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 เดก็ ความไร้เดียงสาของเขา โตข้ึนมาเขาตอ้งเผชิญโลกแบบเรา สตัว ์เวลามนัโตข้ึนมานะ
มนัใชก้  าลงั มนัจะอยูร่อดดว้ยก าลงัของมนั เวลามนัแข่งขนักนั เห็นไหม มนัแยง่ชิงกนัดว้ยก าลงั
ของสตัว ์มนุษยมี์ปัญญา แต่ปัญญานะ ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน้ี่เราพยายามศึกษากนั  

“ความรู้คู่คุณธรรม”  

อยากใหฉ้ลาดดว้ย อยากใหมี้คุณธรรมในหวัใจดว้ย เพื่อจะไดไ้ม่เบียดเบียนกนั เวลาสตัว์
มนัเบียดเบียนกนัดว้ยก าลงันะ แต่เวลามนุษยม์นัหลอกลวงกนั หมดเน้ือหมดตวันะ แลว้เสียใจ 
เวลาเสียใจนะ ถา้เราเสียสละ เห็นไหม เราพอใจเราเสียสละอยา่งไรกไ็ด ้แต่ถา้เราโดนใครหลอก 
มนัจะฝังใจเราไปตลอด   

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาสตัวม์นัใชก้  าลงั เอาชนะคะคานกนั เราจะใชก้  าลงั ใชปั้ญญาเพื่อเอาชนะ
ในหวัใจของเรานะ ในการบริหารปกครองเขาใชปั้ญญาของเขาเพื่อบริหารจดัการ เพื่อใหส้งัคม
ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุขนะ สมณะ ชี พราหมณ์มีโอกาสไดภ้าวนา ถา้สงัคมร่มเยน็
เป็นสุข มนุษยเ์ราจะไดบ้ าเพญ็ธรรมกนั แต่ถา้สงัคมไม่ร่มเยน็เป็นสุข เราจะประพฤติปฏิบติั
อยา่งไร?  

น่ีละลา้ละลงันะ โลกเขาเดือดร้อนขนาดนั้น จิตใจของเราจะตอ้งมีใหค้วามสงบร่มเยน็ 
เห็นไหม เวลาเราปฏิบติักนั สปัปายะ ๔ น่ีอาหารเป็นสปัปายะ การด ารงอยู ่ชีวิตน้ีอาหารเป็นสปั
ปายะ อาหารเป็นสปัปายะ เรากพ็อมีพอกินเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ แต่ในการปฏิบติั
แลว้อาหารเป็นสปัปายะนะ อาหารเป็นอาหาร ๓ คือเน้ือสตัวอ์าหารหนกั อาหารอยา่งกลาง น่ี
เวลาผดัผกัปนกนั อาหารอยา่งเบา พวกผกั พวกหญา้น่ีอาหารอยา่งเบา 

แมแ้ต่อาหารยงัมีอยา่งหนกั อยา่งกลาง อยา่งเบานะ ถา้อยา่งเบานะ เวลาฉนัไปแลว้ เวลา
ใครกินไปแลว้ น่ีเวลาภาวนาไม่สปัหงกโงกง่วง แต่ถา้อาหารหนกันะ เวลาฉนัไปแลว้ น่ีเวลาไป
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นัง่ตาปรือนะ ตาปรือตั้งแต่ยงัไม่ทนันัง่ เห็นไหม แต่ถา้เป็นสปัปายะ สปัปายะมนัเป็นท่ีไหนล่ะ? 
มนัเป็นท่ีวา่ธาตุขนัธ์ของเราจะเลือกเอง อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะเราแสวงหา
กนั ถา้ใครประพฤติปฏิบติัดว้ยส่งเสริมกนั ช่วยเหลือกนั เจือจุนกนั คอยระแวดระวงัภยัใหก้นั น่ี
หมู่คณะเป็นสปัปายะ  

สถานท่ีเป็นสปัปายะ น่ีความสงบร่มเยน็ ความสงบระงบั ความวิเวก ผูน้ าเป็นสปัปายะ 
คืออาจารยเ์ป็นสปัปายะ ถา้เป็นสปัปายะนะจะพาเรา เห็นไหม โคน าฝงู จะน าฝงูโคนั้นใหพ้น้
จากวงัน ้าวน ถา้โคมนัไม่ฉลาดนะ มนัพาฝงูมนัทั้งฝงูไปวงัน ้าวน วงัน ้าวนคืออะไร? วงัน ้าวนคือ
สงัคมโลกไง กระแสสงัคม ดูสิถา้คนไม่ฉลาด เห็นแต่ผลประโยชน์เฉพาะหนา้ เห็นแต่ประโยชน์
ปัจจุบนั เห็นประโยชน์ในปัจจุบนัน้ีไง แต่ไม่เห็นประโยชน์ในการสงบระงบั  

เราเสียสละ เห็นไหม เราเสียใหเ้ขา สงัคมจะร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร? เพราะสงัคมไม่
เอาเปรียบกนั สงัคมเสียสละต่อกนั สงัคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราเสียสละของเรา น่ีถา้สังคมร่มเยน็
เป็นสุขนะ เวลาเขาคิดข้ึนมาไดน้ะ เวลาสตัว ์ เขาใหอ้าหารมนั มนัยงัส านึกบุญคุณของเราเลย 
คนเรามนัทุกขม์นัยากนะ เราดูแลรักษาเขานะ เวลาเขาผา่นพน้ไปนะเขาจะนึกถึงเรา เขาจะนึกถึง
เรา จะพดูหรือไม่พดูนัน่อีกเร่ืองหน่ึง  

เราเสียสละไป คนท่ีเขาไดรั้บจากเราเขารู้ตวัของเขา แต่เขาพดูหรือไม่พดู น่ีท าดีเพื่อดี แต่
ถา้ท าดีเพื่อตอ้งการใหเ้ขาเยนิยอนะ น่ีความดีอยา่งนั้นคนท าทุกขม์าก ท าบุญไม่ไดบุ้ญ ท าบุญ
ขนาดน้ีแลว้ไม่ไดบุ้ญ ทุกคนบ่นหมดเลย ท าบุญไม่ไดบุ้ญ ท าบุญไม่ไดบุ้ญตรงไหน? ความลบัมี
ในโลกไหม? ความลบันะ จะท าท่ีแจง้ท่ีลบันะเรารู้หมดแหละ เราเสียสละออกไปเรากรู้็ น้ี
ปฏิคาหก ส่ิงท่ีมาดว้ยความบริสุทธ์ิ เวลาเราเสียสละออกไปดว้ยความพอใจ เสียสละไปแลว้ปล้ืม
ใจ เห็นไหม ปฏิคาหก 

น่ีผูรั้บ รับดว้ยความบริสุทธ์ิ ใชด้ว้ยความบริสุทธ์ิ แต่ส่ิงท่ีไดม้าไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เห็น
ไหม น่ีปฏิคาหก แต่เรากท็  าของเรา เรากท็  าของเรา ถา้เราท าของเรานะ ส่ิงท่ีไดม้าดว้ยความ
บริสุทธ์ิของเรา ดว้ยก าลงัของเรา เราเสียสละดว้ยความพอใจของเรา เสียสละออกไปน่ีพอใจของ
เรา น่ีปฏิคาหก บุญมหาศาลเลย โลกจะรู้หรือไม่รู้เร่ืองของเขา แต่ถา้โลกรู้นะ ดูสิเวลาท าบุญกศุล
ข้ึนมาน่ีแบ่งไปคร่ึงหน่ึง น่ีกลวัเขาจะไม่รู้นะ โฆษณากนัไป โฆษณาไปน่ีไดห้นา้ไปคร่ึงหน่ึง แต่
ถา้เราไม่ไดส่ิ้งใดเลย ท าท้ิงเหว  
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น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ปิดทองกน้พระ รู้หรือไม่รู้เราเสียสละ รู้หรือไม่รู้
นะ น่ีแลว้คนท่ีฉลาด การเสียสละ ถา้คนใดเสียสละเขาหาวา่คนนั้นเป็นคนเซ่อ พอคนเซ่อ ใครมา
กจ็ะมาเบียดเบียนคนนั้นแหละ แต่ถา้เราเสียสละโดยไม่ใหใ้ครรู้ ไม่มีใครเบียดเบียนเราไดเ้ลย 
เรารู้ของเรา น่ีบุญ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เตม็ๆ ของเราทั้งนั้น ใครจะรู้หรือไม่รู้ ความลบัไม่มีในโลก 
น้ีพดูถึงการเสียสละจากก าลงันะ แลว้ถา้ปัญญาล่ะ? ปัญญา เห็นไหม เราเก้ือกลูกนั เราท าส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์กบัสาธารณะ น่ีปัญญาของเรา 

สมยัโบราณนะเขาจะมีโถน ้า จะมีโอ่งน ้าไวห้นา้บา้น เขาใหค้นเดินทางไดด่ื้ม ไดกิ้น เพื่อ
ความร่มเยน็ของเขา น่ีโบราณเขาแสวงหากนั ในสมยัพทุธกาลนะ ถา้บา้นใครเป็นเศรษฐี หนา้
บา้นเขาจะมีโรงทานเพื่อคนทุกขจ์นเขญ็ใจจะไดม้าพึ่งพาอาศยั น่ีเขาดูกนัตรงนั้นไง ดูการ
เสียสละ ดูคุณงามความดีท่ีนัน่ไง เขาไม่ไดดู้ท่ีการโฆษณาชวนเช่ือไง เห็นไหม ส่ิงท่ีเราท า 
โบราณเขาท ากนัแบบนั้น แต่พอมนัเป็นทุนนิยมข้ึนมา ใครท าข้ึนมาเขาหาวา่คนนั้นเป็นคนเซ่อๆ 
ถา้คนเซ่อ เขาเสียสละ เขาเสียสละเป็นคร้ังเป็นคราว แต่โบราณของเราท ากนัอยา่งนั้น 

เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีจะเอาชนะ
ตนเอง ตนเองรู้จกัเสียสละ รู้จกัดูแลรักษาใจของเรา น่ีถา้เสียสละแลว้นะ คนเรานะมีทรัพย ์ น่ีมี
เสบียงกรังพร้อม มนัจะเดินทางเม่ือไหร่กไ็ด ้ เวลามนัจะไปไหนนะมนัพอใจของมนั เราท ามา
ขนาดน้ี เราเผชิญโชคไปขา้งหนา้มนัตอ้งมีส่ิงใด ท าบุญ ถึงเวลาท่ีสุดมีเภทภยัข้ึนมา ส่ิงนั้นจะมา
ช่วยเหลือเจือจานเรา  

ช่วยเหลือเจือจานนะ แต่ถา้มนัเป็นสมบติัของเรา เราภาวนาน่ีใครจะมาช่วยเหลือเจือจาน
เรา เวลาเรานัง่ปฏิบติัของเรา เราหาสถานท่ีสงบวิเวกของเรา เราจะใชปั้ญญาเพื่อควบคุมหวัใจ
ของเรา ถา้เราเอาชนะหวัใจเราได ้ น่ีเราชนะไดทุ้กๆ คน ถา้เราชนะหวัใจเราไดน้ะ เวลานัง่สมาธิ
ไปมนัวิตกกงัวลไปทุกๆ เร่ืองเลย นัน่กย็งัไม่ไดท้  า น่ีกย็งัไม่ได ้ ห่วงคนนั้น ห่วงคนน้ี ห่วงไป
หมดเลยกลวัเขาจะไม่ไดบ้รรลุธรรม ตวัเองยงัไม่บรรลุนะ ห่วงแต่คนนูน้ ห่วงแต่คนน้ี กลวัเขา
จะไม่ไดป้ฏิบติัธรรม ไอต้วัเองนัง่อยูน่ี่ร้อนเป็นไฟ  

น่ีไงเพราะวา่มนัแพใ้จตวัเอง เห็นไหม แต่ถา้เรามีปัญญา ความคิดแบบน้ี น่ีเขาวา่ธรรมะ
เป็นธรรมชาติๆ ความคิดกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง พลงังานกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ภวาสวะ น่ี
ปฏิสนธิจิต แลว้ความคิดมนัคิดอยูบ่นดวงใจใด? บนภวาสวะใดกเ็ป็นความคิดของคนๆ นั้น คิด
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บ่อย ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริต เป็นนิสยั คนจะท าส่ิงใดน่ี แต่ถา้มีปัญญามนัควบคุม คิดส่ิงน้ีไม่ดี
แยกออก คิดส่ิงท่ีไม่ดีคดัออก แลว้คิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เห็นไหม ถา้คิดส่ิงท่ีดี จิตใจมนักร่็มเยน็เป็นสุข  

ไปห่วงเขาท าไม? ตวัของเขาเขายงัไม่ห่วงเขาเลย เราจะไปห่วงเขาท่ีไหน? น่ีเราไปบอก
เขา เขาหาวา่เราเซ่ออีกต่างหาก น่ีถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้จิตใจเราสงบระงบัใช่ไหม 
เรานัง่อยูโ่คนไม ้๗ วนั ๗ คืน เขาจะเดินผา่นเราแลว้เขาจะถามเอง็นัง่ไดอ้ยา่งไร? เขาสงสยั เขา
อยากได ้เขาถามเอง แต่ถา้เราไปห่วงเขา ไปยดัเยยีดใหเ้ขา เขาไม่หรอก แต่ถา้เรานัง่อยูโ่คนไม ้๕ 
วนั ๗ วนันะ เขาเร่ิมแปลกใจแลว้นะ โอโ้ฮ ท าไมนัง่ได?้ เอะ๊ ท าไมท าได?้ เด๋ียวเขามาหาเราเอง
นะ เขาอยากไดเ้อง เขายืน่มือมาเอง เขาขอเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าใจเราไดน้ะ ทุกคนเขากอ็ยากไดอ้ยากดีกบัเรา เห็นไหม น่ีเราใช้
ปัญญา ถา้ปัญญามนัควบคุมใจของเราได ้ น่ีปัญญาแมแ้ต่ปัญญาในทางวิชาชีพเรากต็อ้งใชปั้ญญา 
เราตอ้งมีกาลเทศะ เราจะท าดีกบัใคร? ท าดีกบัคนท่ีเป็นคนดีเขาจะซาบซ้ึงบุญคุณกบัเรา ท าดีกบั
คนท่ีเขาไม่ชอบความดี เขาชอบการเอารัดเอาเปรียบ เราไปท าดีกบัเขา เขาโกรธนะ เขาหาวา่
ประชดประชนั เขาหาวา่ไปเสียดสีเขา ทั้งๆ ท่ีท าดีนะ  

ท าดีไม่เป็นกาลเทศะ น่ีคนท าดีมนักจ็ะตาย คนท าดีกต็อ้งมีกาลเทศะ ควรหรือไม่ควร ท่ี
ควรท าเรากท็  า ท่ีไม่ควรท าเรากห็ลบหลีกซะ เราท าไม่ได ้ ส่ิงนั้นท าไม่ได ้ ท าดีกต็อ้งมีปัญญา 
ไม่ใช่ท าดีของเรานะ พอท าดีแลว้ ท าดีจากขา้งนอก ท าดีภายใน มีปัญญารักษาใจเราได ้ ถา้มี
ปัญญารักษาใจเราได ้ ใจเราสงบระงบัได ้ เห็นไหม ดูสิปัญญามนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ เวลา
จิตสงบแลว้ สงบแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? สงบกมี็ความสุขมากไง สงบกว็า่งหมดเลย กนิ็พพาน
หรือ? นิพพานมนักติ็ดไง น่ีนิพพานตรงไหน? อะไรเป็นนิพพาน?  

ถา้มนัเป็นนิพพานนะ เวลาเขาใชฌ้านโลกียก์นั เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขากท็  าของเขาได ้
เวลาสตัวม์นัจ าศีลนะ ไปดูหมีขั้วโลกสิ มนักิน ๖ เดือนนะ แลว้มนักจ็  าศีล ๖ เดือน น่ีมนัสงบ
ระงบัอยู ่ ๖ เดือน มนันิพพานไหมล่ะ? ถา้นิพพาน หมีขั้วโลกมนักนิ็พพาน มนันอนอยูใ่นโพรง
นัน่น่ะ น่ีมนัจ าศีลของมนั สตัวม์นัจ าศีลนะ เวลาสตัวจ์  าศีล คางคกจ าศีล ทุกอยา่งจ าศีล มนักจ็  า
ศีลของมนัได ้มนุษยย์งัท าไม่ไดอ้ยา่งมนัเลย น่ีแลว้นิพพานไหม? มนัไม่นิพพานหรอก 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบระงบัแลว้ เห็นไหม กลบัมาน่ีถา้มิจฉาสมาธิมนัคิดแบบนั้น ถา้
สมัมาสมาธินะ จิตสงบระงบัแลว้เด๋ียวมนักฟ็ุ้ งซ่าน เด๋ียวมนักค็ลายตวัออกมา สจัธรรมมนัเป็น
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แบบน้ี มนัไม่มีท่ีส้ินสุด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยมรรคญาณ 
มนัมีมรรค งานชอบ งานชอบของท่ีจิตสงบระงบัแลว้ น่ีออกใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

การภาวนาคือการช านาญการของจิต จิตมนัท าความสงบระงบัเขา้มาแลว้ มนัฝึกหดัใช้
ปัญญาของมนั มนัจะเกิดปัญญาของมนั ในปัจจุบนัน้ีเรามีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม 
เขาคิดคน้ข้ึนมา เขาเรียกวา่ “จินตมยปัญญา”  

“สุตมยปัญญา” คือการศึกษาของนกัวิชาการ สุตมยปัญญา ศึกษาต่อยอดกนัมา สุตมย
ปัญญาคือมีต ารา มีวชิาการ มีทฤษฎีท่ีต่อยอดกนั เวลานกัวิทยาศาสตร์ไม่มีทฤษฎีต่อยอด ทฤษฎี
เขาคิดไวแ้ลว้มนัต่อยอดข้ึนไป พฒันาการข้ึนไป น่ีส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์พฒันาเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป เขาใชท้างการวิจยัของเขา เพื่อต่อยอดทางวิทยาศาสตร์ของเขา น่ีเป็นจินตมยปัญญา 

จินตมยปัญญา แลว้ผลส าเร็จมนัคืออะไร? ผลส าเร็จมนัคือทางวิชาการท่ีเขาเอามาเป็น
ประโยชน์ทางเทคโนโลยน้ีี ทางเทคโนโลยน้ีีกเ็พื่อประโยชน์กบัโลก ไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเขา 
เขาไม่ไดท้  าลายความสงสยัของเขา เขาไม่ไดท้  าลายส่ิงท่ีเป็นภวาสวะในหวัใจของเขา แต่เรา
ภาวนาของเรา คือจิตสงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม น่ีท่ีวา่จิตสงบเป็นสมัมาสมาธิ วา่งๆ นิพพาน คน
ติดวา่นิพพาน แต่เวลามนัออกใชปั้ญญามนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากจิต  

น่ีเวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา เห็นไหม ปริยติัคือสุตมย
ปัญญา เวลาภาวนาไปมนัเกิดจินตนาการกคื็อจินตมยปัญญา เวลาเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา โอ๋ย 
มนัเกิดมรรคญาณ มรรคญาณน่ีธรรมจกัร จกัรท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ 
เห็นไหม จกัรมนัเคล่ือนไปแลว้ เวลาจกัรมนัเคล่ือนไปแลว้ น่ีเทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็น
ชั้นๆ ข้ึนไป จกัรน้ีคืนไม่ได ้ไม่มีใครยอ้นกลบัได ้จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไดแ้สดงธมัมจกัฯ แลว้ จกัรน้ีเคล่ือนไปแลว้จะยอ้นกลบัไม่ได ้

น่ีสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราภาวนาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้
เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีธรรมจกัร ภาวนามยปัญญาคือจกัร ธรรมจกัร เห็นไหม ถา้ธรรมจกัรมนัเกิด 
ภาวนามนัเกิด ภาวนามยปัญญาเกิด น่ีมรรค ๘ มนัเกิด เวลามนัหมุนของมนั มนัใชปั้ญญา
เทียบเคียงของมนั  
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น่ีไงถา้ภาวนามยปัญญาอยา่งน้ี ท่ีเกิดข้ึนอยา่งน้ี ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็น น่ีเวลาคนไม่เคย
เห็นอยา่งน้ี ถา้คนเคยเห็นอยา่ง น้ี ถา้มนัสมบรูณ์ของมนั อยา่งนอ้ยคนๆ นั้นตอ้งเป็นโสดาบนั ค า
วา่โสดาบนัคือเกิดมรรค น่ีธรรมจกัรท่ีมนัไดเ้คล่ือนออกไปแลว้น่ีมนัเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาประสบความส าเร็จ น่ีไอน์สไตน ์ทฤษฎี
สมัพทัธภาพของเขา เขาคิดทฤษฎีไวแ้ลว้ ท าไมคนพิสูจน์ตรวจสอบล่ะ?  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเกิดธรรมจกัรข้ึนมา มรรคญาณเกิด
ข้ึนมาใหห้วัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วาง
อริยสจัอนัน้ีไว ้เห็นไหม ภาวนามยปัญญาท่ีวางไว ้น่ีพิสูจน์สิ พสูิจน์สิ พิสูจน์กนัข้ึนมา ถา้พิสูจน์
ข้ึนมา ตรวจสอบข้ึนมา มนัจะเป็นใจดวงนั้นข้ึนมา ถา้ใจดวงนั้นมนัพจิารณาข้ึนมา มนัภาวนา
ข้ึนมา มนัท าลายของมนั มนัเป็นชั้นเป็นตอนของมนัข้ึนมา น่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา  

ภาวนามยปัญญา เห็นไหม ดูสิสตัวม์นัต่อสู้กนัดว้ยก าลงั มนุษยเ์ราต่อสู้กนัดว้ยปัญญา 
ใครมีปัญญา เขาตอ้งมีทีมงานของเขาเลยนะ ทีมงานของเขา ท่ีปรึกษา ผูใ้หค้  าปรึกษาดว้ยปัญญา 
เพื่อใหอ้งคก์รนั้นเจริญรุ่งเรืองไป แต่เวลาภาวนาตอ้งเป็นบุคคลคนนั้น เป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เวลาเกิดนะ เราเกิดเอง จิตน้ีเกิดในโอปปาติกะ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิด
เป็นสตัวน์รกอเวจี เวลาเกิดในครรภเ์กิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิด
คนเดียว เวลาตายตายคนเดียว เวลาทุกข ์กิเลสมนัเผาหวัใจอยูค่นเดียว  

เวลาเกิดมามีพี่ มีนอ้ง มีพอ่ มีแม่ มีปู่  มียา่ มีตา มียาย เห็นไหม เป็นสงัคม แต่มนัเกิดของ
มนัมาคนเดียว แลว้กิเลสมนักเ็ผาลนหวัใจของมนัอยูค่นเดียว เวลามนัช าระกิเลสนะ เวลา
ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนักเ็ป็นปัจจตัตงั มนักท็  าลายกิเลสในหวัใจของเขาคนเดียว น่ีไม่
มีใครท าแทนใหใ้ครได ้ แต่ถา้ใครท าอยา่งน้ีข้ึนมาได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ข้ึนมา น่ีเป็นครูของเทวดา อินทร์ พรหมนะ เป็นอาจารยส์อนทุกๆ คนนะ  

จิตใจของเรา ถา้เราเป็นของเราข้ึนมา เพราะทุกขน่ี์เป็นอริยสจั ไม่ตอ้งถามเลย มองหนา้ช้ี
ไดห้มดเลย ทุกขท์ั้งนั้น ทุกขท์ั้งนั้น ฝังหวัใจทั้งนั้น แลว้ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจทุกๆ คน น่ีใจของ
เรากมี็อยา่งน้ี ใครจะโกหกๆ ใครจะพดูอยา่งไรพดูไปเถอะ ใหพ้ดูไป ใหอ้มพระมาพดู ไม่เช่ือ 
เพราะใจเราเป็นแบบน้ี แลว้เราไดพ้ลิกฟ้าคว  ่าดินในใจของเราแลว้ ใหถ้ามมา ใครมาถามมา น่ีส่ิง
ท่ีเราถามมา เห็นไหม ท าไมมนัร้อนขนาดน้ีล่ะ? ท าไมมนัวิตกกงัวลขนาดน้ีล่ะ?  
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ถา้วิตกจริตมนัไปใหญ่นะ วิตกจริตเร่ืองเลก็นอ้ย มนัคิดจนเครียด มนัคิดจนไม่สบายนะ 
มนัคิดจนมนัตอ้งไปหาหมอ แต่ถา้คนเขาเบาลงเขากไ็ม่วิตกจริต เขากพ็อเผาลนเลก็นอ้ย มนัเผา
ลนทั้งนั้น มากหรือนอ้ย แลว้ถา้พิจารณาไป เห็นไหม น่ีเวลาใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ี สตัวม์นัใช้
ก  าลงันะ เรากต็อ้งมีก าลงัของเรา น่ีร่างกายสมบูรณ์ จิตใจสมบูรณ์ น่ีคือก าลงั แลว้ถา้จิตเป็น
สมัมาสมาธิ สมาธินั้นน่ะคือตวัพลงังาน คือตวัพลงังานท่ีบริสุทธ์ิ แต่ปัจจุบนัน้ีพลงังานท่ีเจือไป
ดว้ยอวิชชาคือความไม่รู้  

น่ีเรากมี็พลงังาน มนุษยปุ์ถุชนกมี็สมาธิ แต่เป็นสมาธิของปุถุชน ของมนุษย ์ แต่เวลา
สมาธิมนัเขม้แขง็ข้ึนไปนะ น่ีสมาธิน้ีเป็นอริยมรรค เป็นโสดาปัตติมรรค เพราะมนัมีฐานของ
สมาธิ เวลาปัญญาเกิดจากสมาธิ เขาเรียกวา่โสดาปัตติมรรค คือละเอียดลึกซ้ึงกวา่ปุถุชน แลว้
เวลาเป็นผลกโ็สดาปัตติผล ถา้ข้ึนเป็นสกิทาคามิมรรค น่ีละเอียดข้ึนไปกวา่โสดาบนั เพราะมนั
ละเอียดกวา่มนัถึงเป็นสกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค แลว้มนัเป็นแบบใด? 

น่ีไงถา้มนัสงบระงบัในหวัใจ หวัใจท่ีมนัส้ินสุดแลว้น่ีถามมาสิ ถามมา ถา้เป็นอาจารยจ์ะ
สอนคน แกกิ้เลสไม่ได ้แกค้นไม่ได ้จะเป็นอาจารยส์อนใคร? น่ีครูฝึกสัตว ์ชา้งเขาเอามาฝึก เอา
ชา้งนั้นมาใชง้าน เขาฝึกมนัอยา่งไร? เขาเอาชา้งมาลากซุงอยา่งไร? ท าไมเขาเอาชา้งมาลากซุงได ้
ท าไมปัญญาท่ีมนัจะบงัคบัใหใ้จน้ีมนัพน้จากกิเลสไป มนัจะบงัคบัอยา่งไร? มนัตอ้งรู้ของมนัสิ  

น่ีไงปัญญา มนุษยเ์ราเกิดมา เห็นไหม มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ ถือตวัถือตนวา่ประเสริฐ
ท่ีสุด ประเสริฐกวา่สตัวท์ั้งหลาย ทีน้ีมนักเ็ป็นสตัวส์งัคม สตัวส์งัคมกแ็ข่งขนักนัดว้ยปัญญาทาง
โลก น่ีเราหลีกเร้นหาท่ีสงบสงดั เราจะแข่งขนักบัตวัเอง เราจะแข่งขนักบักิเลสของเรา ถา้มี
สติปัญญานะเราจะแข่งขนั ธรรมกบักิเลสมนัแข่งขนัในหวัใจของเรา  

หลวงตาบอกวา่ “ธรรมะคู่แข่งขนั” มนัจะแข่งกนันะ กิเลสมนัจะแข่งไปทางโลก มนัจะ
ใหเ้ราระหกระเหินไปกบัโลก ธรรมะมนัจะแข่งขนัดึงเราออกวิเวก ออกไปสงบสงดั ออกไปเพื่อ
ตวัมนั เพื่อท าลายกิเลสในหวัใจของเรา ธรรมะคู่แข่งขนัอยูใ่นหวัใจของเรา เรามีสติปัญญาไหม? 
เราจะเลือกไหม? อยูท่ี่คนนั้นเลือกนะ  

น่ีเราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเกิดมา น่ีเกิดมาพบพทุธศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราจะเลือกใชไ้หม? เหมือนสมบติั
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