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 มนุษยป์รารถนาความสุข เกลียดความทุกขน์ะ อยากปฏิเสธความทุกข ์ เวลาเกิดมาใน
พทุธศาสนา เห็นไหม น่ีเวลาท าบุญกศุล หวงัพึ่งไง หวงับุญกศุลเป็นท่ีผอ่นคลาย แต่ถา้เวลา
อริยสจัความจริงนะ เวลาสจัธรรม น่ีอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขน้ี์เป็นสจัจะความจริง 
แต่สจัจะความจริงถา้เราไม่รู้เท่า เราพยายามจะวิ่งหนี เราพยายามจะหลบหลีก ความทุกขน่ี์เรา
หลีกเล่ียงไม่ได ้แต่ถา้เราเผชิญหนา้กบัมนันะ น่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป 

 น่ีเวลาทุกขเ์กิดข้ึน เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา ทุกขต์ั้งอยู ่ เราพิจารณาใคร่ครวญ ถา้มนั
ปล่อยวางได ้ ค าวา่ปล่อยวางไดน้ะ ส่ิงน้ีมนัจะอยูก่บัเราโดยท่ีเราไม่ต่ืนเตน้กบัมนัไง เราจะไม่
ต่ืนเตน้กบัส่ิงใดไป เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกนะ “แมแ้ต่กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั ยงัไม่คุน้เคยกนั”
น่ีความคุน้เคย เวลาจิตใจมนัคุน้เคย ส่ิงน้ีมนัห่วง มนัอาลยัอาวรณ์ ความอาลยัอาวรณ์ เห็นไหม 
ส่ิงน้ีเป็นของเราๆ เราห่วง เราอาลยัอาวรณ์ แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ แมแ้ต่อยูด่ว้ยกนัมนักไ็ม่
คุน้เคยกนั เพราะ เพราะส่ิงน้ีเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ความเป็นธรรมดาของมนั แต่
จิตใจของเรามนัยงัไม่เป็นธรรมดา เพราะเราเห็นการเกิดดบัอนันั้นไม่ได ้ น่ีถา้มนัเห็นความเกิด
ดบัอนันั้นได ้ เห็นไหม น่ีสงัโยชนม์นัขาด พอสงัโยชน์มนัขาด น้ีกายกบัใจอยูด่ว้ยกนักไ็ม่คุน้เคย
กนั  

เวลาพระอรหนัต ์ ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นภาระ มนัไม่คุน้เคย 
มนัเป็นภาระรับผดิชอบ ดูแลกนัไป แต่ถา้มนัเป็นปุถุชน เห็นไหม น่ีทุกสรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เราเกิด
มาน้ีสรรพส่ิงเป็นเรา แมแ้ต่ร่างกายของเรา ทุกอยา่งเป็นของเรา ถา้เป็นของเรา ใช่ โดยธรรม สจั
ธรรมเราเขา้ใจไดว้า่ส่ิงน้ีไม่ใช่ของเราๆ เพราะ เพราะมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นของเราชัว่คราว ถึง
เวลาแลว้มนัตอ้งพลดัพรากจากกนั แต่ แต่ในเม่ือมนัมีความอาลยัอาวรณ์ เห็นไหม สงัโยชน ์
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ความอาลยัอาวรณ์ ความร าพงึร าพนัมนัขาดไม่ได ้ มนัยงัห่วงหนา้พะวงหลงั มนักมี็ส่ิงท่ีเป็น
ภาระของใจตลอดไป  

แต่ถา้สงัโยชน์มนัขาดไปแลว้ เห็นไหม กมี็ชีวิตอยูเ่หมือนกนั แต่ส่ิงน้ี ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ดูแลรับผดิชอบกนัไป เรารู้อยูแ่ลว้วา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไป
เป็นธรรมดา กวา่จะเป็นสภาวะส่ิงน้ีไดม้นัตอ้งมีการฝึกหดั ถา้ไม่มีการฝึกหดันะ น่ีเราศึกษาใน
ทางการช่าง เราเขา้ใจในทางการช่างได ้แต่เราไม่ไดเ้คยท างานต าแหน่งนั้น ท าหนา้ท่ีนั้น เรียกวา่
หนา้งาน หนา้งานจะมีอุปสรรคมีปัญหามากนกั  

น่ีกเ็หมือนกนั ท าความเขา้ใจได ้ เพราะเราเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม
ของชาวพทุธไง พทุธศาสนาสอน เห็นไหม เรามีความกตญัญูกตเวที เพื่อกล่ินของศีลหอมทวน
ลม กล่ินของศีลนะ ลกูท่ีดี ญาติพี่นอ้งท่ีดี น่ีมนัจะส่งเสริมกนั พดูถึงแต่ส่ิงท่ีดีๆ ต่อกนั  

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” ทวนลมเพราะการกระท าของเรา พฤติกรรมของเราเป็นส่ิงท่ี
ดี พอส่ิงท่ีดี น่ีส่ิงน้ีมนัจะหอมทวนลมไป น่ีกล่ินความหอมต่างๆ มนัจะไปตามลมใช่ไหม? น่ี
ทวนกระแส ทวนลมไปเพราะลมปากของคน น่ีคุณงามความดีของเรามนัจะเป็นสภาวะ เป็น
ความจริงอนันั้นไป ความกตญัญูกตเวที การท าความดีของเราเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถา้เป็น
เคร่ืองหมายของคนดี เห็นไหม จิตใจน่ีมนัไม่ดีดด้ินจนเกินไป  

คนเรา น่ีสงัคมท่ีเขาทุกขเ์ขายากกนั เขาจะบอกวา่สงัคมรังแกเขา ทุกส่ิงรังแกเขา เขา
เสียเปรียบตลอด แต่ถา้เรามีความกตญัญูกตเวที กตญัญูคืออะไร? คือตอบสนองคุณงามความดี
ของเขา พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เราจะตอบสนองเพราะวา่อะไร? เพราะวา่พอ่แม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกู ใหชี้วิตเรามา ใหก้ารศึกษาเรามา ใหต่้างๆ เรามา น่ีเรากตญัญูกตเวที กตญัญูกตเวที เห็น
ไหม เขาไม่เบียดเบียนเรา เขาไม่บงัคบัเรา เขาไม่ขู่เขญ็เรา เราพอใจท า ถา้เราพอใจท านะ จิตใจ
มนัเปิดกวา้ง มีความกตญัญูกตเวที มองโลกมนัมองคนละแง่มุมกนั  

ถา้มองโลกมองในแง่มุมของกศุล อกศุลมองโลกในแง่อกศุล ความบีบคั้น ความกดถ่วง
ต่างๆ ท าใหจิ้ตใจมนัยดึเหน่ียวของมนั แต่ถา้มนัจิตใจมองโลกในแง่บวก มองโลกในจิตใจท่ีเป็น
สาธารณะ น่ีเราเห็นสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเร่ิมความเขา้ใจได ้ นัน่เป็นของเขา น่ีเป็นของเรา การ
กระท าของเขา กรรมดีของเขากเ็ป็นกรรมดีของเขา กรรมชัว่ของเขากเ็ป็นกรรมชัว่ของเขา กรรม
ดีของเราล่ะ? กรรมชัว่ของเราล่ะ?  
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เราท าคุณงามความดีของเรา นัน่สิทธิของเขา น่ีสิทธิของเรา เราดูแลจิตใจของเรา เห็น
ไหม น่ีมนัเร่ิมศึกษา เร่ิมเป็นไป ชีวิตของเราถา้มนัลุ่มๆ ดอนๆ เราจะกระเทือนมาก ชีวิตคน
ราบเรียบ คนออกทะเล ไม่เคยเจอคล่ืน เจอลม เขากไ็ปของเขาตามการเดินเรือของเขา ถา้เราเจอ
คล่ืน เจอลมนะ แลว้ลมแรง เห็นไหม เวลาลมพายมุนัพดัมาเรือเราจะอบัปางนะ ถา้เรือเราจะ
อบัปาง เราจะฝ่าพายน้ีุไปอยา่งไร?  

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั เวลาชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ เราจะดูแลชีวิตของเราไปอยา่งไร? ดูแลนะ 
เราจะฝ่าอุปสรรคน้ีอยา่งไร? เราจะท าส่ิงต่างๆ อยา่งไร? น่ีถา้จิตใจมนัเป็นสาธารณะ เห็นไหม 
ในเม่ือมนัเป็นสิทธินะ นัน่เร่ืองของเขา น่ีเร่ืองของเรา ในเม่ือเรือของเขา เขาผา่นคล่ืนลมไปโดย
ความสะดวกสบายของเขา เรือของเรามนัมีวิกฤติของมนั เราจะผา่นคล่ืนลมของเราไปอยา่งไร? 
อนัน้ีมนัเป็นพนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตคือการสร้างสมมา  

การสร้างสมของคนมานะ ถา้การสร้างสมของคนมา มุมมองของจิตใจมนัแตกต่างกนั แค่
มุมมองน่ีท าใหพ้ฤติกรรมของคนแตกต่างแลว้ ถา้พฤติกรรมของคนแตกต่างใช่ไหม? เวลาเรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม? น่ีในเร่ืองของโลก งานของโลกไม่มี
วนัส้ินสุด เพราะร่างกายมนัตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต น่ีเราตอ้งมีส่ิงน้ีเพื่อด ารงชีวิตของ
เราไป ท าบุญกศุล เวลาตายไปไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่มีร่างกายน้ี น่ีเขาอ่ิม
ทิพยข์องเขา เป็นความทิพยข์องเขา เวลาตกนรกอเวจีกไ็ปอีกเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีความรู้สึกของใจนั้นอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีชีวิตของเรามนัตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากห็ามาเพื่อด ารงชีวิตน้ี แต่ธรรมะน่ี ธรรมะ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล
คือความปกติของใจ สมาธิคือความตั้งมัน่ของใจ ปัญญาคือการรอบรู้ในกองสงัขาร พทุธศาสนา
คือพิจารณาแกไ้ขหวัใจน้ีใหม้นัเกิดปัญญาข้ึนมา พอเกิดปัญญาข้ึนมามนัจะคลายสงัโยชน์ออก 
ถา้คลายสงัโยชน์ออก สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

ความสงสยั ความลงัเลสงสยัในส่ิงท่ีเราสงสยัมนัน่ีไม่มี สีลพัพตปรามาส เห็นไหม มนั
ไม่ลบูไม่คล าแลว้ ความลงัเลสงสยัมนัไม่มี น่ีไม่มีสีลพัพตปรามาส ไม่มีความลบูๆ คล าๆ ส่ิงน้ี
เพราะมนัเกิดจากอะไรล่ะ? ถา้ไม่เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 
ปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ชีวิตเรายงัลุ่มๆ ดอนๆ อยู ่ ยงัมีความทุกขย์ากขนาดน้ีจะภาวนา
อะไร? แมแ้ต่การด ารงชีวิตมนักทุ็กขย์ากขนาดน้ี  
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ด ารงชีวิตนะ น่ีถา้หวัใจนะ ดูสิดูพระมา เห็นไหม บิณฑบาตมา มกันอ้ยสนัโดษกบัส่ิงท่ี
ไดม้า ถา้มกันอ้ย มกันอ้ยยงักิน ยงัฉนัแต่พอด ารงชีวิตนะ เพื่อเด๋ียวไปภาวนาแลว้ไม่ใช่ง่วงเหงา
หาวนอน ไม่ใช่ธาตุขนัธ์มนักดทบัจิต น่ีแมแ้ต่ไดม้ายงัมกันอ้ย เพราะวา่เห็นโทษเห็นภยัของมนั 
ถา้ชีวิตของเรา เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบักระแสของโลกนะ เราพอทั้งนั้นแหละ ถา้เราพอของเราแลว้ 
น่ีส่ิงท่ีด ารงธาตุขนัธ์ ถา้ด ารงจิตล่ะ?  

น่ีจิตตอ้งการธรรมเป็นอาหาร จิตน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือตลอดเวลานะ เวลาสงัคมเขา
ช่วยเหลือเจือจานกนั เขาใหปั้จจยัเคร่ืองอาศยักนั เขาบอกขอบคุณๆ กนั แต่เวลาจิตใจของเรา 
เห็นไหม เวลามนัเดือดร้อนในหวัใจมนัตอ้งการส่ิงใดล่ะ? มนัตอ้งการปล่อยวาง แต่มนัปล่อยวาง
ไม่ได ้ มนัปล่อยวางไม่ไดเ้พราะมนัยิง่คิดมนัยิง่ยดึมัน่ของมนั ยิง่คิดยิง่มีปัญหาของมนั เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงนั้นมนัมีรสชาติ มนัมีรสชาติของมนั แต่พอเราท าความปกติของใจ รสชาติอยา่ง
นั้นมนัปล่อยวางชัว่คราว เพราะจิตของมนั น่ีจิตของมนั เห็นไหม มือถา้ไม่มีบาดแผล มนัท าส่ิง
ใดนะมนัไม่กลวัเช้ือโรค มนัไม่กลวัส่ิงใดท่ีท าใหบ้าดแผลนั้นมีความเจบ็ปวด จิตใจท่ีมนัมี
บาดแผลอยู ่ จิตใจมนัมีอารมณ์ความรู้สึกอยู ่ น่ีสญัญาอารมณ์ต่างๆ มนัมีรสชาติของมนั มนั
เจบ็ปวดของมนั  

เวลาท าความสงบของใจข้ึนมา มือไม่มีบาดแผล เราท าส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์ จิตใจท่ี
มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่หิวกระหาย ถา้หิวกระหายนะ มนัเจอส่ิงใดมนัเสวยอารมณ์ๆ คือมนัคิด 
ความคิดมนัเกิดจากจิต แลว้มนักคิ็ดของมนัเอง มนักเ็สวยของมนัเอง มนักมี็รสชาติของมนัเอง 
เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้นะมนัอ่ิมเตม็ของมนั ส่ิงใดมา เห็นไหม ส่ิงน้ีไม่เป็นประโยชน ์ ไม่คิด 
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์เราจะฝึกหดั เราจะคิดของเรา เป็นประโยชนไ์ง เป็นประโยชน ์

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน? ตายแลว้จะไปไหน? ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่ออะไร? น่ี
ถา้เราไม่บงัคบับญัชาของเขา เรือ เรือล าน้ีมนัจะออกไปเผชิญกบัลมพาย ุ น่ีจิตน้ีมนัจะเวียนตาย
เวียนเกิดในวฏัฏะ มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปดว้ยเวรกรรมของมนั ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม 
เราจะมีหางเสือของเรา เราจะพาเรือน้ีเขา้ฝ่ัง ถา้เรือน้ีมนัเกยต้ืนเขา้ฝ่ังไดน้ะ น่ีโสดาบนั น่ีเราอยู่
ในวฏัฏะ เหมือนเราวา่ยน ้าอยูก่ลางทะเล ถา้เราเขา้ถึงฝ่ัง ถา้ตีนเราแตะพื้นเม่ือไหร่ นัน่โสดาบนั 
พอโสดาบนัเราจะเดินจากพื้นนั้นข้ึนสู่บกนั้น  
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จิตใจเวียนอยูใ่นวฏัฏะ น่ีมนัเวียนอยูใ่นวฏัฏะ เรามีหางเสือของเรา เรามีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม ส่ิงน้ีควรคิด ส่ิงน้ีไม่ควรคิด น่ีภาวนามยปัญญามนัจะเกิดไง ถา้มนัจะเกิดนะ มนัจะพา
จิตดวงน้ี พาจิตดวงน้ีเขา้สู่กระแส ถา้เป็นโสดาบนัเขา้สู่กระแสของนิพพาน คือจิตดวงน้ีอีก ๗ 
ชาติมนัตอ้งส้ินสุดของมนั ไม่ใช่เวียนตายเวียนเกิด น่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ จิตมนั
หมุนเวียนของมนัไปตลอดเวลา  

น่ีปัญญาของโลกนะ เราวา่เรามีสติปัญญา น่ีปัญญาชนๆ เราปฏิบติัดว้ยปัญญาของเรา 
เด๋ียวน้ีนะ เม่ือก่อนคนเรายงัโง่อยู ่ ยงัไม่ท าอะไรกทุ็กขย์าก เด๋ียวน้ีคนฉลาดตอ้งมีปัญญา ปัญญา
อยา่งน้ีปัญญากิเลสมนัหลอกนะ เพราะกิเลสมนัพาใชไ้ง น่ีส่ิงนั้นเรากรู้็แลว้ ทุกอยา่งพร้อมหมด
เลย เหมือนของในบา้นมีเตม็อยูเ่ลย แต่ใชไ้ม่เป็น ทุกหอ้งมีสมบติัหมดเลย แต่ตวัมนัเองอยูก่ลาง
ถนน เดือดร้อนอยูก่ลางถนน มนัไม่รู้จกัเปิดสมบติัมนัมาใช ้ 

เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เรามีศกัยภาพนะ จิตใจน่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุษย์
สมบติัเป็นอริยทรัพย ์แลว้ใชเ้ป็นไหมล่ะ? เรากใ็ชแ้ต่ทางโลกไง เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน คนเรา
จะเจริญรุ่งเรืองกต็อ้งมีความกตญัญูกตเวที น่ีมนัเร่ืองโลกนะ เพราะเราเกิดมาในโลก น่ีเราเกิดมา
ในโลกใช่ไหม? เกิดจากพอ่ จากแม่ เราเกิดจากพอ่ จากแม่ มนักห็มุนในโลก น่ีอยูใ่นโลก น่ีอยูใ่น
วฏัฏะ แลว้มนัจะออกจากวฏัฏะอยา่งไรล่ะ?  

ถา้เราไม่เกิดมาในโลก แลว้จิตน้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? จิตน้ีเกิดมาจากโลก แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา พอจิตมนัอ่ิมเตม็นะ จิตใจเป็นสาธารณะ น่ีความดีของฆราวาสธรรม ฆราวาสนะมี
จิตใจเผือ่แผ ่ เก้ือหนุนกนั เห็นอกเห็นใจกนั น่ีฆราวาสธรรม แต่เวลาปฏิบติันะ มนัตอ้งเอาชนะ
ตนเอง เวลาครูบาอาจารยข์องเราเขา้ป่าเขา้เขา ไปนัง่อยูโ่คนไม ้เวลาอยูโ่คนไมค้นเดียว เห็นไหม 
อึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย นู่นกไ็ม่ดี น่ีกไ็ม่ดี ไม่ดีทั้งนั้นเลย ไม่มีอะไรดีซกัอยา่งเลย  

น่ีมนัอยูท่ี่โคนไม ้ เพราะอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด ความคิดมนัจะผดุข้ึนมา มนัจะนอ้ย
เน้ือต ่าใจนะ ปฏิบติัแลว้กไ็ม่มีใครมาอุปัฏฐาก ปฏิบติัแลว้กไ็ม่มีใครดูแลเลย อู๋ย อยูใ่นป่ากทุ็กขก์็
ยาก อู๋ย ไม่มีใครดูแลเลย มนันอ้ยใจมาตลอด แต่ถา้เวลามนัมีปัญญาข้ึนมานะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ในการประพฤติปฏิบติันะ ใหไ้ปแบบนอแรด” 

นอแรดมนัมีนอเดียว ตอนน้ีเรากเ็ช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากเ็ป็นนกัปฏิบติั 
เรากอ็อกมาของเราอยูค่นเดียว อยูค่นเดียวนะ อยูค่นเดียวเพื่ออะไร? เพื่อช าระสะสางหวัใจของ
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เรา ถา้อยูค่นเดียว ถา้เราอยูก่บัหมู่คณะ เห็นไหม น่ีมนักมี็ความคุน้ชิน มีความเคยชิน หวงัพึ่งพา
อาศยักนั มนักน็อนใจ เวลามาอยูค่นเดียวน่ีเราตอ้งอยูโ่ดยล าแขง้ของเรานะ ทุกอยา่งเราท าเอง  

เวลาเราเกิดในวฏัฏะน่ีเราเกิดจากพอ่จากแม่ เวลาเราเกิดในธรรมนะ วนัวิสาขบูชา เห็น
ไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ น่ีเกิดในธรรม ใจเป็นธรรม
ข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะมนัเกิดมรรคญาณ มรรคญาณมนัคืออะไร? มรรค
ญาณคือศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ใจท่ีมนัฟุ้ งซ่าน ใจท่ีมนัทุกขย์ากน่ีอยา่งหน่ึง
นะ พอใจท่ีมนัสงบร่มเยน็ข้ึนมา อืม เม่ือก้ียงัทุกขอ์ยูเ่ลย ตอนน้ีทุกขห์ายไปไหน? ท าไมมนัมี
ความร่มเยน็ แลว้ความร่มเยน็ใชป้ระโยชนอ์ยา่งไร?  

น่ีมีความปกติของใจแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาในอะไร? ปัญญาท่ีโลกเขาใชว้า่เป็น
ปัญญาๆ นัน่ปัญญาเกิดจากกิเลส เกิดจากภพ เกิดจากภวาสวะ เกิดจากอวิชชา เพราะอวิชชาพา
เกิด จิตถา้มนัมีอวิชชาอยู ่ คิดอยา่งไร? คิดธรรมะกเ็ป็นอวิชชา เพราะอวิชชาพาคิดไง พอจิตมนั
สงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม อวิชชามนัดบัลง ถา้อวิชชาดบัไม่ได ้จิตมนัจะสงบตวัเองไม่ได ้เพราะ
ความไม่รู้ ยิง่ไม่รู้ยิง่คิด ยิง่ไม่รู้ยิง่ฟุ้ งซ่าน ยิง่ไม่รู้ยิง่คน้ควา้ มนัยิง่ไม่รู้ใหญ่เลย  

แต่พอมนัสงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม น่ีอวชิชามนัสงบตวัลง มือน้ีไม่มีบาดแผล เวลามนั
คิดส่ิงใดนะมนัจะคิดช่วยเหลือตวัมนัเอง ปลดเปล้ืองไง ปลดเปล้ืองในหวัใจของตวัเอง เวลามนั
คิดในเร่ืองส่ิงใด ชีวิตน้ีมาจากไหน? ชีวิตน้ีเกิดมาจากอะไร? น่ีเห็นไหม ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิ
อยา่งไร? น่ีแลว้มนัมาเกิดเป็นเรามานัง่อยูน่ี่ นัง่เป็นหวัตออยูน่ี่ ทุกขอ์ยูน่ี่มนัมาอยา่งไร? แลว้ยงั
พรุ่งน้ีกทุ็กข ์มะรืนกทุ็กข ์ชาติหนา้กทุ็กข ์มนัจะทุกขไ์ปขา้งหนา้ แลว้จะดบัทุกขอ์ยา่งไร? 

ถา้ดบัทุกข ์ เห็นไหม จิตใจเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ไม่มีใครช่วยเหลือมนัได ้ตอ้งใจ
เราช่วยเหลือใจของเราเอง ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากใจของเรามนัจะแกไ้ขเรา เวลาเราฟังธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาใช้
เงินใชท้อง เงินน้ีเป็นเงินของธนาคารชาติ แต่เรากใ็ชส้อยได ้ แต่เงินของเราล่ะ? เงินของเราล่ะ? 
ปัจจยัของเราล่ะ? ปัญญาเกิดข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบระงบัข้ึนมา แลว้มนัใชปั้ญญาของมนันะ  

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือชีวะ ชีวะมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัท างานต่อไป 
พลงังานมนักส่็งออก มนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิดไง แลว้ความรู้สึกนึกคิดน้ีกย็อ้นกลบัมาท่ีตวัมนั
ไง น่ีแลว้ส่ิงท่ีมนัคิดมนัคิดข้ึนมาจากอะไร? จากอวิชชา แลว้อะไรเป็นอวิชชา น่ีท าไมมนัถึงคิด 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงใดเป็นตวัเร้า ส่ิงท่ีเป็นตวัเร้ามนัคือตวัตณัหา ตวัสมุทยั ตวัสมุทยัคืออะไร? คือตวัไม่รู้ คือ
ความอยากได ้ คือตวัผลกัไส ผลกัไสน่ีตวัสมุทยั สมุทยัมนัมาจากไหน? น่ีมนัเกิดปัญญา เกิด
ปัญญาคือเกิดความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบในอะไร? งานชอบในการร้ือคน้ ร้ือคน้
ในหวัใจของเรา น่ีคืองานชอบ เพราะงานน้ีจะร้ือภพร้ือชาติ  

งานของเรา งานหาเงินหาทองมาด ารงชีวิต งานร้ือภพร้ือชาตินะ ถา้มนัร้ือภพในอวชิชา
ความไม่รู้มนัคลายตวัมนัออก น่ีสงัโยชน์มนัขาดไป ๑๐ ตวั รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ 
อวิชชา รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ถา้ท าลายหมดแลว้นะ 
พอมนัรู้แจง้ข้ึนมามนัปล่อยวางหมดนะ น่ีเราจบัปลาไหล เราจบังู เราเขา้ใจวา่มนัเป็นปลา น่ีเรา
เขา้ใจวา่ไง เราวา่เราคิด เราวา่เราเก่ง ปัญญาชน เรามีปัญญา เราเก่งไปหมดเลย พอมีสติปัญญา
บอกวา่มึงน่ีโง่ฉิบหายเลยนะ มนัสลดัท้ิงเลย พอมนัสลดัท้ิง มนัปล่อยแลว้นะ อืม แลว้มนัเหลือ
อะไรล่ะ? มนัเหลืออะไร?  

น่ีไงชีวิตของเราถา้มนัราบเรียบ มนักมี็ความรู้สึกนึกคิดไปอีกอยา่งหน่ึง ชีวติเรา
สมบุกสมบนั ชีวิตเราทุกขย์าก มนักมี็ประสบการณ์ชีวิตอีกอยา่งหน่ึง ถา้ราบเรียบ มนักต็อ้งไป
แบบราบเรียบ ถา้มนัสมบุกสมบนั มนักต็อ้งไปแบบสมบุกสมบนั เพราะ เพราะส่ิงน้ีคือการ
กระท า คือกรรมท่ีเราสร้างมา จริตนิสยัของคน ความรู้สึกนึกคิดของคน มนัมาจากตน้ทุนเดิมท่ี
เราท ามาทั้งนั้นแหละ  

ตน้ทุนเดิม เห็นไหม เมลด็พนัธ์ุต่างๆ มนักเ็กิดจากเมลด็พนัธ์ุของมนั มนัถึงเกิดเป็นผล
ชนิดนั้น ความรู้สึกนึกคิดของเรา การกระท าของเราท่ีเป็นเราอยูน้ี่ กม็าจากการกระท าของเรา
ทั้งนั้น แลว้เราจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจกบัส่ิงใด? เราตอ้งตั้งสติปัญญาของเรา แลว้ยอ้นกระแส ทวน
กระแสยอ้นกลบัเขา้ไปรู้แจง้ในใจของตวั ส่ิงน้ีเราจะท าของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเรา ถา้เรารู้
แลว้นะ ไม่ตอ้งมีใครบอก ไม่ตอ้งมีใครถาม ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลกบัความยอมรับของใครและไม่
ยอมรับของใคร  

เขายอมรับขนาดไหน แต่เราไม่รู้เรากเ็วียนตายเวียนเกิดอยู ่ ถา้เขาไม่ยอมรับเราเลย เขาดู
ถกูเหยยีดหยามดว้ย กเ็ร่ืองของเขา เร่ืองของเรากใ็จของเรา เร่ืองของเรามนัจบแลว้ เร่ืองของเขาก็
เร่ืองของเขา ไม่ตอ้งมีการยอมรับใครทั้งส้ินถา้เรารู้แจง้ เรารู้แจง้ของเรา เราท าของเรา ฉะนั้น 
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เวลาปฏิบติัไปมนัมีอปุสรรคนะ มนัมีความลงัเลสงสยั มนัมีกิเลสคอยย ุคอยแหย ่คอยชกัลากให้
มนัออกนอกกระแสไป เรากมี็ครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีปรึกษา มีครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า  

ถา้มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีปรึกษา ถา้เราปฏิบติัจนเลยหนา้ครูบาอาจารยไ์ป ครูบาอาจารย์
พดูไม่ถกู พดูผดิ เราสอนอาจารยไ์ดน้ะ การปฏิบติัมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน เห็นไหม ขิปปา
ภิญญา นัง่ทีเดียวตรัสรู้เลยกมี็ ปฏิบติัไปสมบุกสมบนัขนาดไหน เพียงแต่มีวตัรปฏิบติั แต่จิตใจ
ยงัไม่บรรลุธรรมกเ็ยอะแยะไป ฉะนั้น ในการกระท าของเรา ถา้รู้แจง้แลว้นะ ตาสวา่งแลว้มนัเห็น
ทุกอยา่ง มนัรู้ทุกอยา่งตามความเป็นจริง เอวงั 

 


