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 เวลาเราอยูบ่า้น เราอึดอดัขดัขอ้งในหวัใจกนันะ เราทุกข ์ เราโดนบีบคั้น เรากอ็ยากจะหา
ท่ีระบาย น่ีความคิดทางโลกนะหาท่ีระบาย แลว้เราบอกวา่ เห็นไหม เวลาพทุธศาสนาบอกท าบุญ
แลว้ตอ้งไดบุ้ญ บุญคือความสุข แต่ท าไมจิตใจเราโดนบีบคั้นขนาดน้ีล่ะ?  

เวลาจิตใจมนับีบคั้นมนัเร่ืองของกิเลสนะ กุศล อกศุล มนัเหมือนดีกบัชัว่ อุเบกขาอยูต่รง
กลาง อุเบกขาไง คนเราบอกวา่เป็นคนดีอยูแ่ลว้ ไม่ท าส่ิงใดเลย ท าไมตอ้งไปวดัๆ น่ีอเุบกขา มนั
จะไหลไปทั้งดีและชัว่ เวลาผลประโยชน์เกิดข้ึนมา เราจะมีจิตใจเขม้แขง็พอท่ีเราจะเอาชนะใจตวั
เราเองไหม? ถา้เราไม่สามารถเอาชนะใจตวัเราเองไดน่ี้มนัจะไปดีและชัว่  

ฉะนั้น บอกวา่ส่ิงท่ีวา่ท าบุญแลว้ไดบุ้ญๆ ท าบุญ บุญคืออะไร? บุญคือการเสียสละ การ
เสียสละเพื่อใหค้นอ่ืนเขาไดผ้อ่นคลายเพราะเรา น่ีเราอึดอดัขดัขอ้งในหวัใจ เราเสียสละออกไป
เพื่อใหม้นัผอ่นคลายออกไป แต่น้ีความทุกข ์ความท่ีมนัสะสมในหวัใจ ตะกอนในใจ เวลาน ้ามนั
ลด น ้ามนัระเหยไป ตะกอนมนักค็า้งอยูใ่นกน้แกว้นั้น  

น่ีเวลาท าบุญกศุลไป ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นความไม่รู้ ส่ิงท่ีอึดอดัขดัขอ้งมนักอ็ยูใ่นใจ 
มนัไม่ไดเ้อาออกไง มนัไม่ไดเ้อาออก ไม่ไดท้  าใหน้ ้ านั้นใสสะอาดโดยสจัธรรม ถา้โดยสจัธรรม 
เราท าบุญกศุลเพื่อมีศรัทธา มีความเช่ือ ศรัทธาเป็นหวัรถจกัรนะ เพราะเรามีศรัทธา มีความเช่ือ 
เราถึงไดข้วนขวายหาทางออกของชีวิต หาทางออกของชีวิตข้ึนมา เห็นไหม  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรากห็าหนา้ท่ีการงานของเรา เราประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา 
ทุกอยา่งเพียบพร้อมไปหมดเลย แต่หวัใจมนัทุกข ์ ทุกข์ๆ  อยูน่ี่ จะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจ
ขนาดใด อริยสจั สจัจะความจริง ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขม์นัเผาลนในหวัใจ 
พลงังาน อวิชชา เห็นไหม อวิชชาท่ีมนัเกิดในพลงังาน มนัอยูใ่นพลงังานนั้น มนัเป็นปฏิสนธิจิต 
มนัเวียนตายเวียนเกิดไป ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมนะ  
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เป็นพรหม ผสัสาหารท่ีวา่มีความสุขๆ น่ีมนัผอ่งใส มนัเศร้าหมอง มนักไ็ปทุกขอ์ยูน่ัน่น่ะ 
แมแ้ต่พรหมกทุ็กข ์ ทุกขท์ั้งนั้น ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย ความทุกขม์นัมีอยูทุ่กดวงใจ ถา้มีการเกิด มี
ทุกขท์ั้งหมด ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง แต่เราเอาส่ิงนั้นมาบริหารจดัการ ถา้มนัมีความ
ทุกขใ์ช่ไหมเรากต่ื็นตวั คนต่ืนตวั คนต่ืนตวัคือคนขวนขวาย มนัมีส่ิงใด เวลาเขาขบัรถ ขบัรถไป
ระยะทางไกล น่ีส่ิงท่ีอนัตรายคือหลบัใน เวลาหลบัในนะมนัใหผ้ลถึงอุบติัเหตุ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งต่ืนตวัของเรา ถา้มนัต่ืนโพลง ใจมนั
ต่ืนโพลง เห็นไหม เราพทุโธ พทุโธเรากท็  าได ้ปัญญาอบรมสมาธิเรากท็  าได ้ส่ิงใดเรากท็  าได ้แต่
ถา้มนัเฉา มนัเหงา มนัหงอยนะ พอมนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย เด๋ียวนะ เด๋ียวมนัเกิดนิวรณ์ เกิด
การลงัเลสงสยั น่ีมนัแตกต่างกนั ฉะนั้น เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเรา เราขบัรถระยะทางไกล
ขนาดไหน เราตอ้งพกัผอ่นของเรา เราตอ้งมีการพกัผอ่นใหจิ้ตใจน้ีมนัต่ืนตวัตลอด 

การต่ืนโพลงของใจนะ เวลาพทุโธ พทุโธ พทุโธเรามีสติปัญญาของเรา น่ีไปวดัไปวา ฟัง
ธรรม ฟังธรรมน่ีธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คืออะไร? เห็นไหม ส่ิงท่ีคนเขาไม่
เช่ือถือ น่ีอนุปุพพิกถา ใหเ้ขามีการเสียสละ ถา้เขาไม่มีการเสียสละ เขาไม่มีความพร้อมเลย เขาจะ
รับธรรมะไม่ไดห้รอก ดูสิบางคนเสียสละ บางคนตระหน่ีถ่ีเหนียวบอกเสียสละไปท าไม? หามา
เกือบเป็นเกือบตาย เสียสละท าไม?  

เรากห็ามาเกือบเป็นเกือบตายน่ีไง ถา้เรามีความใชส้อยในชีวติของเรา ถา้เราเจือจานให้
คนอ่ืนได ้ น่ีเราเสียสละได ้ถา้เราเสียสละได ้ น่ีเราเสียสละเพื่อหวัใจเราเป็นสาธารณะ มนัฟังเหตุ
ฟังผลไง เวลามนัตระหน่ีถ่ีเหนียว เวลามนัขบกดันะ เวลาบอกวา่เงินน่ีเป็นอสรพิษ อสรพิษมนั
ขบกดัในหวัใจ ถา้มนัขบกดัใจเรา น่ีเราเจบ็มาก แต่ถา้เราเขา้ใจมนั เราบริหารมนั อสรพิษ เขาเอา
พิษงูมาท าเซรุ่ม มาเป็นวคัซีน มาเป็นป้องกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเราถา้มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว ถา้เรามีปัญญาบริหารจดัการมนั 
มนัจะเป็นวคัซีนใหเ้รา มนัจะรักษาดูแลหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีฟังธรรม ท าบุญกศุลแลว้ฟัง
ธรรม สจัธรรม ส่ิงท่ีใกลต้วัเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีในหวัใจเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีมนัอยูก่บัเราน่ีแหละ ถา้เรา
ย  ้าคิดย  ้าท านะมนัมองขา้ม แต่ถา้มีใครมาช้ีใหไ้ง ครูบาอาจารยม์าช้ีให ้ น่ีตรงน้ีๆ เออ ท าไมเรา
มองไม่เห็น เรามองไม่เห็น 
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ถา้เรามองเห็นนะ เรามองเห็นเรากบ็ริหารหวัใจของเรา ถา้เราบริหารหวัใจของเรา เห็น
ไหม ท าใจใหเ้ราต่ืนโพลง ถา้ใจเราต่ืนโพลงนะ ดูสิลกูหลานของเรานะ ถา้มนัเช่ือเพื่อน มนัเท่ียว
เกเรไปน่ี เราทุกขใ์จไหม? แต่ถา้มนัเขา้ใจไดน้ะ มนัดูแลตวัมนัเองไดน้ะ เรากสุ็ขใจใช่ไหม? เราก็
พอใจ จิตใจเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัต่ืนโพลงอยู ่มนัรักษาตวัมนัเองได ้มนักไ็ม่ท าใหห้วัใจน้ีมนัฝ่า
ดงฝ่าหนามมนัไป  

ฝ่าดงฝ่าหนามนะ น่ีเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากฝ่าดงป่ารกชฏั แต่มนักพ็อใจจะ
ไป แต่เวลาทางท่ีสะดวกสบายมนัไม่ไป มนัไม่ไป เห็นไหม เวลานัง่สมาธิ พทุโธ น่ีลมหายใจเขา้
นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ พทุโธของเรา น่ีนัง่เฉยๆ พลงังานสะสมไวม้นัไม่ท า พอเวลามนัท า
แลว้มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย แต่ถา้มนัไปแบกหาม ไปอาบเหง่ือต่างน ้า มนับอกวา่ทุกข์ๆ ๆ 
นะ แต่มนัพอใจท า มนัพอใจนะ แต่พอใหม้นันัง่เฉยๆ มนัไม่ท า เห็นไหม น่ีทางสะดวกสบายมนั
ไม่เดิน มนัจะเดินแต่ทางรกชฏันัน่น่ะ แลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ? 

น่ีเร่ืองของโลกไง กิเลสมนัเขา้กนั เวลาเขาดูคน เห็นไหม ถา้ดูเขาใหดู้เขาคบเพื่อน เพื่อน
เขาเป็นอยา่งไร อยากดูนิสยัเขา ดูเพื่อนเขานัน่แหละ เขานิสยัอยา่งนั้นน่ะ เขาเขา้กนัโดยธาตุ 
กิเลสกบักิเลสมนัโดยธาตุ ธาตุของมนั มนัพอใจอยา่งนั้นแหละ แลว้มนักบ่็นวา่ทุกข์ๆ ๆ นะ แลว้
มนักเ็อาไฟเผาตวัมนั มนับอกวา่ทุกข์ๆ ๆ นัน่แหละ แลว้จะยบัย ั้งอยา่งไร?  

น่ีจิตใจคนหยาบ ละเอียด ถา้มนัละเอียดข้ึนไปมนัจะเห็นนะ เห็นความหยาบนั้นวา่ส่ิงนั้น
เป็นความผดิความถกู แต่ถา้คนหยาบดว้ยกนัมนัไม่รู้ไม่เห็นของมนัหรอก แต่ถา้มนัพฒันาของ
มนั เห็นไหม เราถึงตอ้งท าใจของเรา ถา้ใจของเรานะเรายบัย ั้งได ้แต่คนท่ีหยาบเขาบอกวา่โง่ ท า
อะไรอาบเหง่ือต่างน ้า หามาเกือบเป็นเกือบตาย เราเสียสละท าไม? กเ็สียสละไปเพื่อน ้าใจไง  

เสียสละไป เห็นไหม ดูสิเราลอ้มบา้นของเรา เรารักษาดว้ยวตัถุ น่ีติดกลอ้งไปหมดเลย แต่
ถา้บา้นขา้งเรือนเคียงเขาวา่เราเป็นคนดี เขาคอยบอก คอยเตือนเรา เราลอ้มบา้นเราดว้ยคน เรา
ลอ้มบา้นดว้ยสงัคม บา้นเราจะมีความร่มเยน็ขนาดไหน? เราเสียสละออกไป เราไดน้ ้ าใจมา เรา
ไดน้ ้ าใจคนบา้นขา้งเรือนเคียงมา ความอยูข่องเรามนัจะเป็นอยา่งไร? น่ีไงเราเสียสละเพื่อแบบ
นั้น น่ีความอบอุ่น เราไดค้วามมัน่ใจเรามา เราไดค้วามปลอดภยัเรามา เราไดค้นคอยบอก คอย
เตือนเรามา เห็นไหม น่ีการเสียสละของเรา แต่ถา้เราท าไม่ได ้ เพราะคนๆ นั้นเป็นคนท่ีเรารับ
ไม่ได ้นั้นกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  
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น่ีเวลาท าบุญมนัตอ้งมีปัญญา ปัญญาของเราจะรักษาเรา ถา้มนัรักษาใจของเราได ้ เห็น
ไหม น่ีต่ืนตวัของเรา ปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราปฏิบติันะ เราต่ืนตวัของเรา เรารักษาใจของเรา เรา
ดูแลใจของเรา มีสติของเรา ถา้เราท าของเราข้ึนมาไดน่ี้ปัจจตัตงั เวลามนัลม้ลุกคลุกคลานไม่ตอ้ง
มีใครบอกเลย ถา้เวลาทุกขน์ะ น่ีเวลาใหห้นัหนา้เขา้หากนัแลว้บ่นเร่ืองทุกขน์ะ ใครมีความทุกข์
ใหร้ะบายออกมานะ ฟังไม่ทนัหรอก ฟังไม่ทนั ทุกคนมีหมด น่ีเวลามนัใหร้ะบายออกมามนัมีแต่
ความทุกข์ๆ  ทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะมาดูแลรักษา เห็นไหม เราจะดูแลรักษา ใจน้ีร้องเรียกความดูแลรักษา 
เวลาดอกไมม้นัแรกแยม้ ชีวิตเราเป็นวยัรุ่น น่ีเราบอกวา่ชีวิตน้ีมนัสดใสมาก เวลาดอกไม ้ ผลไม้
พอมนัไปกลางคน พอมนัไปแก่เฒ่ามนัจะหลุดจากขั้ว ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเป็นไปตามวยั 
ความรู้สึกนึกคิดของคนเป็นไปตามวยันะ แลว้มนัยงัมีอวิชชาหลอกล่อไปตลอดเวลา เม่ือนั้นๆๆ 
เม่ือนั้นเราจะท าความดีๆ ความดีเรามาจากท่ีน่ี เราเป็นวยัรุ่น เรามีการศึกษา เราตอ้งหมัน่เพียร
ศึกษาเพื่อใหมี้ปัญญาของเรา ถา้มีปัญญาของเรา เห็นไหม ประสบการณ์ในชีวิตนั้นมนัเป็นอีก
เร่ืองหน่ึงนะเวลาท าหนา้ท่ีการงาน  

น่ีประสบการณ์ของชีวิตมนัมีของเก่าของใหม่ ของเก่าหมายถึงวา่มนัมีเวรมีกรรมมาต่อ
กนั มนัจะโคจรมาพบกนั แต่พดูถึงถา้มนัมีของปัจจุบนั ของปัจจุบนัน่ี เวรกรรม เห็นไหม เราเกิด
มากบัโลก เราปฏิเสธโลกไม่ไดห้รอก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เราจะปฏิเสธวา่ใหมี้แต่คนดีๆ มี
แต่คนท่ีเราพอใจ เป็นไปไม่ไดห้รอก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดนโลกธรรมเสียด
สีรุนแรงนะ เวลาพระประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักมี็การกระทบกระเทือนมาเหมือนกนั เวลาไปฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหก้  าลงัใจตลอดเวลาวา่  

“ถา้ใครโดนโลกธรรมกระทบรุนแรงขนาดไหน ใหมี้ความมัน่คง ใหเ้อาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง”  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดานะ เวลาเผยแผธ่รรมไป ในสงัคมเขามี
ศาสนาดั้งเดิมอยูแ่ลว้ แรงเสียดสีมนัจะมีอยูต่ลอดเวลา ทีน้ีแรงเสียดสีมนัเร่ืองของแรงเสียดสีใช่
ไหม? เรามีก าลงัใจของเราไหม? เรามีสจัจะ เรามีจุดยนืของเรามัน่คงแค่ไหนไหม? ถา้เรามีจุดยนื
มัน่คง มนัเขา้ใจไงวา่มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเองเพราะสงัคม การตลาด เห็นไหม ตลาด
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เขาแน่นอยูแ่ลว้ เราจะเขา้ไปในตลาดนั้นมนัตอ้งมีแรงเสียดสีแน่นอน เขาตอ้งป้องกนัของเขา
แน่นอน ฉะนั้น แน่นอน เราท าหนา้ท่ีอะไรของเรา? 

ฉะนั้น ถา้ในสงัคมเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ จะตอ้งใหม้นุษยค์นอ่ืนดีกบัเราไปทั้งหมดมนัไม่
มีหรอก ฉะนั้น ถา้ใครดีกบัเราเรากดี็ดว้ย ใครไม่ดีกบัเรา เรากว็างไวต้รงนั้น แต่เราจะท าดีของเรา 
แต่ส่ิงท่ีไม่ดีมา เราจะตอบโตด้ว้ยความไม่ดีไป เรากก็ลายเป็นคนไม่ดีไปเลยหรือ? เราจะเอาส่ิง
นั้นนะ เอาส่ิงท่ีวา่สงัคมน้ีไม่ดี แลว้เราจะไม่ดีไปกบัสงัคมนั้นหรือ?  

สงัคมนั้นจะดีหรือไม่ดี เห็นไหม น่ีสภาคกรรม กรรมท่ีเกิดมา ดสิูเวลาสงัคมท่ีมนัร่มเยน็
เป็นสุข สงัคมท่ีมนัเจริญเฟ่ืองฟ ู เราเกิดมาในช่วงสงัคมนั้นเราจะมีความสุข น่ีสงัคมเกิดในช่วง
สมยัสงคราม สมยัต่างๆ สงัคมนั้นมีการกระทบกระเทือนกนัมาก เราเกิดในช่วงนั้น น่ีเกิดใน
ประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศไหน เราเกิดในสงัคมไหน เราเกิดน่ีมงคลชีวิตไง เราสร้าง
ของเรามา เราเกิดมาในสงัคมไหน แต่ถา้จิตใจเราเขม้แขง็นะ เราจะอยูใ่นสงัคมนั้นดว้ยรักษา
ความดีของเรา  

ถา้เรารักษาความดีของเรา ความดีจากขา้งนอก ความดีจากขา้งใน ถา้ความดีจากขา้งใน 
เห็นไหม ดูสิเวลาเรานัง่ภาวนา โดยสงัคมของทางโลกเขาบอกวา่ พระน่ีไม่เห็นท าอะไรเลย วนัๆ 
ไม่เห็นท าอะไร เดินไปเดินมา นัง่สมาธิ เป็นคนเกียจคร้าน แต่ถา้ใครปฏิบติันะ การเอาความรู้สึก
ของเราไวใ้นอ านาจของเรามนัยากแค่ไหน? เอาความรู้สึกของเราไวใ้นอ านาจของเรามนัยากยิง่
กวา่  

งานหยาบๆ คืองานอาบเหง่ือต่างน ้า ลงทุนลงแรง เขาวา่อยา่งนั้นมนัเป็นงาน แต่นัง่เฉยๆ 
เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา น่ีเขาบอกวา่ไม่ท าอะไรเลย เป็น
คนท่ีเกียจคร้าน คนท่ีเกียจคร้านตอ้งมีสติ เวลาท่ีสติมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัจะเป็นมหาสติ แลว้เวลา
มนัภาวนาจนต่อเน่ืองข้ึนไป มนัจะเป็นสติอตัโนมติั น่ีคนเกียจคร้านหรือจะมีคุณสมบติัอยา่งน้ี 
คนเกียจคร้านหรือจะมีปัญญา มหาปัญญา ปัญญาท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มาช าระลา้งส่ิงท่ีมนัตก
ผลึกในหวัใจ ท่ีเป็นตะกอนในกน้บ้ึงในใจของเรา  

น่ีวา่เราท าบุญกศุลๆ บุญกศุลมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา ใช่ มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเราใน
วฏัฏะ ในการเกิดและการตาย แต่ถา้เราพิจารณาของเรา เราเกิดปัญญาของเรา เราจะเอาตะกอน
ของเราออกจากใจแลว้ ถา้มนัส ารอก มนัคายออก น่ีคายออกมากคายออกนอ้ย เราจะรู้ของเรา ถา้
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เรารู้ของเรา เห็นไหม น่ีละสงัโยชน์ ๓ เป็นโสดาบนั กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลงเป็นสกิทาคามี กาม
ราคะ ปฏิฆะขาดไปเป็นอนาคามี แลว้รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา  

อวิชชาคือความไม่รู้ ถา้มนัส ารอกออก จิตใจถา้มนัส ารอกออกมนัตอ้งรู้ของมนั มนัตอ้ง
เห็นของมนั มนัตอ้งมีวิธีการของมนัสิ น่ีเวลาทุกขจ์นเขญ็ใจเรารู้ เวลามนัคายตวัออกท าไมเราไม่
รู้ อยูดี่ๆ กว็า่งๆ อยูดี่ๆ กป็ล่อยวาง แลว้มนัไม่ไดค้ายออก มนัไม่ส ารอกออก มนัจะออกไปได้
อยา่งไร? มนัจะมีส ารอกออก มนัสมุจเฉท เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด มนัตอ้งรู้ตอ้งเห็นสิ มนัตอ้ง
รู้ตอ้งเห็น เห็นไหม เพราะรู้เพราะเห็นอยา่งนั้นถึงบอกวิธีการ  

น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมา มีขอ้เทจ็จริงในใจ จะเป็นร่ม
โพธ์ิร่มไทร จะมีขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้นคอยช้ี คอยแนะ คอยบอก คอยเตือนเรา เวลาท่านส ารอก
ออก เราแค่สงบร่มเยน็ เราไม่ส ารอกออก เราวา่เหมือนกนั ถา้เหมือนกนัท าไมไม่มีเหตุผลอยา่ง
นั้น ถา้ไม่มีเหตุผลอยา่งนั้น น่ีไงธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มงคลชีวิต ๓๘ ประการนะ เกิด
ในประเทศอนัสมควร ไม่คบคนพาล คนบณัฑิต เห็นสมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ สมณะจะใหส่ิ้งท่ี
ดีๆ กบัเรา  

ส่ิงท่ีดีๆ กคื็อการช้ีแนะช่องทางเดินของใจไง ใจมนัจะเดินออกทางไหน มนัจะมีช่องทาง
ไปทางไหน น่ีมนัเป็นจริตเป็นนิสยัของคน น่ีลายพมิพน้ิ์วมือไม่เหมือนกนั ลายพิมพจิ์ต จริตนิสยั
ของคนจะไม่เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยส์อน จะสอนแต่ละคนแตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไป
หมายความวา่ เวลาเขาเผชิญหนา้กบัส่ิงใด เวลาคนเราปฏิบติัไปนะ คนนั้นรู้เห็นอยา่งน้ี คนน้ีรู้
เห็นอยา่งนั้น ท าไมเราไม่มี ท าไมเราไม่รู้ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านจะรู้ของท่าน เพราะมนัเป็นจริต
ของเขา มนัเป็นคุณสมบติัของเขา มนัเป็นคุณสมบติัของจิต  

จิตชนิดน้ีจะตอ้งเป็นอยา่งน้ี จะเห็นอยา่งนั้น แต่คุณสมบติัส่ิงใด มนักต็อ้งแกไ้ขเฉพาะ
คุณสมบติัอนันั้น แกไ้ขจิตอนันั้น จิตดวงนั้นตอ้งแกไ้ขจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นจะเกิดปัญญาของ
จิตดวงนั้น แลว้พิจารณาดวงนั้น แกไ้ขอยา่งนั้นไป มนัจะเป็นเฉพาะๆ ไง ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเอตทคัคะ ๘๐ องค ์เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่พระอานนท ์พระอานนทมี์ความ
ช านาญหลายทางมาก น่ีความช านาญแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั 
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ดูสิพระอุบาลีเป็นผูช้  านาญการ เป็นเอตทคัคะทางวินยั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะปรินิพพานอยู ่ พระอรหนัตน์ัง่ลอ้มรอบอยูน่ะ “อยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไม่ใช่นิพพานไปแลว้หรือ?” 

พระอนุรุทธะเอตทคัคะทางรู้วาระจิต เห็นไหม บอกวา่ “ยงัๆๆ” น่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั 
พระอรหนัตเ์หมือนกนั ท าไมพระอรหนัตอี์กองคห์น่ึงถามพระอรหนัตอี์กองคห์น่ึงล่ะ?  

น่ีไงลายพิมพจิ์ตถึงไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปไม่ตอ้งใหเ้หมือนใคร ใหเ้หมือน
เรา ใหเ้หมือนกบัความรู้สึกของเรา แกไ้ขความรู้สึกของเรา เอาตะกอนในใจของเราออก อนัน้ี
ประเสริฐท่ีสุด แลว้เวลาคนท่ีส ารอกออก คายออก มนัจะมีช่องทางอยา่งน้ี รู้อยา่งน้ี แลว้จะเป็น
ประโยชน์กบัเรา 

น่ีบุญกศุล เห็นไหม บุญเร่ิมตั้งแต่เราไปวดั เราไปวดัเราหาทางออก ความบีบคั้นหวัใจ 
หวัใจมนับีบคั้นทั้งนั้นแหละ น่ีมีมาก มีนอ้ย แต่ถา้มีจุดยนืของเราแลว้นะเหมือนลมพดั ลมพดัมา
กเ็ยน็ดี มนัผา่นไป ส่ิงใดถา้บีบคั้นมามนักเ็หมือนลมพดัผา่นไป โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ ของ
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้ ของอยา่งน้ีมีอยูแ่ลว้ แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้นะ น่ีรู้เท่า รู้ทนั แลว้บริหารจดัการมา  

เวลาโลกธรรม ๘ มากเ็หมือนลมพดัผา่นไป ลมพดัผา่นมา เรากมี็สติปัญญา ลมพดัผา่น
ไป ลมพดัผา่นมา มนักไ็ม่อึดอดัขดัขอ้งไง มนักไ็ม่ใหโ้ลกธรรมน้ีมาท าลายจิตใจเราไง น่ีเรา
พฒันาได ้เราปฏิบติัได ้จะเป็นคุณสมบติัของเรา เอวงั 

 

 


