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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระเขาท าบุญอุทิศส่วนกศุลนะ สมัภเวสี วิญญาณท่ีตายไปน่ีแสวงหา
ท่ีเกิด น้ีในพระไตรปิฎกบอกวา่ ปรทตัตูปชีวเปรตเท่านั้นท่ีจะไดรั้บส่วนบุญส่วนกศุล นั้นเป็น
ตามหลกั แต่เวลาอุทิศส่วนกศุล เห็นไหม เราอุทิศส่วนกศุล สัมภเวสีแสวงหาท่ีเกิด แสวงหาท่ี
เกิด เวลาตายไปแลว้มนัทุกข์ๆ  ยากๆ ล าบากล าบน น่ีเราอุทิศส่วนกศุลไปดว้ยน ้าจิตน ้าใจ ถา้ดว้ย
น ้าจิตน ้าใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีทุกขท่ี์ยาก สมัภเวสีแสวงหาท่ีเกิด น่ีคือในเร่ืองของวฏัฏะ  

แต่เร่ืองชีวิตจิตใจของเราล่ะ? ความรู้นึกคิดของเรา ชีวิตของเราน่ีสมัภเวสีไหม? เราเกิด
เป็นมนุษยน่ี์นะไม่ใช่สมัภเวสี น้ีเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติั แต่มนุษยก์จ็  าแนกแจกแจงออกไปอีก 
มนุสสเทโว มนุษยเ์ทวดา มนุษยเ์ปรต มนุษยเ์ดรัจฉาน ค าวา่เดรัจฉาน เรากบ็อกสตัวเ์ดรัจฉาน
นั้นเป็นเดรัจฉาน เราเป็นคน เราเป็นมนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ  

ความรู้สึกนึกคิดไง เวลาสตัวเ์ดรัจฉานนะ แต่มนัมีความรู้สึกนึกคิดท่ีประเสริฐนะ มนั
ช่วยเหลือเจือจาน มนัท าแต่คุณงามความดีของมนั เห็นไหม เราวดักนัดว้ยคุณธรรม คือความรู้สึก
นึกคิดท่ีเป็นบุญกศุล แต่ถา้เรามองดว้ยสถานะ ใช่ เขาเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน น่ีสตัวเ์ดรัจฉาน แต่
หวัใจของเขาไง เขาคิดแต่เป้าหมายท่ีดีๆ ฉะนั้น เวลาแยกมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ถึงแยกมนุษยเ์ป็นมนุสสเทโว เห็นไหม เป็นมนุษยแ์ต่จิตใจเป็นเทวดา มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มี
ต่างๆ น่ีหวัใจ ความรู้สึกนึกคิด  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษยน่ี์สถานะของมนุษย ์ พอสถานะเป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้น่ีเรา
แสวงหากนั การแสวงหาสมัมาอาชีวะ การด ารงชีพของเราเพื่อความมัน่คงของเรา ถา้ชีวิตของเรา
เราแสวงหาส่ิงน้ี แสวงหาส่ิงท่ีด ารงชีวิต ฉะนั้น ด ารงชีวิตน่ีแสวงหา  

การแสวงหาในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราจะแสวงหาเร่ืองความเป็นธรรม 
เร่ืองความเป็นจริงของเราน่ีเราแสวงหา แสวงหานะ การแสวงหา เราศึกษาไป เห็นไหม นัน่
น่าจะใช่ ความเป็นไปน่าจะใช่ หรือมีความสงสยัต่างๆ เราแสวงหา เราแสวงหาถึง ถา้เรามัน่ใจ
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ของเราน่ีเราจะศึกษา เราจะคน้ควา้ของเรา ถา้เราศึกษาคน้ควา้ของเรา เห็นไหม สมัภเวสีมนัก็
แสวงหา น่ีพยายามเท่ียวแสวงหาความมัน่คงของใจ ถา้ความมัน่คงของใจ ดูช่วงท่ีแสวงหามี
ความลงัเลสงสยั มีความวิตกกงัวล มีความไม่เขา้ใจต่างๆ ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราโลเล ท าใหมี้ความ
สงสยั ใหเ้ราไม่มัน่คงของเรา แต่ถา้เราเช่ือมัน่ของเรา เราศึกษาของเรา เราคน้ควา้ของเราจนปัก
ลง  

น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ถา้เกิดเป็นมนุษยน่ี์สถานะของมนุษย ์ แต่จิตใจของเรามนั
ยงัเป็นปุถุชน ปุถุชนคนหนา ถา้ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส จบัตอ้งส่ิงใดมนัไม่มีส่ิงใดเป็นความ
จริงของเราซกัอยา่งหน่ึง แต่ถา้เรามัน่ใจของเรา เวลาเรามัน่ใจของเรา ถา้มัน่ใจแลว้เราตอ้งท าให้
ได ้ ถา้ท าไม่ไดม้นัตอ้งบงัคบั ในพทุธศาสนาไม่บงัคบัใคร ไม่บงัคบัใครใหน้บัถือพทุธศาสนา 
แต่ถา้ใครนบัถือพทุธศาสนาแลว้ น่ีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗  

ค าวา่ถือศีลเพราะอะไรล่ะ? เพราะถา้เราปักลงแลว้ เราเช่ือมัน่ของเราแลว้ เห็นไหม ส่ิงใด
ท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีถา้มีศีล มีสมาธิน่ีเป็นฐาน เป็นฐานใหจิ้ตใจมนัมัน่คงข้ึนมา ถา้จิตใจ
มัน่คงข้ึนมา ท าส่ิงใดมนักจ็ะประสบความส าเร็จของมนัใช่ไหม? ฉะนั้น ถา้เรามีความมัน่ใจของ
เรา เรามีค าบริกรรมของเรา เราก าหนดของเรา น่ีเราศึกษาของเราแลว้เราปฏิบติัของเรา ถา้มนั
เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงกบัเรา น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เราจะเห็นคุณค่าของมนั ถา้
เราเห็นคุณค่าของมนันะ คุณค่าของทรัพยส์มบติั เห็นไหม น่ีเราแสวงหา  

คนทุกขค์นจนนะ เวลาคนทุกขค์นยาก ถา้ไดส่ิ้งใดมาบรรเทาทุกขจ์ะซ้ึงบุญซ้ึงคุณอนันั้น
มาก เวลาทุกขเ์วลายาก เวลาหิวเวลากระหาย น ้าแกว้เดียวกใ็หค้วามชุ่มช่ืนกบัเราไดน้ะ ฉะนั้น 
เราเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัการด ารงชีวิต เรากแ็สวงหาส่ิงนั้นอยู ่ ถา้ส่ิงนั้นมนัเป็น
ประโยชน์ต่อชีวิตจริงๆ นะ แต่ชีวิตน้ีมนัตอ้งส้ินไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้สมบติั
ท่ีมนัจะไปกบัใจล่ะ? ถา้สมบติัท่ีไปกบัใจ น่ีธรรม ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมา น่ีเราแสวงหา เราคน้ควา้
กนัท่ีน่ี ถา้เราคน้ควา้กนัท่ีน่ีเราจะเห็นคุณค่าของมนั 

คุณค่าสมบติัทางโลก เราแสวงหามาแลว้เราพอด ารงชีวิตได ้ ดสิูเวลาพระเราบวชมาเรา
เสียสละทั้งหมดนะ พระน่ีเวลาอุปัชฌายจ์ะบวชข้ึนมา เห็นไหม ถามวา่เป็นมนุษยห์รือเปล่า? เป็น
ผูมี้ศีลหรือเปล่า? หนีคดีมาหรือเปล่า? น่ีดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ินะ เราตอ้งเสียสละไง คือเราจะ
ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเรามา พอไม่มีสมบติัของเรามา พอเราบวชเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส
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แลว้ เป็นพระแลว้ภิกขาจาร ด ารงชีวิตดว้ยปลีแขง้นะ ถา้เราด ารงชีวิตดว้ยปลีแขง้ ด ารงชีวิตไว้
เพื่อส่ิงใดล่ะ? เพราะเรามัน่ใจของเรา  

น่ีสมบติัทางโลกเราเสียสละแลว้ ดูสิเวลาพระกสัสปะ ครูบาอาจารยต่์างๆ ท่านเสียสละ
ของท่านมา สมบติัของโลกกเ็ป็นสมบติัของโลก เราอยูก่บัโลกเรากแ็สวงหามา เรารักษาอยูม่นัก็
เป็นวิตกกงัวลมาตลอดแหละ แต่ถา้เราเสียสละทางโลกแลว้ เสียสละทรัพยท์ั้งหมดแลว้ เราบวช
มาเป็นพระ แลว้เราปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราจะจริงจงัข้ึนมา แลว้พระไม่มีชีวิตหรือ? น่ีพระกม็าจาก
คน เวลาพระมาจากคนพระกต็อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ  

น้ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนดว้ยศรัทธาความเช่ือของเขา ถา้มนัเกิดข้ึนดว้ย
ศรัทธาความเช่ือของเขา เรารักษาธรรมวนิยัของเรา น่ีเราไม่มีสมบติัส่ิงใดเลย ใครจะเขา้ใจ
หรือไม่เขา้ใจนัน่เร่ืองของเขานะ ถา้คนไม่เขา้ใจ เห็นไหม เขาบอกวา่พระกส็มบูรณ์ของท่านแลว้ 
น่ีคนไม่เขา้ใจ แต่ถา้เขาเขา้ใจนะ ดูสิผา้บงัสุกลุ เวลาเราจะท าบุญของเรา คหบดีจีวรเราเจาะจง 
เพราะเรามีความผกูพนัต่อกนั แต่ถา้เป็นบุญกศุล ผา้บงัสุกลุ เห็นไหม พาดไวต้ามตน้ไม ้ผา้ท่ีเขา
ท้ิงแลว้ น่ีพระเขาเกบ็มา เพราะอะไร? เพราะไม่เจาะจงไง น่ีสงัฆทานๆ สงัฆทานไม่ใช่เจาะจง
บุคคล  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจเราเขา้ใจ เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราไม่ใช่สมัภเวสี น่ีผา้บงัสุกลุ 
ท าบุญแบบท้ิงเหว มนัจะเป็นประโยชน์มากนะ ประโยชน์เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เป็นภาระ
กงัวลตลอดไป สมบติัพสัถาน วตัถุส่ิงของ น่ีมนัตอ้งมีโกดงัเกบ็รักษานะ ความรู้สึกนึกคิด 
ปัญญาของคน นามธรรมน่ีไม่มีท่ีตอ้งเกบ็รักษาเลย แต่มนัเกบ็ของมนัไวไ้ด ้ เกบ็ไวใ้นหวัใจนะ 
บุญกศุลน้ีเป็นนามธรรม ถา้ส่ิงน้ีเราเห็นบุญกศุลของเรา เราเขา้ใจของเราแลว้ เราจะไม่ตอ้งไป
แยง่ชิงกบัใคร ถา้ไม่แยง่ชิงกบัใคร ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา  

น้ีพดูถึงส่ิงท่ีเป็นวตัถุมา แต่เวลาเราปฏิบติัของเราแลว้ น่ีค  าบริกรรม ค าบริกรรมของเราน่ี
ปัญญาอบรมสมาธิ ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม น่ีภวาสวะ ภพ ตอของจิต น่ีวา่จิตเป็นนามธรรมๆ 
จิตมนัเกิดมาจากไหน? ความรู้สึกเกิดมาจากไหน? ถา้จิตเป็นนามธรรม ดูสิอากาศแต่ละท่ี ใน
อากาศมนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนัเป็นส่ิงท่ีมีค่าเท่ากนั แมแ้ต่อุณหภูมิสูงหรือต ่ามนัถึงเกิดลม แต่
ความรู้สึกของคนล่ะ? ความรู้สึก ความดี ความชัว่ มนัเหมือนกนัไหม?  
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ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นความทุกข ์ ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนักดถ่วงหวัใจ ความรู้สึกนึกคิดท่ี
มนัโล่ง มนัโถงข้ึนมา แลว้มนัเกิดบนท่ีไหนล่ะ? มนัเกิดบนใจ แลว้ใจของคนมนัคิดเท่ากนัไหม? 
ใจของคนมีความรู้สึกนึกคิดเท่ากนัไหม? ถา้ใจของคนมีความรู้สึกนึกคิดเท่ากนั ความรู้สึกมนัใฝ่
ดีเหมือนกนั โลกน้ีจะไม่มีการขดัแยง้กนัเลย แต่มนัไม่มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนัเพราะอะไร
ล่ะ? เพราะคุณค่าของมนัไง เพราะคุณค่าของการท าบุญกศุล  

วนัน้ีวนัพระมาท าบุญกศุล ถา้ใครท าบุญกศุล การเสียสละ เห็นไหม จิตใจเป็นสาธารณะ 
เห็นส่ิงใดท่ีมนัขดัแยง้เป็นของเลก็นอ้ยหมดเลย แต่จิตใจท่ีมนัเห็นแก่ตวันะ เลก็นอ้ยกไ็ม่ได ้
อะไรสะเทือนใจมนัจะท าร้ายเขา มนัจะเล่นเขา น่ีมนัมาจากไหนล่ะ? จิตใจอยา่งน้ีมนัมาจากไหน
ล่ะ? มนัมาจากไหน? น่ีพนัธุกรรมของจิต ถา้พนัธุกรรมของจิตใช่ไหม? ใครสร้างคุณงามความดี
มา เห็นไหม น่ีย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริตจนเป็นนิสยั ความย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริตเป็นนิสยัไป น่ี
นิสยัไป เห็นแก่ตวักเ็ห็นแก่ตวัไปเร่ือยๆ  

ถา้เห็นแก่ตวัอุทิศอยา่งไร? กต็อ้งเสียสละ เห็นไหม น่ีคนโทสจริตตอ้งแผเ่มตตาไว ้ บอก
คนข้ีโกรธมากๆ จะแกอ้ยา่งไร? เราแผเ่มตตาไว ้ สรรพสตัวใ์นโลกเขากเ็กลียดทุกข ์ ตอ้งการ
ความสุขทั้งนั้นแหละ การกระท าส่ิงใด น่ีเราเป็นญาติกนัเป็นต่างๆ เวลาเกิดส่ิงใดข้ึนมาเขาไม่
เขา้ใจ เขาต่างๆ น่ีมนัผอ่นได ้ มนัผอ่นใหห้นกัเป็นเบาได ้ ถา้มนัหนกัเป็นเบา เห็นไหม ถา้เรา
รักษาใจเราอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาแลว้  

เพราะทุกจริต ทุกนิสยั ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งมีสถานท่ี น่ีกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง
แห่งการงาน เราท างานๆ กนั เราท างานกนัเราท างานท่ีไหน? เวลาเราไดเ้งินไดท้องมา ทุกคนเขา้
ธนาคารหมดแหละ ไดเ้งินมาจะไปโปรยท้ิงไหม? ใครไดเ้งินมาไม่มีใครไปโปรยท้ิงหรอก มนั
เอาเขา้ธนาคารหมดแหละ ทีน้ีความดีของใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? แลว้ใครเป็นเจา้ของความดีอนัน้ี
ล่ะ? แลว้ความดีอนัน้ีจะไปเกบ็ไวท่ี้ไหนล่ะ?  

น่ีไงถา้จิตไม่เป็นสมัมาสมาธิ จิตไม่มีหลกัตั้งมัน่ มนัท างานกนัท่ีไหน? น่ีมนักเ็หมือนเรา
เปิดบญัชีธนาคารของเราใช่ไหม? แต่จิตไม่ตอ้งเปิดหรอก น่ีปฏิสนธิจิตมนัเกิดท่ีไหนมนัทุกขท่ี์
นัน่แหละ ปฏิสนธิจิตเกิดท่ีไหน? เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดท่ีไหนมนัมีจิตของ
มนัไป แลว้ถา้มนัท าคุณงามความดีของมนักเ็ขา้มาสู่จิตนั้น แลว้พอเขา้มาสู่จิตนั้น โดยมิจฉาทิฏฐิ 
เห็นไหม น่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ... วา่งๆ กป็ล่อยท้ิงไง ไดเ้งินมากโ็ยนท้ิง มีเพชรนิลจินดาข้ึนมากฝ็าก
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คนอ่ืนไว ้บอกไม่ใช่ของเราๆ เป็นอยา่งนั้นไหม? เป็นอยา่งนั้นไหม? มีเพชรนิลจินดาน่ีโอ๋ย เกบ็
ซ่อน อู๋ย กลวัเขาเห็น กลวัเขารู้ แต่เวลาใจของตวัท าไมไม่หา? ใจของตวั ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 
สมถกรรมฐาน  

ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เห็นไหม น่ีมนัเป็นสากล สมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ 
น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ คนมีความสงบระงบั ถา้มีความสงบระงบันะ คน
ฟุ้ งซ่าน ดูเวลาเราฟุ้ งซ่าน เวลาจิตมนัฟุ้ งซ่าน มนัคิดทบัถมตวัเองมีความทุกขอ์ยา่งใด? เวลามนั
คิดโล่ง คิดโถงข้ึนมาน่ี มนัมีความรู้สึกอยา่งใด?  

น่ีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงานนะ เราสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา บา้น
ร้างนะ ใชป้ระโยชนอ์ะไรไม่ไดเ้ลย ใชไ้ม่เป็น โง่ แต่คนท่ีเขามีบา้นมีเรือนของเขานะ เขาหา
ผลประโยชน์ของเขาได ้ โกดงัสินคา้กใ็หค้นอ่ืนเช่าเพื่อประโยชน์ของเขาได ้ ถา้เราท าความสงบ
ของใจข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรามีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราท างานเป็นไหม? ถา้เราท างานเป็น งานก็
จะเป็นประโยชน์ข้ึนมาไง ถา้เราท างานไม่เป็น น่ีบา้นร้าง บา้นร้างนะไม่มีใครอยูเ่ลย อูฮู้ ส่ิงน้ีมนั
เป็นนิพพานๆ  

น่ีบา้นร้าง เห็นไหม เด๋ียวหยากไยม่นัจะข้ึน เด๋ียวมนัจะพงัทลาย น่ีไงพอจิตมนัวา่งขนาด
ไหนนะมนัอยูไ่ม่ไดห้รอก สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั แมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดของคน เวลา
ทุกขข้ึ์นมาน่ีทุกขเ์กือบเป็นเกือบตายนะ ถา้มีสติยบัย ั้งไวน้ะ เด๋ียวความทุกขม์นัจะคลายตวัของ
มนัไปเอง ถา้คลายตวั แต่คลายตวัแลว้ไม่จบหรอก เด๋ียวทุกขซ์ ้ าทุกขซ์าก เพราะอะไร? เพราะมนั
มีตณัหา มนัมีความทะยานอยาก ท่ีไหนเหมน็มนัชอบ อยากดม พอจิตมนัทุกขข้ึ์นมา น่ีพอมนัจาง
ไป เอะ๊ ทุกขม์นัหายไปไหน? ทุกขอี์กแลว้ พอมนัจะหายคิดถึงมนัอีกแลว้ คิดถึงมนักทุ็กข ์คิดถึง
มนักทุ็กข ์เพราะมนัแกไ้ม่เป็น  

แต่ถา้จิตมนัมีสมถกรรมฐาน แลว้มนัใคร่ครวญของมนั ทุกขน้ี์เกิดจากอะไร? ใครไป
หยบิฉวยทุกขน้ี์มา? ทุกขน้ี์มนัมาจากไหน? เห็นไหม 

“ทุกขน้ี์ควรก าหนด สมุทยัควรละ” 

ทุกขน่ี์ละไม่ไดห้รอก เพราะทุกขม์นัคือทุกขไ์ง พอทุกขล์ะไปแลว้เด๋ียวกม็าอีก ทุกขล์ะ
ไปแลว้เด๋ียวกม็าอีก แต่สมุทยั ตณัหาความทะยานอยากท่ีไปคุย้เข่ียมนั 
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ตณัหา เห็นไหม ตณัหาความแสวงหา วภิวตณัหาผลกัไสมนั น่ีตณัหาส่ิงท่ีมนั ท่ีไหนมี
ความทุกขก์ไ็ปคิดถึงมนั ท่ีไหนทุกขก์ย็  ้าคิดย  ้าท า น่ีพอจิตมนัมีสติปัญญาข้ึนมา พอมนัสงบข้ึนมา
มนัเกิดจากไหนล่ะ? มนัตอ้งมีท่ีตั้งสิ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ส่ิงใดในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดลอยฟ้ามา ไม่มี
เหตุมีผล ไม่มี น่ีการเกิดการตายกมี็เหตุมีผล จริตนิสยัของคนท่ีมนัเป็นอยา่งน้ี กมี็เหตุมีผลของ
มนัมา ท าดีท าชัว่มามนักส็ะสมมา เป็นจริตเป็นนิสยัข้ึนมา แลว้เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัเกิด มนั
ตอ้งมีท่ีเกิดท่ีดีทั้งนั้นแหละ ถา้มีสติปัญญานะมนัออกใช ้ เห็นไหม พอเกิดสมถกรรมฐาน มนั
คน้ควา้ของมนั ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

ในธรรม ในธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกความนึกคิด ความสูง ความต ่า เห็นไหม น่ี
ธรรม ธรรมมนัจะแยกแยะเลยวา่ ท าไมคนนั้นดีกวา่เรา? ท าไมเราต ่าตอ้ยนกั? ท าไมเราสูงกวา่คน
นูน้ อู๋ย มนัใหค่้ามนัจนเลอเลิศไง ทั้งๆ ท่ีมีค่าเท่ากนัหมด จิตกคื็อจิต น่ีจิตมนัเป็นสากล เห็นไหม 
แลว้มนัออกพิจารณาของมนั ดูสิบวั ๔ เหล่า พิจารณาง่ายรู้ง่าย พิจารณาง่ายรู้ยากต่างๆ มนัมีบุญ
กศุลของจิตท่ีมนัสร้างของมนัมา แลว้ถา้พจิารณาของเรา แกไ้ขของเรา แยกแยะของเรา ไอท่ี้วา่
ทุกข์ๆ  น่ีอะไรเป็นทุกข?์ กไ็อโ้ง่น่ีแหละมนัทุกข ์ 

น่ีสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้น
เป็นอนตัตา สจัจะของมนัเป็นอยา่งน้ี สจัจะเป็นอยา่งน้ี สจัจะ เห็นไหม อริยสจัจะ ทีน้ีสจัจะเขา้
ไปร้ือคน้ เขา้ไปพิจารณา มนัเป็นความจริงของมนัอยา่งนั้น น่ีความจริงกคื็อความจริง ดูสิมืด
สวา่งมนัเป็นความจริง เวลาพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก ใครไปใครทุกขร้์อนไปกบัมนัไหม?  

น่ีเวลาพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก ฤดูกาลแตกต่างกนัมนักแ็ตกต่างกนั แต่พระอาทิตย์
ข้ึน พระอาทิตยต์กเป็นธรรมชาติของมนั ตอ้งข้ึนตกอยา่งนั้นแหละ ถา้เราเขา้ใจหมด เขา้ใจการ
ข้ึน การตกของพระอาทิตยแ์ลว้มนักเ็ขา้ใจ แลว้เราจะด ารงชีวติอยา่งไรกบัพระอาทิตยข้ึ์น พระ
อาทิตยต์กล่ะ? น่ีกเ็หมือนกนั พอเราเขา้ใจส่ิงใดแลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นความจริงของมนั น่ี
อาการของใจเป็นแบบน้ี ใจเป็นแบบน้ี พลงังานเป็นแบบน้ี เพราะมีตณัหาความทะยานอยาก 
ความไม่เขา้ใจของมนั มนัถึงรวบเป็นช้ินเดียวกนั  

น่ีสรรพส่ิงเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา พอเป็นเรามนักค็ลุกเคลา้กนั ทั้งอารมณ์ท่ีไม่รู้ อารมณ์
ท่ีความพอใจ อารมณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งการ มนัคลุกเคลา้เป็นอนัเดียวกนัหมดเลย แลว้จบัตน้ชนปลาย
ไม่ถกู แต่เก่งธรรมมะนะ ธรรมะวา่อยา่งนั้น อนัน้ีเป็นขนัธ์ ๕ อนัน้ีเป็นธาตุ น่ีวา่ไป อนันั้นมนั
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เป็นสมบติัของคนอ่ืนไง เราไปตีความสมบติัของคนอ่ืน แต่สมบติัของตวัน่ีทุกขร้์อนมาก ทุกข์
ร้อนมาก ไม่เขา้ใจสกัอยา่งเลย แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมาน่ีมนัเขา้ใจสมบติัของเราหมดแลว้นะ น่ีมนั
แยกแยะไดห้มดเลย มนัเขา้กนัไดห้มด ถกูตอ้งหมดเลย พอถกูตอ้งหมดแลว้กจ็บ  

ความจริงมนัเป็นแบบน้ี สจัธรรมมนัเป็นแบบน้ี เห็นไหม เราปฏิบติัเราไม่ใช่สมัภเวสี 
ชีวิตน้ีจิตเหมือนสมัภเวสีนะ แสวงหา เราพยายามแสวงหากนั น่ีเหมือนสมัภเวสี แต่ถา้เราได้
ก าเนิด เราไดมี้ความมัน่คงของเรา มีสมถกรรมฐาน เราพยายามคน้ควา้ พยายามศึกษา มีการ
กระท าข้ึนมา เราไม่ใช่สมัภเวสีนะ เราเป็นปัญญาชน เรามีเหตุ เรามีผล เหตุผลมนัเป็นแบบน้ี ทุก
คนเอามือปิดกั้นฟ้าไม่ได ้ จะเอาฝ่ามือเราปิดกั้นฟ้าเป็นไปไม่ได ้ น่ีฟ้ามนักเ็ป็นแบบนั้น ฝ่ามือเรา
กเ็ป็นฝ่ามือ  

ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัเกิดเพราะวา่จริตนิสยัเป็นแบบนั้น แลว้เราหาวิธีการของเรา 
ใชปั้ญญาของเราแยกแยะของเรา เราศึกษา เราคน้ควา้ เรามีการกระท าของเรา เราจะเขา้ใจ เขา้ใจ
ไปเร่ือยๆ เหมือนเดก็ เดก็ไม่เขา้ใจส่ิงใดมนักมี็แรงตา้นของมนั เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเขา้ใจแลว้ ส่ิงใด
เกิดข้ึนน่ีเขา้ใจได ้ เราจะมีความเขา้ใจ มีความปล่อยวาง แลว้เราจะไม่ไปร้ือคน้จนใหม้นัเป็นทุกข์
ไปกบัเขา เดก็ไม่เขา้ใจนะมนักต่็อตา้น แต่ผูใ้หญ่เขา้ใจแลว้นะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี มนั
ตอ้งมีความเขา้ใจ มีการกระท า แลว้การกระท านั้นมนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริง เราจะศึกษา
ของเรา  

น่ีวนัพระ วนัพระเราท าบุญกศุล เห็นไหม อุทิศส่วนกศุล น่ีจิตในโลกธาตุน้ี ผูใ้ดมีความ
ทุกข ์ขอใหมี้ความสุขเถิด ผูใ้ดมีความสุข ขอใหสุ้ขยิง่ๆ ข้ึนไป แลว้เราถา้ทุกขอ์ยูน้ี่ เราถา้มีความ
อดัอั้นตนัใจอยูน้ี่ ขอใหมี้ความสุขเถิด แลว้ความสุขอนัแทจ้ริงของเรา ถา้ไม่มีใครควบคุม ไม่มี
ใครดูแล ใครจะช่วยเหลือหวัใจเราน้ีไดล่้ะ? ฉะนั้น เราถึงตอ้งมีสติ มีปัญญา มีศีล มีสมาธิของเรา 
เพื่อดูแลรักษาใจของเรา เพื่อปลดเปล้ืองใจของเราใหเ้ป็นอิสระ เอวงั 


