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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ อากาศมนัร้อน เวลาหนา้ฝน เวลาฝนตกมนัชุ่มช้ืน ความชุ่มช้ืนจะอาศยั 
เวลาเขา้พรรษาหนา้เขาท าไร่ไถนา พระธุดงคไ์ปน่ีไปเหยยีบย  า่ของเขา แต่ถา้ก่อนหนา้นั้นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ไดบ้ญัญติัวนัพรรษาไว ้ พระออกวิเวกทั้งปี ทีน้ีพอเขาร้องเรียน
ข้ึนมาวา่ หนา้ฝนเขาท าไร่ไถนา ชาวบา้นเขายงัรู้จกัเวลาท าไร่ไถนา พระกต็อ้งรู้จกัหยดุอยูก่บัท่ี 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จึงบญัญติัวินยัใหจ้  าพรรษา  

ถา้ไม่จ าพรรษาเรากต็อ้งออกวิเวก แลว้สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ
เผยแผธ่รรม วดัวายงัไม่มี อยูโ่คนไมก้นั แลว้มีผูศ้รัทธาเขาไดส้ร้างวดัข้ึนมาเป็นอารามอาวาส เป็น
ผูท่ี้ไม่มีเรือน ผูพ้กัอาศยั 

การพกัอาศยักมี็กติกามากมาย แต่ดว้ยวฒันธรรม เห็นไหม เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ วดัถึง
เป็นท่ีก่อสร้างส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรม วฒันธรรมศิลปะสวยงาม พระไปอยูอ่าศยันะ ถา้อาศยัแลว้ไม่มี
สติปัญญา มนักต็อ้งติดอยูท่ี่นัน่  

ดูสิเวลาท่ีเขาอยูอ่าศยักนั เวลาสตัวน์ะมนัมีหวงเขตหวงแดนของมนั พระถา้อยูย่ดึวา่เป็น
ของเราๆ มนักห็วงเขตหวงแดนของมนัเหมือนกนั แต่ถา้เราอยูข่องเรา เห็นไหม เพื่อบ ารุงรักษาส่ิง
นั้นเป็นของสมบติักลาง ส่ิงนั้นเป็นของของสงฆ ์ เห็นไหม น่ีผูท่ี้เป็นธรรมเป็นวินยัมาอยูอ่าศยั เขา
จะมีความสุขร่มเยน็นะ น่ีอาคนัตุกวตัร อาจริยวตัร  
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ส่ิงท่ีวา่เวลาวตัรปฏิบติั เวลาผูท่ี้เขาเป็นอาคนัตุกะมา เวลาเขามาเขามีจริตนิสยัของเขา เขามี
ธรรมวินยัของเขา เรายงัตอ้งสะเทือนเลย ถา้เราสะเทือนของเรา เห็นไหม เราใฝ่ดี ถา้เราใฝ่ดี เรา
ใคร่ดีข้ึนมาน่ี เราเห็นส่ิงใดเป็นประโยชน์เราจะเอาส่ิงนั้นมาเทียบเคียง ถา้เราใคร่ดี เราจะแสวงหา
ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี  

ความดีมนัท ายากหรือมนัท าง่ายล่ะ ความดีมีหยาบมีละเอียดนะ แมแ้ต่เรา แมแ้ต่คนท่ีเป็น
คฤหสัถจ์ะมาบวชเป็นพระน่ี เขากว็า่ส่ิงท่ีเป็นพระน่ี จากเขากิน ๓ ม้ือแลว้ถา้มาเป็นพระบา้นเขาก็
ฉนัม้ือเพล ถา้วดัป่าเขากฉ็นัหนเดียว เราจะสู้ไหวไหม ต่างๆ คิดไปร้อยแปด น่ีใคร่ดีใฝ่ดีกย็งัคิดวา่
ท าดีจะดีไหวไหม จะท าต่อไปไดไ้หม 

เวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเราหวงัดีของเราน่ี ถา้เราเร่ิมจะรักษาใจ
ของเรา ถา้เรารักษาใจของเรา เราหวงัดีนะ เราใคร่ดี ใคร่ดีข้ึนมาน่ีเราจะท าอยา่งไร ส่ิงท่ีดี ความดีท่ี
ดีไปกวา่น้ีล่ะ ถา้ดีกวา่น้ีไปน่ีจากความสงบภายนอก เห็นไหม ถา้พระท่ีหวงัดีมุ่งดี เขาไม่ติดกบั
ความเป็นท่ีอยูอ่าศยั เขาไม่ติดกบัความเป็นอยูท่ ั้งส้ิน เขาหวงัดีกบัจิตของเราท่ีจิตเราสงบระงบั เห็น
ไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ในป่า ไม่มีอะไรเลย น่ีดูสิ ท าทรมานตนอยู ่ ๖ 
ปี อยูใ่นป่าในเขาจะมีส่ิงใด น่ีใครมาสร้างอะไรไวใ้ห ้ ไม่มีเลย เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ 
เห็นไหม อยูใ่นเรือนวา่ง อยูใ่นท่ีโล่งแจง้น่ีมนัปลอดโปร่งตลอด เวลาภาวนาข้ึนมา เวลาเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาน่ีวดัวาอารามยงัไม่มีเลย ส่ิงท่ียงัไม่มี เห็นไหม ส่ิงท่ีอยูก่นัแบบ
นั้นมนัมีความสุข ความปรารถนาดี ส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นนามธรรม จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่! แต่มีหลกั
มีเกณฑ ์

ฉะนั้นพอวางธรรมวนิยัไว ้ เราศึกษาข้ึนมาเราเป็นชาวพทุธ เราบวชข้ึนมาเราอยากจะพน้
จากทุกข ์ เราวา่เราเกิดมาทุกขย์ากมาก เวลาอยูใ่นสงัคม สงัคมมีการแข่งขนักนั สงัคมมีการเอารัด
เอาเปรียบกนั เราเห็นสงัคมเรากเ็บ่ือหน่ายทั้งนั้นน่ะ เวลาเราเบ่ือหน่ายเราเสียสละออกมา ผูเ้ห็นภยั
ในวฏัสงสาร บวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมาแลว้เราใคร่ดีข้ึนมา เราเห็นพระท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
พออยูไ่ปๆ เห็นไหม น่ีความคุน้ชินท าใหชิ้นชาหนา้ดา้น พอชินชาหนา้ดา้นกท็ าตวัของเขา
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เหลวไหลไปตามแต่จริตนิสยัของคน คนมนัคิดไดอ้ยา่งไรท าไดอ้ยา่งไร มนักท็  าประสามนัทั้งนั้น
ล่ะ 

แต่เราใคร่ดีของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เรามีครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นแบบอยา่ง เรามีครูอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง เราเอาส่ิงนั้น เรามีขอ้วตัร
ปฏิบติัข้ึนมา ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีใหจิ้ตใจอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ จิตใจถา้มีเคร่ืองอยูข้ึ่นมามนัจะมี
เคร่ืองอยูข่องมนั เห็นไหม น่ีเชา้ข้ึนมาเราท าขอ้วตัรของเรา วตัรส่วนรวมท าส่ิงใด เสร็จจากวตัร
ปฏิบติัในวดัแลว้ ขอ้วตัรในปกติของเรา เราจะเดินจงกรมเท่าไหร่ นัง่สมาธิภาวนาเท่าไหร่ เราตั้ง
กติกาของเราข้ึนมา 

ถา้ตั้งกติกาเราข้ึนมาเพื่อส่ิงใดล่ะ “ใคร่ดี” ใคร่ดีในหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัสงบระงบั 
เห็นไหม เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีมนัมีโอกาสท าไดน้ะ แต่ถา้หวัใจมนัเร่าร้อนเขา้ไป
ในทางจงกรม มนัยิง่ไปเจอไฟเขา้ไปใหญ่ น่ีอยูค่นเดียวระวงัความคิด ความคิดมนัจะเผารนทั้งนั้น
ล่ะ มนัเผารนหวัใจน้ียิง่ร้อนเขา้ไปใหญ่ ถา้มนัเผารนหวัใจของเราจนไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลยน่ี เราท า
อยา่งใด  

น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านอยูข่องท่านนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยกส่็ง
โรงพยาบาล แต่หลวงปู่ มัน่นะ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง หลวงปู่ มัน่เวลาอยูว่ดันะ เวลาอยูท่ี่พกัอาศยั 
วดัของหลวงปู่ มัน่กคื็อแคร่ อยูใ่นป่าเขาตั้งแคร่ใหส้ามแคร่ส่ีแคร่นั้นกคื็อวดัของหลวงปู่ มัน่ เวลา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่ีเขาตอ้งเขา้โรงพยาบาล หลวงปู่ มัน่ท่านยิง่เขา้ป่าลึกเขา้ไป 

เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งดูแลรักษา ตอ้งไปหาหมอนะ หมอตอ้งดูแล
รักษา ตอ้งเขา้โรงพยาบาล เวลาภิกษุไขจ้ะกินตอนเยน็กไ็ด ้ จะฉนัอะไรกไ็ด ้ ภิกษุไขจ้ะท าอะไรก็
ได ้น่ีพดูถึงผูท่ี้เขาไหลไปเป็นโดยความชินชาหนา้ดา้น  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเขา้ป่านะ ยิง่ถา้อยูแ่คร่อยูต่ามป่า เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยท่านเขา้ป่าลึกเขา้ไป
กวา่นั้นอีก เวลาสุดทา้ยข้ึนมาฉนัขา้วกบัเกลือเท่านั้น ครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้งวา่ เวลาท่านเจบ็
ไขไ้ดป่้วยนะ มีขา้วกบัเกลือ มีขา้วตม้กบัเกลือเท่านั้นนะ ไม่มีส่ิงใดล่ะ ส่ิงท่ีท่านท าอยา่งนั้นล่ะ 



เทศนพ์ระ เร่ือง ใคร่ดี ๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ดูสิเวลาท่านเจบ็ไขไ้ดป่้วยท่านยิง่เขา้ป่าลึกเขา้ไปๆ ท่านไม่ออกมาหาหมอหรอก ท่านไม่
ออกหรอก น่ีเวลาคนท่ีเขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา ยิง่เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาเอาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้น
เป็นสนามรบ อะไรมนัเจบ็ อะไรมนัไข ้ อะไรมนัป่วย เวลาดีข้ึนมาน่ี อยูดี่ๆ ท าไมกป็กติดีๆ น่ี
แหละ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีไขม้นัมาจากไหน เวลาไขม้นัหายมนัหายไปจากไหน? ท่านกใ็ชปั้ญญา
ไล่ของท่านเขา้ไปเลย น่ีธรรมโอสถ ท่านดแูลร่างกายของท่าน ดแูลจิตใจของท่าน น่ีเราดูแล 

คนใคร่ดีต่างๆ เขาหวงัดีของเขา มนัมีธรรมโอสถ ธรรมมนัเหนือโลกนะ แต่ถา้เราอยูก่บั
โลก โลกเป็นแบบนั้น ยิง่เด๋ียวน้ีโลกเจริญ เห็นไหม เขาตอ้งตรวจสุขภาพ ดูแลสุขภาพ ดูแล
สุขภาพขนาดไหน เวลาเป็นส่ิงใดข้ึนมาน่ีหวัใจมนัไหลไปก่อนไง มนัทุกขม์นัยากไปทั้งนั้นล่ะ มนั
ทุกขม์นัยากเพราะอะไร มนัทุกขม์นัยากเพราะเราหวงัพึ่งคนอ่ืน เราหวงัพึ่งขา้งนอกทั้งหมดเลย 
จิตใจเราพึ่งตวัเองไม่ได ้ 

ถา้จิตใจเราพึ่งตวัเองไม่ได ้ เราพึ่งตวัเองไม่ไดเ้ราจะหวงัพึ่งใคร ไปหวงัพึ่งหมอใช่ไหม 
หมอเขากไ็ดแ้ค่ปลอบประโลมอยูภ่ายนอก เขากด็ูแลเราภายนอกเท่านั้นแหละ เร่ืองหมอ เร่ืองท่ี
เขาดูแลรักษาตามอาการไขน้ั้น แลว้รักษาหายกมี็ รักษาแลว้ตายกมี็ แต่เขากรั็กษาไปตามอาการ
ของเขา  

แต่จิตใจของเราล่ะ ถา้จิตใจของเราเขม้แขง็ข้ึนมา ธรรมโอสถน่ีมนัรักษาไข ้รักษาความเจบ็
ไขไ้ดป่้วยของเราได ้ แต่ถา้รักษาไม่ได ้เรากต็ายไปกเ็ท่านั้นเอง น่ีตายไป ถา้จิตมนัพิจารณาของมนั
ไปน่ีเราใคร่ดีของเรา ถา้มนัพิจารณาอยา่งนั้นข้ึนมามนัจะเห็นโทษของมนั แลว้มนัจะปล่อยสญัญา
อารมณ์จากภายนอก สญัญาอารมณ์จากภายนอกนะ 

เวลาสญัญาอารมณ์เกิดข้ึนมาน่ี มนัไม่จริงยงัไม่รู้เลย แต่สญัญาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมาแลว้ล่ะ 
สญัญาอารมณ์มนัหลอกลวงข้ึนมาแลว้ มนัคิดจนส าเร็จรูปมาแลว้ แลว้เรากเ็ร่าร้อนไปกบั
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราจะไม่ไหลไปกบัสญัญาอารมณ์นั้น มนัจะเป็นจะตายยงั
ไม่มีใครรู้หรอก มนัจะเป็นจะตายมนัอยูท่ี่ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา 
มนัจะมีปัญญาจะดูแลรักษาของมนัข้ึนมา ถา้ดูแลรักษามนักป็ล่อยวางสญัญาอารมณ์เขา้มา ถา้
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ปล่อยวางสญัญาอารมณ์เขา้มาน่ีมนักเ็ป็นตวัของมนัเอง เห็นไหม พอมนัเป็นตวัของมนัเอง โรคภยั
ไขเ้จบ็น่ีหายหมด โรคภยัไขเ้จบ็น่ีวางไว ้มนัวางของมนัเพราะมนัไม่ออกรับรู้ข้ึนมา 

แต่ถา้โรคภยัไขเ้จบ็น้ีวางไวเ้ป็นก าลงัใจของตวั ถา้เป็นก าลงัใจของตวัมนัพิจารณาของมนั
น้ีคือเร่ืองของสมัมาสมาธินะ เร่ืองของธรรมโอสถ แต่เวลาถา้เกิดธรรมจกัรล่ะ เกิดปัญญาข้ึนมา 
คนใคร่ดีข้ึนมา ส่ิงน้ีเรายงัเห็นได ้ 

ส่ิงท่ีวา่ เวลาเรานัง่ภาวนา เห็นไหม เรานัง่ภาวนาไปมนัเกิดเวทนา ลองขยบัมนักห็ายแลว้ 
เปล่ียนท่ากห็าย น่ีเวทนาเราแค่เปล่ียนท่านัง่กห็าย เวทนากห็าย แลว้เวทนามนัอยูไ่หนล่ะ ถา้จิตใจ
เราอ่อนแอนะ ถา้เวทนามนัเกิดข้ึนมาเราลม้ลุกคลุกคลานแลว้ เราไปไม่รอดแลว้ เพียงแต่เรา
เขม้แขง็ของเราข้ึนมาน่ีเราพลิกท่ากห็าย แต่ถา้เราไม่พลิกล่ะ เวทนากคื็อเวทนา ถา้จิตมีสติปัญญา
ข้ึนมามนัจะต่อสู้กบัมนั ถา้พทุโธ ๆ ได ้ถา้มนัหลบมาไดเ้วทนามนักส็กัแต่วา่ 

แต่ถา้จิตเรามีสติปัญญาข้ึนมา พอจิตเราสงบข้ึนมาแลว้ อะไรเป็นเวทนา สญัญาอารมณ์ ดูสิ
เวลาสญัญาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมา ถา้เราก าหนดพทุโธมา ถา้มนัปล่อยสญัญาอารมณ์มนักเ็ป็น
สมัมาสมาธิ มนัปล่อยวางสญัญาอารมณ์มนัเป็นตวัของมนั เวลาจิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนั
ออกไปรู้ สญัญาอารมณ์กอ็อก เวทนากเ็กิดจากจิต เวทนากเ็กิดจากจิตมนัเสวยอารมณ์ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มาเป็นตวัของมนัเองแลว้น่ี แลว้มนัออกไปจบัเวทนาของมนัไดม้นัพิจารณาเวทนาของมนั
ถา้มนัพิจารณาดว้ยปัญญาของมนั น่ีสจัธรรมมนัจะเกิดตรงน้ีไง 

ถา้สัจธรรมมนัเกิดตรงน้ีเพราะอะไร จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม โดยสจัจะโดยความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนัใคร่ครวญของมนั คนใคร่ดี คนใฝ่ดี 
เขาจะพฒันาใจของเขา ถา้ใจของเขาพฒันาข้ึนมาน่ีเขาจะมีขอ้เทจ็จริง มีมรรคญาณ มีความเป็นจริง
ข้ึนมา เขาไม่ใช่ลบูๆ คล าๆ  

น่ีฟังธรรม “พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น” ยิง่อ่านเขา้ไปมนัยิง่ดา้นใหญ่ 
เวลาอ่านศึกษาธรรมข้ึนมา ธรรมะๆๆ น่ีฟังแลว้มนัมีความดูดด่ืม ดูดด่ืมเขา้มายงัมีสติ มนัยงัศึกษา
อยูน่ี่ไง แต่ประเด๋ียวพอกิเลสมนัข่ีหวัข้ึนมา เด๋ียวพอกิเลสมนัต่ืนข้ึนมาน่ี มนัเอาจิตใจน้ีไปอยูใ่น
อ านาจของมนัหมดเลย 
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เวลาเราศึกษาธรรมเพราะสติปัญญา มีสติเราอ่านหนงัสือดว้ยความเขา้ใจ น่ีมีสติ พออ่าน
เขา้ไปมนักมี็รสชาติของมนั มนักรู้็วา่ ออ้! น่ีธรรมะๆ น่ีสิเป็นธรรมะ แต่เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมา 
มนัปัดท้ิงหมดเลย มนัปัดท้ิงนะ ธรรมะท่ีวา่รู้ๆ น่ีมนัหายไปไหนหมดล่ะ มนัมีแต่ความเร่าร้อนมา
อีกแลว้น่ี คิดตามจริตนิสยัของตวั จริตนิสยัของตวัเป็นอยา่งไรมนักติ็ดความนึกคิด ธรรมะหายไป
หมดเลย น่ีไงเวลาจิตใจมนัเร่าร้อนมนัเป็นแบบนั้น 

แต่ถา้เราใคร่ดีข้ึนมา เพราะเราเห็นการเจริญแลว้เส่ือมในหวัใจของเรา เวลาจิตใจมนัเจริญ
ข้ึนมา จิตใจเจริญหมายถึงวา่เวลามนัพิจารณาของมนั มนัศึกษาธรรมะแลว้มนัปล่อยวาง มนัสจั
ธรรม มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง สจัจะอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา 
เป็นธรรมและวินยัท่ีวางไว ้น่ีสจัจะเป็นอยา่งน้ี แต่ของเรามนัเป็นสมมุติ  

เวลามนัเป็นสมุทยั สมุทยัตณัหาความทะยานอยากมนัครอบหวัใจของเรา ถา้ตณัหาความ
ทะยานอยากครอบหวัใจของเรา มนัคาดมนัหวงัไปหมดล่ะ แลว้จินตนาการไปหมด เห็นไหม เผา
รนตวัเองไม่พอแลว้ยงัเผารนคนอ่ืนดว้ยนะ น่ีคนอยูร่อบขา้งเดือดร้อนไปหมดเลย เดือดร้อนเพราะ
หวัใจของเราท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน น่ีตวัเองเดือดร้อนยงัไม่พอยงัท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน เห็นไหม 

แต่ถา้มนัรักษาใจของมนัได ้ มนัดบัไฟในใจได ้ ถา้มนัดบัไฟในใจไดใ้ครมนัจะเดือดร้อน 
ใครจะเดือดร้อนกบัหวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจน้ีมนัดบัหวัใจ  คนใคร่ดี ดูสิ ปลาในสุ่ม ปลาในสุ่มคือ
จิตใจท่ีอยูใ่นร่างกายของเรา เราจะหาจิตใจของเราเจอไหม ถา้เราหาจิตใจของเราเจอแลว้เราช าระ
ลา้งมนั ท าความสะอาดมนั ท าความสะอาดน่ีมนัป่ารกชฏั มนัมีแต่สญัญาอารมณ์ มีแต่ความเผารน
ใจ แลว้เอามาตรฐานส่ิงน้ีไปวดัคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร 

เวลาหวัใจของคนอ่ืน หวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัความหยาบละเอียดเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป ถา้มีความหยาบละเอียดข้ึนไปน่ีเขารู้ของเขา เขารักษาใจของเขา ถา้ใจของเขามี
หลกัมีเกณฑข์องเขา ส่ิงนั้นเขาสงบระงบัของเขา น่ีถา้สงบระงบัของเขา หวัใจเราน่ีเราจะเอาส่ิงน้ี
จะเอาความเร่าร้อนหวัใจของเราไปเทียบเคียงกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ถา้เราจะเทียบเคียงกบัหวัใจคน
อ่ืนเราตอ้งมีสติปัญญาน่ีเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราใหไ้ดก่้อน 
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ถา้เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ธรรมท่ีละเอียดกวา่น้ี ธรรมท่ีสงบระงบัยิง่กวา่น้ี มนั
ยงัมีอยูไ่ปขา้งหนา้ เราจะรักษาใจของเราข้ึนไปอยา่งไร โลกมนัร้อนแต่จิตใจเราไม่ร้อน ถา้โลกมนั
ร้อนแลว้เรากร้็อนดว้ย พอเราร้อนดว้ยเรากท็  าใหม้นัเผารนใหย้ิง่ร้อนเขา้ไป 

น่ีตบะธรรมนะ เวลาเป็นตบะธรรม ไฟตบะธรรม ไฟท่ีแผดเผากิเลส ถา้ไฟท่ีแผดเผากิเลส
มนัเผากิเลสอยา่งไร น่ีเวลามนัเผากิเลสมนัเผากิเลสเพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญายบัย ั้งของเรา
ไวไ้ง ถา้เราไม่มีสติปัญญายบัย ั้ง ดูสิดูไฟในเตานะ ถา้ไฟในเตา ใครไม่รักษาไฟในเตา ดูสิสะเกด็
ไฟเวลามนัแตกออกไปน่ี มนัไปโดนเช้ือไฟมนัเผาบา้นทั้งบา้นหมดเลย แลว้ถา้บา้นนั้นอยูใ่น
ชุมชนแออดันะ มนัเผาทั้งเมือง น่ีสะเกด็ไฟมนัเผาทั้งเมืองเลย 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ไฟในเตาของเรา เราจะน ามาประกอบอาหารของเรา เราจะมา
ประกอบส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัชีวิตของเรา เราจะเอามาเล้ียงชีวิตของเราไดเ้พราะเรามีสติปัญญา 
ถา้เราขาดสติปัญญามนัเผารนไปหมดเลย  

ถา้มนัเผารนออกไป มนัเผารนใครบา้งล่ะ มนัเผารนดูสิชุมชนทั้งชุมชนไหมร้าบไปหมด
เลย คนๆ เดียวนะ ดูสงัเกตทางโลกเขา เห็นไหม คนๆ นั้นเป็นคนฉอ้โกงนะ เวลาเขาฉอ้โกงน่ีคน
เป็นเหยือ่ไปทั้งหมู่บา้น ทั้งต าบล ทั้งชาติเป็นเหยือ่เขาไปหมดเลย 

แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมละ ดูคนท่ีเป็นธรรม ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นธรรม
ตรัสรู้อยูใ่นป่า เทศนาวา่การคร้ังแรกกบัปัญจวคัคียท์ั้ง ๕ องคเ์ท่านั้น เวลาส่ิงท่ีเราเห็นดว้ยตาเน้ือ
นั้นมี ๕ องคเ์ท่านั้น แต่เทวดา อินทร์ พรหม ส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไปมหาศาลเลย จกัรท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้คล่ือนแลว้จะยอ้นกลบัอีกไม่ไดเ้ลย จกัรท่ีเคล่ือนแลว้มีประโยชน์ส่ิงใด
ล่ะ  

จกัรท่ีเคล่ือนแลว้ เห็นไหม “เทฺวเม ภิกฺขเว” ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ โลกเขาเป็น
อยา่งนั้นหมด น่ีไม่ดีกช็ัว่ ถา้ดีใครมาแตะดีของเรา มนักมี็ปัญหาข้ึนมา ถา้มนัชัว่ล่ะ มนัชัว่มนั
ท าลายตวัเอง มนัท าลายคนอ่ืนไปหมดเลย น่ีทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ สมณะของเราตอ้ง
มชัฌิมาปฏิปทา แลว้มชัฌิมาปฏิปทามนัผดิตรงไหนล่ะ  
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ทุกคนเวลาบวชมาแลว้กว็า่มชัฌิมาปฏิปทา แต่มชัฌิมาปฏิปทาของใครล่ะ มชัฌิมาปฏิปทา
ของกิเลส พอใจกเ็ป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้ไม่พอใจกไ็ม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นมชัฌิมาของ
กิเลสใช่ไหม  

แต่ถา้มนัมชัฌิมาของธรรมล่ะ ถา้กิเลสมนัฟข้ึูนมาล่ะ มนักต็อ้งใชส้ติปัญญาปลุกเอาความ
เขม้แขง็อดัมนัเขา้ไป ถา้เอาความจริงอดัมนัเขา้ไป กดมนัเขา้ไป กดมนัเขา้ไปดว้ย มนัจะไปไม่ไป 
มนัจะอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะอยูใ่นท่ีเร่าร้อน เรากเ็ขา้ไปหาท่ีสงบร่มเยน็ซะ เราโตแ้ยง้กบัมนัตลอด  

ถา้เราโตแ้ยง้กบักิเลสของเราได ้นัน่กเ็ป็นธรรม แต่ถา้มนัปัญญาของกิเลส พอกิเลสมนัเกิด
ข้ึนมามนักเ็อาไฟสุมเขา้ไป “น่ีเป็นธรรมๆ” ถา้มนัเอาไฟสุมเขา้ไปเลย ถา้กิเลสมนัเกิดข้ึน เห็นไหม 
น่ีเพราะไม่ใคร่ดี 

คนใคร่ดีนะ ดูคนท าความดีสิ คนท าความดีนะ มีแต่ความทุกข ์ มีแต่ความระทม มีแต่คน
คอยดูถกูเหยยีดหยาม ไอค้นท าความชัว่ น่ีเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัชอบ ไอค้นท าความชัว่น่ะ
อยากดงั อยากมีอ านาจบาตรใหญ่ ท าลายเขาไปหมด ทุกคนมนัจะสร้างอิทธิพล พอสร้างอิทธิพล
ทุกคนกเ็อาดว้ย เอาดว้ยเพราะอะไร เพราะตอ้งการผลประโยชน ์ถา้ใครไดผ้ลประโยชน์น่ีอยากได้
เขา้อิทธิพลนั้น ท าอยา่งนั้นทุกคนพอใจๆ แต่ท าความดีทุกคนไม่พอใจ เพราะมนัไม่ไดอ้ะไรข้ึนมา
เลย ท าความดีเหรอ ท าความดีมีแต่ความทุกขย์าก ท าความดีไม่มีความสุขอะไรข้ึนมาเลย แต่เพราะ
ความโง่ไง เพราะกิเลสมนัครอบง าอยูม่นัถึงไดคิ้ดอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ธรรมมนัคิดอยา่งนั้นเหรอ น่ีเราท าความดี เราเสียสละข้ึนไป ความดี ท า
ดีเพื่ออะไร ท าดีเพื่อดี เราไม่ไดท้  าดีเพื่อใหทุ้กคนยกยอ่ง เราไม่ไดท้  าความดีใหใ้ครรู้จกั เราไม่ได้
ท าความดีส่ิงใด ถา้ท าความดีอยา่งนั้นมนัความดีมนัท าดีโดยผลประโยชน์ทบัซอ้น เห็นไหม มนั
ท าความดีเพื่อหวงัผล 

แต่ถา้เราท าความดีเพื่อไม่หวงัผลล่ะ น่ีเราบวชมาแลว้ ใครจะรู้จกัไม่รู้จกัเร่ืองของเขา ใคร
จะวา่เราดีเราชัว่มนัเร่ืองของเขาทั้งนั้นน่ะ เราจริงหรือเปล่า บิณฑบาตมาตั้งแต่เชา้ ฉนัอาหารแลว้
ไดท้  าความสงบของใจไหม ดูสิ เวลาทางโลก เวลาท าบุญกศุลเขาหวงัพึ่งอะไร เขาหวงัอยากไดส่ิ้ง
ใด? เขาหวงัอยากไดบุ้ญกศุลจากเรา ถา้เราฉนัอาหารของเขาแลว้ เราไดท้  าประโยชน์ข้ึนมาใหใ้จ
สงบระงบัไหม ถา้จิตใจเราไดส้งบระงบัข้ึนมา จิตใจเรามีเกิดปัญญาข้ึนมา เขาไดบุ้ญกศุลจากเรา 
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เพราะเราไดใ้ชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัจากศรัทธาเขา ถา้เราใชจ้ากศรัทธาเขา เรามาสร้าง
ประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เขากไ็ดข้องเขาไป เห็นไหม ดูสิ เวลาเขาถวายบาตรพระ พระ
เอาบาตรนั้นบิณฑบาตทุกวนัเลย บิณฑบาตทุกวนันะ แลว้เราฉนัอาหารในบาตรทุกวนัเลย เขาได้
ของเขาทุกวนัเลย เพราะเราใชข้องเขาทุกวนัเลย 

เหมือนกบัทางโลก ใครสร้างศาลาริมทาง ใครสร้างแหล่งน ้าไว ้ คนเดินผา่นไปผา่นมาเขา
ไดอ้าศยัใชส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์เพื่อด ารงชีวิตของเขา น่ีเป็นบุญไหม? ทุกคนเป็นบุญ เป็นบุญแลว้
ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ ใครเห็นน่ะ? ไม่มีใครเห็นนะ แต่ความเป็นจริง ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งนั้นนะ 
เวลาตายลงจากชาติน้ีข้ึนไป เพราะเทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “พระอินทร์มี
จริงเหรอ พระอินทร์มีจริงเหรอ” 

พระพทุธเจา้บอกวา่ “เธออยา่ถามอยา่งนั้นเลยวา่พระอินทร์มีจริงหรือไม่มีจริง แมแ้ต่เหตุ
ใหเ้ป็นพระอินทร์ยงัมีเลย” เหตุท่ีใหเ้ป็นพระอินทร์เขายงัรู้เลย เห็นไหม 

เหตุใหเ้ป็นพระอินทร์ ดูสิ สร้างศาลาริมทาง สร้างถนนหนทาง สร้างแหล่งน ้าใหค้นไดใ้ช้
อาศยั น่ีเพราะอะไร เพราะเราไดส้ร้างประโยชน์สาธารณะ ถา้เราสร้างประโยชน์สาธารณะ ทุกคน
น่ีเขาจะรู้วา่ใครท ากแ็ลว้แต่ เขาไดใ้ชป้ระโยชน์สาธารณะเพื่อความสงบสุข ดว้ยความสุข ดว้ย
ความสะดวกสบายของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าความดีๆ เราตอ้งใหใ้ครรู้จกั เราท าความดีๆ ดีเพื่อใคร ถา้เราท าความดี
ของเรานะ ดี ประโยชน์สาธารณะต่างๆ ไปเกิดเป็นพระอินทร์ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ผล
ของวฏัฏะ เวลาเทวดาจะตาย เห็นไหม “ขอใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา ไดส้ร้างบุญ
กศุลข้ึนมาเป็นเทวดาต่อ” 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นมนุษย ์เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระ
ข้ึนมา พระ ดูสิ แลว้เป็นพระป่าดว้ย พระป่าน่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหพ้น้จากทุกข ์ พน้จากทุกข์
คืออะไร? พน้จากทุกขคื์อพน้จากทุกขใ์นหวัใจของเรา ถา้จิตใจน้ีมนัพน้จากทุกขไ์ปแลว้ 
วฏัสงสารมนัเก้ๆ  กงัๆ อยูข่า้งนอกนัน่ น่ีวฏัฏะ-วิวฏัฏะ เห็นไหม 
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ถา้จิตมนัพน้จากทุกขข้ึ์นมา แลว้พน้จากทุกขพ์น้อยา่งไร ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เวลาเกิด
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม เกิดดว้ยเหตุใด? เกิดไดเ้พราะเขาสร้างศาลาริมทาง แลว้แบบน้ีฆราวาส
เขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แลว้พระเราน่ีเป็นผูท่ี้ประเสริฐ เป็นผูท่ี้จะพน้จากทุกขข้ึ์นไป น่ีเราใคร่ดี เรา
หวงัดี หวงัดีท่ีฆราวาสเขาท าไม่ได ้ฆราวาสเขาท าของเขา บุญของเขาไดแ้ค่นั้น 

แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเราจะสร้างศาลาริมทาง สติปัญญาใหใ้จไดพ้กั ถา้เรามีศาลา
ริมทางของเรา เรามีแหล่งน ้าของเรา มีความสงบร่มเยน็ในหวัใจของเรา ถา้หวัใจเราสงบร่มเยน็
ข้ึนมา ดูสิ เวลาจิตสงบข้ึนมา เวลาคนกระหายข้ึนมา ไดด่ื้มน ้าข้ึนมามนัจะมีความสุขขนาดไหน 
เวลาจิตของเราเร่าร้อนขนาดไหน จิตของเราเจอความทุกขย์ากขนาดไหน จิตของเรา ถา้เราก าหนด
พทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบร่มเยน็ข้ึนมาน่ีมนัจะมีความร่มเยน็ขนาดไหน ถา้ความ
ร่มเยน็ เห็นไหม จิตมนัไดพ้กัไง  

ถา้จิตมนัไดพ้กัข้ึนมา คนใคร่ดี เห็นไหม ท าความดีจากภายนอกมนัเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ 
ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ ส่ิงท่ีสงัคมเขาจบัตอ้งได ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัท าคุณงามความดีของเรามนั
เป็นความดี เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จิตดวงนั้นรู้ไดด้ว้ยตวัของจิตดวงนั้นเอง ถา้จิตรู้ไดด้ว้ย
ตวัของจิตดวงนั้นเอง เวลาเร่าร้อนไม่ตอ้งใครบอก ทุกคนร้อนหมด ทุกคนรู้หมด ความเร่าร้อนน่ี
ภยัของวฏัฏะ 

วฏัสงสาร เวลาเกิดมาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เทวดากทุ็กข ์ พรหมกทุ็กข ์ ทุก
อยา่งทุกขห์มด เกิดมาในวฏัสงสารน่ีทุกขห์มดเลย แลว้เราเกิดมาเรากทุ็กข ์ แต่เราเกิดมาทุกข ์ เห็น
ไหม ทุกขใ์นปัจจุบนัทุกขท่ี์รู้ได ้เวลาเทวดา อินทร์ พรหม เวลาเขาทุกขข้ึ์นมาน่ีไปหาพึ่งใคร? เวลา
เทวดา อินทร์ พรหม ท่ีมีสติปัญญากฟั็งเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีลงมาฟังเทศน ์ 
เพราะจะแกไ้ขอยา่งไร ในเม่ือเป็นเทวดากส็ถานะของเทวดากเ็ป็นทิพยไ์ปหมด เป็นความทุกข ์
จิตใจน้ีเร่าร้อน แต่ทุกอยา่งเป็นทิพยไ์ปหมดเลย จะตอ้งการส่ิงใดกไ็ด ้แต่หวัใจมนัเร่าร้อน แลว้จะ
ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร? น่ีมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์อริยสจั เทศน์สจัจะความ
จริง 
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ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยมรรคญาณ มนัเกิดนิโรธะ มนัเป็นความจริงอยา่งไร 
แลว้จิตใจมนัท าไดไ้ม่ได ้น่ีเทวดา อินทร์ พรหม เวลาฟังเทศน์เพือ่หวัใจ สมัโพชฌงค ์ธมัมวิจยะ มี
ตบะธรรม มีอินทรียแ์ก่กลา้ มนัเป็นจริงหรือไม่จริง?  

เรากเ็หมือนกนั เวลาเราเป็นมนุษยเ์ห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ
ข้ึนมาน่ีเรามีสติปัญญาแค่ไหน เราใคร่ดีๆ น่ีดีของใคร? ดีของโลก เห็นไหม ดูสิ เวลาเขาบอก 
สร้างคุณงามความดีๆ กนั กเ็ป็นคุณงามความดีของเรา เวลาจิตใจเราทอ้แท ้ เราทอ้ถอย เรากไ็ปอยู่
ฆราวาสได ้เรากท็  าคุณงามความดีได ้ท าไมเราตอ้งมาทนล าบากล าบนขนาดน้ี 

ค าวา่ “ทนล าบากล าบน” ล  าบากตรงไหน? ถา้ไม่มีสติปัญญา ถา้ไม่รู้จกัจิต เห็นไหม เราใช้
ชีวิตของเราไปประสา เห็นไหม ฆราวาสเขาใชชี้วิตของเขาไป เขาไม่มีความสงบร่มเยน็ของเขา 
แต่เขามีสติปัญญาข้ึนมาเขากเ็สียใจวา่ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาเขาตายไปเขาจะมี
ส่ิงใดติดไมติ้ดมือเขาไป เขากเ็ร่ิมท าคุณงามความดีของเขา หาท่ีพึ่งของเขา 

แลว้ท่ีพึ่ง พึ่งไง พึ่งในวฏัฏะ พึ่งเป็นอามิสท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แลว้พึ่งโดยท่ีวา่ไม่
ตอ้งหมุนไปเลยน่ีท าอยา่งไร ถา้ไม่ตอ้งหมุนไปเลย น่ีคนมีสติปัญญา ความใคร่ดีมนัจะศึกษาใหม้นั
ละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป ละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป  

ดูสิ เพราะเรากมี็ความรู้สึกอยา่งนั้นเหมือนกนั เราถึงไดม้าบวชเป็นพระกนัอยูน่ี่ไง ถา้บวช
เป็นพระข้ึนมาแลว้ เราเป็นพระข้ึนมา เป็นสมมุติสงฆ ์ดูสิ อุปัชฌายอ์าจารยย์กเขา้หมู่ พอยกเขา้หมู่
กเ็ป็นพระตามสมมุติ เป็นพระตามความเป็นจริง พระมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง 
พระเป็นทางกวา้งขวาง ทางสมณะเป็นทางกวา้งขวาง ถา้ทางกวา้งขวางข้ึนมาน่ีเราจะท าอยา่งไรให้
เป็นประโยชน์กบัเรา  

ทางกวา้งขวาง กวา้งขวางท่ีไหน? กวา้งขวางท่ีถนนหนทาง ท่ีแหล่งน ้าท่ีประชาชนเขา
สร้างข้ึนมาเพื่อเป็นบุญกศุล เพื่อใหไ้ปเกิดเป็นพระอินทร์อยา่งนั้นเหรอ น่ีทางกวา้งขวางของเรา
คือทางกวา้งขวางของหวัใจของเราไง เขาประสบความส าเร็จของเขา เขากไ็ปเกิดในสถานะของ
พระอินทร์ เขาไปเกิดสถานะเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
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แต่เราไม่อยากเกิดน่ะ เราไม่ตอ้งการเกิด ดูสิ ใคร่ดี ดีท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงไปกวา่เขาอีก 
ลึกซ้ึงกวา่...ถนนกร็ถเกรดเกรดสิ แหล่งน ้ากข็ดุเขา้ไปสิ เอาน ้ามาใหเ้ขากไ็ดไ้ง แต่สติปัญญามนัอยู่
ไหนน่ะ น่ีแหล่งน ้าในหวัใจเอามาจากไหน มนัจะท าใหจิ้ตสงบร่มเยน็น่ีเอามาจากไหน พทุโธๆๆ 
น่ีตอกย  ้าเขา้ไปสิ ถา้เราตอกย  ้าข้ึนไป เวลาพดูเป็นทฤษฎี พดูเป็นวิทยาศาสตร์ ทุกคนกเ็ขา้ใจได ้ รู้
ได ้ เวลาเราขดุแหล่งน ้านะ ขดุลงไปแลว้มนัไม่มีน ้า ถนนหนทางท าเขา้ไป ดินมนัเป็นดินเลน เป็น
ภูเขา เป็นหิน เราจะท าใหท้างมนัเรียบ เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจจะท าใหม้นัสงบระงบัข้ึนมาน่ีมนัไม่เห็นสงบสกัที พทุโธๆ ดินถมเขา้
ไปเท่าไรแลว้มนักไ็ม่อยูต่วัสกัที เด๋ียวกป็ล้ินไปทางโนน้ เด๋ียวกป็ล้ินไปทางน้ี น่ีถนนหนทางท่ีเป็น
วตัถุนะ ท่ีเขาท าเขากย็งัรู้เห็นของเขาไดว้า่ เขาท าแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัประชาชนจริงหรือ
เปล่า มนัท าเสร็จแลว้ถนนมนัจะใชป้ระโยชน์ไดห้รือไม่ได ้เวลาท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ จิต
เป็นสมาธิจริงหรือเปล่า น่ีมนัเป็นประโยชน์ของเรานะ  

เวลาประโยชน์สาธารณะ คนอ่ืนเขาจะมาใชส้อยประโยชน์จากส่ิงนั้น แต่จิตของเราจะ
เป็นมคัคา มนัจะเป็นเคร่ืองด าเนินใหจิ้ตน้ีไดว้ิเคราะห์วิจยั ไดพ้ิจารณา ไดเ้ป็นวิปัสสนาใหเ้ขา้ไปสู่
หวัใจดวงนั้น น่ีปฏิสนธิจิต ภวาสวะ ตวัภพ ตวัพาก าเนิด เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ท่ีมาฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูน่ี่มนัมาจากไหน แลว้เวลามาเกิดเป็นมนุษยน่ี์ไม่ตอ้งไป
เทียบเทวดา อินทร์ พรหม เด๋ียวน้ีมนัเป็นอยูแ่ลว้ ในปัจจุบนัน้ีเรารู้อยูแ่ลว้วา่จิตของเราน่ีมนัอยูท่ี่น่ี 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหม มาฟัง กเ็ขาทุกข ์ เพราะเขาไม่มีทางออก แต่เราตาใสๆ นะ เรา
ศึกษาเขา้มา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเห็นสงัคม เห็นครูบาอาจารยข์องเรา เห็นสมณะ เวลาเห็น
ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านสงบระงบัในหวัใจ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ ใคร
เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิตอยา่งยิง่ แลว้เราเห็นสมณะน่ีเรามีมงคลชีวิตหรือไม่มีมงคลชีวิต ถา้เรามี
มงคลชีวิต เราเห็นสมณะแลว้เราไดป้ระโยชน์ส่ิงใด 

โลกเขาเห็นสมณะโดยความเช่ือถือของเขา เขายงัท าบุญกศุลของเขา เวลาฟังธรรมข้ึนมา น่ี
สมณะแสดงธรรมออกมา ถา้สมณะจริง ความสงบสงดัในหวัใจท าอยา่งใด ความสงบสงดัในใจ
ของสมณะ ท าอยา่งไรถึงจะสงบสงดัจากกิเลสมา  
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ถา้สมณะ สมณะแต่เปลือก น่ีวา่เปลือกเป็นสมณะ แต่หวัใจมนัเร่ร่อน หวัใจมนัด้ินรน 
สมณะจากภายนอก น่ีผลประโยชน์มนัทบัซอ้น ทั้งๆ ท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารนะ แต่เวลาจะเอาชนะ
กิเลสยงัใหกิ้เลสมนัหลอก ใหกิ้เลสมนัมาข่ีคอ มนัเป็นสมุทยั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก วา่
ไม่เป็นสมณะกกิ็ริยาเป็นสมณะ แต่ในหวัใจมนัเร่าร้อน ถา้เป็นสมณะจริง เขาตอ้งเอาใจของเราไว้
ในอ านาจของเราใหไ้ดก่้อน ถา้เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราก่อน น่ีใคร่ดี  

เราใคร่ดี ท าความดี ความดีของเรา ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ เป็นเคร่ืองอยู่
ของใจ ใจอาศยัส่ิงน้ีเพื่อเป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัแฉลบไง มนัจะไปตามอ านาจของมนั
นะ ท าส่ิงนั้นดี ท าส่ิงน้ีดี แลว้มนัท าขอ้วตัรปฏิบติัน่ีท าแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ท าซ ้ าท าซากๆ ก็
ท าซ ้ าท าซากเพื่อใหใ้จมนัตั้งมัน่ข้ึนมา ถา้ใจมนัไม่ตั้งมัน่ข้ึนมา เราไปท าประโยชน์กนัท่ีไหน 

พทุโธๆๆ พทุโธแลว้ พทุโธ ๑๐ ปี ๒๐ ปี ไม่เห็นไดส่ิ้งใดข้ึนมาเลย 

อา้ว! พทุโธดว้ยพทุธานุสติ ถา้ไม่พทุโธมนักไ็ปท่ีอ่ืนเสีย ถา้พทุโธข้ึนมาน่ีพทุโธกต่็อดว้ย
พทุโธ น่ีค  าบริกรรมไง พทุโธๆ พทุโธคือพทุโธต่อเน่ือง ถา้พทุโธต่อเน่ืองๆ พทุโธจนจิตมนัตั้งมัน่
ข้ึนมาจนมนัปล่อยพทุโธข้ึนมาได ้จนตวัมนัเองเป็นพทุโธข้ึนมาโดยขอ้เทจ็จริง น่ีมนัรู้มนัเห็นของ
มนั น่ีคนใคร่ดี  

พระใคร่ดี คนใคร่ดี ท าคุณงามความดี “ใคร่ดี” ถา้ใคร่ดีน่ะ การท าของเรามนัตอ้งทวน
กระแส ดูปลาสิ ปลาตายมนัไหลไปตามน ้า มนัสะดวกสบายของมนั ดูปลาเป็น ปลาเป็นมนัตอ้ง
ทวนกระแสน ้า จิตใจน่ีทวนกระแสเขา้ไปสู่ภวาสวะ เขา้ไปสู่ภพ เขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่
สมัมาสมาธิ มนัตอ้งขวนขวาย มนัตอ้งมีความเขม้แขง็ของมนั  

ดูสิ เวลาคนดีหามจัว่ คนชัว่หามเสา เวลาคนดีหามจัว่ จัว่มนัเบา คนชัว่มนัหามเสา น่ีเวลา
เขาแบกหามเขายงัรู้วา่คนดีหามจัว่ คนชัว่หามเสา แลว้เราหามกิเลสของเรา หรือเราจะหามพทุโธๆ 
ทิฏฐิมานะน่ีมนัแบ่งแยก เราทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ แลว้เราจะหามส่ิงใด เราจะหามจัว่หรือ
หามเสา  
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ถา้เราจะพทุโธๆๆ พทุธานุสติ มนับอกวา่หนกัหนาสาหสัสากรรจน์กั น่ีคนดีหามจัว่ คนชัว่
หามเสา เขาตอ้งหามของเขา เขาตอ้งท างานสมัมาอาชีวะของเขา เพื่อประโยชนข์องเขา เพื่อความ
สงบระงบัของเขา แลว้เราใคร่ดีของเรา เราจะเอาส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา  

ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราก าหนดพทุโธไดไ้หม ถา้เราก าหนดพทุโธไม่ไดเ้ลย เราจะไม่
หามอะไรเลยเหรอ จัว่กไ็ม่เอา เสากไ็ม่เอา ไม่เอาอะไรเลย แลว้ไม่เอาแลว้จะมีสมัมาอาชีวะอยา่งไร 
เราจะมีอาชีพอะไร เราจะท าส่ิงใดใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าของเราได ้ น่ีเราจะหามส่ิงใด
แลว้แต่ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ น่ีเราจะหามเสา เสากไ็ดปั้กลงไปแลว้ ประกอบข้ึนมาเป็นบา้นเป็น
เรือนข้ึนมา เขาตอ้งเอาจัว่ต่อยอดข้ึนไป มีโอกาสข้ึนไป เขาจะมุงหลงัคาแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเราถา้มนัมีสติปัญญาของมนั มนัท าของมนั มนัตอ้งเห็นเคา้เห็น
ราง ดูสิ เขาเขียนแบบแปลนข้ึนมา แลว้เขาสร้างบา้นเรือนข้ึนมาดว้ยแบบแปลนนั้น น่ีกเ็หมือนกนั 
จิตใจของเราน่ีเราใคร่ดี เราหวงัดี เราอยากจะพน้ทุกข ์ถา้อยากพน้ทุกข ์น่ีเป็นความหวงัของเรา มนั
เป็นเป้าหมายของเรา แลว้เราพยายามท าของเราข้ึนมา เรามีแบบแปลนของเราแลว้ เรามีเป้าหมาย
ของเราแลว้ เป้าหมายของเราน่ีเราใคร่ดี เราหวงัดี เราอยากจะพน้จากทุกข ์แลว้เราท าของเราสิ มนั
จะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ล่ะ เราตั้งใจของเรา 

ถา้ตั้งใจของเรา เราท าของเรา ใครจะดีใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา ใครประพฤติปฏิบติัแลว้
เป็นพระอรหนัต ์ เป็นส่ิงท่ีพน้จากทุกขไ์ป ถา้เขาท าไดจ้ริงกเ็ร่ืองของเขา แต่ส่ิงท่ีมนัจะเป็นความ
จริงของเรา มนัตอ้งอยูท่ี่การกระท าของเรา มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เราท าไดม้นักเ็ป็น
ประโยชน์ของเรา 

ดูสิ การเกิดมาชาติน้ีทุกขไ์หม แลว้มนักจ็ะเกิดจะตายอีกชาติต่อไป เวลาเราเกิดข้ึนมาแลว้ 
ดูสิ เวลาคนข้ึนมาเขาขอโอกาสท าคุณงามความดีกนั เราเหมือนกนั เราไดบ้วชเป็นพระแลว้ ทาง
โลกเขายงัตอ้งแบกตอ้งหามตามแต่โลกของเขา แลว้ผูท่ี้อยากจะออกจากทุกขเ์ขากพ็ยายาม
ประพฤติปฏิบติับ าเพญ็ของเขาเหมือนกนั เรากเ็ห็นของเรา เรากพ็ยายามขวนขวายของเรา ถา้เราจะ
ขวนขวายของเรา ส่ิงนั้นทุกคนมีเหมือนกนั 

เกิดมาเป็นคน คนไม่มีพอ่ไม่มีแม่เป็นไปไดไ้หม คนไม่มีพอ่มีแม่มนัจะเป็นคนข้ึนมาได้
อยา่งใด ฉะนั้น ทุกๆ คนกมี็พอ่ มีแม่ มีทุกข ์ มีภาระความรับผดิชอบ มนัจะแตกต่างกนัไปท่ีไหน 
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มนัไม่มีใครต่างกบัใครหรอก น่ีทุกคนมีพอ่มีแม่เหมือนกนั ทุกคนมีภาระรับผดิชอบเหมือนกนั แต่
ใครควบคุมใจของตวัไดล่้ะ  

ถา้ใครดูแลใจของตวัเราได ้ ใครพฒันาข้ึนมาได ้ จิตใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมามนัไม่เสียชาติเกิด 
ถา้ไม่เสียชาติเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาแลว้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ใหม้นัไดม้รรคไดผ้ล ถา้ไดม้รรค
ไดผ้ลข้ึนมา เห็นไหม จะชา้จะเร็วมนักอ็ยูท่ี่ความมุมานะ อยูท่ี่ความพยายาม ความมุมานะบากบัน่ 

คนท างานไม่เป็น ท างานทุกอยา่งมนักมี็ผดิพลาดลม้ลุกคลุกคลาน น่าทุกขม์าก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหาอยู ่๖ ปี พยายามจบัพลดัจบัผลอูยู ่๖ ปีน่ีทุกขม์าก ครูบาอาจารยน์ะ 
ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านปฏิบติัข้ึนมา จากท่ีปฏิบติัไม่เป็น ปฏิบติัเร่ิมตน้ข้ึนมา การ
ปฏิบติัมนัตอ้งแสวงหา ลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้น  

ครูบาอาจารยข์องเราท่ีส าเร็จ ส้ินกิเลสไปแต่ละองคท่ี์เราเชิดชูกนัอยูน่ี่ ไปศึกษาประวติัของ
ท่าน พอศึกษาประวติัของท่านแลว้เอาส่ิงนั้นเป็นคติธรรม เป็นคติ เป็นแบบอยา่ง วา่เราจะตอ้งมุ
มานะ ครูบาอาจารยข์องเรากย็งัท าของเราไปได ้ เห็นไหม เวลาจิตใจเราทอ้แท ้ มนัถดถอยข้ึนมา 
เราคิดสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขย์ากขนาดไหน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารยข์องเราท่านต่อสู้มากบักิเลสมากนอ้ยขนาดไหน แลว้มีอุปสรรคมากนอ้ยแตกต่างกนั อยูท่ี่
การสร้างสมบุญญาธิการมา อยูท่ี่เร่ืองของกรรม ใครสร้างเวรสร้างกรรมมาขนาดไหน เวรกรรม
นัน่ล่ะ ถึงเวลาแลว้มนัแสดงออกตามนั้น  

แลว้เราจะมีความมุมานะขา้มวิกฤตนั้นไปอยา่งใด ถา้เรามีความมุมานะ มีการกระท าขา้ม
วิกฤตนั้น คนใคร่ดี หวงัดี เกาะธรรมเกาะวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไว ้ วิกฤตนั้น
มนัผา่นมาขนาดไหน เราเกาะไว ้ แลว้จะผา่นวิกฤตนั้นไป ถา้ผา่นวิกฤตินั้นไป เรากมี็โอกาส
ประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองข้ึนไป ทางสมณะเป็นทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง 

“ไม่มี” ลองอยูท่างโลกสิ เขาท าส่ิงใดเขาตอ้งรับภาระของเขา เขามีของเขา แต่ในเม่ือ
สมณะน่ีเพศมนับอกอยูแ่ลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัน่ีมนัอยูท่ี่เรา เพราะสงัคมเขาเช่ือถือ พอข้ึนช่ือ
วา่พระน่ีเขาสาธุ เขาไม่มายุง่เก่ียว ถา้เขาไม่มายุง่เก่ียว เรานะ เราปฏิบติันะ คนใคร่ดีไม่ฉอ้ฉล เวลา
เราปฏิบติัของเรา เราปฏิบติัของเราไป มนัจะไดม้ากไดน้อ้ยนะ เราปฏิบติัของเราแลว้ แลว้เราใช้
อุบาย ใครเขาจะเขา้มาท าความคุน้เคย ใครเขาจะเขา้มาสนิทชิดเช้ือ เราหลบหลีกของเราเอง ถา้เรา
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หลบหลีกของเราไม่ได ้ เราจะเสียเวลา น่ีทางท่ีเป็นสมณะ ทางกวา้งขวาง มนัจะคบัแคบ คบัแคบ
ไปโดยท่ีเราขาดสติขาดปัญญา  

มนักวา้งขวางตั้งแต่เราบวช เราบวชมาเป็นพระเป็นเจา้น่ีนะ ๒๔ ชัว่โมงใหป้ฏิบติั
ตลอดเวลา เพราะอุปัชฌายก์บ็อกแลว้ เห็นไหม ใหรุ้กขมูล เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีมอบ
อาวธุ มอบเวลา มอบทุกอยา่งไวใ้หก้บัเราแลว้ แต่เวลาบวชข้ึนมาแลว้ เราเองต่างหาก สมณะนั้น
บีบใหท้างของสมณะนั้นใหแ้คบลงโดยความไม่รู้เท่าทนัตวัเองต่างหาก เวลาไม่รู้เท่าทนัตวัเอง เรา
ไปขอ้งแวะกบัเขาเอง เราไปขอ้งแวะกบัโลกเอง เราไปแสวงหาเขาเอง แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของ
เรา เราใชอุ้บายของเรา ใครเขาเขา้มาหา ใครเขา้มาคุน้เคยกบัเรา เรากห็ลบหลีกเอง หลบหลีกโดย
อุบายของเรา น่ีทางสมณะมนักวา้งขวาง กวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง 

แต่! แต่ถา้มนัภาวนาไม่ได ้ มนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย มนัไปหาเขาเอง น่ีอยูใ่นป่าในเขาก็
ออกมาในเมืองไปหาเขา ถา้ไปหาเขาน่ีเราไปหาเขาเอง เพราะเราเป็นหมาข้ีเร้ือนเอง จิตใจเป็นหมา
ข้ีเร้ือนน่ะ มนัรักษาตวัเองไม่ได ้ มนัวิ่งไปหาเขาเอง แต่ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม เขามาหา
เรา เราหาทางหลบหลีกเราเอง หาทางหลบหลีก หาทางต่างๆ 

ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ใจจะหาขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้ใจมีความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม คนใคร่ดี ใคร่
ดีน่ีพยายามท าคุณงามความดี  

ถา้ความดี ความดีของเราคือความดีท่ีวา่ไม่มีส่ิงใดในหวัใจเลย ไม่มีสมบติัส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง 
มนัจะมีอตัตตัถสมบติั อตัตตัถสมบติัคือศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิ มีปัญญา น่ีอตัตตัถสมบติัเรา
เกิดข้ึน ถา้อตัตตัถสมบติัเราเกิดข้ึน อตัตตัถสมบติัคือสมบติัเฉพาะตน ถา้สมบติัเฉพาะตน เห็น
ไหม ถา้เกิดมีสมาธิ เกิดมีปัญญาข้ึนมา เพราะสมาธิ ปัญญา ท าใหส้งบร่มเยน็ เพราะสมาธิ ปัญญา 
เกิดข้ึนมาดว้ยวิธีการอยา่งใด เห็นไหม  

เราไดส้มบติัน้ีมามนัมีเหตุใหไ้ดส้มบติัน้ีมา เหตุอนันั้นมนัจะเป็นทางบอกเรา มนัจะเป็น
ทางใหเ้ราใชอ้นัน้ีเป็นสมบติัต่อเน่ืองไป เพราะในเม่ือเราท าความสงบร่มเยน็ข้ึนมาได ้เรามีอตัตตัถ
สมบติัแลว้ มนัมีขอ้วตัร มีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหมี้ความสงบร่มเยน็นั้น เอาส่ิงนั้นไป
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พฒันาข้ึนมา เอาส่ิงนั้นเป็นปูนป้ายหมายทางใหฝึ้กหดัดดัแปลงใจของตวัข้ึนมา ใหเ้ป็นประโยชน์
ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป มนัจะเป็นสมบติัของมนั 

คนใคร่ดีจะมีช่องทางไป แลว้ทางไปนะ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคา เป็นอนาคา ส้ินกิเลส
ไป น่ีมนัเป็นหนทางขา้งหนา้ท่ีเราจะตอ้งเดินกา้วขา้มไป หนทางเรายงัอีกยาวไกล เรายงัมีงานท า
อีกเยอะแยะ เรายงัมีทางตอ้งไปอีกมาก งานของเราขา้งหนา้น่ีมนัรอใหเ้ราท าอยูอี่กมหาศาลเลย 
ฉะนั้น เราตั้งใจท าของเรา เห็นไหม ถา้เราเกิดมาแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดเ้ป็นความจริงของเรา
ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัความเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุสสเปโต มนุษยเ์ปรต มนุสสติรัจฉา
โน มนุสสเทโว เห็นไหม มนุษยท่ี์ส้ินกิเลส เราท าของเรา ประโยชน์กบัเรา 

คนใคร่ดี มีเป้าหมายเพื่อประโยชน์กบัการเป็นพระของเรา เอวงั 

 


