
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๕ มีนาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 โยมมาท าบุญ ท าบุญคือเสียสละ ส่ิงท่ีเสียสละ ความรู้สึกน่ีมนัเป็นนามธรรม ท่ีมองเห็น
ไม่ไดว้า่เราจะเสียสละอยา่งใด? เราถึงตอ้งมีวตัถุทาน พอวตัถุทานน่ี วตัถุทานเกิดจากความ
เสียสละของเรา ถา้เราเสียสละของเรา เห็นไหม น่ีคือการฝึกฝนหวัใจ ถา้หวัใจเป็นสาธารณะนะ 
ถา้หวัใจเป็นสาธารณะคือเรามองเห็นความเสมอภาค ใจเขาใจเรา ถา้เรารู้สึกวา่ใจเขาใจเรา ความ
เป็นอยูม่นัจะดีข้ึน แต่ถา้ไม่รู้สึกใจเขาใจเรา มนัมีแต่ใจเราไง  

ถา้มีแต่ใจเรานะมนัมีแต่ความแผดเผา มนัมีแต่ความเร่าร้อน เพราะ เพราะโดยสจัจะ โดย
สจัจะ โดยอริยสจัจะความจริงคือทุกขเ์ป็นอริยสจั ถา้ทุกขเ์ป็นอริยสจั ในหวัใจของสตัวโ์ลกมนัมี
ความทุกขเ์ผาลนของมนัอยู ่ ถา้มีความทุกขเ์ผาลนของมนัอยู ่ ทุกคนถา้มองแต่หวัใจของตวัมนัจะ
มองเห็นแต่ทุกขท่ี์เผาลนใจของตวั แต่ถา้จิตใจมนัเป็นสาธารณะ เห็นไหม ทุกคนมนักเ็หมือนกนั 
เขากมี็ความแผดเผาอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่ท าไมเขาเกบ็ง  าของเขาได ้ ถา้เขาเกบ็ง  าของเขาได ้ เขามี
เหตุผลอยา่งใด? ถา้เขามีเหตุผลอยา่งใดใช่ไหม? แลว้เรามีเหตุผลอยา่งใด? 

น่ีเวลาบอกวา่เราทุกข์ๆ  ทุกดวงใจเหมือนกนั ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง 
ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป แลว้เกิดมาท าไม? เกิดมาทุกขเ์กิดมาท าไม? น่ีเราปฏิเสธ
ไม่ได ้ เราปฏิเสธความเกิดความตายไม่ไดห้รอก ถา้เราปฏิเสธไดน้ะเราจะปฏิเสธความคิดท่ีมนั
ใหค้วามทุกขก์บัเรา เราจะปรารถนาแต่ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีแต่ความสุข ความพอใจ แต่เรา
ปฏิเสธความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้นไม่ไดเ้ลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีการเกิดและการตายเราปฏิเสธไม่ได ้ เราปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนั
เหนือการควบคุม เหนือการจดัการของเรา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ตรัสรู้ธรรม เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปเท่ียวสวนเห็นยมทตู คนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
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เวลาเกิดข้ึนมา น่ีเราเกิดข้ึนมาแลว้เป็นเราใช่ไหม? เรากว็า่เราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย
ไง เรากจ็ะแสวงหาแต่ความพอใจของเราใช่ไหม? คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็น
เช่นนั้นดว้ยหรือ? ถา้เราตอ้งเป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ ฝ่ังตรงขา้มมนัตอ้งมี ถา้ฝ่ังตรงขา้มมี ท่าน
แสวงหาของท่าน เห็นไหม ท่านแสวงหาของท่านจนท่านเขา้ใจ เห็นความเป็นจริง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ชนะมารนะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา 
บดัน้ีเราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของเราไม่ไดเ้ลย” เห็นไหม 

เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ไดเ้ลย คือมนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง ส่ิงท่ีมนัเกิด มนัแก่ 
มนัเจบ็ มนัตายกค็วามอยากของเราน่ีไง ความอยาก ความแสวงหา ความตอ้งการน่ีแหละท าให้
เราเกิด น่ีอยากไดส่ิ้งใด อยากได ้อยากดี อยากเป็น อยากไปหมดเลย แลว้ความอยากมนัคืออะไร
ล่ะ? ความอยากมนัเป็นกิเลส แลว้เวลามาวดัน่ีเป็นความอยากไหม? เรามาวดั เรามาเสียสละน่ี
เป็นความอยากไหม? ความอยากท่ีเป็นมรรคไง 

น่ีเราอยากดี อยากดีตอ้งท าดี ชัว่ไม่ตอ้งอยากนะ ความเผอเรอ ความพลั้งเผลอ ความ
สะเพร่า ความเหงาหงอยไม่ตอ้งอยากนะ มนัมีเอง แต่ความต่ืนตวั มีสติสมัปชญัญะ การ
ขวนขวาย การท าส่ิงท่ีเป็นความดี เห็นไหม ตอ้งขวนขวาย แลว้อยา่งน้ีเป็นกิเลสไหม? ส่ิงท่ีเป็น
ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา วิภวตณัหา มนัเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยั สมุทยัควรละ แต่ส่ิงท่ี
ควรละ แลว้เอาอะไรไปละมนัล่ะ? ส่ิงท่ีเราจะควรละมนั เห็นไหม เรากล็ะดว้ยความมีสติ มี
ปัญญา ดว้ยความขยนัหมัน่เพียรเป็นคนละ อนัน้ีเป็นมรรค 

ค าวา่เป็นมรรคนะ น่ีมรรค มรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็นมรรคเป็นพลงังาน ส่ิงท่ีเป็นความทุกข์
เป็นพลงังานไหม? มนัเป็นพลงังานโดยอวชิชา ดว้ยความไม่รู้ ตวัพลงังานคือตวัปฏิสนธิจิต จิต
ปฏิสนธิ น่ีเราอยูใ่ตฟ้้าเดียวกนั คนเราเกิดมาเหมือนกนันะ เราอยูใ่ตฟ้้าเดียวกนั แต่พออยูใ่ตฟ้้า
เดียวกนั เห็นไหม แรงกดและแรงยก เวลาแรงกดข้ึนมา น่ีกด แรงกดและแรงยก ถา้แรงยก แรง
ยกคือมรรค แรงยกคือความปรารถนาดี แรงกด ความกด เราอยากมีอ านาจวาสนา น่ีเราจะกด 
อยากจะนัง่อยูบ่นหวัคน ไม่มีใครเขาใหน้ัง่หรอก  

แรงกดนะกดเท่าไหร่กไ็ม่ได ้ แรงยก เห็นไหม เรายกทุกๆ คนข้ึน เรายกทุกคนข้ึน น่ีเรา
ท าคุณงามความดี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดป้รารถนาส่ิงใดเลย ร้ือสตัวข์นสตัว ์
ปรารถนาดีกบัเขาทั้งนั้นนะ ช้ีทาง บอกทางเขา ปรารถนาดีกบัเขาทั้งนั้นเลย น่ีเพราะไม่ตอ้งการ
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ส่ิงใดเลย จนปัจจุบนัน้ี ๒,๐๐๐ กวา่ปี ๕,๐๐๐ ปีน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา
ของเรา เราท าไมเช่ือถือ เราท าไมยอมรับล่ะ? เรายอมรับเพราะท่านปรารถนาดีกบัเรา ท่านช้ีทาง 
บอกทางเรานะ แต่ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีแรงกด แรงกดกดเท่าไหร่กไ็ม่อยู่
หรอก แรงยกล่ะ?  

น่ีแรงกดและแรงยกมนัเกิดมาจากใจของเรา ถา้เกิดมาจากใจของเรา ถา้แรงยกล่ะ? แรงยก
มนัตอ้งใชก้  าลงั ถา้แรงยกใชก้  าลงั เห็นไหม เราปรารถนาดี เราท าคุณงามความดีตอ้งใชก้  าลงั ถา้
ใชก้  าลงัข้ึนมาเราตอ้งมีสติปัญญาของเรา แรงกดเราเขา้ใจวา่แรงยก แรงยกเราบอกวา่น่ีเป็นแรง
กด แรงยกมนัเหน่ือย มนัล าบาก มนัล าบน แรงกดน่ีไม่ตอ้งท าอะไรมนัไหลไปเลยนะ แรงกด
ของกิเลสไง ของอวิชชาไง แรงกดไม่ตอ้งท าส่ิงใดมนัมีของมนั  

เราเกิดใตฟ้้าเดียวกนันะ น่ีเวลาสงัคม เวลาความขดัแยง้ทางสงัคม สงัคมท่ีเขามีการ
แข่งขนั เห็นไหม เพราะแรงกด แรงยก สงัคมมนัถึงมีการพฒันาไป ถา้สงัคมไม่มีแรงกดและแรง
ยก มนัจะมีการพฒันาไปไหม? น่ีพดูถึงสงัคมนะ แลว้เราอยูก่บัสงัคมนั้น แต่แรงกดและแรงยก
ในใจเราล่ะ? แรงกดและแรงยกของใจเป็นปัจจตัตงั ความสุข ความทุกขท่ี์เผาลนในใจน่ีเรารู้ของ
เราเอง พอเรารู้ของเราเอง แลว้เราจะบริหารจดัการอยา่งไร?  

ถา้เราบริหารจดัการ เห็นไหม น่ีมรรค มรรคเกิดจากการบริหารจดัการความรู้สึกนึกคิด
ของเรา เราพยายามจดัการความรู้สึกนึกคิดน้ีใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เป็นประโยชน์นะ 
เป็นประโยชน์ของเดก็ๆ พอ่แม่ไม่ดุ ไม่ด่า พอ่แม่ส่งเสริม น่ีเป็นความปรารถนาของเดก็ ถา้ความ
ปรารถนาของผูใ้หญ่ เดก็ถา้มนัไม่มีความรับรู้ มนัออกไปสงัคมมนักเ็ป็นเหยือ่เขาใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีส่ิงท่ีเป็นความปรารถนาดี ความอะไร ส่ิงน้ีเรา
จะพฒันาของเรา เดก็ๆ มีศรัทธาความเช่ือนะ โอ๋ย ไปวดันะ ไปวดันะพระกต็อ้งโอ๋สิ โอ๋ย ท า
ความดีขนาดน้ี ไปวดัพระก ็ อู๋ย ตอ้งดูแล น่ีส่ิงท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ เห็นไหม ไปวดั วดัเป็นอารามิก 
เป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท่ี้ทรงศีลเขาตอ้งการความสงบระงบั น่ีสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ 
หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ  

สปัปายะคือท่ีความสงบสงดัใช่ไหม? เราเขา้มาใหม่ เรากย็งัไม่เขา้ใจวา่ท าไมเขาตอ้ง
ต่างกนัอยู ่ โอโ้ฮ พระท่ีน่ีไม่ถกูกนัหรือ? โอ๋ย ไม่คุยกนัเลยนะ โอ๋ย ต่างคนต่างอยูน่ะ โอ๋ย พระ
ท่ีน่ีเห็นแก่ตวั น่ีเพราะวา่มนัยงัเดก็อยู ่ เห็นไหม เราไปวดั ไปวดัท าไมพระไม่โอ๋ ส่ิงท่ีโอ๋นัน่นะ
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มนัเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเราท าของเราเอง เห็นไหม ปัจจตัตงั เราจะพฒันาของเรา เรา
จะยนือยู ่ ดูสิเราออกเรือไป เรามีเรือแคนู ออกไปกลางทะเลไปเจอพาย ุ ไปเจอส่ิงพายรุ้าย เราจะ
ฝ่าคล่ืนลมนั้นไปไดอ้ยา่งไร? 

ชีวิตของเรา เห็นไหม ถา้เราพฒันาของเรา ถา้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีพายุ
ร้ายมนัพดักระหน ่าหวัใจเรา ถา้เราไม่มีพฒันาการของเราเลย ส่ิงท่ีจะโอ๋กนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีถา้
โอ๋เรากอ็อกทะเลไม่ได ้ถา้เราออกทะเลนะ น่ีวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตน้ีจะท่องเท่ียวไป
ในวฏัฏะ จิตน้ีจะมีสติปัญญาพาหวัใจน้ีพน้ไปจากวฏัฏะ เราจะพน้จากวฏัฏะมนัตอ้งพฒันาการ
ของมนัใช่ไหม? ถา้เราพฒันาการของเรา น่ีส่ิงท่ีเป็นสปัปายะเราเห็นนะ พระทั้งหมด หรือสงัคม
ในสงัคมนั้นเขาไม่พดูกนัเลย เขานัง่เฉย เราไปนัง่พล่ามๆ อยูค่นเดียวเราเป็นคนบา้นะ  

น่ีสภาวะแบบนั้นมนัจะสอนเรา ถา้เราไปอยูใ่นสงัคมอยา่งนั้น เขาไม่พดูกนัเพราะอะไร
ล่ะ? น่ีเขาไม่พดูกนันะ แต่ความรู้สึกนึกคิดในหวัใจเขาน่ีสวา่งโพลงนะ คนไม่พดูกนัดว้ยปาก 
เห็นไหม เขาบอกวา่พระเขาปฏิบติัเขาบอกไม่พดู แต่มีสมุดไวเ้ล่มหน่ึงเขียนทั้งวนั เขียนทั้งวนั 
เขียนไม่ทนั น่ีคือวา่ไม่พดูไง เราไม่พดู แต่หวัใจ ความรู้สึกนึกคิด พลงังานน่ีใครยบัย ั้งไม่ได้
หรอก ความฟุ้ งซ่าน ความวิตกกงัวล ความต่างๆ มนัมีของมนัอยู ่ถา้มีของมนัอยู ่เราจะตอ้งรักษา
ของเรา  

ถา้เรารักษาของเรา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ีรู้จกัวิธีการรักษา
ใจ แลว้รู้จกัการพาหวัใจออกไปวิปัสสนา พาหวัใจน้ีออกไปท างาน ไม่ใช่วา่รักษาไวน้ะ เหมือน
กอ้นหิน เอากอ้นหินมาวางไว ้ กอ้นหินนะ นายช่างผูท่ี้ฉลาด เขาเอามาเรียงกนัๆ เป็นก าแพงนะ 
เขาเอามาเรียงๆ กนั เขาเอามาก่อสร้างบา้นก่อสร้างเรือนไดน้ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราจะไปกดไว ้ กดไวเ้ฉยๆ โดยท่ีไม่ใชปั้ญญามนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
เวลาท่ีมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุลของมนั แต่ถา้มนัอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ความ
สุดโต่งไปสองขา้ง แลว้ส่ิงท่ีมชัฌิมาปฏิปทาน่ีเราท าอยา่งใด? ถา้เราท าอยา่งใดนะ เราท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเพราะอะไร? เรามองสิ ถา้จิตใจของคนสงบนะ มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็
อยูไ่ด ้แต่ถา้จิตใจไม่สงบ เรานัง่อยูน่ี่หวัใจมนัเดือดพล่าน พอมนัเดือดพล่านนะมนัหาท่ีระบาย น่ี
แลว้ไม่มีใครฟังมนันะ มนักไ็ปเท่ียวโพล่งๆๆ ใหค้นฟัง ไอค้นฟังเขากร็ าคาญจะตาย เพราะเขา
ตอ้งการความสงบ  
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แต่ถา้เรารักษาใจของเรา พอเรารักษาใจของเรา พอจิตมนัสงบมนัรู้เลยนะ น่ีรู้ท่ีวา่ความ
สงดั ความวิเวก ส่ิงน้ีส่ิงท่ีแสวงหา เรานะอยูใ่นสงัคม เขาตอ้งมีมหรสพสมโภช เขาตอ้งมีงานร่ืน
เริง เขาตอ้งมี อู๋ย มีศกัยภาพไปหมดเลย แต่ถา้ในการปฏิบติั เห็นไหม อยูโ่คนไม ้รักษาใจของตวั 
ถา้ใจมนัสงบนะ “สุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ถา้จิตมนัสงบระงบันะมนัจะมีความสุขของมนัมาก ถา้มีความสุขของมนั เห็นไหม น่ีคน
ท่ีท าความสงบของใจจนหลงไดว้า่เป็นนิพพานนะ ใช่ มนัสงบระงบัจากกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากท่ีมนัแสดงตวั แต่อวิชชา แต่สงัโยชน์ท่ีมนัร้อยรัดใจไว ้ มนัยงัไม่ไดป้ลดเปล้ือง ถา้
ไม่ปลดเปล้ือง เห็นไหม เวลาเขา้ฌานสมาบติั เวลาตายไปไปเกิดเป็นพรหม พรหมเพราะเขา
รักษาจิตเขามัน่คง  

น่ีถา้เป็นพรหม พรหมน่ีผสัสาหาร ถา้เป็นเทวดาน่ีวิญญาณาหาร วิญญาณคืออารมณ์
ความรู้สึก ถา้เป็นมนุษยน่ี์กวฬิงการาหาร ถา้พดูถึงออกจากวฏัฏะไป จะเขา้มาในวฏัฏะล่ะ? ออก
จากวฏัฏะไปคือพน้ไปจากกิเลส เจตนา มโนสญัเจตนาหาร มโน เห็นไหม มโนมิงปิ นิพพินทะติ 
มโนกท้ิ็ง แมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากมโน เกิดจากภพ แมแ้ต่ภพเรากไ็ดท้  าลายมนัแลว้ 
แลว้เวลาพระอรหนัตท่ี์วา่ส้ินกิเลสไปแลว้มาส่ือสงัคมกบัโลกไดอ้ยา่งไร? พระอรหนัตต์ายไป
แลว้ พระอรหนัตไ์ม่มีแลว้ แลว้พระอรหนัตจ์ะมาสอนลกูศิษยล์ูกหาไดอ้ยา่งไร? 

น่ีมโนสญัเจตนาหาร น้ีผลของวฏัฏะนะ ถา้การเวียนตายเวียนเกิด น่ีเวียนตายเวียนเกิดไป 
ถา้เรารักษาจิตของเรา ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม ความสุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสงบน่ี
สงบจากความฟุ้ งซ่าน สงบจากโลก แต่เราพาใจเราออกวิปัสสนา มนัจะร้ือคน้เอาจิตน้ีมากางออก 
แลว้พิจารณาของมนัวา่มนัมีส่ิงใดอยูใ่นจิตใตส้ านึกนั้น เวลามนัมีส่ิงใดน่ีมนันอนเน่ืองมากบัใจ 
อวิชชามนันอนเน่ืองมากบัความรู้สึกนึกคิด  

ดูน ้ าใสสิ แลว้น ้าผสมไปดว้ยส่ิงสกปรกโสโครก น่ีน ้ าใส น ้าสะอาด น ้าสะอาด แต่น ้า
สะอาดจริงๆ มนัไม่มี ในน ้าใสขนาดไหนมนักมี็เช้ือโรค มีจุลินทรีย ์ มนัมีของมนัทั้งนั้นแหละ 
มนัตอ้งมีของมนั น ้าใสแท้ๆ  ไม่มี ถา้น ้ ากลัน่ เห็นไหม เขาจะบอกวา่น ้ากลัน่มนัเป็นน ้าสะอาด
บริสุทธ์ิ น ้ าใสๆ น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เพราะจิตเดิมแทม้นักเ็ป็นน ้าใสๆ มนักมี็ตวัตนใช่ไหม? มนักมี็ภพใช่
ไหม? มีสถานท่ีไหม? แต่ถา้มนัท าลายหมดแลว้น่ีนิพพาน  
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นิพพานคือไม่มีอะไรเลยแต่มีนะ ถา้ไม่มีอะไรเลย พอไม่มีอะไรกว็า่งๆ ไง ไอพ้วกคนบา้
มนักว็า่นิพพานไง นิพพานแบบคนบา้ไง เพราะมนัขาดสติ มนัไม่เห็นตวัมนัเอง แต่ถา้นิพพาน
นะ มนัพน้ไปจากวฏัฏะ พอพน้ไปจากวฏัฏะน่ีเพราะอะไรล่ะ? เพราะเราพาใจเราร้ือคน้ เห็นไหม 
งานของโลกนะ กรรมกรอาบเหง่ือต่างน ้าไดเ้งินเดือนเท่านั้น ผูบ้ริหารองคก์รนั้นไดเ้งินเดือน
มากกวา่ ผูท่ี้ก  าหนดนโยบายเจา้ขององคก์ร เขาไดผ้ลประโยชน์มากกวา่ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นปัญญาท่ีละเอียด ละเอียด ละเอียดเขา้ไป ผลตอบแทนมนัมากกวา่ 
ฉะนั้น เราบอกวา่พวกน้ีไม่ท างาน ไม่ท าส่ิงใดเลย เห็นไหม พระบวชแลว้กไ็ม่ท าอะไรเลย น่ีงาน
อนัละเอียดนะ งานภายในนะผลตอบสนองมนัมหาศาลมาก แต่ แต่จะรักษาใจน้ีไดอ้ยา่งไร? 
รักษาใจน้ี เพื่อเอาใจน้ีมาเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีแรงกด แรงยก ถา้แรงกดน่ีกิเลสมนักด แรงยก
คือมรรคมนัจะยกข้ึน ฉะนั้น แรงกด แรงยกมนักมี็ผลตอบสนองไป โมเมนตมัมนัมี มนัจะหมุน
ของมนัไป น่ีจิตมนัมี ความรู้สึกมนัมี  

น้ีเราเกิดมาพบพทุธศาสนา น่ีเป็นผลของวฏัฏะนะ ผลของธรรมท่ีเราศึกษา แลว้ถา้ใคร
พิจารณาใจของตวัเองเขา้มานะ มนัเป็นผลไง เป็นธรรมะส่วนตน ถา้ธรรมะส่วนตน เห็นไหม 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจดวงนั้นจะรู้ได ้แต่เวลาศึกษาธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
เราศึกษาของเรา ศึกษาของเราเป็นทฤษฎี เป็นสญัญา แลว้เราปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นความจริง
ของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมา น่ีมนัจะเป็นประโยชน์มาก 

น่ีปริยติั ปฏิบติั ปริยติัคือการศึกษา ศึกษาคือนกแกว้ นกขนุทอง แต่ไม่มีการศึกษาเลยเรา
กป็ฏิบติัไม่ได ้แต่ปฏิบติัมนัจะไดน้ ้ าไดเ้น้ือมา มนัจะไดข้อ้เทจ็จริงมา แต่ถา้ปฏิบติัไป ขอ้เทจ็จริง
น่ีงานท่ีละเอียด การกระท ามนัตอ้งมีความผดิพลาดเป็นธรรมดา ถา้มีความผดิพลาดโดยไม่มี
เจตนา ความผดิพลาดของเราโดยท่ีกิเลสมนัหลอกน่ีน่าสงสารมาก แต่ส่วนใหญ่พอคนมนั
ผดิพลาดไปแลว้มนัตกกระไดพลอยโจน พอมนัผดิพลาดไปแลว้มนับอกความผดิน้ีเป็นความถกู 
แลว้พยายามตะแบงๆๆ การปฏิบติัมนัถึงไม่เขา้ไปสู่สจัธรรม  

ถา้เขา้ไปสู่สจัธรรมนะ มรรคญาณ มรรคมีหน่ึงเดียว น่ีความเห็นต่างของพระอรหนัตใ์น
เร่ืองอริยสจัไม่มี แต่อ  านาจวาสนาบารมี ความหยาบ ละเอียดของพระอรหนัตมี์ แต่วา่ความเห็น
ต่างในอริยสจัไม่มี ทีน้ีเพียงแต่วา่ผูท่ี้เขา้ไม่ถึง เห็นไหม เวลาพดูธรรมะ น่ีความแตกต่างมนั
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พิสูจน์ไดว้า่เวลาหลงผดิไปแลว้ตะแบง แต่ถา้มนัตะแบงไปมนักดิ็นพอกหางหมู ทิฐิมานะมนั
สะสมไปเร่ือยๆ แต่ถา้เราปฏิบติัใหถ้กูตอ้งดีงามมนัจะเป็นความจริงของเรา  

น่ีเราอยูใ่ตฟ้้าเดียวกนันะ ถา้อยูใ่ตฟ้้าเดียวกนั เราจะเมตตา เราจะสงสาร แลว้เราจะรักษา
ใจของเรา เพราะในฟ้าเดียวกนัน่ีพดูถึงเร่ืองสงัคม แต่ในหวัใจเรานะ ในหวัใจของเราเป็นเร่ือง
ส่วนตน ในการปฏิบติัเป็นเร่ืองส่วนตนเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเราเป็นผูช้ี้
ทาง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้นจะไดข้อ้เทจ็จริง เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นบริษทั ๔ เรา
จะท าความจริงของเรา  

เราท าบุญกศุลเพื่อบุญกศุลของเราแลว้ ท าบุญกศุลเพื่ออ  านาจวาสนา เพื่อใหจิ้ตใจเป็น
สาธารณะ แต่เวลาท าข้ึนมามนัมีมรรค มีขอ้เทจ็จริง มีเหตุ มีผล มีการกระท าในหวัใจ แลว้มนัจะ
รู้ธรรมจริงๆ เอวงั 


