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 โลก เห็นไหม ความเห็นของโลก ถา้ความสุขความสมบรูณ์ เราวา่ส่ิงนั้นเป็นบุญกศุล แต่
เวลาในทางธรรมนะ พระเจา้ปเสนทิโกศล น่ีมาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงต่างๆ 
จะไปปรึกษาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระเจา้พิมพิสารต่างๆ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ อชาตศตัรูยิง่แลว้ใหญ่เลย ศรัทธามากนะ ศรัทธามาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เวลาคนจะไปรายงานวา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้นิพพาน เขาตอ้งปรึกษากนั เขาเอาเรือขดุ แลว้เขากเ็อาสมุนไพรตม้ไว ้
เพราะมนัจะฟ้ืนไง พอบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นิพพานนะ คือตาย ช็อกเลย พอ
ช็อกกจ็บัใส่รางไวแ้ลว้ฟ้ืน พอฟ้ืนข้ึนมากช็็อกอีก ใส่ราง รางเป็นรางขดุ น่ีพระเจา้อชาตศตัรู
ศรัทธามาก ความศรัทธาอยา่งนั้น เป็นถึงกษตัริย ์เป็นกษตัริยห์มด แต่เวลาศรัทธาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเวลาเราไปนัง่อยูต่รงนั้น ความรับผดิชอบมนัสูงมาก พอความ
รับผดิชอบสูงมากมนัเครียดมากนะ มนัตอ้งปกป้องดูแลรักษา น่ีเรามองถึงทางโลกไง วา่ถา้มนั
ประสบความส าเร็จทางโลกมนัจะเป็นความสุข  

ถา้ความสุขนะ ความสุขในพทุธศาสนา อ  านาจเท่ากบักองไฟ กไ็ปกอดกองไฟไว ้ถา้ใคร
ยิง่มีอ  านาจเท่าไหร่ คนท่ียงัไม่มีอ  านาจ คนๆ น้ีด๊ีดี คนๆ น้ีเป็นคนท่ีเมตตามาก แต่พอคนไปมี
อ านาจเขา้ไป อ านาจท าใหค้นเสีย คนเสียเพราะอะไร? เพราะคนท่ีมีอ  านาจ จะมีคนเขา้ไปหา
ผลประโยชน์กบัคนท่ีมีอ  านาจนั้น แลว้เวลาโลกธรรม เห็นไหม นินทา สรรเสริญ แลว้คนท่ีมี
อ  านาจ ใครวา่ดีครับๆ มนัตดัสินใจอะไรไม่ถกูหรอก  

แลว้พออยูอ่ยา่งนั้นนะอ านาจท าใหค้นเสีย เสียเพราะอะไร? เสียเพราะวา่เราไม่มีจุดยนื 
ถา้เรามีจุดยนืของเรา เรามีปัญญาของเรา อ  านาจผลดักนัชม อ  านาจมนัผา่นมาแลว้มนักผ็า่นไป 
แต่เรายงัอยูน่ะ น่ีพอเวลาเราลงจากต าแหน่งนั้นแลว้เรายงัอยู ่ถา้เรายงัอยู ่ เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่อ  านาจ
ท าใหค้นเสีย ถา้เรามีสติปัญญาเราจะไม่เสีย 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาท าบุญของเรา เราท าบุญกศุลเพื่อบุญกศุลของเรานะ เราอยากท าบุญ
ใหป้ระณีต เพราะประณีตเรามีความสุขของเรา เราพอใจของเรา ถา้เราท าบุญของเราดว้ยความ
ประณีตของเรา เห็นไหม เราพอใจ แต่เวลาถา้เป็นพระล่ะ? เวลาเป็นพระ ส่ิงท่ีวา่เวลาอาบเหง่ือ
ต่างน ้า เรามีความสุขความทุกขข์นาดไหน? เราไดพ้กัผอ่นเรากห็ายนะ เร่ืองของร่างกายน่ี
บ ารุงรักษาไดง่้าย แต่เร่ืองของหวัใจ คนมีปมดอ้ยมาตั้งแต่เดก็ มนัจะฝังใจไปจนตาย ปมดอ้ยของ
ใจมนัฝังไป แลว้ใครจะไปร้ือมนัออกปมดอ้ยน่ี 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั พระเวลาจะประพฤติปฏิบติัตอ้งเอาใจของเราไวใ้น
อ านาจของเรา แลว้เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม 
ท าไมครูบาอาจารยเ์ราตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ตอ้งผอ่นมนั น่ีส่ิงใดท่ีเป็นไขมนั ส่ิงใดท่ีเป็น
พลงังานมาก กินเขา้ไปแลว้มนัไม่สะดวกต่อการภาวนา  

ฉะนั้น เวลาโยมท าบุญ ท าบุญกอ็ยากประณีต อยากใหบุ้ญกศุลเราสมบูรณ์ เรากเ็ห็นใจ 
ครูบาอาจารยท่์านกเ็ห็นใจ แต่เวลาพระของเรา เวลาเราน่ีเราเป็นหวัหนา้ หวัหนา้เรารับผดิชอบ
หมดเลย เราเอาทุกอยา่งเลย แต่พระของเรา ถา้มนัตรงจริตตรงนิสยัของเขา เขาตอ้งต่อสู้นะ เวลา
ทางโลกเราไปภตัตาคาร เขามีเพลงใหฟั้ง เขามีอาหาร เขามีทุกอยา่งพร้อม เพราะมนัเปิดอายตนะ
ทั้งหมดเลย หูกไ็ดย้นิ ตากไ็ดเ้ห็น ทุกอยา่งพร้อม  

เวลาพระนะ อาหารมาน่ีตากเ็ห็น เหมือนกนั ถา้ตากเ็ห็นความอยากมีทุกคนแหละ ทุกคน 
น่ีคนเราเกิดมามีกิเลสทั้งนั้นแหละ ทุกคนมีความอยากทั้งนั้นแหละ แต่ตอ้งมีสติปัญญาควบคุม มี
สติปัญญาหาเหตุหาผลกบัตวัเอง วา่ส่ิงน้ี ในปัจจุบนัถา้ส่ิงนั้นเรากินอยูโ่ดยท่ีวา่ไม่มีสติปัญญานะ 
แลว้พอล่วงส่ิงน้ีไป เวลาไปภาวนาข้ึนมาเรากต็อ้งใชพ้ลงังาน เราตอ้งไปดูแลไปรีดไขมนัของเรา
กนัเอง เพราะอะไร? เพราะมนัท าใหง่้วงเหงาหาวนอน มนัท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราไม่
กา้วหนา้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่จะกา้วหนา้นะ เวลาความสุขของโลกเขาน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงนั้นถา้
สมบูรณ์ข้ึนมาน่ีเป็นความสุขของเขา แต่เวลาในทางธรรม เห็นไหม ทางธรรมตอ้งเอาใจของเรา
ไวใ้นอ านาจของเรา น่ีการฝึกฝนนะ ฝึกฝนใจไวใ้นอ านาจของเรา เร่ิมตน้จากขอ้วตัรปฏิบติั 
ใครๆ กอ็ยากสะดวกสบายทั้งนั้นแหละ แต่ความสะดวกสบายโดยอะไรล่ะ? สะดวกสบายโดย
การกระท าของเรา เราเป็นคนดูแลรักษาตนเอง  
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ดูสิขอ้วตัรปฏิบติั เราท าวตัรในศาลาโรงธรรม วตัรต่างๆ เราเป็นคนท าความสะอาด เรา
เป็นคนใชส้อย เราท าความสะอาดเองเรากใ็ชเ้อง น่ีวตัรปฏิบติัของเรา เรากวาดลานเจดียข์องเรา 
เรากวาดถนนหนทางของเรา แลว้เรากเ็ดินเอง น่ีเราท าความสะอาด เราเปิดโล่งใหใ้จของเราได้
กา้วเดินเอง วตัรปฏิบติักเ็พื่อหวัใจของเรานัน่แหละ ถา้เราท าหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบั
มา ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา  

น่ีการประพฤตปฏิบติั เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เห็นไหม แต่ใจมนักไ็ม่อยากท า 
ใจเวลามนัท ามนักโ็ตแ้ยง้ น่ีเวลาบวชมานะ โอโ้ฮ เป็นพระ เป็นพระน่ีสูงส่งมาก เป็นผูป้ระเสริฐ
มาก เวลาบวชมาแลว้นะมาท างานอยา่งน้ีหรือ? มาท าขอ้วตัรอยา่งน้ีหรือ? น่ีถา้มนัไม่ท าอยา่งน้ี
จะท าอะไร? ใจมนัแสดงออกในส่ิงท่ีไหน? น่ีเราวา่กายกบัใจๆ เวลาร่างกายน่ีเห็นไดท้ั้งนั้นแหละ 
แต่หวัใจใครเห็น? ความรู้สึกของคนใครเห็น? ถา้ความรู้สึกของคนไม่เห็น แลว้มนัแสดงออก
อยา่งไร? มนักแ็สดงออกดว้ยความเกียจคร้านนัน่ไง  

ความเกียจคร้าน ความขยนั น่ีจิตใจมนัแสดงออกตรงนั้นแหละ แลว้เรากบ็งัคบัใหม้นัท า
ตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีไงจะไปพิสูจน์กบัมนัไง จะไปดูหวัใจของ
เราไง จะจบัตอ้งหวัใจของเรามาเพื่อพิสูจน์ไง ถา้พิสูจน์ข้ึนมา แลว้เวลาบวชข้ึนมา โอโ้ฮ เป็น
พระแลว้นะจะตอ้งมาท างานแบบน้ีหรือ? น่ีกิจของสงฆ ์ กิจของสงฆ ์ ๑๐ อยา่ง หมัน่ประชุมกนั
เน่ืองนิจ ประชุมพร้อมกนั เลิกประชุมพร้อมกนั น่ีกวาดลานเจดีย ์ดูแลในส่ิงในอาวาส ไม่ตอ้งให้
ใครมาสอนนะ  

เด๋ียวน้ีเขาตอ้งไปสอนพระกนันะ วดัสกปรกตอ้งช่วยกนัท าความสะอาด น่ีมนักิจของ
สงฆ ์ พื้นฐานของพระเลย แต่หนา้ท่ีของพระไม่ท าไปท าขา้งนอก น่ีหนา้ท่ีของพระท่ีเห็นๆ นะ 
แต่หนา้ท่ีของพระจริงๆ คือเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เห็น
ไหม ท าไมมนัฟุ้ งซ่านขนาดน้ี ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่วิมุตติสุข มนัสุข
มหาศาลขนาดไหน? ความสุขอนันั้นมนัสุขมาจากไหน? แลว้เราน่ีเวลาบวชมาแลว้ ท าไมหวัใจ
มนัด้ินรนขนาดน้ี?  

ดูนะ ดูชา้งสารต่างๆ เขาเอามนัมาฝึกฝนแลว้มาใชง้านมนั เวลาเขาใชง้านชา้งนะ เขาใช้
ลากซุง คนท าไม่ไดห้รอก แต่เวลาเขาฝึกมนั ฝึกชา้งจนกวา่มนัจะอยูใ่นอ านาจของเรา เขาถึงเอา
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มาใชง้านได ้ จิตใจของเรานะ จิตใจท่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัคิดของมนั เรา
ยงัคิดไม่ถึงวา่มนัคิดไดข้นาดน้ีนะ แต่ถา้เรามีสติปัญญาควบคุมมนัได ้เราควบคุมใจของเราได ้ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

ถา้เราควบคุมใจของเราไดน้ะ เราเอามาใชง้านไดย้ิง่กวา่ชา้งสารนั้นอีก ชา้งสารเขาเอาไป
ลากซุง ดูสิก าลงัของมนัขนาดไหน? จิตใจของเรา ถา้เราดูแลรักษามนันะ แลว้เราพลิกแพลงเอา
มนัมาใชน้ะ มนัจะเป็นประโยชนม์หาศาลขนาดไหน? เวลาเราตายไป เห็นไหม เราบอกเราตาย
แลว้ไปไหน? เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ตายไปเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมนะ 
แต่เขายงัไม่รู้จกัใจของเขา เวลาเขาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มาฟังธรรมครู
บาอาจารยข์องเราเพราะเหตุใด? เพราะเขาไม่รู้จกัใจของเขา  

น่ีใจเขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขายงัไม่รู้จกัใจของเขาเลย แต่น่ีเราเป็น
มนุษย ์ แลว้เรารักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเรา เห็นไหม น่ีเราจะบอกวา่เวลาทุกขย์ากทาง
ร่างกาย ทุกขย์ากทางความเป็นอยู ่ น่ีมนัแค่ไดบ้  ารุงรักษา มนัฟ้ืนฟไูดง่้าย แต่จิตใจของเราน่ีนะ 
เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัฟ้ืนฟไูดย้าก ถา้ฟ้ืนฟไูดย้าก เราจะดูแลรักษา เราจะตอ้งมีสติปัญญารักษา
ของเรา เราจะมีครูบาอาจารยข์องเราเพือ่รักษาของเรา ถา้เรารักษาของเราไดม้นักจ็ะเป็น
ประโยชน์กบัเรา  

ถา้เป็นประโยชน์กบัเรานะ น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้เอง เห็นเอง ถา้รู้เอง เห็นเอง 
เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาพระบวช บวชมาตั้งแต่เดก็นะ เป็นเณร พอเป็นเณร
ข้ึนมา เติบโตข้ึนมา เป็นเณรมานะบวชจนเป็นพระเป็นเจา้ ทั้งชีวิตเขาอยูไ่ดอ้ยา่งไร? น่ีทั้งชีวิต
นะ แลว้เขาอยูอ่ยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? แต่เขาอยูไ่ดน้ะ เพราะเขาอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข คนเรา
บวชมา น่ีถา้มีอ  านาจวาสนา เห็นไหม ถา้ปฏิบติัยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ภพชาติกส็ั้นเขา้ เพราะ
การบวชการเรียนน่ีแหละมนัจะไปตดัแต่งพนัธุกรรมของจิต เพราะจิตมนัไดฝึ้กไดห้ดัมา  

น่ีทั้งชีวิตเราอยูใ่นกรอบของธรรมวินยั เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส อยูใ่นกรอบขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีสอนไว ้ น่ีมนัจะท าใหจิ้ตใจน้ีคุน้เคย พอคุน้เคย เวลาตายไป เวลา
ไปเกิดจิตใจน้ีมนัเป็นพนัธุกรรมท่ีดี มนัตดัแต่งท่ีดี แลว้ถา้เราอยูท่างโลก เราไดแ้ต่เบียดเบียนคน
อ่ืน เราไดท้ าอะไรน่ี จิตใจน่ีพนัธุกรรมของมนั มนัไดต้ดัแต่งของมนัไปอยา่งนั้น มนัจะเป็นอยา่ง
นั้นตลอดไป ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นตลอดไป  
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เวลาคนท าดีท าชัว่มนัเร่ืองของเขา แต่ถา้เราอยากดีของเรา เรากต็อ้งรักษาใจของเรา เรา
อยากดีเรากด็ูแลใจของเรา ถา้ดูแลใจของเรา เห็นไหม ใครบอกจะทุกขจ์ะยาก จะทุกขย์ากจริงๆ 
นะ เวลาเขาบอกวา่ทุกขย์าก เวลาจะทุกขจ์ะยากเพราะเขาเห็น อยูท่างโลกใชชี้วิตอยา่งน้ี มนัยงั
ทุกขข์นาดน้ี ไปบวชแลว้นะ น่ีบวชแลว้ยงัตอ้งฉนัม้ือเดียวอีก ยงัตอ้งธุดงคอี์ก อู๋ย ท าไมมนัทุกข์
ขนาดนั้น?  

น่ีเวลาเรายงัไม่เคยเจอเรากว็า่มนัทุกขย์ากมาก แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ เวลาเรา
นบัเงินนบัทอง เราอยากมีเงินมีทองข้ึนมาเพื่อใชจ่้ายใชส้อย ใชเ้งินเพื่อความสะดวกของเรา เรามี
ศีล มีธรรม เห็นไหม เวลาบวชข้ึนมาน่ีศีล ๒๒๗ พอศีล ๒๒๗ แลว้เรายงัถือธุดงควตัรอีก ๑๓ น่ี
เวลาธุดงควตัร ๑๓ เวลาปฏิบติัไปแลว้เราจะผอ่นอาหาร น่ีส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน เหมือนเงินไง ศีล 
สมาธิ ปัญญาจะเขา้ไปสู่ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นปัญญาท่ีเขา้ไปคน้ควา้หาธรรม มีเงิน
มากกซ้ื็อของไดม้าก มีเงินนอ้ยกซ้ื็อของไดน้อ้ย ถา้ใครรักษาใจของตวัเองไดม้าก มีสติปัญญา
ไดม้าก มนักจ็ะบุกเบิกเขา้ไปหาใจตวัเองไดม้าก 

ฉะนั้น เวลาคนไปท าแลว้ มนัท าเพราะความเตม็ใจ แต่ถา้เราเป็นฆราวาสใช่ไหม? โอโ้ฮ 
โอโ้ฮ สงสารนะ สงสาร สงสารนัน่นะน่ีเต้ียอุม้ค่อม พอเต้ียอุม้ค่อม สงสารกดึ็งใหต้ ่าไง ดึงใหต้  ่า
อยูเ่ร่ือย แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านเคยผา่นวิกฤติอยา่งนั้นมานะ ถา้ลกูศิษยล์ูกหามีการ
กระท า ท่านจะแนะน า ท่านจะคอยดูแลไง คอยส่งเสริม  

การส่งเสริมนะ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ท าทุกรกิริยา
ต่างๆ เพราะอะไร? เพราะไม่มีใครเคยบอก ไม่มีใครบอก ไม่มีใครสอน เพราะไม่มีคนเป็น เห็น
ไหม ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษากบัครูบาอาจารยต่์างๆ กท็  าตามเขา ท าตามเขานัน่แหละ 
แลว้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลทั้งนั้นแหละ เพราะมนัยงัไม่มีครูบาอาจารย ์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เห็นไหม บอกวา่ “ทเวเม 
ภิกขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ” มชัฌิมาปฏิปทา แลว้มชัฌิมามนัเป็นอยา่งไรล่ะ? ทุกคน
วา่อตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหเ้ป็นความล าบากเปล่าๆ แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่นัน่แหละทางเดิน 
นัน่แหละเขม็มุ่งท่ีจะไปสู่ความจริง ถา้เขม็มุ่งท่ีไปสู่ความจริง เวลาท า เห็นไหม เพราะปัญญา
อ่อนดอ้ยอยา่งพวกเรา เรากม็องโดยสายตา แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่์านมองดว้ยหวัใจ ถา้หวัใจ
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นะหวัใจมนับีบคั้นขนาดไหน? หวัใจมนัผอ่นคลายขนาดไหน? มนัท าคุณงามความดีไดข้นาด
ไหน? มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนันะ น่ีถา้หวัใจท าไดดี้ มนัจะมีคุณงามความดีของมนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่รักษาใจมนัรักษาไดย้าก เราถึงจะตอ้งหมัน่ดูแล ฉะนั้น เวลาขอ้วตัรปฏิบติั 
ส่ิงใดท่ีมนับอกวา่เลก็นอ้ยๆ ท าไมของเลก็นอ้ยครูบาอาจารยท่์านท าไมแผดเสียงดงันกั ไอข้อง
เลก็นอ้ยๆ เพราะเราเห็นวา่เลก็นอ้ยไง แต่ต่อไปมนักจ็ะขยายกวา้งไปเร่ือยๆ แต่ถา้ของเลก็นอ้ย
เราพยายามหลบหลีกซะ เวน้ไวน้ะ เวน้ไวแ้ก่เฒ่า เวลาแก่เฒ่าชราข้ึนมามนัท าไม่ได ้ พอมนัท า
ไม่ไดอ้ยา่งนั้นมนักย็กไว ้ 

เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ กเ็พราะวา่ปาปมุต ปาปมุตคือไม่
เป็นอาบติั ไม่เป็นอาบติัเพราะจิตใจนั้นมนัส้ินจากกิเลสไป พอมนัส้ินจากกิเลสไปแลว้มนัไม่มี
เจตนา ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน ถา้มีเจตนาต่างๆ เป็นสมมุติทั้งนั้นแหละ ตั้งใจ จงใจต่างๆ แต่ถา้ไม่มี
เจตนาแลว้ เห็นไหม แบบวา่มนัเป็นกิริยาเฉยๆ ท่ีไม่มีผูรั้บผดิชอบ ฉะนั้น ส่ิงนั้นถึงไม่เป็นอาบติั 
เป็นปาปมุต แต่เราวา่ปาปมุตคือไม่เป็น ไม่เป็นมนักเ็กร็งกนัตายสิ 

น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้ ถา้จิตใจมนัเขา้ถึงไดส้มัผสัแลว้มนัจะรู้เร่ืองอยา่งน้ี ถา้จิตใจไม่
สมัผสัมนักเ็ป็นวิทยาศาสตร์ไง เอาธรรมวนิยัเป็นตวัตั้ง แลว้กเ็อามาวิเคราะห์วิจยักนั แลว้กเ็ป็น
ประเดน็ มุมมอง แลว้กเ็ถียงกนั เถียงกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละไม่จบ แต่ถา้เป็นความจริงแลว้ ความ
จริงกบัความจริงน่ีอนัเดียวกนั ถา้ความจริงอนัเดียวกนัมนัเรียบง่าย แลว้มนัสะดวกสบาย แต่
ขณะท่ีจะเขา้ไปสู่ความเรียบง่ายเราจะตอ้งเขม้แขง็ น่ีพอเขม้แขง็แลว้พยายามของเราข้ึนไป 

ตรงน้ีแหละ ตรงน้ีท่ีวา่เป็นอุกฤษฏ ์ ขณะท่ีมนัจะรุนแรงขนาดไหน มนัอยูท่ี่วา่มนัจะได้
จะเสีย คนเราน่ีจะไดจ้ะเสียนะ ก าลงัไดเ้สียน่ีหวัใจมนักลา้ลงทุน ถา้เราไม่ไดไ้ม่เสีย ไม่มีส่ิงใด
เลยนะ ปฏิบติัไปแหง้แลง้ น่ีสมาธิกไ็ม่มี ไม่มีความสุขระงบัเลย น่ีปัญญากไ็ม่เกิด  

ดูสิชา้งสารมนัลากซุง เห็นไหม มนัลากไปน่ีป่าน้ีราบไปหมดเลย เวลาปัญญามนัเกิด มนั
ฟาดฟันกิเลสไปน่ีมนัราบไปหมดเลย มนัรู้ มนัเห็น ถา้มนัรู้มนัเห็น มนัอยากท าไง ทีน้ีพอเรา
อยากท าข้ึนมากบ็อก อูฮู้ ไปสงสารๆ เขาก าลงัจะไดเ้สีย อยากดี อยากได ้ มนัมีความมุมานะ มี
การกระท า อนันั้นเขาท าไดด้ว้ยความแบบวา่เหมือนหกัก่ิงไม ้ ของเลก็นอ้ยมาก ของเลก็นอ้ย
ส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัก าลงัจะไดจ้ะเสีย แต่มนัเป็นของอุกฤษฏส์ าหรับท่ีเราท าไม่ไดไ้ง  
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น่ีมุมมองมนัแตกต่างกนัอยา่งนั้น ถึงถา้มองทางโลก เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ถา้มนัสะดวกสบายนัน่กเ็ป็นบุญกศุล แต่ถา้จิตใจมนัยิง่มีความเมตตาธรรม มีสจัจะความจริงใน
หวัใจ อนันั้นยิง่ประเสริฐกวา่ ค  าวา่ประเสริฐกวา่ น่ีมนัจะเร่าร้อนขนาดไหน โลกจะเร่าร้อน
ขนาดไหนเรากไ็ม่เร่าร้อนไปกบัเขา โลกจะร่มเยน็ โลกจะเห่อเหิม น่ีเวลามีกระแสสงัคม มี
วฒันธรรมของเขา เรากไ็ม่ไปกบัเขาเตม็ท่ี แต่เราอยูก่บัเขานะ เราอยูก่บัเขาโดยรู้ตวัของเรา เรา
ดูแลเขา  

ฉะนั้น รักษากายกบัรักษาใจ แลว้คนเราเกิดมากมี็กายมีใจทุกๆ คน น่ีมีร่างกายและหวัใจ 
แต่ถา้คนมองแต่โลกมนัมองขา้มตวัเอง มนัมองขา้มศกัยภาพของมนุษย ์ ศกัยภาพของมนุษยคื์อ
ความรู้สึกนึกคิด คือหวัใจ จิตท่ีความคิดท่ีเร็วกวา่แสง แลว้เราท าใหม้นัหยดุน่ิงได ้ เวลามนัเกบ็
พลงังานข้ึนมา เกิดมรรคญาณ มนัท าความมหศัจรรยใ์นหวัใจ เห็นไหม ศกัยภาพของมนุษย ์เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้กิเลสมนัส้ินไปมนัมีคุณภาพมาก แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมา
ฟังเทศน์  

ฟังเทศน์ ฟังเทศน์ฟังอะไร? ฟังเทศน์คือฟังสจัจะขอ้เทจ็จริง วิธีการท าใจน้ีใหพ้น้จาก
กิเลส เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ไม่มีใครชนะใจตวัเอง แพใ้จตวัเองตลอด แต่ผูท่ี้ก  าราบมนัแลว้ 
ชนะมนั น่ีฟังเทศน์ตรงน้ี ฟังเทศน์วา่ท าอยา่งไร? วิธีจะเหน่ียวร้ังอยา่งไร? วิธีท่ีจะส่งเสริมเวลาท่ี
ปัญญามนักา้วเดินอยา่งไร? ท าอยา่งไร? ท าอยา่งไร?  

น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าของท่านแลว้ ท่านจะเทศนาวา่การส่ิงน้ีใหเ้ทวดา อินทร์ พรหม
ไดค้ติ ไดแ้บบอยา่งไปท าของเขา แต่น้ีเราเป็นมนุษย ์ เราส่ือสารกนัได ้ เราท าได ้ เราไม่มองขา้ม
ศกัยภาพความเป็นมนุษยคื์อหวัใจของเรา มองแต่ทรัพยส์มบติั มองแต่แกว้ แหวน เงิน ทอง แต่
ไม่มองศกัยภาพของหวัใจในใจเราเลย เอวงั 


