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มนัขอ้ ๘๓๗. ไม่มี  

ขอ้ ๘๓๘. ยกเลิก เขาเขียนมายกเลิกไงขอ้ ๘๓๘.  

ถาม   :   ขอ้ ๘๓๙. เร่ือง “นัง่สมาธิไปสักพกัแลว้รู้สึกวา่ขา้งในมนัสั่น แลว้สั่นออกมาถึง
ขา้งนอก ไม่ทราบว่าหนูท าถูกตอ้งหรือไม่ แลว้ควรจะท าอยา่งไรต่อไปคะ”  

ตอบ   :  เวลาไม่นัง่ไม่เห็นสั่น เวลานัง่สัน่จากขา้งนอกแลว้สั่นไปถึงขา้งใน เวลาจะสั่น 
ธรรมดาเวลาเราไม่เขม้งวด ไม่ดูแลส่ิงใด ชีวิตของเราจะเป็นปกติ จะมีความเรียบร้อย
หมดแหละ แต่พอเราเร่ิมตั้งกติกา เร่ิมควบคุมตวัเองเราจะเห็นความผดิพลาดของเรา นู่น
ก็ไม่ถูก น่ีก็ไม่ถกูๆ เพราะอะไร? เพราะเรามีส่ิงเปรียบเทียบ  

น่ีก็เหมือนกนั ถามว่า 

ถาม   :   นัง่สมาธิไปสักพกัแลว้รู้สึกว่าขา้งในมนัสั่น แลว้สั่นออกมาถึงขา้งนอก ไม่ทราบ
ว่าหนูท าถูกตอ้งหรือไม่คะ 

ตอบ   :   น่ีเวลามนัสั่นนะ เวลามนัจะสั่น มนัจะคลอนส่ิงใดก็แลว้แต่ เราไม่ตอ้งไปคิดถึง
มนั เราไม่ตอ้งไปรับรู้ส่ิงใดๆ เลย เราก าหนดพุทโธไว ้ หรือถา้ปัญญาอบรมสมาธิเรายดึ
หลกัของเราไว ้ ใจน้ีเป็นนามธรรม พอใจน้ีเป็นนามธรรม น่ีพลงังานมนัส่งออกโดย
ธรรมชาติของมนั 

น่ีว่าจิตเร็วกว่าแสง มนัคิดไป เราคิดถึงอเมริกาสิ ตอนน้ีคิดถึงดวงจนัทร์สิมนัไป
แลว้ มนัไปกลบัมาแลว้ เราคิดเห็นภาพหมดไง น่ีจิตมนัไปเร็วมาก ทีน้ีพอมนัเร็วมาก โดย
ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น เป็นนามธรรม มนัทะลุทะลวงไปทุกๆ อยา่งเลยนะ เวลา
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เราคิดจินตนาการในก าแพงว่าตรงขา้มมีอะไร? มนัทะลุก าแพงเขา้ไปไดเ้ลย ฉะนั้น ส่ิงน้ี
แต่พอมนัทะลุอะไรเขา้ไปไม่รู้ไม่เห็นในก าแพงนั้น เราก็เขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้ 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนตรงน้ีแหละ สอนท่ีว่าจิตท่ีมนั
มีก าลงัมาก จิตท่ีมนัมีความมหศัจรรยม์าก แต่มนัใชง้านโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็ครอบคลุมไว ้
เหมือนกรอบที่มนัครอบคลุมความรู้สึกนึกคิดของเราไว ้ ใครชอบอะไร จริตนิสัยมันจะ
ครอบคลุมของมนัไว ้พอครอบคลุมไวม้นัก็ใชไ้ปตามจริตนิสัยของตวั  

ทีน้ีพอเราเห็นคุณ เห็นโทษของการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เราจะเร่ิม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติันะ ไม่ใช่ปฏิบติัแบบฤๅษีชีไพร ไม่ใช่
ประพฤติปฏิบติัแบบไสยศาสตร์ท่ีโลกเขาเป็นไป คนท่ีสอนเขามีวุฒิภาวะอะไรท่ีเขามา
สอนว่านิพพานๆ นิพพานเป็นความว่าง ในโอ่ง ในไหมนัก็ว่าง นิพพานอะไรของมึง? ถา้
นิพพานมนัจะเป็นความว่างมนัก็ตอ้งมีหลกัมีเกณฑก่์อนสิ  

น้ีเราบอกว่าโลกเขาสอนกนัอยา่งนั้น พอโลกเขาสอนอยา่งนั้น เพราะโลกไม่
เขา้ใจเร่ืองพลงังาน เขาไม่เขา้ใจเร่ืองจิต เขาไม่เขา้ใจเร่ืองอะไรเลย พอไม่เขา้ใจเร่ืองอะไร
เลย เขาวา่ท าความสงบข้ึนมาแลว้มนัว่างๆ ว่างๆ ก็สร้างภาพกนั นึกใหม้นัว่างกนั พอวา่ง
แลว้อยา่งไรต่อไป? ว่างคือนิพพานไง แลว้นิพพานมนัคืออะไรล่ะ? นิพพานมนัไม่มีท่ีมา
ท่ีไปไง โอ๋ย ยุง่ไปหมดเลย 

เราจะบอกว่าส่ิงท่ีเขาท ากนั ท่ีเขาสอนๆ กนั เหมือนเขาไม่ใช่หมอ เขาไม่ใช่แพทย ์
เขาไม่ใช่หมอเขาวินิจฉยัโรคไม่ไดห้รอก เขาวินิจฉยัความเป็นไป อาการของใจไม่ถูก
หรอก ถา้วินิจฉยัอาการของใจไม่ถูกมนัก็เป็นพวกผ ี พวกถือผ ี ถือสาง พวกถือผ ี ถือสาง
ใช่ไหม? ถา้เรามีความเคร่งครัด เรามีความเคารพ เราจะไดผ้ลตอบแทน เขาจะคุม้ครอง
ดูแลเรา มนัเหมือนผ ีเหมือนสางนะ  

น่ีไสยศาสตร์ไง ถา้ไสยศาสตร์มนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้ตามธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีมหศัจรรยน์กั แต่มหศัจรรยน์กั เวลามนัเกิดมา
น่ีกรอบ เห็นไหม หลวงตาบอกว่าคนท่ีปฏิเสธนรก สวรรค ์ คนท่ีปฏิเสธเร่ืองเวร เร่ือง
กรรมน่ีนะ เวลาลมหายใจมนัขาดมนัจะไปตามเวร ตามกรรมอนันั้น แต่ท่ีตอนน้ีมนั
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ปฏิเสธเร่ืองกรรมๆ ได ้ เพราะอะไร? เพราะลมหายใจมนัยงัไม่ขาด ถา้ลมหายใจมนัยงัไม่
ขาด สถานะของมนุษยม์นัรับไวไ้ง น่ีถา้ลมหายใจมนัขาดนะมนัก็ตามเวร ตามกรรมอนั
นั้น  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษยมี์ลมหายใจ ถา้มีลมหายใจ น่ีสถานะของมนุษยท่ี์ว่า
มนุษยส์มบติัๆ จิตน้ีมนัจะอยูใ่นสถานะ ในร่างกายน้ีหน่ึงอายขุยั คือชีวิตหน่ึง ถา้ชีวิต
หน่ึง ขณะท่ีว่ามนัท าส่ิงใด ท่ีว่ามนัปฏิเสธนรก สวรรค ์ปฏิเสธอะไรไปเพราะมนัยงัไม่ได้
เผชิญหนา้ แต่ถา้เวลาลมหายใจมนัขาดนะ จิตน้ีออกจากร่างไป น่ีสัมภเวสี ถา้มนัเป็นตาม
เวร ตามกรรมนะ แต่ถา้มนัท าบุญกุศลมนักไ็ปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ถา้มนัท าชัว่
มนัก็ไปเกิดนรกอเวจี น่ีมนัไปอยา่งนั้นมนัถึงจะรู้จริงของมนั  

ถา้มนัรู้จริงของมนั เห็นไหม ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิเสธ ส่ิงท่ีมนัเป็นโวหารท่ีพดูกนัอยูน้ี่
มนัเป็นความเขา้ใจ แลว้ความเขา้ใจ น่ีความเขา้ใจอยา่งน้ีมนัเป็นตรรกะ ค าว่าเป็นตรรกะ 
น่ีไสยศาสตร์เป็นตรรกะหรือ? ไสยศาสตร์ไม่ไดเ้ป็นตรรกะ ไสยศาสตร์คือไสยศาสตร์ 
แต่ตรรกะของคน ตรรกะของคนมนัจินตนาการเร่ืองไสยศาสตร์ได ้ ทีน้ีไสยศาสตร์มนั
จินตนาการได ้ มนันึกของมนัได ้ ถา้นึกของมนัได ้ น่ีเอาตรงน้ีเป็นหลกั แลว้ก็ว่าตามกนั
ไป  

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ในเม่ือเราเกิดเป็นมนุษย ์เรา
มีศกัยภาพแลว้ เราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? พอมนุษยมี์สถานะของความเป็นมนุษย ์ แลว้มี
สถานะความเป็นมนุษย ์ น่ีท่ีว่าลมหายใจมนัยงัไม่ขาด เร่ืองเวร เร่ืองกรรมมนัยงัมาไม่ถึง 
มนัมาไม่ถึง ส่ิงท่ีท  ามนัมาไม่ถึง เราถึงมีโอกาสไดท้  าคุณงามความดี ถา้เรามีโอกาสไดท้  า
คุณงามความดี คุณงามความดีอะไร? น่ีถา้คุณงามความดีก็คุณงามความดีทางโลก ท่ีเรา
เล้ียงพ่อ เล้ียงแม่เราเป็นคนดีในสังคม น่ีคุณงามความดีทางโลก แต่ถา้คุณงามความดีทาง
ธรรม ทางธรรมน่ีเร่ิมจะเขา้มาตรงท่ีว่า 

ถาม   :   ถา้นัง่สมาธิไปสักพกัหน่ึง แลว้รู้สึกว่าขา้งในมนัสั่น แลว้สั่นออกมาถึงขา้งนอก
ดว้ย 

ตอบ   :   ถา้ขา้งในมนัสั่นนะ ขา้งในมนัสั่นมนัจะสั่นเพราะอะไร? ถา้มนัสั่น เห็นไหม ถา้
เรามีสติ เรามีสติยบัย ั้ง เรามีสติอยูก่บัพุทโธมนัจะสั่นไปไหน? มนัจะสั่นไปไหน? ถา้มนั
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จะสั่น มนัจะโคลงเคลงอยา่งไรนะ มนัจะเอนเอียงอยา่งไรมนัเป็นอาการรับรู้ทั้งนั้นแหละ 
คือรถไฟ เห็นไหม ดูรถไฟสิ รถไฟเขาจะสับราง มนัจะเปล่ียนราง รถไฟจะสับรางเขา
ตอ้งสับราง แลว้พอรถไฟวิ่งมา พอเขาสับรางแลว้มนัจะเขา้รางใหม่ไปอีกเส้นทางหน่ึง  

จิตใจของเรามนัเคยคิดโดยธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้เราก าหนดพุทโธ
หรือเรามาปฏิบติัเราจะสับราง เราจะเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้เรา
เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดของเรานะ รถไฟสับรางมนัเปล่ียนรางใช่ไหม? มนัขา้มจาก
รางหน่ึงไปอีกรางหน่ึง น่ีก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิด ธรรมชาติสามญัส านึกมนัก็เป็น
ปกติ มนัไม่เห็นมีอะไรเลย มนัไม่สั่น ไม่งนังก แหม มีความชดัเจน แต่พอมาก าหนดพุท
โธ พอมาภาวนาน่ีมนัสั่น ขา้งในมนัสั่น มนัสั่นเพราะอะไรล่ะ? มนัสั่นเพราะอะไร?  

ถา้เรามีสตินะ เรามีสติมัน่คงของเรา มนัจะสั่นก็เร่ืองของมนั มนัจะเป็นอยา่งไร
ใหม้นัเป็นไป แต่น้ีไม่อยา่งนั้นน่ะสิ รถไฟเขาจะสับรางนะ เขาสับรางหรือยงั? สับ
หรือไม่สับ? ไอค้นขบัรถไฟมนัจะเอารถไฟพุ่งลงขา้งทางนู่นน่ะ มนัไปวิตกกงัวลไง มนั
ไม่ใช่หนา้ท่ี น่ีการสับรางเป็นนายสถานีเขาสับให ้คนขบัรถไฟก็ขบัของเราไป  

น่ีก็เหมือนกนั เราพุทโธ พุทโธ มนัจะสั่นอยา่งไรก็เร่ืองของมนั มนัจะสั่น มนัจะ
ไหวเราไม่ตอ้งไปสนใจมนั เราอยูก่บัเรา เราก าหนดสติของเราไว ้ สติของเรานะเรา
ก าหนด ถา้ไปพุทโธนะเราก าหนดของเราไว ้เกาะไว ้มนัจะสั่น มนัจะไหวอยา่งไรไม่ตอ้ง
ไปสนใจมนั เด๋ียวมนัก็จางไปๆ มนัจะเบาลงๆๆ จนมาเป็นปกติ ถา้มนัเป็นปกติมนัก็
หายไป น่ีโดยหลกัเลย เห็นไหม โดยหลกั แต่ท่ีมนัไม่หายเพราะอะไร? มนัไม่หายก็ว่า 
“หลวงพ่อ หลวงพ่อบอกมนัจะหายมนัไม่หายสักที” ค  าว่ามนัไม่หายสกัทีน่ีคือตณัหา มี
ตณัหา คนเราเป็นแผลนะแลว้ก็รักษาแผล แลว้ก็คอยแกะมนัอยูเ่ร่ือย แกะมนัอยูเ่ร่ือยมนั
จะหายไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั เม่ือไหร่มนัจะหายซะที นัน่แหละมนัไปคุย้ตลอดไง มนัไปรับรู้
ตลอดไง แต่ถา้เราไม่ตอ้งไปรับรู้มนัเลย รักษาแผลเรารักษาไป เราไม่แกะใหแ้ผลมนัเปิด
กวา้งข้ึน มนัจะสั่นมนัจะไหวช่างหวัมนั พุทโธไว ้ พุทโธไว ้ แลว้มนัจะค่อยๆ หายไป 
หายไปเพราะอะไร เพราะถา้จิตมนัพุทโธโดยเตม็ค าพุทโธนะ พุทโธชดัๆ นะมนัไปคิด
เร่ืองอ่ืนไม่ได ้ อาการสั่นมนัจะมาไดอ้ยา่งไร? อาการสั่นมนัไม่มี แต่น้ีเพราะจิตมนัไป
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รับรู้ไง ค าว่าจิตไปรับรู้ จิตมนัไปรับรู้ ดูสิลมพดัใบไมไ้หว ลมพดัน่ีใบไมไ้หว เห็นไหม 
หมาเห่าใบตองแหง้ เห็นใบไมไ้หวนะหมามนัก็เห่า  

น่ีก็เหมือนกนั อะไรเกิดข้ึนจิตออกรับรู้หมด จิตมนัไวไง จิตมนัเร็วกว่าแสง จิต
มนัไปไดห้มด เวลามีอะไรป๊ับจิตมนัไปเกาะไวก่้อนแลว้ น่ีท่ีว่าเด๋ียวมนัสั่นขา้งนอก เด๋ียว
มนัสั่นขา้งใน เด๋ียวมนัจะสั่นทั้งบา้น เด๋ียวโลกน้ีจะสั่นหมดเลย โอ๋ย จิตมนัมหศัจรรย์
จริงๆ จิตน้ีมนัสร้างไดห้มด ฉะนั้น นัง่สมาธิแลว้มนัเป็นอยา่งน้ี แลว้เขาบอกว่าน่ีไม่
ภาวนาไม่เป็นอะไรเลย เป็นคนดีตลอดเลย พอภาวนาไปมีปัญหาไปหมดเลย  

น่ีหลวงตาท่านพดูค าน้ีบ่อยมาก เวลาคนท่ีมาติเตียนธรรมท่านบอกว่า “ธรรมะน่ี
นะ ธรรมโอสถ น่ีธรรมารส” ธรรมโอสถ เห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ มนัเป็นโอสถท่ีไปรักษา 
เป็นคุณงามความดี เราท าไม่ไดแ้ลว้เราไปติ เราไปติว่าปฏิบติัแลว้ก็ยุง่ อะไรก็ยุง่ไปหมด
เลย แต่ปล่อยชีวิตไหลไปกบักิเลส แหม เป็นคนดีนะ น่ีวนัๆ ไม่มีอะไรมารบกวนเราเลย 
เป็นคนดีไปหมดเลย น่ีกิเลสมนัพาไปกินหมดเลย แต่พอจะประพฤติปฏิบติันะ ธรรมะน่ี
เวลาปฏิบติัธรรมท าสมาธิก็ล  าบาก ตั้งสติน้ียิง่ไปใหญ่เลย  

เราจะเป็นคนดี น่ีทวนกระแส ถา้ทวนกระแสนะ ส่ิงท่ีมนัขดัขวาง ส่ิงท่ีมนัท าให้
เราปฏิบติัไม่ได ้ น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นเลย ธรรมะต่างหากล่ะ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาท าใหค้นเราเปล่ียนแปลงความคิดไดน้ะ คนเราน่ีนะถา้มีความ
ส านึกมนัเปล่ียนอุดมการณ์ของชีวิตเลยแหละ เปล่ียนชีวิตเราเป็นชีวิตใหม่ไดเ้ลย ถา้
เปล่ียนชีวิตใหม่ เราปล่อยชีวิตเราไหลไป น่ีเหมือนกบัเศษสวะเวียนไปในวฏัฏะ แลว้แต่
น ้ามนัจะพดัไป ชีวิตน้ีก็ปล่อยมนัไปตามกระแส  

แต่ถา้เราฝืนของเรา เห็นไหม เหน่ือยไหม? เหน่ือย ฝืนกระแสน่ีเหน่ือย ท าความดี
น่ีเหน่ือย แต่ถา้เราท าจนเราช านาญของเรา เราท าของเรานะ ใครจะติเตียน ไม่ติเตียนเร่ือง
ของเขา ไร้สาระ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเวลาเราท าคุณงามความดี เรามีศีลธรรมเป็นผู ้
เปรียบเทียบ ถา้ไม่มีศีลธรรม ใครก็ว่าคนดี ดีๆ ของใคร? แลว้ดีเอาอะไรมาเป็นมาตรฐาน 
แต่ถา้เราดีของเรานะมีศีล เห็นไหม ศีล ๕ น่ีกรองแลว้ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น่ีดี
ในศีลในธรรม ดีส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านวางหลกัวางเกณฑไ์ว ้ถา้เราท าอยา่งน้ีป๊ับ  
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ฉะนั้น อาการสั่นมนัเป็นเร่ืองปกติ เวลารถขบัเคล่ือนออกไป รถจะเคล่ือนท่ีมนัก็
ตอ้งมีอาการไหวของมนั รถมนัไม่เคล่ือนท่ีมนัจะมีอาการไหวของมนัหรือ? น่ีอาการไหว 
รถวิ่งกบัรถจอดต่างกนัไหม? จิตก็เหมือนกนั จิตเวลาภาวนา ทีน้ีพอมนัสั่นนะ มนัสั่น มนั
โยก มนัคลอน มนัทุกข ์มนัยาก เราอยูเ่ฉยๆ ตั้งสติไว ้อยูเ่ฉยๆ ตั้งสติไว ้ เด๋ียวมนัหายไป
เอง ถา้มนัไม่หาย มนัสั่น มนัไหวอยา่งไร ถา้มนัสั่น เห็นไหม มนัมีค าสอนกลุ่มหน่ึงเนาะ 
ก่อนเขา้สมาธิตอ้งสั่นก่อน ก่อนเขา้สมาธิตอ้งสั่นก่อนนะ โอโ้ฮ ตอ้งโยก ตอ้งไหวหมด
เลย ถา้ไม่โยก ไม่ไหวเขา้สมาธิไม่ได ้เออ ตอ้งตอบปัญหาแบบนั้นหรือ?  

ถา้มนัจะสั่น มนัมีพระปฏิบติับางทีมนัจะเคล่ือนไหว เพราะปฏิบติัไปนะมนัอยู่
ท่ีว่าความช านาญ เพราะปฏิบติัใหม่ๆ เวลาเอียง เอียงขา้งซา้ย เอียงขา้งขวา โยกหนา้ โยก
หลงั แลว้พอโยกหนา้ จิตมนัจะลงมนัก็กงัวล กงัวลก็ดึงกลบัมา พอพุทโธ พุทโธไปมนัก็
ค่อยๆ โยกไป เอียงไปขา้งหลงั มนัมีไปร้อยแปดเลยอาการอยา่งน้ี ดูสิเราไปปักเสาไวเ้สา
หน่ึง ลมพดัใช่ไหม? เวลาดินมนัอ่อนมนันุ่มมนัก็เอียง น่ีศูนยม์นัยงัไม่ไดม้นัจะเคล่ือนไง 
เห็นไหม เขาตอ้งจบัระดบัของเขาไว ้แลว้เวลาเขาจะท าอะไรตอ้งไดร้ะดบัของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เรานัง่สมาธิ ร่างกายของเรา เราจะบอกว่ามนัเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิง
ท่ีเป็นเร่ืองธรรมดา คนเราก็มีการเคล่ือนไหว คนเรากมี็ความรับรู้สึกทั้งนั้นแหละ แต่
เพราะส่ิงท่ีเป็นธรรมดาเราไปวิตกกงัวล วติกจริต พอวิตกจริตก็เอาส่ิงท่ีวิตกจริตมาเป็น
ตวัตั้ง พอเป็นตวัตั้งเราก็กงัวลไปหมดเลย จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น แลว้ปฏิบติั
เพื่อความปล่อยวางนะ เราไม่ไดป้ฏิบติัดว้ยความไปยดึว่าเป็นนะ เรายงัไม่ใช่ขั้นใช้
ปัญญา เด๋ียวเวลาขั้นใชปั้ญญานะ พอจิตสงบแลว้เราพาจิตออกฝึกหดัใชปั้ญญา ตอนนั้น
เราจะค่อยเห็นว่ามนัจะเป็นอยา่งใด แต่ตอนท่ีเราจะฝึกหดัเพื่อความสงบระงบั ท าจิตให้
สงบก่อน ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลามนัเกิดปัญญามนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา  

ใจเยน็ๆ อยา่มกัง่าย อยา่ใจเร็วด่วนได ้ เราเกิดมาทั้งชีวิต เวลาเราไม่ศึกษาธรรมะ
เราก็ปล่อยชีวิตของเราสัพเพเหระไป เวลามนัจะมาปฏิบติัจะใหไ้ดเ้ด๋ียวน้ี ใหไ้ดว้นัน้ี จะ
ใหไ้ดปี้น้ี แลว้ก่อนท่ีจะมาปฏิบติั เราปล่อยชีวิตเราสัพเพเหระมาตลอด เวลามาปฏิบติัให้
เวลาคร่ึงวนั นัง่แลว้เป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่ทั้งชีวิตปล่อยสัพเพเหระมาทั้งวนั ปล่อยมา
ตั้งก่ีสิบปีปล่อยได ้เวลาจะมาปฏิบติัน่ีใจเยน็ๆ  
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จริงๆ ใครก็อยากได ้ใครก็อยากได ้อยากดีทั้งนั้นแหละ ความอยากได ้อยากดีใคร
ไม่อยากได ้แต่ใหม้นัได ้มนัดีโดยตามขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่ใหม้นัไดม้นัดีดว้ยเราไปบิดเบือน 
เราไปบิดเบือนจะใหเ้ป็นความดีของเรา ใหค้ะแนน ตดัคะแนนตวัเอง ไปตดัคะแนน
ท าไม? น่ีมนัจะสั่น มนัจะไหวอยา่งไรก็ใหม้นัสั่นไหวไป เวลาเรากินขา้วยงัตอ้งเค้ียวเลย 
ไม่ใช่ไก่ทั้งช้ินกลืน อึก! เขา้ไปเลย ไม่ใหม้นัสั่นไหว มนัก็ไม่ได ้เราก็ตอ้งเค้ียว ตอ้งกลืน 
เค้ียว กลืนเขา้ไปมนัก็ลงไปในกระเพาะ เราก็ไดมี้ความอ่ิมหน าส าราญ  

น่ีก็เหมือนกนั พอนัง่ไปมีอุปสรรคนะ มนัมี เร่ืองอุปสรรคมีทุกคนแหละ มีมาก มี
นอ้ย ฉะนั้น ส่ิงท่ีสั่นไหว เพราะว่ามนัสั่นไหวนะ อยา่งท่ีว่า ถา้เร่ืองของร่างกาย เร่ืองโรค
ประจ าตวันัน่ก็เร่ืองหน่ึง เร่ืองของจิตน่ีนะเวลามนั เราจะบอกว่าแค่น้ีนะมนัแค่เช้ือโรค 
แค่ไวรัสนิดเดียว มนัยงัไม่ไดไ้ปเจอโรคจริงๆ หรอก ไอน่ี้มนัแค่หวดั แค่ไอ เป็นหวดั 
เป็นไอน่ีนะ เป็นหวดัเม่ือก่อนไม่ตอ้งกินยาก็หายนะ เป็นหวดัน่ีรักษาร่างกายใหอ้บอุ่นก็
หาย ไม่ตอ้งกินยาดว้ย  

น่ีก็เหมือนกนั พอปฏิบติั ไอเ้ร่ืองน้ีมนัแค่เป็นหวดั มนัยงัไม่ไปเจอกิเลสมนัมาดกั
หนา้ ดกัหลงั กิเลสบงัเงา กิเลสมนัล่อลวง กิเลสมนัจะพาใหต้กหลุม ตกร่อง ปฏิบติัไปจะ
เห็นนะ เราจะฆ่ามนั กิเลสน่ีเราจะฆ่ามนั ก่อนท่ีจะฆ่า มนัจะหลอกลวงเรา มนัจะฆ่าเรา
ก่อน เวลาหลวงตาท่านอดอาหาร เห็นไหม อดอาหาร แลว้เวลากิเลสมนัมาตอนท่ีจะ
บิณฑบาต “เห็นไหม บอกว่าอดอาหารเพื่อจะฆ่ากิเลสๆ ตอนน้ีท่านก าลงัจะตายแลว้นะ 
เพราะว่าการจะฆ่ากิเลส” 

นัน่แหละปัญญามนัเกิดตีกลบัเลย “อา้ว ก็เวลากินมาตั้งแต่เกิดจนป่านน้ี แลว้น่ีเรา
จะช าระกิเลส เราจะอดอาหารมา แค่น้ีมนัจะเป็น จะตาย อา้ว อยา่งนั้นใหม้นัตาย” กิเลส
มนัวิ่งหนีเลยนะ กิเลสมนัไม่กลา้มาวอแวอีกเลย เห็นไหม เวลาภาวนาไป กิเลสมนัยงัมี
อีกเยอะ ฉะนั้น ระดบัของกิเลสมีอีกเยอะ ค าว่ามีอีกเยอะหมายความว่าเราจะช าระลา้ง
ของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ  

ฉะนั้น กิเลสน่ีเราจะบอกว่ามนัมีหลาน มีลกู มีพ่อ มีปู่  ถา้เราฆ่าหลานมนัไดคื้อ
โสดาบนั เราฆ่าลูกมนัไดคื้อสกิทาคามี เราฆ่าพ่อมนัได ้พ่อแม่เป็นผูห้าอยูห่ากิน น่ีพ่อแม่
เป็นหลกัเป็นชยัในครอบครัว น่ีกามราคะ การสร้างบา้น สร้างเรือน ปู่ ยา่ เห็นไหม คือ
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อวิชชา ปู่ ยา่อยูใ่นบา้นของเรา ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ผูท่ี้ผา่นราตรีมานาน น่ีเวลาเราท าลายเป็นชั้นๆ 
เขา้ไป เราจะเห็นนะว่ากิเลสมนัขนาดไหน 

ท่ีพดูน้ีพดูซะยาว ยาวตรงไหน? ยาวใหเ้ห็นว่าเร่ิมตน้เจออุปสรรคนิดเดียวก็ทุกข์
แลว้ แลว้ทางเดินของเรามนัยงัอีกตั้งยาวไกล ฉะนั้น ทางเดินเราอีกยาวไกล ไอข้องแค่น้ี
นะเราตั้งสติแลว้ก าหนดพุทโธดีๆ แลว้ใชปั้ญญาดีๆ นะ ส่ิงน้ีมนัจะค่อยๆ จางหายไป จาง
หายไปคือมนัเขา้สมาธิไง จางหายไปคือจิตมนัสงบระงบัเขา้มา จิตท่ีไม่สงบระงบัเขา้มา
มนัก็ไปรับรู้ส่ิงน้ี แลว้ก็ท  าใหเ้ราโยก เราคลอน แต่ถา้เราตั้งสติของเรา แลว้เราท าของเรา  

น่ีผูป้ฏิบติัใหม่จะเป็นแบบน้ี ฉะนั้น พอเป็นแบบน้ีป๊ับผูป้ฏิบติัใหม่ก็เป็นภาระ
ใหญ่โต เป็นภาระท่ีรุนแรงมาก คนท่ีปฏิบติัมาแลว้น่ีโอโ้ฮ เดก็เล่นขายของ เพิ่งหดัเกบ็
หินมาเล่น ยงัไม่ไดจ้ดัถว้ย จดัจานกนัเลย เดก็มนัเก็บหินมามนัตอ้งมาจดัถว้ย จดัจานของ
มนั มนัจะเล่นขายของมนันะ น่ีมนัยงัไม่ไดเ้ล่นขายของเลย แค่จะหาอุปกรณ์มาเล่นขาย
ของ ฉะนั้น พอจะหาอุปกรณ์มาเล่นขายของมนัก็ทุกขแ์ลว้  

น่ีในการปฏิบติันะตั้งใจไว ้ตั้งใจไว ้ เราหวงัว่าเราจะเป็นคนดี เราหวงัว่าเราเกิดมา
เป็นคน ถา้เราไม่มาศึกษาเร่ืองใจของเราเอง เราจะเกิดมาในชาติหน่ึงใหมี้สถิติวา่เคยเกิด
มาชาติภพหน่ึงในประเทศนั้น แต่ถา้เรามาศึกษาหวัใจของเรา เห็นไหม เราเกิดมาชาติ
หน่ึงเราก็มีทะเบียนบา้น มีขอ้มูลอยูใ่นกรมการปกครอง แต่ในหวัใจของเราเราเป็นคนท่ี
มีสติ มีปัญญาร้ือคน้ของเราเอง ธรรมะน่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใจดวงนั้นจะรู้กบั
ใจดวงนั้น ฉะนั้น ใจดวงนั้นเกิดมาเป็นเรา เราคน้ควา้ เราปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบั
เรา จะไม่มีใครรู้กบัเราเลย แต่ผูมี้ธรรมเขารู้ เพราะผูมี้ธรรมเขาตอ้งปฏิบติัอยา่งน้ีมา
เหมือนกนั เขาถึงมีธรรมในใจของเขา 

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัถึงเป็นประโยชน์กบัใจของเรา ฉะนั้น ประโยชน์
ของเรา เราตอ้งเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็ข้ึนมา เห็นไหม มนัจะไม่มีใครรู้ใครเห็นกบัเราหรอก 
เราท าคุณงามความดีของเรา ใครจะติใครจะเตียนอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา ไม่ใช่เราพาล
นะ ไม่ใช่คนพาลแบบไม่รับรู้สังคมเลย จะเอาแต่สังคมของตวัคนอ่ืนไม่รับรู้ ไม่ใช่  

สังคมท่ีดีเราก็อยากได ้ แต่สังคมท่ีเป็นเร่ืองโลกๆ สังคมท่ีเขาไม่มีนกัปราชญ ์
นกัปราชญข์องเราคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ครูบาอาจารยข์องเราเป็น
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นกัปราชญ ์นกัปราชญไ์ม่ใช่ปราชญท์างโลก ปราชญท์างโลกคือปราศจาก ปราชญท่ี์ไม่มี
ส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนั แต่นกัปราชญข์องครูบาอาจารยเ์ราท่านมีหลกัมีเกณฑข์องท่าน 
ท่านสั่งสอนเราได ้ ท่านบอกเราได ้ เรามีความสงสัยลงัเลอยา่งไร ท่านเคลียร์ใหเ้ราได ้ น่ี
นกัปราชญเ์ขามีของเขา เราถึงมีครูบาอาจารยข์องเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นความดีของเราไม่ใช่ความดีท่ีว่าเราเขา้ขา้งตวัเอง ไม่ใช่ความดี
แบบเดก็ๆ เอาสีขา้งเขา้ถูกนั ถา้ใครเขาว่าดีนัน่เร่ืองของเขา ความดีของเรามีมรรค มีผล มี
ศกัยภาพ มีความเป็นจริง จบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดเ้พราะจิตกบัจิตเสมอกนั สงบเหมือนกนั
มนัก็คุยกนัรู้เร่ือง จิตท่ีมีปัญญากบัจิตท่ีมีปัญญาเขาก็คุยกนัได ้ จิตท่ีเป็นโสดาบนั เป็น
อริยทรัพย ์เขาเห็น เขามีมรรคมีผล เขาจบัตอ้งได ้เขาคุยกนัได ้เขาตรวจสอบของเขาได ้ 

ฉะนั้น ความดีอยา่งน้ีต่างหากท่ีเราตอ้งการ เราไม่ไดต้อ้งการความดีท่ีมนัไร้สาระ 
ความดีท่ีมนัว่างเปล่า มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นผลประโยชน์เลย อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราเกิด
มาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง  

ขอ้ ๘๔๐. เนาะ 

ถาม   :    ขอ้ ๘๔๐. เร่ือง “ใจส่ือถึงใจ”  

(น่ีพระถามนะ) ใจส่ือถึงใจ ธรรมส่ือถึงธรรม ไม่มีส่ิงใดปิดบงัผูรู้้จริงเห็นจริงได ้
กระแสของธรรมของผูรู้้จริงไปไดเ้ร็วกว่าเทคโนโลยส่ืีอสารมากมาย กระผมขอยอม
หลวงพ่อครับ สาธุ  

ส่วนเร่ืองของผมจะถามหลวงพ่อว่า จะปฏิบติัอยา่งใดกบัของใชท่ี้เพ่งดูระดบัจิต
ของคนอ่ืน แลว้รู้ว่าจิตเขาอยูร่ะดบัไหน ไม่ตอ้งรอใหเ้ขาอธิบายกลวัผดิพลาดครับ แต่ผม
ไม่ไดอ้ยากท าอยา่งนั้นมาเอง เราไม่สนเลยดีไหม? ส่วนการเห็นนิมิตคนอ่ืนก่อนเขามาหา
เราว่าใจลึกๆ เขาเป็นอยา่งไรนั้นพอรู้ ความพอดีในการปฏิบติักบัมนัพอประมาณ ส่วนส่ิง
ท่ีถามน้ีเป็นของใหม่ กราบขออภยัครับ 

ตอบ  :   น่ีเขาว่ามา เขาเคยถามมา แลว้เราเคลียร์ไปหมดแลว้ ทีน้ีพอเคลียร์เร่ืองการ
ปฏิบติัหมดเขาถึงพดูมาไงว่า “ใจส่ือถึงใจ ธรรมส่ือถึงธรรม ไม่มีส่ิงใดปิดบงัได”้ เพราะ
เขาถามปัญหามาแลว้เราเคลียร์หมด ทีน้ีพอเคลียร์หมดแลว้ น่ีคือขอ้เทจ็จริงในหวัใจของ
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เขา แต่เวลาเขาถามมา เขาถามถึงความรู้ความเห็นไงว่ารู้ส่ิงน้ี แลว้เราเคลียร์ไปหมดแลว้ 
ว่าส่ิงนั้นมนัเป็นท่ีว่าถา้เป็นความจริงนะ ถา้เป็นอริยสัจ เป็นสติปัฏฐานไม่เป็นแบบนั้น 
สติปัฏฐานมนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนั แลว้ดึงกลบัมาใหเ้ป็นความจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถามมาวนัน้ีเขาถึงบอกว่าแทจ้ริงแลว้ใจของเขาเป็นแบบน้ี คือว่ามนั
เพ่ง เห็นไหม ระดบัท่ีว่ามนัรู้จิต มนัใชเ้พ่งดูจิตของคนอ่ืน แลว้รู้ระดบัไหน รู้ถึงระดบั
ไหน เขาคิดอยา่งใดเขาต่างๆ ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นทางฤๅษีชีไพร เวลาส่ิงน้ีรู้เป็นฌานโลกีย ์
เป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษคือผูเ้หนือคนไง ถา้คนรู้ความรู้สึกนึกคิดของคนอ่ืน คนรู้ถึงว่าคนอ่ืน
คิดอะไรอยูม่นัก็ตอ้งเหนือเขา แลว้เหนือเขาแลว้ไดอ้ะไรล่ะ? ถา้เหนือเขาแบบครูบา
อาจารยข์องเรานะ เหนือดว้ยความโอบออ้มอารี  

ดูหลวงตาสิ น่ีเกิดภยัพิบติัท่ีไหน เห็นไหม หาพวกปัจจยัเคร่ืองอาศยัไปเจือจาน
เขา ท่ีไหนมีความทุกขย์าก เคร่ืองมือแพทยเ์ขาขาดแคลนก็หาใหเ้ขา ถา้เหนือดว้ยการ
ช่วยเหลือเจือจาน อยา่งน้ีสิถึงเป็นประโยชน์ แต่ไปรู้วาระจิตเขาแลว้ไดอ้ะไร? เขาก็ทุกข์
เราก็ทุกข ์อา้ว วาระจิตความคิดเขาก็ทุกข ์แลว้มาหาเราเราก็ทุกข ์แลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? มนั
ไม่เห็นไดป้ระโยชน์อะไรเลย น่ีจิตส่งออกอยา่งน้ี แต่ถา้ผูว้ิเศษเขารู้นะ เขาวา่เขารู้วาระจิต
คนอ่ืน เขาเป็นประโยชน์ น่ีส่ิงน้ีมนัส่งออก แลว้ส่งออก ส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีเป็นมนัเป็นของเก่า  

ของเก่านะ ของเก่าหมายความวา่จิตของคนจริตนิสัยมนัมี เวลาคอยนัง่สมาธิ 
ภาวนาไป เห็นไหม บางคนเห็นนิมิต น่ีพอเห็นนิมิตข้ึนไป บางคนไม่เห็นนิมิต แลว้บาง
คนเห็นนิมิตมาก นิมิตนอ้ย แลว้เห็นคร้ังแรก เห็นคร้ังท่ีสองเหมือนกนัไหม? แลว้เห็น
ต่อๆ ไปล่ะ? น่ีเห็นต่อๆ ไปล่ะ? โดยพลงังานทั้งนั้นทุกชนิด พลงังาน เห็นไหม ตอนน้ีเขา
วิตก วิจารกนัว่าอนาคตน ้ามนัจะไม่มีใช ้น ้ ามนัจะหมดนะ  

ตอนน้ีนกัวิทยาศาสตร์เขาพยายามจะคิดคน้แลว้ วา่ต่อไปอนาคตเราจะหา
พลงังานอะไรมาใชก้นั เพราะพลงังานมนัจะหมดไป แมแ้ต่น ้ามนัท่ีมนัมีอยูใ่นโลกเขาใช้
กนัจนหมดเลย แลว้เวลาก าลงัของจิต พลงังานน่ีเวลาเราก าหนดของเรา แลว้มนัออกรู้เรา
ใชพ้ลงังานไปหรือเปล่า? แลว้ใชไ้ปแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา รถน่ีนะ น ้ามนัเขาเอามาท า
อุตสาหกรรม เขามาใชร้ถ รถจะเป็นประโยชน์ ยงัประกอบสัมมาอาชีวะได ้ แลว้เราไปรู้
วาระจิตเขา แลว้เราแกเ้ขาไดไ้หม? เรารู้เขาแลว้เราไดอ้ะไรมา? เราเองเราไดอ้ะไรมา มนั
ไม่มีอะไรเป็นประโยชน์เลย  
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แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ น่ีเวลาท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ใจมนัสงบ
แลว้ เห็นไหม พลงังานนั้นคงท่ี พลงังานนั้นสะสม สัมมาสมาธิน่ีพลงังานนั้นสะสม 
พลงังานนั้นพาออกใชปั้ญญา ถา้ออกใชปั้ญญามนัจะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนามนัแกไ้ข 
มนัท าความสะอาดบริสุทธ์ิใหใ้จได ้ น่ีมนัเขา้สู่อริยสัจ เขา้สู่ความจริง อนัน้ีต่างหากล่ะ 
หลกัของศาสนา อริยสัจมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่การใชปั้ญญา แลว้ไม่ใช่ปัญญาไปฆ่าคน 
ปัญญาไปสร้างส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ปัญญาช าระกิเลสน่ีแหละ ปัญญาในหวัใจเราน่ีแหละ 
ปัญญาท่ีมนัยอ้นกลบัมาน่ีแหละ ปัญญาท่ีเอามาช าระกิเลสในหวัใจของเรา  

อนัน้ีต่างหากล่ะ ถา้มนัช าระกิเลส มนัส ารอกกิเลสได ้ มนัคลายกิเลสได ้ น่ีแหละ
ความจริง ถา้ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม ฉะนั้น น่ีคือความจริง ถา้เป็นความจริง 
ส่ิงท่ีมนัไปรู้ ไปเห็นน่ีนะเราปฏิเสธไม่ได ้ ค  าว่าของเก่าไง ของเก่าคือจิตไดส้ร้างมา จิตน่ี
มนัไดส้ร้างมา ใครมีอ านาจวาสนามา แต่สร้างมาแลว้น่ีเผลอไหม? ถา้สร้างมาแลว้นะเรา
ขาดสติ ดสิูดูอภิชาตบุตร คนเกิดน่ีมืดมาสวา่งไป สว่างมามืดไป คนสว่างมา สว่างไป มืด
มา มืดไป  

น่ีเวลาเกิดมา เราเกิดมาน่ีเรามืดหรือสวา่งล่ะ? แลว้เราเกิดมาด ารงชีวิต ถา้เรามืด
มา เราจะไปมืดๆ อีก หรือเราจะไปสว่าง ถา้เราสว่างมาแลว้เราจะมามืดบอดท าไม? ถา้เรา
สว่างมา ถา้จิตใจเราสร้างบุญกุศลมาเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราไดป้ระพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะสวา่งไปหรือเราจะมืดไป ถา้เราจะมืดไป เรามาเท่ียวรู้วาระจิตคนอ่ืน
แต่ไม่รู้วาระจิตตวัเอง ไปเท่ียวรู้ความสุข ความทุกข์คนอ่ืน ไปรับรู้ของคนอ่ืน แลว้ตวัเอง
ไดอ้ะไรข้ึนมา รู้ว่าคนอ่ืนมีสุข มีทุกขแ์ต่ตวัเองตรอมใจ ในหวัใจแกไ้ขอะไรไม่ได ้ 

ถา้ในหวัใจแกไ้ขได ้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้
โพธ์ิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน เวลาท าลายอวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้แลว้ น่ีเสวยวิมุตติสุข เพราะท าลายแลว้มนัเป็นความสุข พอเสวยวิมุตติสุขแลว้ สุขน้ี
สร้างสมบุญญาธิการมา น่ีจะเผยแผธ่รรม จะเผยแผธ่รรมเผยแผธ่รรมกบัใคร?  

น่ีคนท่ีมีวุฒิภาวะ เทศนาว่าการแลว้เขารู้ได ้น่ีเผยแผธ่รรม พอเผยแผธ่รรมออกไป 
เผยแผธ่รรมออกไปเพื่อประโยชน์ ตวัเองตอ้งมีความรู้จริงก่อน ตวัเองตอ้งมีความสุข น่ี
เสวยวิมุตติสุขมีความสุข แลว้ความสุข น่ีโลก ในสังคมโลกควรจะไดส่ิ้งน้ี ควรจะไดส่ิ้ง
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น้ี ผูท่ี้สร้างบุญญาธิการ มามี น่ีมนัจะเป็นประโยชน์ไง แต่ถา้หวัใจเรายงัไม่รู้ หวัใจเรามนั
ทุกข ์หวัใจเราไม่รู้เราเอาอะไรไป 

หลวงตาพดูบ่อย เวลาเผยแผธ่รรมๆ เอาอะไรไปเผยแผ?่ เผยแผธ่รรม จะเอากิเลส
เผยแผ ่ หรือจะเอาธรรมะเผยแผ?่ ถา้เอาความรู้ ความเห็นเรา ความรู้ ความเห็นมนั
ประกอบไปดว้ยอวิชชา ความรู้ ความเห็นของเราประกอบดว้ยความไม่รู้จริง แลว้เผยแผ่
ไปไดอ้ยา่งไร? อยา่งเช่นรู้วาระจิตเขา เด๋ียวน้ีนะสนามบินเขามีเคร่ืองจบัเทจ็ สนามบิน
เขารู้หมดแหละ ใครจะซ่อนอะไรมา ใครจะเอาอะไรมาสนามบินจบัได ้ยิง่พวกสันติบาล
เคร่ืองจบัเทจ็ ใครโกหกมดเทจ็เขาใหผ้า่นเคร่ืองจบัเทจ็ แลว้เคร่ืองจบัเทจ็คนเดินผา่นเขารู้
เลย โอโ้ฮ ไอน่ี้ตอ้งไปนัง่เพ่งนะกว่าจะไดแ้ต่ละคน ๒ คน 

ฉะนั้น เราจะบอกว่ามนัเป็นของเก่า ถา้เป็นของเก่าแลว้เราวางซะ ไม่ใช่มีส่ิงน้ี
แลว้เราจะมีตลอดไป อยา่งเช่นเราเกิดมาเรามีนิสัยอยา่งน้ี ถา้เราจะดดัแปลงของเราล่ะ? 
เราจะดดัแปลงของเรา เราจะแกไ้ขของเรา เห็นไหม เราดดัแปลง เราแกไ้ขของเรา แกไ้ข
อะไร? แกไ้ขส่ิงท่ีไม่ดี ไม่งามในจริตนิสัยของเรา แลว้เราท าคุณงามความดีเพิ่มมากข้ึนๆ 
เวลาแกกิ้เลส กิเลสมนัแกไ้ดแ้ลว้นะ จริตนิสัยก็เป็นอนัเก่านัน่แหละ จริตนิสัยอนัเก่า
หมายถึงว่าเวลามนัแกกิ้เลสก็แกกิ้เลส เพราะถา้มนัตรงจริต ตรงนิสัย เห็นไหม การ
กระท ามนัก็ตรงกบัใจด า  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ น่ีเวลาพดู พดูแทงเขา้ไปใน
อวิชชา แทงเขา้ไปในใจด าของคนนั้น ใหค้นนั้นสะดุง้ ใหค้นๆ นั้นรู้ส านึกตน ถา้คนๆ 
นั้นส านึกตนเขาจะมีความรู้สึกนึกคิดแกไ้ขตนเอง ถา้เราเวลาพดูธรรมะกนันะลูบหนา้ปะ
จมูกใช่ไหม? น่ีคนๆ นูน้ท าผดิ ทั้งๆ ท่ีคนท าผดินัง่อยูน่ี่ไม่กลา้พดู มนัสะเทือนใจกนั ช้ี
ไปไกลๆ ไง ไอค้นท่ีท าผดิก็บอก เออ กไูม่ผดิ กไูม่ผดิ ถา้บอกว่ามนัผดิ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้มาในหวัใจ เวลาเราพิจารณาของเราใครเป็นคนหลงผดิ น่ี
ใครเป็นคนหลงผดิ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? ถา้มนัตรงตวั มนัเขา้ไปเผชิญหนา้กบัมนั มนัก็จะ
ไดป้ระโยชน์กบัมนั ถา้มนัตรงตวันะ ถา้ไม่ตรงตวัมนัก็เร่ๆ ร่อนๆ มนัจะเร่ๆ ร่อนๆ ของ
มนัไปนะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีพดูน่ีจบแลว้ เพราะว่าอะไร? เพราะว่าถา้คนถามนะมนัคงได้
ประโยชน์ ถา้ไม่ไดป้ระโยชน์จะไม่เขียนมาว่า “ใจส่ือถึงใจ ธรรมส่ือถึงธรรม ไม่มีส่ิงใด
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ปิดบงัผูรู้้จริงได ้ น่ีกระแสของธรรมของผูรู้้จริง ไปเร็วกว่าเทคโนโลย”ี เร็วกวา่สิเพราะ
มนัสะเทือนใจใช่ไหม?  

ฉะนั้น ถา้มนัสะเทือนใจมนัก็ตอ้งแกไ้ขไง ส่ิงท่ีพดูอยูน่ี่เนาะก็เพื่อใหทุ้กคนได้
นึกคิด ไดรู้้สึกนึกคิด ถา้เรารู้สึกนึกคิดนะ ถา้คนมนัมีสามญัส านึก มีความรู้สึกนึกคิดนะ 
มนัจะท าความผดิพลาดไดน้อ้ยลง แต่ถา้คนไม่มีความรู้สึกนึกคิดนะ แลว้ยิง่คนถา้มี
ปัญญาจะบอกว่าไม่มีใครรู้ เราท าส่ิงใดจะไม่มีใครรู้ทนัเรา เป็นไปไม่ไดห้รอก 
ความลบัไม่มีในโลก คนท าน่ีรู้ คนไหนท าส่ิงใดคนนั้นรู้ กรรมมนัถึงไม่มีท่ีลบั ท่ีแจง้ 
กรรมมนัมีตลอดเวลา 

เวลากรรมน่ีมโนกรรม เวลามโนกรรมคือความรู้สึกนึกคิด กายกรรม น่ีมนัก็ตอ้ง
คิดแลว้มนัถึงท าออกมาเป็นกายกรรม วจีกรรมท่ีพดูอยูน้ี่ วจีกรรมน่ีมนัมาจากไหน? น่ี
คนจะพดูพดูมาจากอะไร? ถา้คนจะพดูน่ีพดูมาจากอะไร? ฉะนั้น เวลามโนกรรมน่ี
ความรู้สึกนึกคิด มโนกรรม ย  ้าคิดย  ้าท  า ย  ้าคิดย  ้าท  า มนัก็จะเป็นการสร้างสม ดินพอกหาง
หมู แต่ถา้มโนกรรมมนัตีใหก้ระจายออก มนัแผอ่อก ใชปั้ญญาแยกแยะออกไป มนัจะไม่
มีส่ิงใดตกผลึกในหวัใจ มนัจะปล่อยโล่งของมนั มนัจะเป็นคุณงามความดีของมนั 

น่ีเวลาท่ีเราใชปั้ญญาๆ กนั ปัญญาของจิตๆ ก็มโนกรรมนัน่แหละ มโน น่ี มโน
วญิฺ าเณปิ นิพพฺนฺิทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพพฺนฺิทติ ส่ิงท่ีเป็นมโน เป็นหวัใจก็น่าเบ่ือ
หน่าย เพราะมนัเป็นปฏิสนธิจิต มนัตอ้งเกิดตอ้งตาย ส่ิงท่ีจิตสัมผสัก็น่าเบ่ือหน่าย ผลของ
การสมัผสันั้นก็น่าเบ่ือหน่าย พอความเบ่ือหน่าย ถา้มีสติปัญญาเขา้ไป เพราะความเบ่ือ
หน่าย นิพพฺนฺิท ํวริชฺชติ มนัปล่อยไดห้มดไง แต่ถา้มนัพิจารณาเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไป  

ฉะนั้น เวลาท างาน เห็นไหม เวลาพดูน่ีนะเราพดูว่าเราเห็นว่าสังคมเขาคิดกนัไง 
เขาคิดกนัว่าพระน่ีไม่เห็นท าอะไร วนัๆ ไม่เห็นท าอะไร โยมมาวดัก็ไม่เห็นท าอะไร นัง่
อยู ่ น่ีท่ีเราพดูเราพดูว่าความรู้สึกนึกคิดของสังคมเขามองกนั แต่เขาไม่เคยปฏิบติัไง แต่
เราน่ีปฏิบติั เรารู้ ๒๔ ชัว่โมง เนสัชชิกไม่นอนทั้งวนั ๒๔ ชัว่โมง ปัญญามนัไม่หยดุเลย 
อยูเ่ป็นเดือนๆ มนัหมุนต้ิวๆๆ มนัไม่หยดุเลย มนันอนไม่ไดเ้ลย  

น่ีใครปฏิบติัแลว้จะรู้ ท่ีว่าข้ีเกียจๆ มนัข้ีเกียจอยา่งไร? เอง็ท างานกนัเป็นเดือนโดย
ไม่ไดน้อนเอง็เคยท ากนัไหม? น่ีมึงไม่เคยท าหรอก มึงมาดูพระปฏิบติัสิ เวลามนัหมุน
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ต้ิวๆๆ ข้ึนไปหลบันอนไม่ไดเ้ลย หลบัตาลงไม่ไดเ้ลย น่ีปัญญามนัจะหมุนขนาดไหน 
ฉะนั้น เราพดูบ่อย พดูแบบว่าทางโลกเขาเรียกว่าพดูแซว ไอพ้วกไปวดัน่ีมนัมีเวลาวา่ง
เกินไป มนัไม่มีงานท า เอง็รู้หรือ? เอง็รู้หรือว่าเขาไม่มีงานท า แต่เขาใฝ่ดี เขาหวงัดี น่ีพอ
หวงัดีข้ึนมา พออยูบ่า้นท างานก็ว่าเหน่ือย พอไปอยูว่ดัข้ึนมา อา้ว ว่างๆ แลว้น่ี 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูบ่อย เวลาท างานก็ว่าเหน่ือย เวลาใหน้ัง่เฉยๆ ก็นัง่ไม่ได ้ใหน้ัง่
เฉยๆ หายใจเขา้นึก “พุท” หายใจออกนึก “โธ” อา้ว ก็ว่าท  างานก็เหน่ือยไง ก็น่ีใหพ้กัผอ่น 
ใหน้ัง่เฉยๆ ไง นัง่เฉยๆ มนัก็นัง่ไม่ได ้ นัง่สักชัว่โมง ๒ ชัว่โมงมนัจะดิ้นแลว้ น่ีงานอนั
ละเอียดท ายาก งานอนัละเอียด แต่เขาไม่รู้หรอกว่าท างานโดยหวัใจ เหมือนกบัโดยหน่วย
ราชการ น่ีถา้เป็นผูก้  าหนดนโยบาย ใครไดเ้ป็นผูมี้อ  านาจนะปีเดียวผมขาวหมดเลย ถา้
เป็นผูน้อ้ยสบายมาก พอเป็นผูน้ านะหวัขาวหมดเลย มนัเครียด  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลามนัภาวนาข้ึนมามนัตอ้งรับผดิชอบ โธ่ ฉะนั้น ถึงบอกว่า
มนัมีงานของเขานะ งานน่ีถา้ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา ท่านผา่นอยา่งน้ีท่านจะเขา้ใจไง 
ไม่ใช่ปล่อย จริงๆ เขามองกนัอยา่งนั้น โลกเขามอง หลวงตายงับอกเลย บอกว่าต่อไปจะ
ไปวดัตอ้งแอบไปนะ ตอ้งแอบไป กลวัเขาติฉินนินทา แต่เวลามึงไปท าชัว่กนัมึงไม่ตอ้ง
แอบไปนะ น่ีก็เหมือนกนั พอไปวดัก็แซวนะ โลกเขาคิดกนัอยา่งนั้น  

ยอ้นกลบัมาท่ีหลวงตาว่า “คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก?” ถา้ในสังคมน่ีคนโง่มาก
เขาก็คิดกนัอยา่งนั้นมาก ถา้คนฉลาดมาก คนฉลาดมากโลกจะร่มเยน็ แต่คนโง่มากขนาด
ไหนตอ้งมีคนฉลาดเจือปนไปอยู ่ ถา้ไม่มีเจือปนไปอยู ่ สังคมจะอยู่อยา่งน้ีไม่ได ้ถา้สังคม
อยูอ่ยา่งน้ีไดเ้พราะคนฉลาดเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติัมานะ ส่ิงท่ีแลว้ก็แลว้
กนั แต่ส่ิงท่ีท  ามาน่ีส่งออกอยา่งน้ีไม่เอา เราจะไปรู้วาระจิตคน เราจะไปรู้ส่ิงต่างๆ 
อยา่งเช่นนิมิตมาเราวางใหห้มดเลย เพราะน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีติด อยา่งเช่นเงินหน่ึงลา้นกบั
สองลา้น เราจะเอาเงินหน่ึงลา้นหรือเอาเงินสองลา้น  

ถา้เราติด เห็นไหม เรามีเงินหน่ึงลา้นเราก็ปล้ืมใจกบัเงินหน่ึงลา้นนั้น ถา้เราทิง้เงิน
หน่ึงลา้นน้ี แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเราจะไดส้องลา้น สามลา้น ส่ีลา้น หา้ลา้น เห็น
ไหม เรารู้วาระจิตคนอ่ืนไร้สาระ รู้วาระจิตเราดีกว่า แลว้ถา้พิจารณาท่ีจิตของเรา มนั
แยกแยะของมนันะ เด๋ียวจะมีเงินท่ีนบัไม่ได ้ มีเงินจนนบัจ านวนไม่ไดเ้ลย นบัจ านวน
ไม่ไดเ้พราะคุณธรรมมนัสูงส่งนกั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาไดน้ะ  
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ฉะนั้น ใหท้  าจริง ใหท้  าจริงๆ แลว้จะรู้จริงตามความเป็นจริงนั้น เอวงั 

 


