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 วนัน้ีวนัสงกรานต ์ ประเพณีของชาวไทยนะ วนัสงกรานตเ์ราไปรดน ้าด าหวั ขอพร เห็น
ไหม เราขอพรกบัผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่า ผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่าจะใหพ้รเรา แลว้ผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่าจะไปขอพรกบัใครล่ะ? 
ผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่า เราแก่เราเฒ่าแลว้ เราแก่เราเฒ่า เห็นไหม โบราณของเราแก่เฒ่าแลว้เขา้วดัเขา้วา 
เขา้วดัเขา้วาเพื่อใหจิ้ตใจมนัมีท่ีพึ่ง  

ถา้มนัมีท่ีพึ่งข้ึนมานะ จิตใจมนัแก่ เราแก่เรารู้อยูว่า่เราแก่ ไมใ้กลฝ่ั้ง แต่ไมใ้กลฝ่ั้งมนัจะ
ลม้ลงจากน ้าเม่ือไหร่กไ็ด ้ถา้ลม้ลงน ้าเม่ือไหร่กไ็ด ้น่ีเรามีอะไรเป็นเสบียงเราไป ถา้เป็นเสบียงเรา
ไป เห็นไหม เราถึงไดท้ าบุญกศุลไง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เราหาเงิน
มาไดบ้าทหน่ึง เราใชท้  าธุรกิจการคา้สลึงหน่ึง เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่สลึงหน่ึง เราเกบ็ไวเ้วลาเจบ็ไข้
ไดป่้วยสลึงหน่ึง ท่ีเหลือแลว้เราถึงท าบุญคือฝังดินไว ้

การฝังดินไว ้ ในเม่ือเราฝังดินไว ้ เราท าบุญกศุลฝังไวใ้นศาสนา ถา้ศาสนาน่ีจิตใจมนั
เก่ียวเน่ือง เรากไ็ดท้  าคุณงามความดีของเรา เห็นไหม ท่ีเขาใหไ้ปขอพรๆ ขอพรเพื่ออะไร? เพื่อ
ความร่มเยน็เป็นสุข เพื่อความอบอุน่ในครอบครัวของเรา น่ีเวลาเรามีความอบอุ่น มีความอบอุ่น
มนักมี็ก าลงัใจท่ีออกมาเผชิญกบัชีวิต แต่ถา้มนัวา้เหวล่่ะ?  

เวลาคนวา้เหวข้ึ่นมาน่ีวา่ฉนัทุกข์ๆ ๆ ฉนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกคนบ่นวา่มีแต่ความทุกข ์ถา้
มีความทุกขข้ึ์นมา แลว้ผูใ้หญ่ทุกขไ์หม? ผูใ้หญ่กทุ็กข ์แต่ผูใ้หญ่เขาเขา้ใจ เขาเขา้ใจเพราะอะไร? 
เพราะเขาผา่นโลก ผา่นเวลามานาน ถา้ผา่นโลก ผา่นเวลามานาน เห็นไหม ชีวิตของเรากลุ่็มๆ 
ดอนๆ เป็นเร่ืองธรรมดา ระบบเศรษฐกิจมนักข้ึ็นๆ ลงๆ เป็นธรรมดา ไม่มีส่ิงใดข้ึนแลว้ไม่ตก 
ไม่มีส่ิงใดตกแลว้ไม่ข้ึน แต่เราจะรักษาหวัใจของเราอยา่งใด?  

เราเกิดมากบัโลกนะ เราอยูก่บัโลก ถา้เราอยูก่บัโลก แลว้หวัใจเราล่ะ? น่ีถา้หวัใจเป็นโลก
ไหม? ถา้หวัใจเป็นโลกนะมนัร้อนกวา่โลกหลายเท่า เวลาจิตใจมนัร่มเยน็ เห็นไหม จิตใจร่มเยน็ 
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คนเวลาภาวนาข้ึนมาจิตใจร่มเยน็ แมม้นัมีความสุขบา้ง มีความร่มเยน็บา้ง แต่เวลามนัร้อนมนัก็
ร้อนมาก เวลามนัร้อนมนัร้อนมากใช่ไหม? แลว้เอาอะไรเป็นเช้ือไฟใหม้นัล่ะ?  

ถา้เราอยูก่บัโลก เราเอาส่ิงนั้นเป็นตวัตั้งนะ นัน่แหละคือเช้ือไฟ เช้ือไฟท่ีจะเขา้มาแผดเผา
ใจใหม้นัร้อนมากข้ึน แต่ถา้จิตใจมนัมีความร่มเยน็นะ เช้ือไฟนั้นมนัเผาเราไม่ได ้ เช้ือไฟนั้นเรา
เอามาประกอบอาหาร เช้ือไฟนั้นเราเอามาอาศยัความอบอุ่นเพื่อด ารงชีวิต แต่เราไม่เอาเช้ือไฟนั้น
มาเผาเรา ถา้เราเอาเช้ือไฟนั้นมาเผาเรา เพราะวา่อะไร? เพราะวา่เราไม่ไดศึ้กษา  

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมากง็งนะ ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตาย เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ? ถา้เราเป็นอยา่งน้ีหรือ น่ีเป็น
กษตัริย ์เป็นจกัรพรรดิ เป็นต่างๆ กต็อ้งตายไป ถา้เกิด แก่ เจบ็ ตายมนักต็อ้งเป็นอยา่งน้ี เราเกิดมา
ชีวิตหน่ึงเรากม็าสร้าง น่ีเราใชชี้วิตของเราไป แลว้มนักส้ิ็นสุดไป  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ ถา้อยา่งนั้น
มนัตอ้งมีฝ่ายตรงขา้ม มีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายมนัไม่ใช่ท่ี
ร่างกาย ไม่ใช่ท่ีความเป็นมนุษย ์ ความเป็นมนุษยน่ี์เกิดแลว้ตายหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมกนิ็พพานไปแลว้ แต่ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตายน่ีสิ น่ี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่น่ีไง  

เวลาโลก เห็นไหม ถา้เราอาศยั เราอาศยัไปเพื่อความด ารงชีวิตมนักเ็ป็นประโยชน ์แต่ถา้
เราอาศยัมนัแลว้เอามนัมาแผดเผาเรา เพราะอะไร? เพราะโลกเป็นเรา แต่ทุกอยา่งเป็นเรา สรรพ
ส่ิงเป็นเรา กอดมนัไว ้ แต่ถา้เราเป็นผูใ้ชม้นั เรารักษามนั เราหามา แต่เราดูแลรักษา เราใชส่ิ้งน้ี
เป็นประโยชน์ น่ีมนัเป็นท่ีหวัใจไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตรัสรู้
ธรรมท่ีไหน? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถา้ไม่ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้รู้แลว้วา่ชาติท่ีแลว้เป็นพระเวสสนัดร ๑๐ ชาติมาไดอ้ยา่งไร? แลว้ไปอยา่งไร? น่ีมนัรู้มา
จากไหนล่ะ? กม็นัรู้มาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณไดช้ าระกิเลสแลว้ ถา้ช าระกิเลส
แลว้ กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัคืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้วา่เกิดมาจากไหน? มานัง่
อยูท่  าไม? ตายแลว้จะไปไหน? แต่ถา้ท าลายอวิชชาหมดแลว้นะ มนัรู้วา่มนัมาจากไหน รู้วา่มนัมา
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จากไหนอยา่งไร? รู้มาจากไหนวา่เม่ือชาติท่ีแลว้เป็นพระเวสสนัดร จากพระเวสสนัดรไป ๑๐ 
ชาติ ท าไมรู้ล่ะ? ท าไมรู้? น่ีมนัรู้แลว้มนัติดไหม?  

เรารู้แลว้ติดนะ โอโ้ฮ เม่ือชาติท่ีแลว้เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เม่ือชาติท่ีแลว้เป็น
มหาโจร เม่ือชาติท่ีแลว้...คุยโม ้ คุยอวดกนัแลว้ไดอ้ะไร? แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย 
แลว้รู้จริงหรือรู้ไม่จริงยงัไม่แน่ชดั เห็นไหม น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ เวลาอาสวกัขยญาณช าระกิเลสแลว้ ส่ิงท่ีวา่อวิชชาคือความไม่รู้ แมแ้ต่รู้แลว้นะ รู้วา่ชาติท่ี
แลว้เป็นอะไร? บุพเพนิวาสานุสติญาณบอกหมดแลว้ จุตูปปาตญาณกบ็อกหมดแลว้ ชาติท่ีแลว้
มาจากไหน? ตายแลว้ไปไหน? บอกหมดเลย แต่มนัไม่จบ 

คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เห็นไหม ร่างกายน้ีตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย 
เพราะร่างกายน้ีไดม้าจากหวัใจ ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้น่ีชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด คนเราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย แลว้อะไรมนัไม่ตาย? น่ีถา้บอกร่างกาย
ไม่ตายไม่มี ร่างกายมนัตอ้งตายอยูแ่ลว้ แต่หวัใจสิ หวัใจท่ีมนัรู้ หวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้ เวลามนั
แกไ้ข องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา  

ตรัสรู้ธรรม น่ีอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาทั้งหมด แมแ้ต่วา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อดีต อนาคต การเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะกรู้็ จิตท่ีมนัยงัไม่ตายมนัตอ้งไปเกิด
อีก มนัเกิดเป็นอะไรกรู้็ รู้แลว้ไม่ใช่รู้เปล่านะ รู้แลว้ท าลายมนั ท าลายดว้ย? ท าลายมรรคญาณ 
ท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลาย เห็นไหม  

เราท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าคุณงามความดีขนาดไหน ความดีนั้นมนัจะสะสมในใจ
ของเรา ใครจะคดัคา้น ใครจะส่งเสริมนัน่กเ็ร่ืองของเขา แต่มนัเกิดจากขอ้เทจ็จริง ท าชัว่...เราท า
ชัว่ขนาดไหนมนักส็ะสมในใจของเรา ใครจะวา่เราดี เราสูงส่งขนาดไหน ความชัว่นั้นมนักฝั็งใน
ใจของเรา มนัใหผ้ลแน่นอน น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท าดีไดดี้ แลว้เราท าดี เราวา่ท าดี เห็นไหม  

วนัน้ีวนัครอบครัว วนัสงกรานต ์ วนัสงกรานตเ์ขาใหค้วามอบอุ่น เขาใหร้ดน ้าด  าหวั ขอ
พรกนั ขอพรกนัใหเ้ดก็ฟังผูใ้หญ่ ใหฟั้งกนั ใหฟั้งกนัเพราะอะไร? เพราะเดก็ เดก็กค็วามคิดแบบ
เดก็ๆ เวลาวยัรุ่นมนัสุมหวักนันะ มนัจะนินทาพอ่แม่มนัทุกคนแหละ พอ่แม่ไม่รักๆ เวลามนัสุม
หวันินทากนั น่ีไงมนัเป็นไปตามวยั  
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เวลาเรารดน ้า ขอพรผูใ้หญ่ เพราะผูใ้หญ่กเ็ป็นวยัรุ่นมาก่อนทั้งนั้นแหละ เวลาพอเป็น
ผูใ้หญ่ เราตอ้งยนืดว้ยล าแขง้ของเราแลว้ เวลาเขาปลอบประโลมกนั ช่วยเหลือเจือจานกนั โลก
เขาช่วยเหลือเจือจานไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ความเป็นจริงกอ็ยูท่ี่เรา ดว้ยปฏิภาณไหวพริบของเรา 
ดว้ยเชาวน์ปัญญาของเรา ดว้ยการประกอบสมัมาอาชีวะของเรา ดว้ยการกระท าของเรา น่ีเราโต
ข้ึนมา เห็นไหม ขนาดวยัท างาน เวลาวยัแก่เฒ่า เราขอพรรดน ้าด าหวัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เขาจะไดเ้ตือน
ชีวิตเราไง จะเตือนขนาดไหน ถา้เดก็มนัดีนะมนัจะไดป้ระโยชน์ของมนั  

แต่แมแ้ต่วยัรุ่น แมแ้ต่วยัท างาน แมแ้ต่ผูเ้ฒ่า ผูเ้ฒ่าขนาดไหน ในเม่ือมีกิเลสในหวัใจนะ 
โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ จิตใจของคนไม่เคยเตม็ ตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ัง มนัเหยยีบย  า่หวัใจ
ดวงน้ีทุกดวง แต่ถา้ใครมีสติ มีปัญญา มีศีลมีธรรมอยู ่จะพาชีวติของเราไม่ทุกขล์  าเคญ็จนเกินไป 
การทุกขล์  าเคญ็ เวลาคนเกิดวิกฤติข้ึนมา แลว้ทุกขล์  าเคญ็วา่ท าไมทุกขข์นาดน้ี? ท าไมโลกเป็น
อยา่งน้ี? มนัจะทุกขล์  าเคญ็กบัหวัใจน้ีไป แต่ถา้มีสติปัญญา ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความ
จริง ชีวิตเป็นแบบน้ีไง ชีวิตเป็นแบบน้ี  

เกิดมาพอ่แม่กท็ะนุถนอมเล้ียงดูมา เติบโตข้ึนมามีการศึกษาเพื่อจะยนืในสงัคม โตมาเรา
กพ็ยายามหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อกบัชีวิตของเรา เพื่อกบัวงศต์ระกลูของเรา เสร็จแลว้เรากต็อ้ง
ตายจากโลกน้ีไป ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ี ถา้ชีวิตน้ีเป็นแบบน้ี มีสติ มีปัญญา มนัจะท าใหชี้วิตน้ีไม่เร่า
ร้อนจนเกินไปนกั แลว้คนท่ีฉลาด คนท่ีเขาหาทางออกเขาสละ สละชีวิตท่ีเป็นสาธารณะ ชีวิตท่ี
เป็นของเราออกเป็นนกับวช นกัพรต ออกเป็นนกับวช นกัพรตเพื่อคน้ควา้ เพื่อท าลาย  

น้ีเวลาภาวนา เห็นไหม น่ีบอกวา่วา่งๆ วา่งๆ คนนั้นเป็นพระอรหนัต ์ คนนั้นกเ็ป็นพระ
โสดาบนั คนนั้นกเ็ป็น...ข้ีโมท้ั้งนั้นแหละ ข้ีโมเ้พราะอะไร? มนัเป็นไดอ้ยา่งนั้นหรือ? โยมเดิน
เกบ็เงินตามถนนมีไหม? ไม่ตอ้งท ามาหากิน ไปท่ีไหนกมี็เงินกองไวใ้ห ้ ไปท่ีไหนกมี็แต่ทรัพย์
สมบติัเอาไวใ้ห ้มนัมีจริงไหม? มนัมีจริงหรือเปล่า? มนัมีแต่ของคลงั ของธนาคารท่ีเขามาเกบ็ไว้
เพื่อจะใหค้นมาเบิก คนท่ีมาเบิกเขาตอ้งมีสิทธิของเขา เขาไดฝ้ากไว ้เขามีเครดิตของเขา เขากเ็บิก
มาจ่ายของเขา เรามีเครดิต มีสิทธิของเราหรือเปล่า? ถา้เราไม่มีเครดิต ไม่มีสิทธิของเราเราตอ้ง
สร้าง เราตอ้งท าเครดิตของเราข้ึนมา เราตอ้งท าของเราข้ึนมา เห็นไหม  

ถา้เราท าของเราข้ึนมา น่ีเวลาจะเร่ิมคนท่ีเห็นภยั เห็นไหม เป็นนกัพรต นกับวช ชีวิตน้ีเรา
กเ็ขา้ใจแลว้ เราวางไว ้แลว้เราจะมาหาขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริง ความจริงนะ เวลาคนเกิดมา ถา้ไม่
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เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัอยูท่ี่ไหน? ดสิูครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย เวลา
ชราภาพข้ึนมา ร่างกายแก่เฒ่า โรคชรา ถึงเวลาแลว้นะโรคชรามนักเ็ป็นเร่ืองของโลกใช่ไหม?  

หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ เวลาท่านปวดขา “เออ ขามึงปวดไปนะ กจูะเทศน์วะ่” เห็นไหม 
ร่างกายท่านแก่เฒ่า ความเวทนามนัเกาะกินท่าน ท่านยงัเทศนส์อนพวกเราอยูน่ะ ท่านยงัเอา
หวัใจ เพราะหวัใจของท่านพน้จากทั้งนั้น แต่ แต่มนักต็อ้งอยูด่ว้ยกนั ในเม่ือหวัใจมนักต็อ้งอยูใ่น
ร่างกาย คูหาของใจ ใจมนักต็อ้งอยูใ่นร่างกาย แลว้เวลาท่านเทศนาวา่การข้ึนมา เพราะจิตใจของ
ท่าน ท่านรู้วา่ชีวิตน้ีเป็นแบบใด ท่านรู้วา่ชีวิตน้ีมนัคืออะไร จิตใจมนัเป็นแบบใด มนัจะเกิด มนั
จะตายท่ีไหน แต่เวลาท่านพิจารณาของท่าน ท่านภาวนาของท่านนะ ถา้ท่านท าลายอวิชชา 
ท าลายภพชาติ มนัไม่เกิดไม่ตายแลว้ ถา้มนัไม่เกิดไม่ตาย จิตใจน้ีมนัองอาจกลา้หาญแค่ไหน  

ในโลกน้ีมีอะไรเป็นความลบั! ในจกัรวาลน้ีมีอะไรเป็นท่ีซ่อนเร้น! ถา้มนัยงัมีท่ีซ่อนเร้น
อยู ่ จิตมนัยงัไม่เขา้ใจอยู ่ จิตน้ีจะพน้จากกิเลสไปไม่ได ้ จิตท่ีจะพน้จากกิเลสไป ในร่างกายน้ีไม่มี
ส่ิงใดซ่อนเร้นใหจิ้ตน้ีท่ียงัไม่ไดค้น้ควา้ ในวฏัฏะน้ีจิตไดท้  าลายทั้งหมด ในวฏัสงสารจิตน้ีมนัได้
ท าลายทั้งหมดแลว้ มนัจะมีอะไรซ่อนเร้นกบัใจดวงนั้นอีก ถา้ใจดวงนั้นไม่มีส่ิงใดซ่อนเร้นไว ้ใจ
ดวงนั้นถึงเป็นหลกัเป็นชยัของเราไง ใจดวงนั้นเขาถึงไดพ้น้จากทุกขไ์ง ใจดวงนั้นถึงไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง ถา้มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายท่ีน่ี  

น่ีจิตไม่เคยตาย จิตเวยีนตายเวียนเกิด เวลาจิตเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัสงสาร แลว้จิตน้ี
ไม่เคยตาย เวลามนัส้ินทุกขแ์ลว้ มนัส้ินกิเลสไปแลว้มนัไปอยูท่ี่ไหน ธรรมธาตุ เห็นไหม มนัถึง
นิพพานถึงไม่มีไง ถา้นิพพานไม่มี ใครเป็นผูเ้ป็นเจา้ของ ใครเป็นผูท่ี้เสวย ใครเป็นผูรั้บรู้ล่ะ? 
ทุกขเ์กือบตาย ปฏิบติัมาเกือบตาย แลว้บอกวา่นิพพานไม่มี นิพพานไม่มี ส่ิงใดไม่มีเลย ไม่มีแลว้
ใครเป็นผูรั้บรู้ เห็นไหม  

เวลามนัเวียนตายเวียนเกิด มนักเ็วียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เวลามนัไดช้ าระกิเลส เวลา
ช าระอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจของเราแลว้ พอมนัจบส้ินแลว้น่ีผลของมนั ผลของวมุิตติสุข เรา
ทุกข ์เรายาก เราล าบากล าเคญ็กนัอยูน่ี่ เราล าบากล าเคญ็เพราะเราเกิดนะ  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “อริยทรัพย”์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์
เป็นอริยทรัพย ์ เหมือนคนท่ีไม่ติดคุกติดตะราง คนท่ีเขาไปเกิดในวฏัสงสารนะ เป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เขาเกิดในตะรางของเขา เพราะถา้เป็นเทวดากสุ็ขตลอดไปเพราะเป็นทิพย์
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ทั้งหมด ถา้นรกอเวจีเหมือนคนติดคุกติดตะราง คนท่ีอยูใ่นสวรรคเ์ขากเ็หมือนคนท่ีอยูใ่นสโมสร
สนันิบาต ท่ีวา่ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ เพราะงานเล้ียง งานร่ืนเริงนั้นตอ้งจบ ถา้จบ
แลว้เขากเ็วียนตายเวียนเกิดไง 

ส่ิงท่ีเราเกิดเป็นมนุษยเ์ราไม่อยูใ่นคุกเพราะ เพราะมนุษยเ์ลือกเอาได ้ท าดีกไ็ด ้ท าร้ายกไ็ด ้
ท าบุญกไ็ด ้ ท าบาปกไ็ด ้ มีอิสรภาพไง มนุษยท์  าไดทุ้กอยา่ง อยูท่ี่มีสติมีปัญญาควบคุมตวัเอง
ไหม? ถา้มีสติมีปัญญาควบคุมตวัเอง แลว้ชีวิตเรา เห็นไหม ถึงบอกชีวิตเราถึงไม่ตอ้งทุกขล์  าเคญ็
จนเกินไป  

โยมบอกวา่โยมท างานหนกั โยมท างานหนกั บวชเป็นพระ พระไม่ตอ้งท างาน พระกต็อ้ง
บิณฑบาตนะ พระก็ตอ้งบิณฑบาต พระก็ตอ้งมีงานของพระ งานน้ีงานเพื่อด ารงชีวติ เวลาบวช
มามีบริขาร ๘ เพื่อเป็นปัจจยั ๔ น้ีเป็นการด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั  

เวลาประพฤติปฏิบติั งานของพระแท้ๆ  คืองานการเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เอา
ใจของพระองคน์ั้น เอาใจของบุคคลคนนั้นไวใ้นอ านาจของคนๆ นั้น ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา พอ
จิตใจน้ีมนัอยูใ่นอ านาจของเราแลว้เอามนัมาตีแผ ่ ภวาสวะ ภพ ขอ้มูลท่ีท าดีท าชัว่ ท าบาป ท า
กศุล มนัจะสะสมอยูท่ี่ใจดวงน้ีทั้งหมด แลว้ปัญญามาแยกแยะ คล่ีคลาย น่ีแยกแยะ คล่ีคลาย มนัมี
ส่ิงใด มีเหลือบมีมุมส่ิงใดท่ีเป็นความไม่รู้ซ่อนเร้นอยู ่แลว้ท าใหเ้รางง ท าใหเ้ราสงสยั ท าใหชี้วิต
เราเวียนตายเวียนเกิด ทุกข์ๆ  ยากๆ เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวกคิ็ดแต่ส่ิงดีๆ เด๋ียวกคิ็ดแต่ส่ิงท่ี
ท าลายตวัเอง  

น่ีถา้มีสติ มีปัญญานะ เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี กบัปัญญาในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศพัท ์ เป็นทฤษฎี เป็นต่างๆ แต่ถา้เรารู้เองเห็นเอง เราจะร้ือคน้ท่ี
กระดูก เราจะร้ือคน้ท่ีเน้ือ ท่ีหนงั ท่ีเอน็ ท่ีนามธรรมคือความรู้สึกนึกคิด น่ีมนัเป็นจงัหวะ มนัเป็น
ปัจจุบนัธรรมท่ีเราจะไปร้ือคน้ ถา้เอาต ารามา เราเอามีดมาจะแล่เน้ือ แต่พอไปเจอความคิด มีดจะ
ไปแล่อะไร? มีดจะไปฟันอะไรถา้มนัเป็นนามธรรม  

น่ีไง เวลาปัจจุบนัมนัเป็นแบบน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรียนมาเป็นทฤษฎีเรากเ็รียนมา เรียนมาเพื่อ
ปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริง  
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น่ีวนัน้ีวนัครอบครัว เราจะพดูใหเ้ห็นวา่ ถา้ทางโลกเรารดน ้าด าหวัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เพื่อความ
อบอุ่นในโลก แต่ถา้เราจะมีความอบอุ่นในใจ ในความรู้สึกจริงๆ เราตอ้งหาสติ หาปัญญา มีหลกั
ปฏิบติัของเรา เราถึงจะมีความอบอุ่นในใจของเรา ถา้เราไม่มีหลกัในใจของเรา เราจะไปหาความ
อบอุ่นมาจากท่ีไหน? 

ฉะนั้น ถา้เราอยูท่างโลก น่ีเดก็เลก็เดก็แดง เรารดน ้าด าหวัพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายของเรา 
ความอบอุ่นทางโลก ความอบอุน่ในการคิดถึงกนั ในการเมตตากนั ในการดูแลกนั อนัน้ีเป็น
ความอบอุ่น แต่ถา้หวัใจของเรามีศีลมีธรรมเป็นสมบติัของเรา เราจะมีความอบอุ่นในใจของเรา 
ฉะนั้น เราจะแสวงหาสมบติัทางโลกและสมบติัทางธรรม ใครมีสติปัญญาขนาดไหนตอ้ง
แสวงหาแบบนั้น น่ีสงัคมชาวพทุธ เอวงั 


