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 น่ีธรรม! ธรรมมนัตอ้งเป็นธรรม ถา้ธรรมเป็นธรรม เห็นไหม เราอยา่โยนของมีค่าใหเ้สีย
ไป ของมีค่าเราโยนท้ิงไป แลว้เรามารู้วา่ของมีค่าทีหลงัแลว้เราจะเสียใจ ของอยูก่บัเรา เราไม่เห็น
คุณค่าของมนั แต่ถา้มนัจากเราไปแลว้นะ เราจะเสียใจทีหลงัวา่เราไม่มีโอกาสอีกแลว้ ก่อนจะถึง
วนัสงกรานต ์ เรากค็ร ่ าครวญกนัวา่รอวนัสงกรานตแ์ลว้เราจะไปท าบุญกนั น่ีกว็นัสงกรานตแ์ลว้ 
แลว้มนักจ็ะผา่นไป วนัเวลามนัมีค่า แลว้วนัเวลามนัผา่นไปๆ ไหม?  

น่ีเวลาเดก็ข้ึนมามนักต็อ้งการอยากเติบอยากโต อยากเติบโตมาเพื่อไม่ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่
มาดูแลมนั มนัอยากจะเขม้แขง็ มนัอยากจะออกไปเผชิญโลกความจริงของมนั แต่เวลาผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า 
เห็นไหม วนัเวลามนัล่วงไปๆ นะ ส่ิงท่ีมนัล่วงไปๆ ส่ิงน้ีมีค่ามาก ถา้มีค่ามาก ในปัจจุบนัน้ีเราจะ
ท าอยา่งไรกบัมนั ถา้ท าอยา่งไรกบัมนั ส่ิงน้ีถา้มนัผา่นไปแลว้นะ เราเรียกกลบัมาไม่ไดเ้ลย  

น่ีเวลามีค่ามาก เวลาในพระไตรปิฎกนะ เวลาพระสารีบุตรบอก  

“ชีวิตน้ีคืออะไร?” 

“ชีวิตน้ีคือไออุน่”  

“ไออุ่นมนัตั้งอยูบ่นอะไร?” 

“ไออุ่นมนัตั้งอยูบ่นกาลเวลา ถา้ไม่มีเวลาชีวิตมนัจะสืบต่ออยา่งใด?” 

ชีวิตน้ีตั้งอยูบ่นกาลเวลา เวลามนัเปล่ียนแปลงของมนัไป แลว้เวลามนัมีค่ามาก แต่เราอยู่
กบัมนั เวลาสงัคมคนอายมุาก สงัคมผูสู้งอายุ พอสงัคมผูสู้งอายนุะมีแต่คนแก่คนเฒ่า คนแก่คน
เฒ่าท าอะไรกนั? แต่ถา้สงัคมวยัท างาน วยัท างานมนัจะเร่ิมท าใหเ้ศรษฐกิจมนับูมข้ึนมาได ้ ถา้วยั
ท างานของเขา น่ีวยัท างานของเขานะ ทีน้ีส่ิงท่ีมีค่าเราอยา่ปล่อยใหม้นัล่วงเลยไป ถา้เราท าส่ิงใด 
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เราท าใหม้นัเป็นความจริงความจงัของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความจริงความจงันะ น่ีวนัเวลามนัผา่น
ไปแลว้ เราเรียกกลบัคืนมาไม่ได ้ 

ถา้วนัเวลาเรียกกลบัคืนมาไม่ได ้ เหมือนการประพฤติปฏิบติั ในการปฏิบติัของเรา เห็น
ไหม ส่ิงใดท่ีมีค่า ส่ิงท่ีมีค่า การกระท าส่ิงใดๆ ถา้ขาดสติ ส่ิงนั้นจะไม่เป็นสมัมาสมาธิ มนัจะไม่
เป็นสมัมาความถกูตอ้งเลย ขาดสติ ค าวา่สติเป็นของเลก็นอ้ย แต่ตวัสติเป็นตวัเร่ิมตน้ ถา้มีสติ
ข้ึนมา การปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็นความจริงของมนัข้ึนมา  

มีสติ เวลามีสติ พอมนัเกิดสมาธิกเ็ป็นสมัมาสมาธิ ทีน้ีมนัมีสติ สติเราคิดกนัเอง สติเราวา่
เราเป็นสติ สติท่ีมนัพอใจ อะไรท่ีมนัพอใจเราวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม อะไรท่ีมนัไม่พอใจเราวา่ส่ิงนั้น
เป็นกิเลสๆ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสเราก าลงัจะมาก าจดัมนันะ ถา้เราจะมาก าจดัมนั ถา้เราเร่ิมตน้จากส่ิงท่ีดี
งามข้ึนมา มนัเป็นความดีของมนั ถา้ความดีของมนั มนัคือใคร? มนัคือความดี ความดีเป็นความ
จริงของเรานะ ความดีของโลก  

โลกเขาอยูข่องเขาอยา่งนั้นแหละ โลกกคื็อโลก เราเกิดในโลก เห็นไหม เกิดมาในโลก 
เกิดมาในสมมุติ นัน่เป็นความจริงนะ เราเกิดมาในโลก เกิดมาในวฏัฏะ วฏัฏะน้ีเป็นความจริง 
เพราะเราปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ แต่พอเกิดข้ึนมาแลว้เรามีปัญญามากนอ้ยแค่ไหน? เรามีสติปัญญา
มากนอ้ยแค่ไหน? ถา้เรามีสติปัญญาเราเลือกเอา คนเลือกเอานะ เอาสมบติัทางโลกกไ็ด ้ 

น่ีเอาสมบติัทางโลก เห็นไหม เอาสมบติัทางโลกท่ีเราจะขวนขวายกนัอยูน่ี่ แลว้สมบติั
ทางโลกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถึงเวลาพลดัพรากข้ึนมาน่ีเราท้ิงคุณงามความดีของเราไป เรา
ท้ิงเวลาของเราไปแลว้ เวลาไมใ้กลฝ่ั้ง ไมใ้กลฝ่ั้งไมม้นัจะตกลงสู่แม่น ้านะ น่ีพิไรร าพนักนั แต่
เวลาเรามีสติปัญญาเราคิดแต่อะไร? เราคิดแต่อดีตอนาคตไง น่ีมองไปแต่อนาคตตอ้งเป็นอยา่ง
นั้นๆ ไม่ไดดู้ท่ีปัจจุบนัน้ีเลย  

ถา้ดูท่ีปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเราขวนขวายกนัมา เราขวนขวายกนัมา เรามา
ท าบุญกศุลของเรา บุญกศุลมนัคืออะไร? บุญกศุล บุญคือความสุขใจ บุญคือจิตใจมนัอบอุ่น มนั
ไม่วา้เหว ่ มนัไม่เครียด มนัไม่กดดนัในหวัใจของเรา บุญมนัอยูท่ี่น่ีนะ เวลาเรามีเงินมีทองข้ึนมา 
เรามีความสุขข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรากว็า่เป็นความสุข พอเป็นความสุขข้ึนมาเรากต็อ้งการมากข้ึน
ไปกวา่นั้นมนัถึงมีความสุขได ้มนัเกิดจากอามิส  
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ถา้เกิดจากอามิส เห็นไหม ท าบุญกศุลของเรากเ็หมือนกนั ถา้จิตใจเราเป็นธรรมใช่ไหม 
เราเสียสละอยา่งไรเรากพ็อใจ ท าดีเพื่อดี ท าบุญท้ิงเหว ท้ิงเหวคือไม่มีส่ิงใดโตแ้ยง้ ขดัแยง้ แต่ถา้
ท าความดีเพื่อความดีนะ เราบอกน่ีท าบุญแลว้ท าไมไม่ไดดี้ ดีของใคร? ดีของเดก็นะ เราใหอิ้สระ
มนั ใหม้นัเล่นตามความพอใจมนั มนัวา่ดีของมนัแลว้ แลว้ดีของผูใ้หญ่ล่ะ? ดีของผูใ้หญ่ เห็น
ไหม คุณงามความดีของเรา ดีของเรา คนท่ีมีปัญญานะจะอ่อนนอ้มถ่อมตน 

ค าวา่อ่อนนอ้มถ่อมตน เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้”  

พระอริยเจา้มีความน่ิงอยูเ่พราะอะไร? น่ิงอยูเ่พราะคุมหวัใจนั้นได ้ ถา้หวัใจเรารู้ส่ิงใดเรา
อยากแสดงออก เรารู้ส่ิงใดเราอยากบอกอยากสอน แต่พระอริยเจา้ น่ีพดูออกไปเขาเช่ือหรือไม่
เช่ือ? พดูออกไปจะเป็นการสัง่การสอน พดูออกไปแลว้มนัสะเทือนกนัไปหมด  

น่ีถา้ไม่พดูออกไปนะ ถา้ไม่พดูออกไปเรากเ็ห็นวา่คนน่ิงๆ มนัไม่มีปัญญาเลยเนาะ มนัไม่
รู้เร่ืองอะไรเลย ไอค้นโง่ๆ มนัรู้แค่หางอ่ึงมนักอ็ยากจะโม ้อยากจะอวด น่ีคนมีปัญญาเขาจะน่ิงอยู ่
คนมีปัญญาจะอ่อนนอ้มถ่อมตน ไอค้นท่ีโง่เง่าเต่าตุ่นมนัอยากจะอวด อยากจะแสดงออก แลว้
แสดงออกมนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนัเป็นความจริงของมนัไหม? มนัมีส่ิงใดของมนัข้ึนมา ฉะนั้น ถา้
เรามีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม เราจะท าเพื่อเรา  

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  

ถา้เราพึ่งของเราได ้บุญมนัอยูท่ี่น่ี ถา้บุญมนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม การเสียสละน้ีเป็นการแสดง
น ้าใจ ถา้แสดงน ้าใจนะ มีมากมีนอ้ยไม่ส าคญั ส าคญัท่ีเจตนาของเราบริสุทธ์ิ การท าบุญท่ีไดก้ศุล
มาก น่ีปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีไดม้าไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิ ขณะท่ีเราหามาเรา
หามาดว้ยความบริสุทธ์ิ เราจะใหเ้รากใ็ห้ดว้ยความบริสุทธ์ิ ใหแ้ลว้พอล่วงไปแลว้ไม่คิดเสียดาย 
ผูท่ี้รับไปรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ผูท่ี้มีศีล มีคุณธรรม ส่ิงท่ีไดรั้บจากเราไปแลว้ท่านท าประโยชน์
ของท่าน มนัเป็นประโยชน์ มนัสะอาดบริสุทธ์ิไง น่ีปฏิคาหก น่ีตรงน้ีแหละมนัเป็นบุญกศุลแลว้  

ไออ้ยา่งท่ีโลกเขาท ากนัมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ ใครกท็ าได ้ท าส่ิงนั้นข้ึนมา ท าแลว้
กว็ิตกกงัวล จะเป็นอยา่งนั้น ไม่เป็นอยา่งนั้น คาดหมาย คาดหวงั หวงัไง หวงัใหเ้ป็นอยา่งนั้น 
เห็นไหม ท าดีเพื่อดีมนัจบ น่ีดีทางโลกนะ  
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ความดีท่ีเราโยนท้ิงไป ความดีท่ีเรามองขา้มไป เร่ิมตน้นะ เดก็
มนัตอ้งเติบโตของมนัข้ึนมา จิตใจในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งอาศยัเวลาบ่มเพาะมนั ถา้อาศยั
เวลาบ่มเพาะ เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาใจของเรา  

ค  าวา่ “รักษาใจนะ” รักษาใจน่ีมนัจะคิดส่ิงใด หลวงตาท่านพดูค าน้ี ท่านบอกวา่ “เวลาอยู่
กบัครูบาอาจารยท่์านคอยตีมือเรา” มือหมายความวา่มนัจะหยบิฉวยส่ิงใด ถา้มนัหยบิฉวยส่ิงท่ีดี
เรากจ็ะส่งเสริม ถา้มนัหยบิฉวยส่ิงท่ีไม่ดีตอ้งตีมือมนั  

ค  าวา่ “ตีมือ” จิตมนัจะคิดอะไร? จิตมนัจะมีอารมณ์อะไร? จิตมนัจะแสวงหาอะไร? น่ีครู
บาอาจารยค์อยตีมือ ตี เห็นไหม ก าราบจิตน้ีใหม้นัคิดแต่เร่ืองท่ีดี แต่ถา้เร่ืองไม่ดีเรารู้ไหมวา่เรา
คิดเร่ืองไม่ดี เราคิดกว็า่เราคิดถกูทั้งนั้นแหละ แต่ครูบาอาจารยท่์านคอยตีมือๆ ตีมือ อยา่! อยา่! 
อยา่! ค  าวา่อยา่เรากร็ าคาญ อะไรกระดิกไม่ไดเ้ลย  

น่ีอยา่ๆๆ นะ เวลาเราขดุบ่อ ขดุน ้า เห็นไหม เราตอ้งขดุลงไปลึกต้ืนขนาดไหนเราจะไป
เจอน ้าเรา เราขดุลงไป ขดุถกูขดุผดิมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เวลามนัคิด เวลามนัคิดมนัเสวย
อารมณ์ มนัจบันัน่แหละ น่ีถา้ตีมืออยา่ ตรงน้ีมนัไม่มีน ้า ตรงน้ีมนัเป็นหิน ตรงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีขดุ
ลงไปแลว้มนัจะไม่เจอส่ิงใดเลย ขดุท าไม? แต่ส่ิงน้ี น่ีดินน้ีเป็นดินท่ีชุ่มช้ืน เป็นท่ีขดุลงไปแลว้
มนัจะไดน้ ้ าไดท่้า ขดุสิ ขดุเขา้ไป ขดุ! ไปเจอส่ิงท่ีเขาใหข้ดุกไ็ม่ขดุ เวลาเขาไม่ใหข้ดุกจ็ะขดุ เห็น
ไหม ตีมือไว้ๆ   

น่ีครูบาอาจารยท่์านจะมีประโยชน์กบัเราตรงน้ี ถา้มีประโยชน์กบัเราตรงน้ี เห็นไหม ส่ิง
ท่ีเราตั้งสติแลว้เราท าของเรา น่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยของมนั เรารักษาใจของเรา ถา้เรารักษา
ใจของเรา ส่ิงท่ีมนัเบียดเบียน มนัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา เห็นไหม มนัจะไม่ท าของเรา มนัจะไม่
ท าร้ายเราไง ถา้เราไม่เสวยอารมณ์ อาหารท่ีเป็นพิษ เราไดกิ้นเขา้ไปมนักจ็ะใหโ้ทษกบัร่างกาย
ของเรา อาหารท่ีเป็นประโยชน์ เราไดกิ้นเขา้ไปมนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีเป็นอามิส  

แต่ถา้เป็นนามธรรมนะ เวลามีสติมีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม คนท่ีมีปัญญา มีปัญญามาก เขา
มีปัญญาของเขา แต่เวลามีประสบการณ์ของจิตนะ จิตถา้มีประสบการณ์ เคยท าผดิพลาดมาขนาด
ไหน ท าผดิพลาดคือมนัท าแลว้ไม่ไดผ้ล ค าวา่ผดิพลาดไม่ใช่ผดิพลาดอยา่งอ่ืนเลย ผดิพลาดท า
แลว้ ตั้งใจแลว้มนัท าไมไม่สงบเสียที พอท าแลว้มนัเคยสงบทีหน่ึงมนักอ็ยากได ้ อยากจะตะครุบ
เงาๆ มนักไ็ม่ไดส้กัที 
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ถา้มนัมีสติมีปัญญาของมนั น่ีเคยได ้ เราตั้งอยา่งน้ีมนัจะได ้ เคยท าอยา่งน้ีแลว้มนัไม่ได ้ น่ี
มนัจะสัง่มนัจะสอนเรา เราวางอารมณ์ไวถ้กูตอ้ง วางอารมณ์ เห็นไหม วางอารมณ์ พทุโธ พทุโธ
เรากว็างได ้ จิตใจเรากว็างได ้ ถา้มนัสงบระงบั น่ีเราจะรู้ของเราได ้ แลว้เกิดถา้มนัใชปั้ญญาของ
มนัออกไปนะ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ชีวิตๆ หน่ึง กาลเวลามนัหมุนไป ชีวิตน้ีสบัเปล่ียนกนั
ไป ครูบาอาจารยข์องเราเหมือนดวงตะวนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ น่ีเขาบอก
ตอนน้ี ๒,๖๐๐ ปี ดวงตะวนัน้ีไดต้กแลว้ ดวงตะวนัน้ีตกเฉพาะดวงตะวนั แต่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัเป็นธรรมและวินยัอยู ่ ธรรมวินยัคือวางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รา
ศึกษาอีก ๕,๐๐๐ ปี น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญมาก “ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตา
ของโลกดบัแลว้” ตะวนันั้นไดต้กไปแลว้ไง  

น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ น่ีตะวนัก็
ตกไปแลว้ ตะวนักต็กไปแลว้ เราจะปล่อยใหเ้วลานั้นล่วงไปๆ ไหม? ดวงตะวนัเวลามนัข้ึนมานะ
มนัใหแ้สงแดด ตน้ไมม้นัตอ้งการแสงเพื่อสงัเคราะห์อาหารของมนั ส่ิงใดมนัไดป้ระโยชน์หมด 
ถา้ดวงตะวนัข้ึนมาทุกคนจะไดป้ระโยชนจ์ากมนั เรามีครูมีอาจารยเ์ป็นอาจารยข์องเรา เราไดส่ิ้ง
ใดเป็นประโยชน์กบัเรา  

ดวงตะวนัไดต้กไปแลว้แต่ละดวงๆ ถา้เป็นดวงตะวนัท่ีดี เวลาอุกกาบาตมนัพุง่ชนโลก 
มนัท าลายไปหมดนะ ส่ิงใดท่ีเป็นโทษ เวลามนัพุง่ชนโลก เรารู้ถึงการวิบติัของมนัได ้วา่โลกน้ีถา้
อุกกาบาตมนัพุง่ชน ชีวิตน้ีจะโดนท าลายไปหมดเลย แลว้ชีวิตของเรา เห็นไหม ถา้เราท าดวง
ตะวนัของเราข้ึนมาในกลางหวัใจของเรา มนัผอ่งแผว้ มนัสะอาด มนัมีความสุขของมนั น่ีบุญ
กศุลท่ีน่ี จิตใจทุกดวงเป็นพลงังาน  

เวลาพระสารีบุตรบอกวา่ “ชีวิตน้ีคือไออุน่ คือพลงังาน พลงังานน้ีตั้งอยูบ่นกาลเวลา ชีวิต
น้ีกสื็บต่อ เวลาหมดอายขุยัไปมนักเ็วียนตายเวียนเกิดไป” น่ีคือขอ้เทจ็จริง แต่ในหวัใจของเรา 
เห็นไหม ถา้เรามีสติ มีปัญญา เราจะท าใหชี้วิตของเราผอ่งแผว้ จิตใจของเรา เห็นไหม  

เวลาหลวงตาท่านพฒันาของท่านไปนะ ท่านอยูท่ี่ดอยธรรมเจดีย ์ จิตมนัผอ่งใส มนัมอง
ทะลุภูเขาเลากาไปทั้งหมด ท่านดูใจของท่าน แลว้ท่านร าพงึของท่าน เพราะท่านไดเ้สวยของ
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ท่าน “จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีมนัประเสริฐนกั จิตน้ีมนัประเสริฐนกั” แลว้จิต
ของครูบาอาจารยข์องเรา กบัจิตของเรามนัแตกต่างกนัตรงไหนล่ะ? มนักจิ็ตเหมือนกนั ปฏิสนธิ
จิตเหมือนกนั เรากมี็ความสามารถท่ีจะมุมานะท าใหไ้ดแ้บบน้ีเหมือนกนั 

ฉะนั้น หวัใจของเรา เห็นไหม พลงังานมนัอยูบ่นไออุ่น ในเม่ือเรายงัมีชีวิตอยู ่ดวงตะวนั
มนัไดต้กไปแลว้แต่ละดวงๆ ดวงตะวนัของเราตอ้งใหม้นัผอ่งแผว้ข้ึนมา ดวงตะวนัของเราใหม้นั
สดใสข้ึนมา เรามีความมุมานะของเรา น่ีคนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ เราอยากให้ดวงตะวนัเราพน้จากขอบฟ้าข้ึนมา เรากมี็ความเพียร มีความวิริยะ มีความ
อุตสาหะ เรามีการกระท าของเรา  

ส่ิงท่ีเราอยูก่นัน้ีมนัอยูก่นัดว้ยโลกๆ ค าวา่โลกๆ นะมนัตอ้งการอาหาร ตอ้งการอากาศ 
ตอ้งการต่างๆ ไวด้  ารงชีวิต แต่วา่หวัใจของเราล่ะมนัตอ้งการธรรม เห็นไหม เวลาเราเดือดร้อน 
เราทุกข ์ เราเดือดร้อนข้ึนมา มีเงินมีทองเราจะซ้ือปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาเพื่อเสพสุขเราได ้ แต่เวลา
จิตใจมนัทุกขม์นัยากข้ึนมา น่ีเงินทองซ้ือไม่ได ้ คนจนกทุ็กขแ์บบประสาคนจน คนรวยกทุ็กข์
ประสาคนรวย ทุกคนระดบัชั้นกทุ็กข์ๆ  ยากๆ ตามแต่เวรแต่กรรมมาทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีท าใหจิ้ตใจไดเ้อ้ืออาศยักคุ็ณธรรมเราน่ีแหละ กส็ติปัญญาเราน่ีแหละ กก็ารแสวงหา
ของเราน่ีแหละ การยบัย ั้งหวัใจไม่ใหม้นัเสวย ท่ีครูบาอาจารยบ์อกคอยตีมือๆ ตีมือกไ็ม่ใหม้นัไป
หยบิฉวยส่ิงท่ีเป็นโทษไง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เรากต็อ้งมุมานะ เห็นไหม เราจะล่วงพน้ทุกขไ์ด้
ดว้ยความเพียร ดวงตะวนัน้ีจะผอ่งแผว้อยูท่ี่การรักษาของเราเอง ดวงตะวนัน้ีจะผอ่งแผว้ใหใ้คร
มาจุดฉนวนข้ึนมาใหล่้ะ? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นคนช้ีทางเท่านั้น ดวงตะวนัน้ีจะ
ผอ่งแผว้เพราะเรามีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีการกระท าของเรา เรายงัท าไม่ไดเ้รากท็  าบุญ
กศุลของเรา เพื่อใหจิ้ตใจมนัมีรากมีฐาน  

เวลาคนท่ีท าไดเ้ขากพ็ยายามก าหนดสติเพื่อมีสติ เพื่อมีค าบริกรรม ใหด้วงตะวนัน้ีมนัได้
โผล่ข้ึนมาจากขอบฟ้า ถา้โผล่ข้ึนมาจากขอบฟ้าเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก อาจารยไ์ม่ตอ้ง
สอน ครูบาอาจารยไ์ม่ตอ้งบอก เรารู้! เรารู้! ถา้เรารู้แลว้นะ ใครพดูผดิพดูถกูเขาจะรู้ไปหมด
เพราะเขารู้จริง แต่น้ีถา้เรายงัไม่รู้จริง ใครพดูผดิพดูถกู เรากล็งัเลสงสยั  
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น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหก้าลามสูตร อยา่ไปเช่ือมนั มนัจะ
เป็นดวงดาว มนัจะเป็นตะวนั หรือมนัจะเป็นอุกกาบาตจะชนโลกเรากย็งัไม่รู้ เราพิจารณาของเรา
นะ เราปฏิบติัของเรา เราฟังไวแ้ลว้เราแยกแยะของเรา เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา  

เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศาสนา
พทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราตอ้งมีปัญญา เราตอ้งมีสติเพื่อยบัย ั้งชีวิตของเรา เอาชีวิตของเรา
ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เราจะไม่ท้ิงเวลาน้ีผา่นไป เราไม่ท้ิงชีวติน้ีใหสู้ญเปล่า เราจะเกบ็ตวงเอา
ประโยชน์ของเรา ไดม้ากไดน้อ้ยแลว้แต่สติปัญญาของเราท่ีเราจะท าได ้เอวงั 


