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 คนเราเกิดมา ปฏิสนธิจิตพาเกิดมา ความเกิดมาอนัน้ี เห็นไหม จิตใจน่ีส าคญั พอ่แม่อยาก
มีลกูมาก แต่ไม่มีจิตปฏิสนธิ พอ่แม่นั้นกไ็ม่มีลกู พอ่แม่ไปท ากิฟท ์ ไปท าต่างๆ อยากมีลกูมากก็
ไม่มีลกู แต่เวลาจิตปฏิสนธิลงในไข่นะ น่ีเกิด เห็นไหม ทีน้ีเวลาเกิดน่ีกรรมพาเกิด พอเราเกิดมา
เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยศ์าสนาสอนท่ีน่ี  

จะบอกวา่หลวงพอ่พดูทุกวนัเลย เกิด แก่ เกิด แก่น่ีพดูทุกวนั แต่พดูทุกวนัเพราะมนัเป็น
ยาแกไ้ข ้ถา้หวัใจมนัเห่อเหิม มนัคิดแต่จินตนาการของมนัไป ถา้มนัไม่คิดถึงความตาย มนัจะไม่
รู้จกัตวัมนัเอง แต่ถา้มนัเป็นยาแกไ้ข ้ เห็นไหม ถา้มนัเห่อเหิม มรณานุสติคิดถึงความตายนะ ถา้
คนตอ้งตายมนัไม่เห่อเหิมจนเกินไป ฉะนั้น ธรรมะมนักท่ิ็มเขา้มาในหวัใจเราน่ีแหละ  

ถา้ธรรมะมนัท่ิมเขา้มาในหวัใจเรา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา เพราะ
พทุธศาสนา ศาสนาสอนถึงความกตญัญูกตเวที สอนถึงการเสียสละ สอนถึงความร่มเยน็ของ
สงัคม ถา้เป็นความร่มเยน็ของสงัคมเรากไ็ดค้วามร่มเยน็นั้นดว้ย ถา้ในสงัคมมนัขดัแยง้ มนั
เดือดร้อนเรากจ็ะเดือดร้อนดว้ย ฉะนั้น เราไม่ไดคิ้ดวา่สงัคมเดือดร้อนแลว้เราจะเดือดร้อนดว้ย 
เราบอกเราจะมีความสุข เราจะมีความสุข เราจะแสวงหา เราจะเอาแต่ของเราไง  

ฉะนั้น เราเกิดเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา เห็นไหม น่ีประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ 
ถา้ประเพณีวฒันธรรมชาวพทุธ น่ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เด๋ียวน้ีเขาท่องเท่ียววฒันธรรมกนั 
น่ีในโลกเขาไม่มีกนัเขาตอ้งมาดูเรานะ น่ีมนัเป็นเงินเป็นทองข้ึนมาไดน้ะ ถา้คนเอามาหามนัเป็น
เงินเป็นทอง แลว้วา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้เราท าความถกูตอ้ง ท าความดีงาม มนัเป็นความดี
ทั้งนั้นแหละ แต่มนัเป็นความดีทางโลก  

มนัเป็นความดีของโลก เห็นไหม ถา้เรามีความเช่ือ เราท าคุณงามความดี เราวา่เราท าคุณ
งามความดี น่ีเราใส่บาตรทุกวนั เราท าบุญทุกวนั ท าไมมนัทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดน้ี? ท าไมมนัไม่
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ประสบความส าเร็จเลย? บอกพทุธศาสนาท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ ท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ ท าไมมนั
ทุกขย์ากขนาดน้ี? บุญเก่า บุญใหม่นะ กรรมเก่า กรรมใหม่  

เวลาเรามีกรรมของเรามา เห็นไหม ถา้เรามีกรรมของเรามา น่ีกรรมของเรา เขาช่วยเหลือ 
เขาเจือจาน เขาดูแลทุกอยา่งแหละ แต่ความรู้สึกนึกคิดเรามนัคิดผดิ คิดวา่เขาไม่พอใจ เขากลัน่
แกลง้เรา ความคิดผดิ คิดไม่ถึง ความคิดไม่ถึงท าใหห้วัใจน้ีทุกขย์ากไปหมดแหละ แต่ถา้มนั
คิดถึง มนัคิดไดน้ะ น่ีโลกน้ีเขากช่็วยเหลือเจือจานกนัทั้งนั้นแหละ ใครจะมีความช่วยเหลือไดน้ะ 
เวน้ไวแ้ต่พวกกิเลส พวกตณัหาความทะยานอยาก พวกฉอ้ฉล พวกฉอ้ฉลนะยกไว ้ พวกฉอ้ฉล
นัน่เร่ืองของเขา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาเราบอกเราท าบุญแลว้ท าไมไม่ไดบุ้ญ ท าแลว้ ถา้เราไม่ท าบุญนะ 
หวัใจของเรามนัไม่มีท่ีพึ่งมากกวา่น้ีนะ เวลาท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าบุญ ท าบุญคือส่ิงท่ีดี ถา้
หวัใจมนัเดือดร้อน มนัไม่มีทางออก ท าบุญเกาะส่ิงท่ีดีไว ้มนัยงัเหน่ียวร้ังกนัไวบ้า้ง แต่ถา้มนัไม่
เหน่ียวร้ังกนัไป มนัไปประสามนันะมนัยิง่ทุกขย์ากกวา่น้ี ถา้มนัทุกขย์ากกวา่น้ี เวลามนัทุกขย์าก 
ความทุกขใ์นหวัใจใครจะแกไ้ขไดล่้ะ?  

เรากว็า่เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีประเพณีวฒันธรรม ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ 
น่ีเร่ืองโลกๆ นะ เวลาเร่ืองโลกน่ีใคร เห็นไหม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เห็นสงัคมเขาร่มเยน็เป็นสุข เขามารดน ้า
ด าหวั ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กช่ื็นใจ เป็นบุญไหม? มนักเ็ป็นบุญ น่ีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เห็นลกูหลานมีความสงบ 
ความสุข ความประทบัใจ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กมี็ความสุข น่ีบุญ บุญคือความสุขใจ  

ฉะนั้น พอเรามีศรัทธามีความเช่ือแลว้ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็นอริยทรัพย ์
ถา้เราไม่มีความเช่ือมัน่ เราไม่มีการกระท าเลยเราจะไม่ขวนขวาย ดูสวา่นสิ หวัสวา่นมนัจะเจาะ
น าไปก่อน มนัจะเอาตวัสวา่นนั้นไปทั้งหมดเลย ความเช่ือ ความศรัทธามนัดึงเรามา พอเรามี
ศรัทธา ความเช่ือ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้มนัจริงหรือเปล่า เรากพ็ยายามท าของเรา แต่
ความดีความชัว่มนัท ากบัใคร?  

สงัคมน่ีเหรียญมีสองดา้น คนดีและคนชัว่ในสงัคมมนัมีมากมายไป ถา้เราไปท าความดีๆ 
คนท่ีมนัชัว่มนักท่ิ็ม มนักแ็ทงเอา ถา้เราท าความดีของเรานะ ท าความดีกต็อ้งท าท่ีถกูกาลเทศะ น้ี
ทางโลกเขาถึงตอ้งมีปัญญา แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติันะ น่ีความเช่ือ ความศรัทธา เวลา
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ประพฤติปฏิบติัดว้ยความเช่ือของเรา เรามัน่ใจของเรา พอความเช่ือของเรา เราท าส่ิงใดไปมนัจะ
เกิดจินตนาการ มนัจะเกิดภาพอยา่งท่ีความเช่ือของเรา 

ความเช่ือไม่ใช่ความจริง ความเช่ือ เห็นไหม เราปฏิบติัไป เรารู้เราเห็นของเรา มนัเป็น
ความเช่ือ แลว้เราปฏิบติัไปเรารู้เราเห็นนะ เรารู้เราเห็นต่างๆ จินตนาการไป บางคนเห็นเป็นภาพ
วา่เป็นผมีาๆ ผจีริงหรือเปล่า? บางคนภาวนาไปรู้นั้น รู้น้ี รู้ต่างๆ รู้จริงหรือเปล่า? น่ีความเช่ือของ
เรามนัชกัน าไป ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัตอ้งมีความจริง  

น่ีความจริงนะ เวลาจิตเราสงบข้ึนมามนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัเลือก มนัแยก มนัแยะ 
มนัพิจารณาของมนั ถา้มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม ความเช่ือนะเราเช่ือไม่ได ้เวลาปฏิบติัธรรม
ข้ึนมา กาลามสูตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยส์อน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือใดทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือประสบการณ์จริงของเรา แต่เวลาประสบการณ์จริง
ของเรา ปฏิบติัไปมนักต็อ้งเห็นอยา่งนั้นแหละ  

เวลาจิตของเรานะ จิตท่ีอ่อนแอ เวลามนัรู้เห็นส่ิงใด พอจิตสงบไป อู๋ย มนัโล่ง มนัโถง 
มนัมีความสุข น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เด๋ียวเวลามนัเส่ือมข้ึนมานะเสียใจ นอ้ยใจ ท าแลว้ท าไมมนั
ไม่ไดด้ัง่ใจ ท าแลว้ท าไมมนัไม่สมความปรารถนา น่ีประเพณีวฒันธรรม เร่ืองของนอกๆ นะ
ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นเร่ืองของการตกผลึกของสงัคม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาไดท้  ากนัมา เราสะสมมา 
มนัมีความเช่ือความมัน่ในหวัใจเรา มนัเป็นวฒันธรรมของเรา น่ีเวลาแสดงออก แสดงออกตาม
วฒันธรรม ตามความเช่ือ เวลาจิตมนัประพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนักต็ามจริตนิสยั ตามกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตวั 

เวลาปฏิบติัธรรมๆ เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม อริยสจั สจัจะความจริง เรากว็า่ส่ิงนั้นตั้งใจของเราใหท้ า
ตามนั้น พอท าตามนั้นข้ึนไป พอมนัไปรู้ไปเห็นของเรา เรารู้เราเห็นนะ ดูสิเวลาของจากภายนอก 
เห็นไหม พอ่แม่ยืน่อาหารใหล้กู พอ่แม่ยืน่วตัถุใหล้กู ลกูไดรั้บจากมือพอ่แม่ เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัใครยืน่ใหเ้ราล่ะ? 

น่ีกรรม เห็นไหม กรรมการกระท าในใจมนัยืน่ใหม้า มนัยืน่ให ้มนัยืน่ให ้ในหวัใจเรามนั
ยืน่ให ้จริต ตณัหาความทะยานอยากมนัยืน่ให ้มนัเป็นสญัญา สญัญามนัสร้างภาพข้ึนมา สงัขาร
มนัจินตนาการไป มนัเป็นความจริงไหม? ความเช่ือ เราวา่เราเช่ือแลว้ เราท าของเราแลว้เราจะ
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นอ้ยใจนะ เราวา่เราท าคุณงามความดี เราตั้งใจท าความดีของเรา ท าไมมนัไม่ไดผ้ล ท าไมมนัไม่
ไดผ้ล? มนัไม่ไดผ้ลเพราะมนัไม่เป็นความจริง  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธ เราพทุโธ พทุโธ กพ็ทุโธ
แลว้ พทุโธมนัปล่อยวางแลว้...เอง็สร้างภาพทั้งนั้นเลย เวลาพทุโธเอง็กไ็ปคิดเอาพทุโธอยูนู่่น
ประเทศอเมริกา เวลามึงปล่อยพทุโธมึงกไ็ปปล่อยไวฝ้ร่ังเศส ไอเ้ห้ียมึงอยูเ่มืองไทยมึงทุกขเ์กือบ
ตาย แลว้มึงบอกวา่พทุโธแลว้ๆ ท าไปสกัแต่วา่ท า ท าไม่เป็นความจริงเลย  

ถา้เป็นความจริงนะพทุโธกพ็ทุโธของเราสิ อเมริกากเ็ร่ืองของเขา เขาจะเจริญ เขาจะทุกข์
กเ็ร่ืองของเขา ฝร่ังเศสมนักเ็ร่ืองของเขา ใจของเรามนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่กลางหวัอกน่ี ถา้พทุโธกพ็ทุ
โธมนัข้ึนมา นึกจริงๆ ไม่ใช่สกัแต่วา่ท า สกัแต่วา่นึกแต่หวัใจมนัเร่ร่อน แลว้กบ็อกวา่ไม่ไดผ้ลๆ 
ใหม้นันึกจริงๆ ข้ึนมา นึกจริงๆ ข้ึนมา ถา้ท าใหม้นัท าจริงๆ ข้ึนมา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา  

ความจริง เห็นไหม เวลาแดดมนัออกไปยนืกลางแดดใครไม่ร้อนบา้งล่ะ? มนักร้็อน
ทั้งนั้นแหละมนัเป็นความจริง น่ีเวลาเราอยูใ่นร่ม แดดออกกไ็ม่รู้ เวลาฝนตกกไ็ม่รู้ เวลาปฏิบติั
ข้ึนไปไม่รู้อะไรเลย พอไม่รู้อะไรเลย น่ีไงความเช่ือไง เราเช่ือตามๆ กนัมานะ เราเห็นครูบา
อาจารยพ์ทุโธเรากพ็ทุโธ อา้ว ท่านพทุโธแลว้ประสบความส าเร็จ เราพทุโธแลว้ท าไมมนัไม่ได้
เร่ือง อา้ว มนัคนละพทุโธไง พทุโธดว้ยความจริงกบัพทุโธสกัแต่วา่ท า พทุโธความเช่ือมัน่ เห็น
ไหม  

ใครรักพอ่รักแม่ ดูแลพอ่ดูแลแม่ น่ีกลบับา้น ท างานกลบัมามีของติดไมติ้ดมือมาฝากพอ่ 
ฝากแม่มนัเป็นความจริงนะ เรากว็า่รักพอ่รักแม่ แต่เราไม่เคยดูแลพอ่แม่เราเลย ทุกคนกรั็กพอ่รัก
แม่ทั้งนั้นแหละโดยสญัชาตญาณ แต่เราไดดู้แลพอ่ดูแลแม่เราไหม? ไอค้นท่ีเขารักเขากลบับา้น
นะ เขามีของติดไมติ้ดมือไปฝากพอ่ฝากแม่เขา ไอน่ี้วา่จะพทุโธ พทุโธรักษาใจของตวั มีอะไรติด
หวัใจบา้ง พทุโธ พทุโธจริงไหม?  

ค  าวา่พทุโธสกัแต่วา่มนัคิดอยูน่อกๆ มนัคิดท่ีปาก พอพทุโธสกัแต่วา่จิตมนัจะแฉลบ พอ
มนัแฉลบข้ึนมา มนัแวบ็ออกไป โอโ้ฮ ร าคาญน่าเบ่ือ ท าอะไรไม่ไดผ้ลสกัที กค็นมนัไม่จริง กลบั
บา้นไปไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปฝากพอ่ฝากแม่เลย มนับอกรักพอ่รักแม่มนั ไอค้นท่ีกลบับา้น 
กลบัช่องไปเขามีของติดไมติ้ดมือไปฝากพอ่ฝากแม่เขา พอ่แม่เขาไดรั้บจริงๆ ไอน่ี้พทุโธจริงๆ 
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มนักไ็ดจ้ริงๆ ไอพ้ทุโธสกัแต่วา่มนักไ็ดส้กัแต่วา่ พอมนัไดส้กัแต่วา่ข้ึนมา เราบอกวา่เราเช่ือมัน่ 
เราปฏิบติัแลว้ตอ้งไดค้วามจริง  

เราเช่ือกเ็ราเช่ือ ศรัทธากคื็อศรัทธา มนัไม่ใช่ความจริง เอง็ท าจนตายเอง็กไ็ม่ได ้ น่ีศรัทธา
กคื็อศรัทธา ศรัทธามนัเป็นความเช่ืออนัหน่ึง แต่ความจริงมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ถา้เอง็ยงัท า
ไม่ถึงความจริง เอง็จะเอาความจริงมาจากไหน ถา้ยงัไม่ไดค้วามจริงมา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย น่ีท าไมมนัสร้างสมมาขนาดนั้นล่ะ?  

พอสร้างสมมาขนาดนั้นนะ อาฬารดาบส อุทกดาบสไดส้มาบติั ๘ บอกวา่ “อ๋อ เจา้ชาย
สิทธตัถะมีความรู้เหมือนเรา เก่งเหมือนเรา สอนไดแ้ลว้” ไอพ้วกเรา ลองไดอ้าจารยย์กตูดนะมนั
ไปหมดเลย เจา้ชายสิทธตัถะ อุทกดาบสน่ียกแลว้ยกอีกนะ เจา้ชายสิทธตัถะไม่เอา ไม่ใช่ อยา่งน้ี
ไม่ใช่ กิเลสยงัเตม็หวัอยู ่สมาบติัมนักแ็ค่ความสงบเท่านั้น เห็นไหม เขายกขนาดน้ี เจา้ชายสิทธตั
ถะไม่ไปกบัใครเลย เอาความจริง  

เรายงัทุกขอ์ยู ่ เรายงัมีส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจอยู ่ ใครจะยกยอ่งเราขนาดไหนมนัลมปาก
ของเขา ไม่เช่ือๆ เอาความจริงๆ เอาความจริงกต็อ้งมุมานะกนั เอาความจริงกต็อ้งท ากนั เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตสงบ
เขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตสงบแลว้ ไดเ้ห็นส่ิงท่ีจิตน้ีเคยเกิดเคยตาย เคยเกิดเคยตาย จิตน้ี
มนัเกบ็ขอ้มูลมา เพราะคนเคยเกิดเคยตายมนักซ็บัลงท่ีจิตนัน่แหละ  

อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วิญญาณงั น่ีสญัญาในปฏิจจสมุปบาท คือสญัญาน่ี
มนัจากปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัจะเป็นปัจจยาการ มนัไม่ใช่เป็นกอง ไอส่ิ้งท่ีเราหยาบๆ น่ีเป็น
กอง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สญัญาอนัน้ีเป็นกอง สญัญาอยา่งน้ีเป็นความจ า สญัญา
อยา่งน้ีเกิดจากสมอง แต่ถา้อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขารอยา่งนั้นมนัเป็นปัจจยาการท่ีมนัเกิด
จากจิต เวลาคนเกิด คนตาย จิตน้ีมนัตอ้งมีส่ิงน้ีมา เพราะจิตมนัไปเกิดเสียเอง จิตมนัเกิดเอง จิต
มนัรับรู้เอง จิตเป็นชาติๆ หน่ึง สกัชาติหน่ึงท าไมมนัจะไม่มีอะไรตกผลึกไปถึงจิต  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จิตสงบเขา้ไป น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้น
อดีตชาติไป น่ีดึงกลบัมา เห็นไหม ดึงกลบัมา น่ีไงไม่เช่ือ ไม่เช่ือ มนัไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา พอจิตเร่ิมสงบ พอดึงกลบัมากสู่็ตวัจิต ตวัจิตกส็งบ
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เพราะไม่ไดอ้อกรู้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีรู้อดีตชาติ น่ีดึงกลบัมาแลว้มนักเ็ป็นจิตลว้นๆ 
พอจิตลว้นๆ พอมนัมีก าลงัออกไป จุตูปปาตญาณมนักไ็ปเกิด ไปเกิดชาตินั้นๆ มนัตอ้งไปเกิด จิต
ตอ้งไปเกิด ไม่ใช่อีกกดึ็งกลบั พอดึงกลบั เกิดอาสวกัขยญาณท่ีเขา้มาท าลายกิเลส  

น่ีความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความจริงมนัเป็นแบบน้ี เวลาสายกรรมฐานเรา เห็นไหม 
หลวงปู่ มัน่เวลาท่านอยูท่ี่หนองผอืเป็นประธาน ครูบาอาจารยไ์ปเท่ียวป่าเท่ียวเขามากต็อ้งมา
รายงาน คือมาตรวจสอบวา่จริงหรือไม่จริง พอตรวจสอบจริงหรือไม่จริง น่ีความจริงมีอนัเดียว 
อริยสจัมีอนัเดียว ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมีอนัเดียว ถา้มรรคมนัเกิด คนเรามีเงิน
เหมือนกนั ใชส้อยเงินเหมือนกนั เงินนั้นมนัจะผดิไปจากไหนถา้มนัเป็นเงินจริง 

หน่ึงบาทกมี็ค่าหน่ึงบาท หน่ึงบาทของคนจนกบัหน่ึงบาทของเศรษฐี เศรษฐีมีหน่ึงบาท 
ทุกคนเห็นเศรษฐีมีหน่ึงบาท หน่ึงบาทใชไ้ปหน่ึงบาท ทุกคนกแ็หม เคารพนบนอบเพราะหน่ึง
บาทนั้นใหญ่นกั คนจนคนเขญ็ใจมีหน่ึงบาทเหมือนกนั คนจน คนเขญ็ใจ เขาดูถกูเหยยีดหยาม
คนจนมีอยูห่น่ึงบาท ค่าเงินหน่ึงบาทไม่ตอ้งการ แต่ค่าหน่ึงบาทมนักค่็าหน่ึงบาทเท่ากนั แต่
สงัคมเขายกยอ่งของเขากนัไปเอง แต่เวลาเป็นจริงข้ึนมาอริยสจัมนัเป็นอนัเดียวกนัเอง ถา้อริยสจั
เป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมีหน่ึงเดียว มนัถึงตรวจสอบได ้ 

ฉะนั้น บอกวา่เราสงสารไง ใครมากว็า่พทุโธแลว้ ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล ปฏิบติั
เห็นกาย เห็นกายน่ีเห็นโดยอุปาทาน เห็นกายโดยจินตนาการ หมอมนัผา่ตดัเปล่ียนหวัใจทุกวนั 
มนัผา่สมองดว้ย มนัเอากายนั้นมาเป็นอาชีพ เอากายนั้นมาเป็นเคร่ืองมือหากินของเขา แลว้เราวา่
เห็นกายๆ เห็นจริงหรือเปล่า?  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ พอค าวา่เห็นกายกคื็อเห็นกายไง เงินของคนจนหน่ึงบาท เงิน
ของเศรษฐีหน่ึงบาท น่ีพอเศรษฐีมีเงินหน่ึงบาท อูฮู้ เงินน้ีมีค่ามาก เป็นร้อย เป็นลา้น เป็นแสน 
คนจนมีหน่ึงบาทมีค่าเท่ากบัศนูย ์ มีค่าไม่เป็นเงินเป็นทองเลย เพราะอะไร? เพราะสังคมมนัเช่ือ
กนั แต่ถา้เป็นความจริงหน่ึงบาทกคื็อหน่ึงบาท มีค่าเท่ากนั อริยสจักคื็ออริยสจั เอง็ท ามาสิ ถา้เป็น
จริงกต็อ้งเป็นความจริง น่ีถา้ครูบาอาจารยท่์านตรวจสอบกนัอยา่งน้ีเป็นความจริง  

เราจะบอกวา่ถา้ปฏิบติัแลว้ความจริงตอ้งเป็นความจริง แลว้ถา้ปฏิบติัความจริงได ้ตอ้งได้
จริงๆ ไม่ใช่วา่เรามาอุปาทานกนั แลว้กม็านอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านพิจารณากาย 
เห็นกาย เรากว็า่ท่านเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี ไอเ้ราเห็นกาย ดูกายแลว้ท าไมไม่
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เห็นเป็นอะไรเลย กมึ็งนึกเอา ครูบาอาจารยท่์านพดูมึงกจิ็นตนาการเอา แลว้มนัจะเป็นจริงไหม
ล่ะ?  

ถา้มนัเป็นจริงนะ ค่าหน่ึงบาท เห็นไหม น ้ากรด เราหยอดลงภาชนะส่ิงใด มนัจะกดัส่ิง
นั้นทะลุไปเลย ถา้เป็นมรรคญาณ เป็นศีล สมาธิ ปัญญาตามความเป็นจริง มนัจะเค้ียวกินกิเลส
เลย มนัจะท าลายทั้งหมดถา้มนัเป็นความจริง ฉะนั้น เป็นความจริง เราตอ้งปฏิบติัความจริงของ
เราข้ึนมา ฉะนั้น ถา้มนัยงัไม่จริง น่ีเป็นพื้นฐานใช่ไหม มนักเ็ป็นศรัทธาความเช่ือ เป็นจริต เป็น
นิสยั เรากป็ูพื้นของเราไว ้เรากพ็ยายามของเรา ทุกคน เรากอ็ยากจะมีเงินมีทองเป็นสมบติัของเรา
คนเดียว ถา้เป็นสมบติัของคนอ่ืนเรากด็ูของเขาเฉยๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมของครูบาอาจารย ์ ธรรมของผูท่ี้ปฏิบติักเ็ป็นของท่าน เรากอ็ยากได้
ของเรา ถา้อยากไดข้องเรา เรากพ็ยายามท าของเรา ถา้มนัยงัไม่ไดน้ะ ทาน ศีล ภาวนา ท าบุญกศุล
ขนาดไหนนะมนัตอ้งไปท่ีภาวนา เราภาวนาของเรา เราภาวนาเพื่อบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มนักเ็ป็นบุญกศุลอนัหน่ึง คนจะมีปัญญาไดเ้พราะเกิดจากการภาวนา เห็นไหม  

มีการศึกษา อ่านหนงัสือแลว้เครียดมาก ท าความสงบของใจแลว้มาอ่านมนักจ็ะทะลุปรุ
โปร่ง น่ีเพราะมีสมาธิ แลว้ถา้เกิดภาวนามนัจะเกิดปัญญา ทุกคนอยากฉลาด ทุกคนอยากมีปัญญา 
แต่เวลาภาวนาไปแลว้กิเลสมนักไ็ปหลอกในปัญญานั้น ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ อยา่ใหกิ้เลสมนัหลอก 
เราพยายามสู้ของเรา ถา้ปัญญามนัเกิด ภาวนามยปัญญามนัช าระกิเลสไดจ้ริงๆ ช าระกิเลสไดน้ะ  

ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัน่ีทุกข์ๆ ๆ เราอยากจะพน้จากทุกข ์ ถา้มนัช าระกิเลสได ้ คือมนัถอน
ทุกขจ์ากหวัใจของเรา มนัมีค่า เงินทองถอนไม่ได ้ พอ่แม่ช่วยไม่ได ้ ใครท าใหไ้ม่ไดท้ั้งนั้น เรา
จะตอ้งท าของเราเอง แลว้ถา้เรามุมานะ เราท างานส่ิงน้ีอยู ่ เราเกิดมาในโลกเรามีอาชีพเรากท็  า
ของเราอยู ่ จิตใจท่ีเป็นทุกขน้ี์เรากพ็ยายามจะถอดจะถอนมนัดว้ยท่ีเราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ แลว้วางธรรมและวินยัไวน้ี้ใหเ้รากา้วเดิน กา้วเดินดว้ย
หวัใจ เอวงั 


