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 เราหาท่ีพึ่งไง เวลาเราหาท่ีพึ่งนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านแบกกลด แบกบาตรเขา้
ป่า เขา้เขา พยายามแสวงหาท่ีพึ่งของท่าน แลว้ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เวลาท่านปฏิบติัแลว้
ท่านติดขดัอยา่งใด ท่านจะไปหาครูบาอาจารยข์องท่านเพื่อใหแ้กไ้ข ถา้แกไ้ขแลว้เราจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไป เพราะ เพราะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด”  

ประเสริฐเพราะไดฝึ้กฝนแลว้ คนเราจะดีเพราะการฝึก คนเราจะไม่ไดดี้ดว้ยตวัมนัเอง ถา้
คนเรามนัดีดว้ยตวัมนัเอง มนัเกิดมามนัตอ้งดีของมนั เวลาดีข้ึนมาน่ีดี ดีทางโลกๆ แต่ถา้จะถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม คนเราตอ้งมีการฝึกฝน ถา้มีการฝึกนะ ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนัน้ี
เพราะเรามาฝึก  

ถา้เรามาฝึก ดูสิเวลาสัตวท่ี์เขาไดฝึ้กแลว้ เวลาเขาเอาไปใชง้านจะไดป้ระโยชนม์าก แมแ้ต่
สุนขันะ สุนขัเวลาท่ีมนักตญัญู เวลาเจา้ของมนัตายแลว้มนัไปนัง่เฝ้าๆ ดูน ้ าใจของมนัสิ เวลาสุนขั
ท่ีฝึกแลว้เขากใ็ชง้านมนัทั้งนั้นแหละ แต่สุนขัท่ีเวลามนัคิดถึงเจา้นายของมนั น่ีเวลามนัไปรับ
เจา้นายทุกวนัๆ พอเจา้นายเขาตายไปเขาก็ไปนัง่เฝ้า นัง่รอ จนคนท่ีเห็นทนไม่ไหวนะ ทนถึงค่า
น ้าใจของมนัไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีเรามาน่ีเรามาฝึกใจของเรา ถา้เรามาฝึกใจของเราไดน้ะ ในบรรดาสัตว ์
มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ เวลาเราเห็นสตัว ์ สตัวท่ี์เจ้านายเขาดูแลของ
เขา เราวา่ อู๋ย ท าไมสตัวม์นัมีความสุขขนาดนั้น ท าไมมนุษยเ์ราตอ้งทุกข์ๆ  ยากๆ ขนาดน้ี ถา้
มนุษยเ์ราทุกขย์าก ทุกขย์ากเพราะอะไร? เพราะมนุษยมี์ศกัยภาพ มนุษยส์ามารถช่วยเหลือตวัเอง
ไดไ้ง มนุษยมี์ปัญญา มนุษยเ์อาตวัรอดได ้เอาตวัรอดจากไหน?  
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เวลาเอาตวัรอดนะ เอาตวัรอดจากภายใน เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเหยยีบย  า่
เรา มนัเหยยีบย  า่เรานะ เวลาแมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัมนักเ็หยยีบย  า่ เหยยีบย  า่วา่เราท าแลว้มนัจะ
ไดผ้ลอยา่งนั้นๆ แลว้มนัไม่ไดผ้ล มนัเกิดความลงัเลสงสยั มนัมี เห็นไหม เวลาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก  

“วา่งขา้งนอก วา่งขา้งใน ทั้งใกล ้ทั้งไกล ทั้งท่ีลบั ทั้งท่ีแจง้”  

น่ีเวลาขา้งนอกมนัคิดได ้ มนัท าได ้ มนัจินตนาการได ้ แต่เวลาเขา้ไปถึงตวัเอง ตวัเองท า
อะไรไม่ถกูเลย เวลาคนเรา เวลาเห็นคนอ่ืน คนอ่ืนเขาท าความถกูความผดิ เราเห็นไดว้า่ส่ิงนั้นมนั
เป็นความผดิพลาด ส่ิงนั้นมนัควรแกไ้ข แต่เวลาตวัเองไม่รู้ เวลาตวัเองแกไ้ขอยา่งไร? ตวัเองจบั
พลดัจบัผลูอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แกไ้ม่ถกูๆ  

น่ีพดูถึงเวลาแกไ้ขในการท างานของเรานะ แต่เวลาจิตถา้มนัสงบเขา้มาในหวัใจของเรา 
ถา้มนัสงบในหวัใจ ถา้คนไม่เคยเห็นงาน ไม่เคยท างาน มนัจะรู้จกังานข้ึนมาเองไม่ได ้ แต่ถา้มนั
เคยเห็นงานข้ึนมา มนัเคยรู้จกัการท างานของมนันะ มนัจะรู้วา่ส่ิงใดควรหนกั ส่ิงใดควรเบา  

ส่ิงใดควรหนกันะ เวลาเกิดปัญญาโดยสงัขาร ปัญญาโดยความคิด ความปรุง ความแต่ง 
เห็นไหม น่ีความคิด ความปรุง ความแต่งมนัเป็นขนัธ์ ๕ แต่จิตสงบแลว้มนัเป็นสงัขาร สงัขารท่ี
สมาธิรองรับ ถา้สมาธิรองรับ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาอยา่งหยาบ ท าไมมนัมีปัญญา มีมหาปัญญา 
ท าไมมนัมีปัญญาอตัโนมติั แลว้มนัแบ่งกนัอยา่งไร? มนัมีขั้นตอนของมนัอยา่งไร? 

ดูสิเวลาเราขบัรถ เห็นไหม เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ การทดเอาไว ้ทดเฟือง เราทด
เฟืองเพื่อใหม้นัแตกต่างกนั ความแรงมนักแ็ตกต่างกนัแลว้ แลว้เวลาจิตของเรา เวลามนัละเอียด
เขา้ไป ความหยาบละเอียดมนัแตกต่างกนัอยา่งไร? ถา้มนัมีความหยาบ ความละเอียด น่ีแต่เราวา่
ความหยาบ ความละเอียด ถา้คนไม่เห็นส่ิงท่ีละเอียดกวา่ มนัจะไม่รู้หรอกวา่ส่ิงท่ีหยาบนั้นมนั
หยาบ เพราะพอเราเขา้ไปถึงความละเอียด เรากว็า่ส่ิงน้ีละเอียดมากๆ ละเอียดขนาดไหน? 

คนเราจะดีอยูท่ี่การฝึกนะ แลว้พอเวลาเรามาฝึก เห็นไหม น่ีพอเวลาเรามาฝึกมนักอ็ยูท่ี่
อ  านาจวาสนาของคน ขิปฺปาภิญฺญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ทนฺธาภิญฺญา ผูท่ี้ปฏิบติัยากรู้ยาก เรา
ปฏิบติัยากรู้ยาก หรือปฏิบติัง่ายรู้ง่าย แต่เรากป็ฏิบติั เพราะในการปฏิบติับูชา เวลาบูชาองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วเ้วลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน  

“อานนท ์เธอบอกเขานะ น่ีบอกเขา บอกบริษทั ๔ ใหบู้ชาตถาคตดว้ยการปฏิบติับูชาเถิด” 

การปฏิบติับูชา เราปฏิบติักนัน่ี เราวา่เราทุกข ์ เรายาก เราท าอะไร? เรากไ็ดป้ฏิบติัของเรา 
เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถึงเราจะไม่ไดม้รรคไดผ้ล แต่เรากป็ฏิบติับูชา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพื่อ เพื่อเวลาปฏิบติัต่อไปขา้งหนา้มนัจะไดมี้ช่องมีทางไง เรา
ปฏิบติัท่ีมนัท าไม่ได้ๆ  เพราะเราอั้นตูไ้ปหมด ดูสิดูเชาวน์ปัญญาของคน บางคนเขามองส่ิงใด
ท าไมเขามีเชาวน์ปัญญา เขาคิดทะลุปรุโปร่ง ไอเ้รากเ็ห็นเหตุการณ์อยา่งนั้น เราไดข้อ้มูลมา
มากกวา่นั้นอีก แต่เราคิดของเราไม่ออกเลย  

เชาวน์ปัญญาของคน น่ีการภาวนาท าใหเ้กิดปัญญา เวลาการภาวนาใหเ้กิดปัญญา ปัญญา
มนัเกิดตรงไหน เวลาปัญญามนัเกิดนะ เวลาเราเกิดความกดดนั เวลาเราเกิดความกดดนัของเรา
ในหวัใจ น่ีใครจะช่วยเหลือใคร? หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี บอกวา่เวลาคนจนตรอกจนมุมปัญญา
มนัจะเกิด เวลาความกดดนัเตม็ท่ีแลว้ ถา้เกิดมีปัญญา ปัญญามนัพลิกแพลงของมนั มนัหาทาง
ออกของมนั น่ีเวลาเราสะดวกสบาย ความคิดเราคิดไดอ้อกหมดแหละ ถา้มีปัญหาอยา่งนั้นเราจะ
แกอ้ยา่งนั้น มีปัญหาอยา่งนั้นเราจะแกอ้ยา่งนั้น ปัญหามาเราจะแกไ้ดห้มดเลย แต่เวลาเอาเขา้
จริงๆ แกไ้ม่ทนั แกไ้ม่ได ้ 

ฉะนั้น เวลาเรานัง่ภาวนาแลว้มนัฟุ้ งซ่าน เวลากิเลสมนัโดนควบคุม กิเลสถา้มนัไม่โดน
ควบคุมนะมนัอยูโ่ดยความสะดวกสบาย เดก็ เห็นไหม ปล่อยมนัเล่นสิ ปล่อยมนัอยูเ่ฉยๆ มนัสุข
สบายของมนั บอกวา่ “หนูนัง่น่ิงๆ นะ” มีปัญหาแลว้ ยิง่คอยควบคุมมนันะ มนัต่อตา้นตายเลย  

จิต จิตถา้ไม่เคยดูแลมนั เห็นไหม มนัสะดวกสบายของมนั มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั น่ีมนับอกวา่มนัปฏิบติัธรรม มนัเป็นคนดี มนัประเสริฐ มนัยอดคน มนัท าส่ิงใดก็
ประสบความส าเร็จ มนัจินตนาการไปหมดเลย แต่พอเวลาเราควบคุมมนั ควบคุมมนัคือควบคุม
กิเลส เพราะกิเลสมนัอาศยั 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดในหวัใจของ
เราอีกไม่ไดเ้ลย” 
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น้ีผูท่ี้ประเสริฐ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีชนะมารไปแลว้ แต่เรายงัอยูใ่ตม้าร 
มนัคิด มนัเห็น มนักระท า ตาย! มนัเหยยีบตาย มนักระทืบตายเลย พอกระทืบตาย เรามีสติปัญญา 
เห็นไหม เรามีสติปัญญา เราสู้กบัมนั น่ีปัญญาเกิด ปัญญาเกิดจากการภาวนา การภาวนา ถา้มนั
แยกมนัแยะ เวลามนัจนตรอกจนมุม น่ีเวลากิเลสไม่เกิดเรากสู้็ได ้ เวลากิเลสข้ึนมาแลว้เรากมี็แต่
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เรามีแต่ความอ่อนแอ แลว้ไหนวา่เราจะต่อสู้กบักิเลสไง เวลาเราไป
เผชิญหนา้กบัมนัท าไมเราไม่มีความเขม้แขง็ล่ะ? ท าไมไม่มีความมุมานะล่ะ? ท าไมไม่มีความ
ตั้งใจจงใจกบัมนัล่ะ?  

น่ีปัญญามนัเกิด พอปัญญามนัเกิดมนัเสวยอารมณ์ เวลาจิตมนัเสวยนะ กิเลสมนัครอบง า
นะ มนัคิดแต่เร่ืองกิเลสหมดเลย เวลากิเลสมนัพลิกมาโดยปัญญานะ กิเลสหายหนา้ไปหมดเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัเสวยปัญญา มนัอยูก่บัปัญญา น่ีกิเลสมนัหายหนา้ไปเลย พอกิเลสหาย
หนา้ไปเลยนะ ความเครียดกห็ายไป เวทนากห็ายไป ความกดดนักห็ายไป ทุกอยา่งหายไปหมด
เลย แลว้มนัเหลือส่ิงใด? เหลือความโล่งโถง เหลือความสะดวกสบาย เพราะอะไร? เพราะมนัได้
พลิกมา แต่มนัพลิกมากอ็ยากรู้อยากเห็น มนัพลิกมาอยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไร? พอมนัเป็น
อยา่งไรนะกิเลสมนัข่ีหวัแลว้ เพราะวิ่งไปหามนั พอถล าไปหากิเลสนะ กิเลสเราจะหามนั เห็น
ไหม  

น่ีกิเลสกบัธรรม มนัอาศยัหวัใจสตัวโ์ลกเป็นท่ีอาศยั เวลาธรรมมนัเกิด กิเลสมนักห็ลบ
หนา้ เวลากิเลสมนัมีจงัหวะ มนัพลิกตวัข้ึนมา มนักท็  าใหธ้รรมนั้นหลุดไมห้ลุดมือไป เป็นกิเลส
นัง่บนหวัใจ เวลากิเลสนัง่บนหวัใจนะมีแต่ความทุกขค์วามยาก เวลาธรรมนัง่บนหวัใจนะมีแต่
ความปลอดโปร่ง มีแต่ความโล่งโถง  

น่ีแลว้เราฝึกตน เรามาฝึก เห็นไหม สตัวเ์วลาเขาฝึกดว้ยร่างกายของมนั ฝึกดว้ยก าลงัของ
มนั เวลาเราฝึกคนเราฝึกดว้ยหวัใจ คน...คนเขาใชก้ารบริหารจดัการดว้ยปัญญา ถา้ปัญญา เห็น
ไหม ปัญญามนัจะมาบริหารจดัการหวัใจน้ีไวใ้นอ านาจของหวัใจน้ี ถา้มนัเอาหวัใจน้ีไวใ้น
อ านาจของหวัใจน้ีนะ มนัจะเกิดประโยชน์กบัมนั ถา้มนัเกิดประโยชน์กบัมนัมนัเป็นไปได ้ ถา้
มนัเป็นไปไดม้นัเป็นประโยชน์นะ  

ส่ิงน้ี น่ีการฝึกฝน คนเราจะดีดีเพราะการฝึก แลว้เราใฝ่ดี เราตอ้งการคุณงามความดี เราจะ
มาฝึกฝนของเรา แต่มาฝึกฝนของเรา เห็นไหม น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนากเ็พื่อใหห้วัใจมนั
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สงบ ถา้หวัใจมนัสงบ มนัร่มเยน็นะ น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีเอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา 
ความคิดท่ีมนัฟุ้ งซ่าน ความคิดท่ีมนัท าลายเรา ความคิดท่ีมนัท าใหเ้ราทุกขย์าก น่ีมนัท าไดด้ว้ย
ธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัคืออะไร? น่ีธรรมโอสถ ปัญญาธรรม  

ปัญญา เห็นไหม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ธรรมโอสถท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้มนั
เกิดข้ึนมามนัจะมาแกไ้ขพิษไข ้ ความเป็นพิษในหวัใจของเรา ถา้คนดีดีเพราะการฝึก แลว้เราท า
ส่ิงใด? เวลาท าบุญกศุลเราท าได ้ เราท าทานของเราท าได ้ เวลาเราถือศีลเรากบ็งัคบัจิตใจของเรา 
แต่เวลาภาวนาของเราข้ึนมาน่ีเราจะฝึกใจ  

ถา้มนัฝึกใจ ถา้มนัไม่ฝึก ปล่อยมนัเดน้ดา้น ปล่อยมนัสะดวกสบาย มนักอ็ยูสุ่ขสบายของ
มนั เรากพ็อทุกขย์ากไปประสากิเลสท่ีในหวัใจ แต่พอเวลาจะสู้กบัมนั เราจะต่อสู้กบักิเลส เราจะ
เห็นหนา้กิเลส ถา้จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราจะเห็นหนา้ของมนั 
เพราะกิเลสน้ีเป็นนามธรรม มนัอาศยัธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เพื่อออกใชง้าน กิเลสเป็นนามธรรม
เหมือนความคิด ความคิดถา้เราคิดแลว้เราไม่ปฏิบติั เราไม่กระท า ความคิดนั้นกคื็อความคิด  

น่ีกิเลสกเ็หมือนกนั ถา้มนัไม่อาศยัความคิด อาศยัธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ออกไป มนักไ็ม่มี
ส่ิงใดออกไปท าประโยชน์ใหม้นั ถา้มนัอาศยัธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ออกไปท าประโยชน์ใหม้นั น่ี
กิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกไปหาเหยือ่ ออกไปท ากรรมดีกรรมชัว่ ท าดี เห็นไหม ถา้มนัท าความดีของ
เราเป็นมรรค มรรคเพราะอะไร? มรรคเพราะเรามีความตอ้งการ มีแรงปรารถนา เราจะท าคุณงาม
ความดีของเราน่ีเป็นมรรค แต่ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นตณัหาความ
ทะยานอยากมนัท าเพื่อมนั ท าเพื่อมนัๆ เห็นไหม  

น่ีถา้เรามีสติปัญญาเราแยกแยะ เวลามนัออกใชง้าน กิเลสเป็นนามธรรม อาศยัส่ิงน้ี
ออกไปท าเพื่อประโยชน์กบัมนั เวลาท าเสร็จแลว้ กิเลสมนัสมประโยชน์มนัแลว้ มนัไดต้ามความ
ปรารถนาของมนัแลว้ น่ีมนักเ็ป็นนามธรรมใช่ไหม? มนัเกิดดบั มนัเกิด ถา้มนัอยูก่บัเราคงท่ี น่ี
เราเป็นพระโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ เพราะเป็นพระอรหนัตต์อ้ง
ฆ่ากิเลส ตอ้งช าระกิเลส น่ีสลดักิเลสออกไปจากหวัใจจนหมดส้ิน 

ฉะนั้น มนัเกิดมนัตายบนหวัใจของเรา ถา้มนัเกิดมนัตายบนหวัใจของเรานะ ถา้มนัท าสม
ประโยชน์แลว้นะ แลว้มนักด็บัไป พอดบัไปนะ ส่ิงท่ีเป็นเวรส่ิงท่ีเป็นกรรมมนัตกอยูก่บัจิต น่ี
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พนัธุกรรมของจิตๆ จิตท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด ท าดีกต็กถึงมนั ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าคุณ
งามความดีขนาดไหน น่ีจิตดวงน้ีเป็นผูรั้บผลดี ถา้ท าความชัว่ขนาดไหน จิตดวงน้ีเป็นผูรั้บผลชัว่  

ถา้จิตน้ีรับผลชัว่ เห็นไหม ผลชัว่ น่ีผลชัว่มนัคืออะไร? ผลชัว่มนัท าใหเ้ราทุกข์ๆ  ยากๆ 
อยูน่ี่ไง ท าส่ิงใดกไ็ม่ประสบความปรารถนา ท าส่ิงใดกล็ม้ลุกคลุกคลาน น่ีเพราะเราไดท้ าของเรา
มา เพราะเราไดท้ าดีท าชัว่มาอยา่งน้ี เราถึงตั้งสติแลว้เราพยายามขวนขวายของเรา เราจะฝึกตน 

“ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะ
ไดช้ าระลา้ง ไดช้ าระกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” 

เราเป็นบริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔  

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่ฉลาด ไม่สามารถกล่าวแกค้  า
จาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนถึงท่ีสุดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางรากวางฐานไวจ้นมัน่คงแลว้ เวลามารมา
ดลใจ  

“มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ ฉลาด แก่กลา้ สามารถกล่าว
แกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะปรินิพพานในวนัวิสาขบูชา” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปลงใจ ปลงใจวนัมาฆบูชา วา่อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เรา
จะนิพพาน น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เราเป็นพระ เป็นภิกษุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้
ฉะนั้น เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราฝึกฝน เรามาฝึกของเรากเ็พื่อ
ความดีของเรา ความดีไดม้ากไดน้อ้ยเรากส็ะสมของเรา 

ส่ิงท่ีเราท าบุญกศุลน้ีเป็นอามิส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วแ้ลว้ 
“อานนท ์ เธอบอกเขานะ” พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน คนมาถวายดอกไม ้
ธูป เทียนมหาศาล  

“เธอบอกเขาใหป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสบูชา
เลย” 
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เราอาศยัอามิสบูชา แลว้เราปฏิบติัอยู ่ เห็นไหม เราปฏิบติั น่ีปฏิบติัตามค าสัง่ค  าสอนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เถิด เอวงั 

 


