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 เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ การเวียนตายเวียนเกิดเหมือนเรา
เดินอยูก่ลางทะเลทรายแลว้ลม้ลง แลว้ยงัมองเห็นทางขา้งหนา้ตอ้งไปอีก น่ีวฏัฏะเป็นแบบนั้น 
คือจะเหน่ือยหน่ายขนาดไหนเรากต็อ้งเวียนไป โดยท่ีวา่รู้หรือไม่รู้กแ็ลว้แต่ เห็นไหม  

เขาปฏิเสธกนัวา่นรกสวรรคไ์ม่มี นรกสวรรคม์นัเป็นท่ีพกัของจิต มนัมีของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้น ถา้มนัอยา่งนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดส้ร้างส่ิงใดข้ึนมา ไม่ไดแ้ต่งเติม
ส่ิงใดข้ึนมา มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่จิตเราตอ้งไปพกัไง น้ีจิตเราเวลาเวียนตายเวียนเกิดมนั
ไปพกัอาศยั ฉะนั้น เวลาวา่น่ีผลของวฏัฏะ เหมือนกบัเราอยูก่ลางทะเลทรายแลว้ลม้ลงนะ อยา่งน้ี
ตอ้งไปอีก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา มนัร้ือคน้ข้ึนมาเพื่ออะไรล่ะ? 
สมยัโบราณนะถา้ยงัไม่มีไฟ คนกินอาหารของดิบๆ พอมีไฟข้ึนมามนัพฒันาการมหาศาลเลย ใน
ปัจจุบนัน้ีพลงังานลม พลงังานแดด พลงังานนะ เวลาพลงังานลมเขาเอามาใชเ้พื่อเป็นประโยชน์
ได ้ พลงังานแสงแดดมนัมีประโยชน์มหาศาลเลย น้ีเพราะอะไร? เพราะเทคโนโลยมีนัเจริญ
ข้ึนมา เราสามารถเกบ็กกัพลงังานนั้นไวไ้ด ้ เอาไวใ้ชป้ระโยชน์ได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เห็นพลงังานของใจ  

น่ีใจเวลามนัมีพลงังานข้ึนมา มนัใชป้ระโยชน์ของมนัไดข้นาดไหน? แต่เวลามนัสุขมนั
ทุกขข้ึ์นมา เวลากิเลสมนัข่มข่ีหวัใจ หวัใจตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปตามอ านาจของมนั เวียนตาย
เวียนเกิดนะ มนัเกิดมนัตายในอารมณ์ อารมณ์หมายถึงความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดมนัก็
เกิดดบัๆ ภพหน่ึงชาติหน่ึง แต่เวลาเราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีอีกภพหน่ึงชาติหน่ึง ถา้ภพหน่ึงชาติ
หน่ึง เราเกิดมาแลว้เราจะมีสติปัญญาแค่ไหน? ถา้เรามีพลงังานของเรา พลงังานลม พลงังานแดด
เขาเอามาใชป้ระโยชน์ไดน้ะ แลว้ประโยชน์ไปขา้งหนา้ดว้ย เพราะพลงังานมนัจะหมดไปเร่ือยๆ 
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แลว้ส่ิงท่ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แต่เราจะมีส่ิงใดเกบ็กกัมนัไวเ้พื่อเป็นประโยชน์กบัเรา
ล่ะ?  

ฉะนั้น ถา้ใครมีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีพลงังานของใจ ถา้ไม่มีก าลงัของใจข้ึนมา ถา้
รักษาใจได ้สุขทุกขเ์หมือนกนันะ เวลาสุขทุกขใ์นสงัคมเรามองเห็นเหมือนกนั แต่คนท่ีมีก าลงัใจ
ในหวัใจเขายนือยูไ่ด ้แลว้เขาเห็นส่ิงนั้นเป็นเร่ืองปกติไง เป็นเร่ืองท่ีจ  าเป็นตอ้งแกไ้ขไง แต่คนถา้
ไม่มีก าลงัของมนันะ พอเห็นส่ิงนั้นข้ึนมามนัขาอ่อนนะ มนัทุกขม์นัยากของมนั เห็นไหม ถา้จิตมี
ก าลงัข้ึนมา แลว้จิตมนัมาจากไหนล่ะ? มาจากบารมี  

ค  าวา่บารมีนะ ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ เราท าส่ิงใด ค าวา่ประสบความส าเร็จ น่ี
อ  านาจวาสนานะ จงัหวะและโอกาส ท าเหมือนกนั คนหน่ึงท าประสบความส าเร็จ อีกคนหน่ึงท า
ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะเหตุใด? น่ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน เห็นไหม เราแข่งเรือแข่ง
พายกนัได ้ เราแข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได ้ ค  าวา่แข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได ้ นัน่คือผลประโยชน์
ทางโลกนะ  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีตน้ทุนเราเท่ากนั ตน้ทุนเรามีพลงังานเหมือนกนั เรามี
จิตเหมือนกนั จิตเราเกิดมาน่ีจิตหน่ึง เห็นไหม จิตหน่ึงเกิดมาเป็นเรา เกิดเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกู
กนักเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนัน่ีเกิดโดยสายบุญสายกรรม ตอ้งมีเวรมีกรรม มีสายบุญสายกรรม
ดว้ยกนัถึงมาเกิดร่วมกนั ถา้มาเกิดร่วมกนั ส่ิงท่ีเราจะท าใหม้นัเจริญข้ึนมา ถา้มนัเจริญข้ึนมามนั
เป็นประโยชน์ข้ึนมา  

ถา้มนัเป็นประโยชนข้ึ์นมา ถา้เรามีพลงังานของใจ น่ีพลงังานของใจมนัมาจากไหนล่ะ? 
น่ีเวลาเรารู้ เรารู้แต่สุขทุกข ์ เวลามนัสุขข้ึนมาเรากพ็อใจ เวลาทุกขม์นักบี็บคั้นนกั แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เห็นวา่ส่ิงน้ีถา้มนัมีตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นส่ิงเร้า 
แต่ถา้มนัมีบารมีข้ึนมานะ ส่ิงน้ีเราเห็นเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองปกติเรายบัย ั้งมนัได ้ถา้ยบัย ั้งมนัได ้
น่ีพลงังานเราไม่ใชสู้ญเปล่า ไม่ไดใ้ชไ้ป 

ดูสิเวลาเขาบริหารจดัการ เครียด เขาใชพ้ลงังานของเขามาก ใชพ้ลงังานของเขามากแลว้ 
น่ีส่ิงท่ีใชเ้พื่อประโยชน์กบัใครล่ะ? ประโยชน์กบัปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา น่ีเรา
สะสมพลงังานอยา่งน้ี ถา้เราสะสมพลงังานอยา่งน้ี เราท าไม่ได ้ พอท าไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางกรรมฐาน ๔๐ หอ้งใหพ้วกเรา ใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ ใหม้นัสะสมพลงังาน
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ของมนั ถา้มนัสะสมพลงังานของมนั เห็นไหม ผูท่ี้อ่ิมเตม็ ผูท่ี้เคยใชเ้คยสอยส่ิงน้ีแลว้เขาไม่
ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีเราเคยประสบมาแลว้ แต่ผูท่ี้ไม่เคยใชเ้คยสอย ไม่เคยเห็นส่ิงน้ี อยากได ้อยากเป็น
เจา้ของมนั  

เวลาจิต เวลามนัเสวยอารมณ์ ส่ิงใดมนัผา่นมามนัเสวยหมด ถา้มนัเสวยใช่ไหม? กใ็หม้นั
เสวยพทุโธสิ เราก าหนดพทุโธ พทุโธ เห็นไหม พทุโธน่ีนาโน สะสมข้ึนมาๆ ส่ิงท่ีมนัเลก็
ละเอียดท่ีสุดใหม้นัสะสมข้ึนมา ใหม้นัเป็นเอกภาพข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้จิตเป็นเอกภาพข้ึนมา เห็น
ไหม ถา้มีสมัมาสมาธินะ น่ีโลกมนัแบบนั้น จิตกเ็ป็นแบบน้ี น่ีพลงังานของมนั ถา้พลงังานของใจ
มีข้ึนมา ถา้เรามีอ  านาจวาสนานะ ถา้พลงังานของใจมีข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไม่ไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมา ฤๅษีชีไพรเขามีก่อนหนา้น้ีแลว้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพระเวสสนัดร เห็นไหม เวลาเป็นนกับวชข้ึนมา 
เป็นฤๅษีชีไพรอยูใ่นป่าในเขาเพราะอะไร? เพราะเขาเห็นวา่โลกพยายามแสวงหาทางออกกนัอยู ่
แต่แสวงหาทางออกยงัไม่เจอทางออกท่ีถกูตอ้ง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา น่ีฤๅษีชีไพรเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มาประพฤติปฏิบติันะ เพราะฤๅษีชีไพรมี
พลงังานข้ึนมาในหวัใจ แต่มนัไม่มีมรรคญาณ ไม่มีปัญญา ไม่มีส่ิงท่ีจะช าระสะสางกิเลสได ้ ถา้
ช าระสะสางกิเลส น่ีเราสร้างสมของเรา เพราะเรามีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรามีธรรม
และวินยัอยูแ่ลว้ มีครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไป  

น้ีประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม ประพฤติปฏิบติัไปดว้ยอะไรล่ะ? กด็ว้ยศีล สมาธิ ปัญญา 
แลว้ปัญญาอยา่งไร? ปัญญาอยา่งไร? ค าวา่ปัญญาๆ เดก็มนักรู้็ค  าวา่ปัญญา ปัญญานกแกว้ 
นกขนุทองมนักท่็องของมนัได ้ น่ีเวลามนัเรียกนะ ใหม้นัท่องปัญญาๆ มนักท่็องได ้นกแกว้มนัก็
ท่องได ้ แต่มนัไม่รู้หรอกวา่ปัญญาคืออะไร? เดก็กเ็หมือนกนั เวลามีความคิดข้ึนมา มนับอก
ความคิดของมนัเป็นปัญญาหรือเปล่าล่ะ?  

น่ีเวลาเราปฏิบติัของเราข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเราๆ ปัญญาอะไร? ปัญญากิเลสมนัพาใช ้
แต่ถา้มนัท าความสงบของใจข้ึนมา คนเราอ่ิมเตม็ คนเรามีความพอในหวัใจแลว้ ส่ิงใดข้ึนมาเรา
เลือก เราแยก เราแยะ ส่ิงใดท่ีมนัท าใหเ้ราทุกขย์ากแสนเขญ็ในใจ ส่ิงน้ีเราเขด็ขยาด เราพยายาม
จะไม่ยุง่กบัมนั แต่ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน ์ประโยชน์มนัคืออะไร? ใหเ้ห็นความเป็นจริงสิ ใหเ้ห็น
ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีชีวิตเราข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีเรายงัเขม้แขง็ เราแขง็แรงอยูม่นักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา 
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ในทางโลก เวลาเดก็ข้ึนมาเขากต็อ้งมีกฎหมายคุม้ครองเพื่อใหม้นัวยัท างาน พอท างาน
ข้ึนมากเ็สียภาษี เวลาเกษียณแลว้น่ีวยัชรา พอวยัชราข้ึนมาเขาอยูข่องเขาเพื่อประโยชน์สุขในชีวิต
ของเขา ใหชี้วิตน้ีย ัง่ยนืข้ึนไป น่ีโลกเขายงับริหารจดัการเร่ืองของชีวิตกนัได ้ แต่หวัใจของเรานะ 
เราเกิดมาชาติหน่ึง เรากมี็โอกาสบริหารจิตใจเราไดช้าติหน่ึง มีโอกาสนะ เวลาตายไปแลว้ไปเกิด
ส่ิงใดๆ กไ็ม่รู้ เวลาเราเกิดมาเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราบอกวา่น่ีตายไปแลว้จะไปปฏิบติัเอาบน
สวรรค ์ เวลาตายไปแลว้จะไปบนพรหมจะไปปฏิบติัเอา ไปบนสวรรค ์ ไปบนพรหม มนักไ็ป
เพลิดเพลินอยูก่บัส่ิงนั้น  

เวลาปัจจุบนัน้ีท่ีเราศรัทธาเพราะอะไรล่ะ? เราศรัทธาเพราะมีสภาวะแวดลอ้ม เราศรัทธา
เพราะจิตใจเราเปิดกวา้ง จิตใจเรารับรู้ส่ิงน้ี เวลามนัเกิดภพใหม่ชาติใหม่นะ น่ีส่ิงแวดลอ้มเปล่ียน
หมด สถานะเปล่ียนหมด เป็นคนเหมือนกนั นาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ก.ตายไป จิตของนาย 
ก. ไปเกิดเป็นนาย ข. ส่ิงท่ีสะสมจากนาย ก. ไป ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีสะสม สะสมอยูใ่น
ใจของนาย ก. ไป มนัจะให้ผลกบันาย ข. แลว้นาย ข. ไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย นาย ข. ไม่ไดท้  าเลย แลว้
ท าไมโทษทณัฑน์ั้นตอ้งมาเกิดกบันาย ข. ล่ะ? 

เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ มนัเป็นใจดวงเดียวกนั แต่เกิดจากนาย ก. นาย ก. ตายไป น่ี
จิตออกจากร่างนาย ก. ไป ไปปฏิสนธิเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. เกิดข้ึนมากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
ส่ิงท่ี นาย ก. สะสมเป็นบุญกศุลมามนักท็  าใหน้าย ข. มีจิตใจเปิดกวา้ง มีจิตใจท่ีไม่บีบคั้นหวัใจ
จนเกินไปนกั ส่ิงท่ีนาย ก. มีความกระทบกระเทือนใจมา มนักมี็ผลไง มีผล แลว้เวลานาย ก. ไป
เกิดเป็นนาย ข. นาย ก.ท าแต่บาปอกศุล แต่เวลาไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข.มีแต่ความร่มเยน็เป็น
สุข ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ? มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะกรรมน้ีเป็นอจินไตย  

จิตท่ีเกิดเป็นนาย ก. เขาไดส้ร้างบุญกศุลมาตั้งแต่ภพชาติใด? เวลาเกิดเป็นนาย ก.ข้ึนมา
เขามีเหตุจ าเป็นของเขา เขาถึงท าแต่บาปอกศุลข้ึนไป พอไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. ส่ิงท่ีเป็นบาป
อกศุลนั้นมนักซ็ ้ าอยูใ่นหวัใจนั้น น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลายอ้นไปในอดีต อนัน้ีมนัเป็น
ขอ้เทจ็จริง อนัน้ีเป็นก าป้ันทุบดิน อนัน้ีมนัเป็นเหตุเป็นผลโดยวฏัฏะ  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาในใจ เวลาจิตเราสงบข้ึนมา น่ีพลงังานของใจ พลงั
ลม พลงัแดด เขามีปัญญาเขายงัเอามาใชป้ระโยชน์ของเขาได ้ พลงังานของใจมนัเป็นฤๅษีชีไพร 
เขาใชพ้ลงังานโดยโลกียปัญญา โดยโลก โดยฌานโลกีย ์ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจา้ใชพ้ลงังานน้ี เปล่ียนแปลงพลงังานน้ีใหม้นัเกิดปัญญาข้ึนมา เปล่ียนแปลงน้ีใหเ้ป็นมรรคญาณ 
เปล่ียนแปลงใหม้นัเกิดงานชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ปัญญาชอบข้ึนมามนั
กส็ะสางข้ึนมา มนัเขา้ไปปลดเปล้ืองในหวัใจ  

ถา้ปลดเปล้ืองในหวัใจ แลว้เราท าข้ึนมา เวลาเราทุกขเ์รายาก เราปฏิบติัแลว้เราไม่ไดผ้ล 
ปฏิบติัสะสมมนัไป ปฏิบติัไป ดูสิเวลากระรอก กระรอกท่ีอยูช่ายทะเลเป็นโพธิสตัว ์ น่ีลมพดัมา
รุนแรงมาก รังกระรอกกต็กมาในทะเล ทีน้ีกระรอกตวันั้น ลกูอยูใ่นรังนั้นตกไปในทะเล น่ีดว้ย
ความรู้สึกของกระรอกไง เอาหางไปชุบน ้าแลว้ข้ึนมาสะบดั เอาหางไปชุบน ้าแลว้ข้ึนมาสะบดั 
จนเทวดาทนไม่ไหวนะ แปลงเป็นเทพบุตรมาถามกระรอกวา่  

“กระรอกท าอะไรน่ะ?”  

“จะเอาลกูคืน ลกูอยูใ่นรัง อยูบ่นตน้ไม ้แลว้ลมมนัพดัรังน้ีตกไปในทะเล”  

“แลว้กระรอกคิดวา่เอาหางชุบน ้าข้ึนมาสะบดัๆ คิดวา่น ้าทะเลมนัจะแหง้ไดไ้หมล่ะ?”  

น่ีเขาจะสลดัใหน้ ้ าทะเลจนแหง้นะ เขาจะเอาลกูเขาคืนข้ึนมา น่ีพระโพธิสตัวน์ะ แลว้เวลา
เราปฏิบติัข้ึนมา นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ น่ีกทุ็กข ์ น่ีกย็าก น่ีเราเอาส่ิงน้ีมาเป็นประเดน็นะ เอาส่ิงน้ี
มาปลุกเร้าใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา แต่ในพระไตรปิฎก พระโพธิสตัวเ์สวยชาติเป็นกระรอก น่ีเอา
หางจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดัๆ เจตนาคือจะชุบน ้าใหแ้หง้เลยล่ะ จะชุบน ้าไป จะลงไปเอาลกูน้ีคืนข้ึนมา 
สุดทา้ยแลว้เทวดาแปลงเป็นเทพบุตรเอาลกูข้ึนมาคืนให ้เอาลกูข้ึนมาโดยท าใหไ้ด ้ท าให ้ 

น่ีดว้ยความเพียรของกระรอก เขาเป็นสตัวน์ะแต่เป็นสตัวป์ระเสริฐ พระโพธิสตัวเ์สวย
ชาติเป็นสตัว ์เสวยเป็นสตัว ์ไดเ้ป็นหวัหนา้สัตว ์ท าแต่คุณงามความดี เห็นไหม ท าคุณงามความดี
ในปัญญาของสตัว ์ ทีน้ีพอมาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เป็นผูน้ า เป็นจกัรพรรดิ เป็นต่างๆ ก็
สร้างสมบุญญาธิการ เราท าคุณงามความดี การเสียสละเพื่อประโยชน์กบัคนอ่ืน เขาไดค้วามสุข
จากเรา เขาจะรู้หรือเขาจะไม่รู้กแ็ลว้แต่ บารมีเราอยูต่รงนั้น ถา้บารมีน่ีท าใหจิ้ตใจมนัเป็น
สาธารณะ จิตใจมนักวา้งขวาง เวลามาปฏิบติัมนักเ็ป็นไปไดไ้ง  

ถา้จิตใจของคนเป็นอยา่งน้ี น่ีสงัคมชาวพทุธ วฒันธรรมของชาวพทุธใหเ้สียสละกนั 
สงัคมชาวพทุธจะเดือดร้อนขนาดไหนมนักย็งัพอกล ้ากลืน ดูสงัคมนะ เวลาคนไปเท่ียวรอบโลก
มา บอก “ท่ีไหนไม่ดีเท่าประเทศไทย ท่ีไหนไม่ดีเท่าประเทศไทย” ทุกคนจะพดูอยา่งนั้นนะ ท่ี
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ไหนไม่ดีเท่าประเทศไทย ทุกคนจะพดูอยา่งนั้นนะ ท่ีไหนไม่ดีเท่าประเทศไทย ประเทศไทยมนั
ประเทศของวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธไง ชาวพทุธองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
ไวอ้ยา่งไร? สอนใหคิ้ดถึงหวัใจคนอ่ืน ใจเขาใจเราไง  

ทุกคนเกลียดความทุกข ์ อยากหาความสุข แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมาน่ีท า
ดว้ยความไม่เขา้ใจ ท าดว้ยความไม่รู้ ปรารถนาดีกบัเขา ท าดีกบัเขา แต่เขาไม่พอใจ เป็นเร่ืองของ
ความบาดหมาง ทั้งๆ ท่ีท าดีกบัเขานะ แต่เขาไม่เขา้ใจวา่เราดีอยา่งไรไง ดูสิดูวา่พอ่แม่เล้ียงดูลกู 
พอ่แม่ปรารถนาดีกบัลกูหมดเลย ลกูกบ็อกพอ่แม่ไม่รักทุกคนแหละ ทั้งๆ ท่ีเด๋ียวน้ีเป็นพอ่แม่คน
มนักคิ็ดของมนัอยา่งนั้นตั้งแต่เดก็ น่ีโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นแบบ
นั้น  

ถา้เราท าความดีของเรา น่ีพลงังานของใจ เวลาพลงังานของแสงแดด พลงังานลม 
พลงังานต่างๆ น่ีนะมนัไม่มีชีวิตจิตใจ แต่คนมีชีวิตจิตใจ คนถึงไปเอามนัมาใชป้ระโยชน์ แลว้
พลงังานของใจเราเป็นเจา้ของ มนัอยูก่บัเราแท้ๆ  เลยล่ะ แต่เรามองไม่เห็นไง ถา้พลงังานแดด 
พลงังานลมเราเอามาเป็นประโยชน์ เราเห็นมนัเป็นธุรกิจต่างๆ เราเห็นนะ แต่ความรู้สึกของใจ
เราจะเห็นมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ? เราพยายามดแูลของเรา รักษาใจเรา ท าใจเราใหม้นัเป็นประโยชน์
ข้ึนมา  

ถา้ท าเป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีศาสนามีมรรคมีผล มีเน้ือหาสาระ เขาบอกศาสนามีนรก 
สวรรค ์ มีบาป มีบุญ เขียนเสือใหว้วักลวั น่ีมนัไม่มีเหตุมีผล วา่กนัไป หลอกลวงกนัไป นั้นเป็น
ความคิดของกิเลสไง แต่จิตใจของเราเรารู้ได ้ ถา้เราท าของเรา เห็นไหม พลงังานในใจของเราก็
เกิดข้ึนมา ถา้ท าสมาธิไดน้ะ น่ีความสงบระงบัมนักมี็ความสุขของมนั เวลาฟุ้ งซ่านน่ีร้อน ทุกคน
ร้อนนะ กระสบักระส่าย รู้หมดเลย แต่เวลามนัร่มเยน็ข้ึนมาท าอยา่งไรล่ะ? 

น่ีท าบุญกศุลน้ีเป็นอามิส เป็นส่ิงสภาวะแวดลอ้มปรับหวัใจของเรา แต่ถา้มนัจะเป็นความ
จริงข้ึนมาตอ้งภาวนา รักษาจิตของเราเอง เราเล้ียงใจเราเอง เราดูแลใจเราเอง บริหารใจของเรา
เอง น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก เวลาเราบรรลุธรรมเรากบ็รรลุธรรมของเราเอง อนัน้ี
เราไม่บรรลุธรรมของเรา แต่เราพยายามขวนขวายอยู ่ ขวนขวาย เห็นไหม ดูสิฝงูสตัว ์ ฝงูสตัวท่ี์
หวัหนา้มนัดี มนัจะพากนัและเลม็ มนัจะปกป้องดูแลฝงูของมนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติั ถึงมนัจะบรรลุธรรมไม่บรรลุธรรม น่ีเราคบบณัฑิต 
บณัฑิต เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  เราไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิต บณัฑิตผูท่ี้แสวงหา ผูท่ี้
ตะเกียกตะกายดว้ยกนั ผูท่ี้แสวงหาทางออกดว้ยกนั เราพยายามแสวงหาทางออกกนัอยู ่ ออกดว้ย
หวัใจนะ โลกเป็นแบบน้ี เราจะอยูไ่ปจนชราคร ่าคร่า แลว้เราจะตายไปกบัโลกน้ี แต่ถา้หวัใจมนั
แสวงหาทางออก มนัหาอริยทรัพยข์องมนั มนัหาพื้นฐานของมนั หาปัญญาของมนั น่ีมนัสวา่ง
โพลงในหวัใจ ถา้มนัสวา่งโพลงในหวัใจนะ มนัพร้อมเสมอท่ีจะเผชิญทุกๆ อยา่ง เผชิญส่ิงใดก็
ได ้ 

ผลของวฏัฏะมนัหมุนไปอยา่งน้ี แต่หวัใจเราอยูก่บัมนัโดยไม่ติด ไม่ติดขอ้งไปกบัมนั อยู่
กบัมนั บริหารจดัการมนัไป ถึงท่ีสุด เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ส้ินกิเลสตั้งแต่วนัวิสาขบูชา น่ีวนัตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อยูอี่ก ๔๕ ปี นัน่ล่ะจิตใจท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิเผชิญไดทุ้กๆ อยา่ง แลว้เวลาจะตายไปพระอานนทล์ะลา้ละลงั พระอานนทเ์ป็นพระ
โสดาบนันะ น่ีวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ควรจะนิพพานเลย เรายงัตอ้งการครูบา
อาจารยช้ี์น าอยู”่ น่ีตอ้งการช้ีน า  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “อานนท ์ เราวางธรรมวินยัเป็นศาสดาของเธอแลว้ 
ต่อไปอีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะมีการสงัคายนา เธอจะเป็นพระอรหนัต”์ 

น่ีพระอานนทก์ย็งัละลา้ละลงั ยงัตอ้งการใหค้รูบาอาจารยส์อนนะ ฉะนั้น เราจะหาทาง
ออกของเรา เราคบบณัฑิต เราคบบณัฑิตนะ เราขวนขวายของเรา เพื่อก าลงัใจของเรานะ ถา้ไม่มี
ก าลงัใจมนัทอ้แท ้ น่ีมนัทอ้แท ้ความทอ้แท ้งานขา้งนอกเป็นงานของวตัถุ บริหารจดัการอยา่งไร 
มนัส าเร็จได ้ มองเห็นเน้ืองาน เวลาท าความสงบของใจ ใจมนัสงบหรือไม่สงบ นัน่แหละเรารู้
ของเรา แลว้ถา้มนัมีปัญญาของมนั ปัญญาหดัใชข้องมนั มนัไม่สงบ คิดพจิารณาของมนัไม่สงบ 
ไม่สงบเพราะเราเป็นอยา่งไร เราใชปั้ญญาของเราไป มนัจะท าส่ิงนั้นใหม้นัเจือจางไป เบาบางไป 
แลว้เราพยายามท าของเราได ้ 

เราท าของเราดว้ยใชปั้ญญาหาเหตุหาผล ใหก้ าลงัใจตวัเองแลว้หาเหตุหาผล ครูบาอาจารย์
ใหก้  าลงัใจมาจากขา้งนอก เราใหก้ าลงัใจเราเอง เรามีสติปัญญาของเราเอง เรามีปัญญาของเราเอง 
เราแกไ้ขของเราเอง ถา้เราแกไ้ขของเราเอง เราแกไ้ขได ้ เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราบริหารจดัการ
หวัใจของเราได ้ แต่ถา้เรายงัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ เราบริหารหวัใจของเราไม่ได ้ น่ีเรากก็ระเสือก
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