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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อากาศร้อน อากาศร้อนนะ เพราะเพิ่งเขา้ฤดูกาล เดือนเมษาอากาศร้อน น่ี ๓ ฤด ูฝน หนาว 
แลว้กร้็อน ฤดูกาลหมุนเวียนไป แต่ชีวิตของเราล่ะ ถา้ชีวิตของเรา เราอยูก่บัฤดูกาลนั้น เราอยูก่บั
ฤดูกาล ในเมืองไทย เวลาทางศาสนา นกัวิชาการเขาบอกวา่มนัเหมือนกบัในอินเดีย ในอินเดีย 
เวลาวินยับญัญติัไวเ้ก่ียวกบัฤดูกาล เวลาเขา้พรรษา เวลาต่างๆ มนัเก่ียวกบัฤดูกาล ในเร่ืองของ
มะขามป้อม สมอ พืชในป่าในเขา มนักเ็หมือนกบัในสมยัพทุธกาล มนัเหมือนไปหมด 

ฉะนั้น เวลาอากาศร้อน มนัร้อนเพราะฤดูกาล ถา้ฤดูกาลนะ เรามีสติปัญญา เราจะเขา้ใจส่ิง
น้ีได ้ ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ี เราจะรักษาหวัใจของเราไม่ใหม้นัเดือดร้อนจนเกิดไปนกั ไม่ใหเ้ดือดร้อน
นะ เพราะความเป็นจริงในโลกน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ี เพียงแต่หวัใจของเราสูงหรือต ่า 
ถา้หวัใจของเราต ่า เห็นไหม เราแบกโลก เราแบกโลกแลว้ทุกขไ์ปหมดน่ะ แต่ถา้หวัใจเราสูงกวา่ 
เราอยูก่บัโลก เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก 

แต่จะอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก มนัตอ้งมีการฝึกฝน มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป หวัใจเราจะปล่อย
ไวเ้ฉยๆ ไม่ได ้ถา้หวัใจปล่อยไวเ้ฉยๆ ดูสิ น ้ ามนัไหลลงต ่า หวัใจเราปล่อยนะ เราไม่ดูแลรักษามนั
นะ มนัจะไหลลงไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ฉะนั้น เราตอ้งมีสติปัญญารักษาของเรา 

ดูสิ หลวงปู่ มัน่นะ ท่านเป็นพระอรหนัต ์หลวงตาท่านบอกวา่เชา้ข้ึนมาหลวงปู่ มัน่ท่านเดิน
จงกรมทุกวนั เวลาของท่าน เชา้ข้ึนมาออกจากศาลาแลว้กลบัไป ท่านจะพกัของท่าน แลว้ท่านจะ
นัง่ภาวนาของท่าน ถึงเวลาบ่ายแลว้เขาจะไปท าขอ้วตัร แลว้ท่านกจ็ะนัง่ตอ้นรับแขกต่างๆ ตก
หวัค ่ากจ็ะเดินจงกรม เวลาตอนเชา้มืดกเ็ดินจงกรม น่ีเดินจงกรมตลอดนะ ทั้งๆ ท่ีหวัใจของท่าน 
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ท่านรักษาของท่าน ท่านประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ ท่านยงัรักษาใจของท่านไม่ให้
ปล่อยไปตามโลก 

แต่เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะรักษาใจของเราไม่ใหป้ล่อยไปตามโลก ทั้งๆ ท่ีอยูก่บั
มนันะ เราอยูก่บัโลก ดูสิ เราอยูท่างโลก เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวชเป็นพระเป็นเจา้ 
บวชเป็นพระมาเพื่อประพฤติปฏิบติั อนัน้ีถา้เราเป็นพระท่ีปฏิบติัแลว้เรากอ็ยูก่บัโลก เรากอ็าศยั
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากโลกเขา น่ีด ารงเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยธรรมและวินยันะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เรามาบวชในธรรมวินยั บวชใน
ธรรมวินยั เราด ารงชีพโดยธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากอ็ยูก่บัโลก แต่
เรารักษาใจเราไว ้โลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม ธรรมเป็นธรรมหมายความวา่ เราบวชไปแลว้ เรามี
ศีล ๒๒๗ เราเป็นพระนะ ถา้เรามีสติระลึกอยูว่า่เราเป็นพระ “สมณสารูป” เพื่อรักษาใจของเรา แต่
จริตนิสยั เร่ืองการแสดงออกกแ็สดงออกอยา่งนั้นน่ะ น่ีการแสดงออกตามจริตนิสยัของคน ตาม
จริตนิสยัใช่ไหม 

แต่ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขา้มาบวกดว้ย ความแสดงออกตามจริตนิสยันัน่น่ะ 
แต่มนัมีตณัหา มนัมีสมุทยั มีส่ิงท าใหเ้ดือดร้อน แต่ถา้เวลาช าระกิเลสส้ินไปแลว้จากหวัใจ มนั
แสดงกิริยาอยา่งนั้นน่ะ แต่มนัไม่มีพิษไม่มีภยั มนัเป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มนัเป็นแค่ภาระ มนั
เป็นส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงท่ีเหลือเราตอ้งดูแลรักษาไป ดูแลรักษาไป เห็นไหม เวลาเคร่ืองยนต ์ เวลารถเขา
จอดไวเ้ขาตอ้งอุ่นเคร่ืองของเขา เขาตอ้งดแูลรักษาของเขา เวลาใชง้านของเขาใชง้านของเขาได ้

ร่างกายและจิตใจกเ็หมือกนั ถา้เรามีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ร่างกายมนัไดบ้ริหารของ
มนั จิตใจ ดูสิ ถา้เราภาวนาของเรา พทุโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ทีน้ีจิตมนัสงบเขา้มาใช่ไหม มนั
ปล่อยอะไรเขา้มา มนัปล่อยธาตุขนัธ์เขา้มา ถา้มนัปล่อยธาตุขนัธ์เขา้มา น่ีไง เคร่ืองยนต ์เคร่ืองยนต ์
ถา้มนัไดดู้แลรักษาของมนั มนัจะแขง็แรง แลว้มนัจะใชป้ระโยชน์ของมนัไปขา้งหนา้ ขณะท่ีผูท่ี้
เขาพน้จากกิเลสไปแลว้ เขายงัตอ้งดูแลรักษาขนาดนั้น ดูแลรักษาไวเ้พื่ออะไร เพือ่จะไม่ใหลุ้กก็
โอย นัง่กโ็อย เจบ็ปวดไปหมดไง มนัเป็นธรรมชาติ “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” ร่างกายน้ี
ตอ้งชราภาพไปเป็นธรรมดา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ พระอานนทล์ะลา้ละลงัมาก 
“อานนท ์ ร่างกายของเรามนักเ็ปรียบเหมือนเกวียนท่ีชราคร ่าคร่า” แค่จะพาเกวียนน้ีไปใหถึ้งฝ่ังไง 



เทศนพ์ระ เร่ือง มีข้ึน มีลง ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะไปปรินิพพาน น่ีชวนพระอานนทไ์ปดว้ยกนั ภิกษุ ๕๐๐ ตาม
ไป ส่ิงต่างๆ เห็นไหม “เราจะไปใหถึ้งท่ีเป้าหมายเท่านั้น ไปเป้าหมาย เราจะท้ิงเกวียนเล่มน้ีไป 
เพราะเกวียนเล่มน้ี เราใชเ้กวียนเล่มน้ีมาตั้งแต่เกิด” น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะท้ิง
เกวียนน้ีไปนะ 

แต่ของเราเราจะดูแลของเรา ดูแลของเราเพื่ออะไร? เพื่อด ารงชีวิตของเราไป ด ารงชีวิตของ
เรานะ ในเม่ือในเร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มีข้ึน มีลง เด๋ียวดี 
เด๋ียวร้าย เวลามนัข้ึนนะ มีข้ึน มีลง ถา้มีข้ึนนะ เวลาจิตใจของเรามนัมีข้ึน ดูสิ ถา้จิตใจของเรามี
หลกัมีเกณฑ ์ มีสติปัญญา เราจะท าส่ิงใดมนัจะประสบความส าเร็จ ค  าวา่ “ส าเร็จ” ส าเร็จท่ีไหน 
งานมนักคื็องานนัน่แหละ แต่มนัพอใจไง ส าเร็จท่ีในหวัใจของเราน้ี 

แต่ถา้มนัมีขาลงนะ งานกส็ าเร็จแลว้ ทุกอยา่งท าเรียบร้อยหมดแลว้ล่ะ แต่หวัใจมนัทุกขม์นั
ร้อนน่ะ หวัใจมนัดีดมนัด้ินของมนั งานกคื็องาน น่ีขอ้วตัรปฏิบติั เคร่ืองอยูข่องเรา ถา้มนัมีเคร่ือง
อยูน่ะ ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่“เธอจงมีธรรมเป็นเคร่ืองอยูเ่ถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็น
ท่ีพึ่งเลย เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  

แลว้ธรรมมนัคืออะไร? น่ีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม น่ีพดูถึงธรรมท่ีเป็นมรรคนะ 
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม “ถึงท่ีสุดแห่งทุกข”์ เวลาอกุปปธรรม 
เวลาใชปั้ญญาพิจารณาไปจนสมุจเฉทปหาน สงัโยชน์มนัขาดไป เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิด” ธรรมอนันั้นเป็นธรรมความจริงนะ ศีล สมาธิ ปัญญา 

สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัเป็นมรรค ค าวา่ “เป็นมรรค” สติเรากร็ะลึกรู้ สมาธิ
เรากต็อ้งดูแลรักษา ปัญญาเรากฝึ็กฝนของเรา แต่เพราะวา่ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัจบัตอ้งส่ิงใด 
มนัพิจารณาของมนัไปแลว้ เวลามนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางเป็นกปุปธรรมนะ ปล่อยวางคือปล่อย
วางตทงัคปหาน ปล่อยวางชัว่คราว พอปล่อยวางชัว่คราวเราตอ้งดูแลรักษาของเรา เราตอ้งมีความ
หมัน่เพียรของเรา 

แลว้มรรค เวลามรรค เวลาจกัรมนัเคล่ือน ถา้เป็นธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือนคือปัญญามนั
เคล่ือน ถา้ปัญญามนัเคล่ือนนะ มนัสมดุลไปหมดนะ จบัตอ้งส่ิงใดมนัพิจารณาไปแลว้มนัจะปล่อย
วาง เพราะมนัมีก าลงัของสมาธิรองรับ มีสติ มีปัญญารองรับ จบังานส่ิงใดมนักเ็ป็นงานชอบ เพียร
ชอบ ความระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรม เวลาธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือน จกัรมนั
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หมุน เวลาปัญญามนัหมุนน่ะ ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ มีความร่ืนเริง มีความอาจหาญ มีความ
...น่ีมรรค ผล นิพพาน อยูแ่ค่เอ้ือมนะ หยบิจบัตอ้งส่ิงใดจะจบัไดเ้ลย 

แต่ถา้เรารักษาของเราไม่เป็น มีข้ึน มีลง เวลามนัข้ึน ทุกอยา่งมนัถกูตอ้งชอบธรรม ดีงาม
ไปหมด เวลาขาข้ึน เวลามนัลงนะ เวลามนัลง ท าส่ิงใด พิจารณาส่ิงใด มนัละลา้ละลงั พิจารณาไป
แลว้มนัไม่ปล่อยไม่วาง พิจารณาไปแลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้รู้สึกอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย 
น่ีเวลามนัลงนะ ชีวิตของเรามนักมี็ข้ึน มีลง เวลาประพฤติปฏิบติัมนักมี็ข้ึน มีลง แต่มีข้ึน มีลง ถา้
เรามีสติปัญญา เรารักษาของเรา 

ถา้รักษาของเรา เวลาขาข้ึน ขาข้ึนเรากต็อ้งมีสติ อยา่เหลิง อยา่ท าใหม้นัพลาดพลั้งไป เวลา
ขาลง ขาลงเรากรั็กษาของเราไว ้ ชีวิตเราเวลามนัลงนะ เวลามนัทดทอ้ไปหมดเลย ส่ิงใดมนักมี็แต่
ความทุกข ์ ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาทั้งนั้น ท าส่ิงใดมีแต่ความทุกขไ์ปทั้งนั้นเลย ความทุกข ์
ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ท่ีเรามาอยู ่เรามาบวชปฏิบติัอยูน้ี่ เรากเ็พื่อจะต่อสู้กบัมนัไง 

ถา้เราจะต่อสู้กบัมนั เวลาต่อสู้กบัมนั ถา้มนับีบคั้นเราเกินไปนกั เรากก็ดัฟันนะ ขนัติบารมี 
ถา้เรามีความอดทน มีขนัติบารมี เราท าส่ิงใดนะ ดูทางโลกสิ เขามีมารยาทสงัคม เวลาเขาเขา้ถึง
สงัคมเขาตอ้งมีมารยาทของเขา เขาตอ้งเกบ็ง  ามารยาทของเขา ขณะเขาเกบ็ไวท้  าไม เขาเกบ็ไวเ้พื่อ
มารยาทสงัคม เพื่อใหเ้ราเป็นคนดี เพื่อใหเ้ป็นท่ีช่ืนชอบช่ืนชมของสงัคมเขา เขายงัตอ้งเกบ็ง  า
ขนาดนั้น แต่เวลาของเรา เวลามนัอึดอดัขดัขอ้งข้ึนมาในหวัใจ เวลามนัขาลง มนับีบคั้นใจทั้งนั้น
น่ะ ถา้มนับีบคั้นใจ เรามีสติของเรา มีขนัติธรรม 

เขาบอก “ขนัติธรรมมนัเป็นขนัติ ขนัติมนัคืออดทน ขนัติมนัไม่ใช่การประพฤติปฏิบติั 
ขนัติมนัไม่ใช่มรรค”  

ขนัติมนัไม่ใช่มรรค มนักท็  าใหเ้รายบัย ั้งได ้ รถ ถา้มนัไม่มีเบรก ดูสิ รถเวลาเขาจอดเขาก็
ตอ้งใส่เบรกมือไวน้ะ เด๋ียวมนัไหล มนัไปชนคนอ่ืนเขา แมแ้ต่รถจอด รถจอดแลว้ตอ้งไปเบรกมนั
ท าไมล่ะ เขาเบรกไวเ้พื่อรักษารถไวไ้ม่ใหม้นัไหลครูดไป ตวัมนัเองกเ็สียหาย ไปท าใหค้นอ่ืนเขา
เสียหาย เวลารถเขาจะใช ้ เวลาเขาติดเคร่ืองแลว้เขาขบัไป เคร่ืองยนตม์นัมีก าลงัของมนั มนัถึงวิ่ง
ได ้มนัวิง่ไดเ้พราะมนัท าประโยชน ์
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีสมาธิ มีปัญญา มนัถึงเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั แลว้เราไปอดทนเฉยๆ อดทนไวไ้ง ใส่เบรกมือไว ้ถา้เราท าส่ิงใดไม่ไหว เรากใ็ส่เบรกมือไว ้
อยา่ใหม้นัถลูู่ถกูงัไปท าลายคนอ่ืนเขา มนัครูดไปชนคนอ่ืนเขา มนัไปท าคนอ่ืนแลว้มนัเสียหายไป 
เห็นไหม น่ีไง เวลาจิตใจมนัเส่ือม เวลามนัขาลงมนัฟาดงวงฟาดงานะ ความรู้สึกนึกคิดน่ีมนัฟาด
งวงฟาดงาในใจเรา ในหวัใจน่ีมนัฟาดงวงฟาดงาไปหมดเลย ส่ิงใดกจ็บัตอ้งไม่ได ้ ไม่มีส่ิงใด
ถกูตอ้งไปสกัอยา่งหน่ึง มนัเดือดร้อนไปหมดเลย เห็นไหม 

เรามีขนัติ เรามีความอดทน ถา้มีความขนัติอดทนนะ เด๋ียวมนัจบัได ้ ถา้ใส่เบรกมือไวน้ะ 
เวลาท่ีมนัลาดชนั ถา้รถคนัไหนเขาไม่ใส่เบรกมือของเขาไว ้ เด๋ียวมนัจะไหลไป ไหลไปจะไปชน
คนัหนา้ ไหลไปมนัจะมีอุบติัเหตุ น่ีเหมือนกนั ถา้เราใส่เบรกมือของเราไวน้ะ เวลารถมนัไหลไป 
มนัไหลผา่นหนา้เราไป เราเห็นวา่เขากระทบกระทัง่กนั เขามีปัญหากนั เขาเป็นไปหมดเลย แต่ของ
เราท าไมไม่เป็นล่ะ เห็นไหม เพราะเราใส่เบรกมือเราไว ้

น่ีเหมือนกนั เพราะเรามีขนัติธรรม เรามีขนัติ เรามีความอดทนไว ้ เราจะกลบัมาเห็น
คุณธรรม เห็นวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะเราใส่เบรกมือ เพราะเรามีขนัติ มีความอดทน 
ถา้มีความอดทนนะ  

“อดทนมนัไม่ใช่มรรค อดทนไม่ใช่มรรค” 

ใช่ มนัไม่ใช่มรรคหรอก แต่! แต่มนักเ็ป็นการประกอบกนั มนัเป็นส่วนประกอบท่ีจะท าให้
เรามัน่คง น่ีมนัการกระท านะ เรากห็วงัมรรค ผล นิพพาน เราท าส่ิงใดกต็อ้งเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา 
ส่ิงใดท่ีไม่เป็นมรรคเป็นผล เราจะไม่จบัตอ้งมนัเลย ไม่จบัตอ้งมนัเลย เวลามนัลม้ลุกคลุกคลานนะ 
ลม้กล้ิงลม้หงายไปนะ ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย น่ีมนัตอ้งเกบ็หอมรอมริบสิ 

เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อยวา่หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอะไร หลวงปู่ มัน่น่ะพวกเราเช่ือกนัวา่
เป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านเกบ็เลก็ผสมนอ้ย ท่านท าส่ิงใดเป็นแบบอยา่ง เป็นตวัอยา่ง ขนาดวา่ท่าน
ส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ท่านยงัเกบ็เลก็ผสมนอ้ย ส่ิงใดท่ีท่านไม่กา้วล่วง ไม่ใหเ้ป็นผลเป็นโทษเป็นภยั
เลย ท่านท าเป็นตวัอยา่ง น่ีขณะผูท่ี้มีคุณธรรมขนาดนั้น ท่านยงัท าเป็นแบบอยา่ง 

แลว้อยา่งเรา มือเรามีบาดมีแผล จิตใจเรามีบาดแผลทั้งนั้น จิตใจเรามีส่ิงใดฝังใจไวท้ั้งนั้น 
แลว้เราจะไม่ดูแลรักษาใจเราเลยเหรอ ถา้เรารักษาแลว้บอกมนัไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค...อา้ว! ก็
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หา้มเลือดไง หา้มเลือดไวก่้อน เลือดโชกในหวัใจ มนัมีแต่ความทุกขค์วามระทมทั้งนั้น กห็า้มเลือด
มนัไว ้ ถา้หา้มเลือดมนัไว ้ น่ีเหมือนกนั ถา้มนัมีส่ิงใดกระทบกระเทือน เราใชข้นัติธรรม พอขนัติ
ธรรมมนัเกิดข้ึน มนัรู้จกั เห็นไหม รู้จกัถกู รู้จกัผดิ ถา้เราไม่มีขนัติบารมี เราไม่ไดอ้ดทนส่ิงใดเลย 
มนัหลุดไป แลว้มนักไ็ปกระทบกระเทือนคนอ่ืนทั้งนั้นน่ะ กระทบกระเทือนแลว้เราไดส่ิ้งใดมา น่ี
กรรมเกิดแลว้ ถา้กรรมเกิดข้ึนมา น่ีกรรมเกิดแลว้ 

กรรมดีกรรมชัว่ กรรมดีกรรมชัว่มนักใ็หผ้ลทั้งนั้น มนัมีบาดแผล ถา้มีบาดแผลแลว้มนัส่ิง
ไม่ดีเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ “ส่ิงใดท าแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้น
ไม่ดีเลย” ถา้ส่ิงนั้นไม่ดีเลยเรากมี็สติของเราไว ้ น่ีขนัติธรรม ถา้มีขนัติธรรมแลว้ ถา้มีปัญญา ถา้ไม่
มีปัญญา น่ีไม่มีบารมี มนัไม่ยอม “ขนัติธรรม ขนัติธรรมท าไม ทุกคนกมี็ศกัด์ิศรี ทุกคนมีเสรีภาพ
เท่ากนั” 

ใช่ ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่ากนัทุกคน แต่ในเม่ือเขาสร้างของเขามา เขาท าส่ิงใดแลว้เขา
ประสบความส าเร็จของเขา เขารักษาใจของเขาไดน้ะ แมแ้ต่จะหนา้ช่ืนอกตรมกแ็ลว้แต่ ดูสิ 
มารยาทสงัคม เวลาหนา้ช่ืนอกตรม กิเลสมนับีบคั้นในหวัใจ แต่เขาหนา้ช่ืนของเขา เขาท าของเขา
ได ้เขาเป็นประโยชนข์องเขา 

แต่ของเราล่ะ ของเรา เห็นไหม เวลามนับีบคั้นในหวัใจ เรารับรู้ของเราน่ะ เวลาทุกขเ์รากรู้็
วา่เราทุกข ์ แต่ถา้เราพิจารณาของเรา น่ีเรามาเผชิญหนา้กบัมนั กเ็ราบวชมาเราจะแกไ้ข เราบวชมา 
เราตอ้งการอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เราจะภาวนาของเรา เราจะวิปัสสนาของเรา เราจะตี
แผอ่ริยสจั เห็นไหม จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตน้ีมนัไม่ไดฝึ้กไม่ไดฝ้นมา จิตน้ี ดูสิ ดูสตัวสิ์ 
เวลาสตัวท่ี์มนัไม่ไดฝึ้กไดฝ้นมา ควายตู ้ ถา้มนัไม่พอใจมนัขวิดคนตายหมดนะ มนัไม่ไดฝึ้กไม่ได้
หดัมา มนัไม่รู้อะไรผดิอะไรถกู 

แต่ถา้มนัไดฝึ้กไดห้ดัมา มนัไดฝึ้กหดัมา มนัจะมีสติปัญญา มนัจะรู้ถกูรู้ผดิ ถา้มนัท าผดิ 
เห็นไหม ดูสิตาเศร้าเลยน่ะ ท าผดิไวแ้ลว้ แต่เพราะอารมณ์ชัว่วบูมนับงัคบับญัชาไม่ได ้ ไดท้  าลาย
ไปแลว้ ยนืคอตกนะ เห็นไหม เพราะไดฝึ้กมนัแลว้ แต่ถา้ไม่ไดฝึ้ก มนัขวิดแลว้มนัจะขวิดต่อ มนั
ไม่ยอมรับใครทั้งส้ิน น่ีสตัวท่ี์มนัไดฝึ้กมาแลว้ 

 จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั ถา้มนักลัน่ออกมาจากอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มนั
ไดส้ติ ไดมี้ปัญญาของมนั พิจารณาของมนั ทุกขม์นัคืออะไรล่ะ? ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน? อาบเหง่ือต่าง
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น ้า มนัอาชีพเขา อาชีพของเขา อาชีพของคน คนเขาท ากรรมกรแบกหาม มนัอาชีพเขา เขาท ามา
เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แลว้อยา่งนั้นเป็นทุกขไ์หม ถา้จิตมนัมีสติปัญญา มนัพิจารณามา มนัเศร้าใจเท่า
นั้นเอง 

น่ีไง เวลาไปเท่ียวป่าชา้ ไปดูซากศพ ดูซากศพเพราะอะไร เรากต็อ้งตาย ไอซ้ากศพเดินได้
อยูน่ี่ เพราะมนัมีชีวติจิตใจอยูน่ี่มนักเ็ดินอยู ่ จิตออกจากร่างมนักน็อนเหมือนเขานัน่แหละ น่ี
เหมือนกนั เวลาเขาทุกขเ์ขายาก เขาอาบเหง่ือต่างน ้ามีความทุกข์ๆ  มนัเป็นจริงเหรอ มนัเป็นความ
จริง มนัอาชีพเขา แต่ถา้เราล่ะ เวลาทุกขม์นัทุกขท่ี์ไหน เราคน้หาไม่เจอนะ ถา้เราคน้หาไม่เจอ เรา
ภาวนาไม่ได ้เราเร่ิมตน้ไม่ถกู แต่ถา้เราคน้หาเราเจอนะ ส่ิงใดเป็นทุกขล่์ะ 

แมแ้ต่ในครอบครัวเดียวกนันะ เวลาพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย เจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากใ็หก้  าลงัใจกนั
ทั้งนั้นน่ะ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขากด็ูแลเราทั้งนั้นน่ะ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเวรเป็นกรรม
ของคน คนคนนั้นเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากต็อ้งมีสติปัญญาของเขา ดูสิ เวลาเราเป็น
หมอนะ เรารักษาคนไขไ้ปหมดเลย เวลาเราป่วยข้ึนมา เราอ่อนแอไปเอง เวลาเราไปเป็นหมอนะ 
เวลาคนไขม้านะ ตอ้งมีก าลงัใจนะ ตอ้งตั้งใจนะ ถา้ท าตามหมอแลว้มนัจะหายง่าย แต่เวลาเราเป็น
ข้ึนมาเองนะ ใจแป้วเลย น่ีเวลาเป็นกบัเรา เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือท่ีมนัทุกขทุ์กขม์นัเป็นของเรา ใครมีสติปัญญา แลว้สติปัญญาของ
ใครล่ะ ทุกคนกห็มายมัน่ป้ันมือ ทุกคนกห็มายวา่อยากจะใหทุ้กคนพน้จากทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เวลาเรามี
การศึกษา เราเรียนตอ้งจบนะ พอจบแลว้เราจะไปท าหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีจบแลว้มนัเป็นปริยติั 

แต่เวลาเราปฏิบติัล่ะ เวลาเราปฏิบติัเราจะปฏิบติัอยา่งไร เราจะท าของเราข้ึนมาไดไ้หม 
เห็นไหม เวลาปฏิบติั เวลาเรามีการศึกษา เราศึกษา เห็นไหม โรงเรียนเขาตั้งไวแ้ลว้ ต าราเขากมี็อยู่
แลว้ ครูเขากส็อนตามต ารานั้น ใหเ้ราพน้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปจนกวา่การศึกษาเราจะจบ แต่เวลา
เราปฏิบติันะ เราหาเอง นะ...กระดาษกต็อ้งหาเอง หมึกกต็อ้งหาเอง ปากกาตอ้งหาเอง อุปกรณ์
การศึกษาเราตอ้งหาทั้งนั้น สติมนัอยูท่ี่ไหน สมาธิมนัอยูท่ี่ไหน แลว้หอ้งเรียนมนัอยูท่ี่ไหน 

ถา้หอ้งเรียนเรียนท่ีไหนล่ะ ตามต ารานะ เขากบ็อก ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา 
มนัเป็นอยา่งไร มนัคน้หาจากท่ีไหน เขาก็บอกกนัทั้งนั้นน่ะ เวลามนัแบบวา่ควา้วตัถุในอากาศ ส่ิง
ใดจบัตอ้งไปมนัเป็นนามธรรม เป็นอากาศ ไม่มีส่ิงใดเลย แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ ถา้เรา
ตั้งสติ น่ีผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นน่ะ จบัตน้ชนปลายไม่ถกู ทั้งๆ ท่ีวา่ตวัเองกรู้็นะ 
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ช่ือเสียงรู้หมด ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคน่ีรู้หมด ศึกษามาตามต ารารู้หมดน่ะ แต่จบัตน้ชนปลายไม่
ถกู 

ถา้จบัตน้ชนปลายไม่ถกู เราเร่ิมตั้งสติแลว้ใจเยน็ๆ พทุโธกไ็ด ้ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้เวลา
จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา ถา้มีสติมนักท็  าเป็นช้ินเป็นอนั เวลาสติเราเป็นช้ินเป็นอนันะ น่ีมนัจบัตอ้ง มนั
จบัแลว้ น่ีอาการของใจ ความรู้สึกของอารมณ์ จิตมนัเร่ิมมีท่ียดึมัน่ เร่ิมมีสติ ก าหนดพทุโธ จิตมนั
เร่ิมเกาะ ถา้มนัเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา มนัจะเห็นผลงานของมนัข้ึนมา อุปกรณ์การศึกษา ทางโลก
เขามี โรงเรียนเขาใหเ้รียนฟรีดว้ย น้ีมีอุปกรณ์ ทุกอยา่งเขาหาใหห้มด  

แต่ของเราล่ะ เราจะหามาจากไหน ครูบาอาจารยท่์านพดูกเ็ป็นสมบติัของท่าน ท่าน
ประพฤติปฏิบติัมา ท่านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ท่านทุกขม์าก่อนทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลาครูบาอาจารย์
ท่านปฏิบติัมานะ มนัตอ้งผดิตอ้งถกูมาทั้งนั้นน่ะ เวลาผดิ ผดิเป็นอยา่งไร เวลาถกู ถกูเป็นอยา่งไร 
แลว้เวลาผดิ เวลามนัเกิดทิฏฐิ ไม่ยอมรับผดิ มนัจะใหผ้ดิเป็นถกู เวลากิเลสมนัข่ีบนหวันะ มนัจะ
ใหผ้ดิเป็นถกูนะ มนัวา่ท่ีท าส่ิงนั้นมนัเป็นความถกูตอ้งๆ เพราะมนัท ามากบัมือ น่ีไง เวลาครูบา
อาจารยท่์านบอกไง ใช่..เราเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง 

ฉะนั้น เวลาเกิดทิฏฐิมานะข้ึนมา มนัส่ิงท่ีเป็นผดิมนัจะใหเ้ป็นถกู แลว้มนัเป็นถกูไปไม่ได ้
เป็นถกูไปไม่ไดห้รอก เพราะวา่มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นเร่ืองของมาร มนัเป็นเร่ือง
ของกิเลส มนัคว  ่ากินหงายกินในใจเราอยูแ่ลว้ โดยปกตินะ มนักข่ี็หวัใจเราอยูแ่ลว้ แต่เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ยงัจะใหกิ้เลสมนัมาอา้งอิงธรรมะวา่เป็นตามท่ีมนัพอใจอีก ส่ิงนั้นมนัจะเป็นความ
จริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

เวลามีข้ึน มีลงนะ เวลามนัลง มนัลงไปมนักมี็ความทุกขค์วามยากของมนั แต่น่ีเวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัอา้งธรรม น่ีกิเลสมนับงัเงานะ กิเลสโดยเน้ือหาของมนั มนักเ็ป็นตณัหา
ความทะยานอยาก เป็นมารท่ีครอบคลุมหวัใจเราอยูแ่ลว้ มนัยงัเอาธรรมะมาอา้ง อา้งวา่มนัเป็นผู ้
ประเสริฐ มนัเป็นธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีพอใจ ทั้งๆ ท่ีมนัลงนะ ขาลงข้ึนมามนัยงัพลิกข้ึนมาวา่มนัเป็น
ความจริง น่ีไง เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราประชดชีวิตกเ็พราะเหตุน้ี เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป 
เวลามนัไม่มีก าลงัใจ มนักเ็ป็นดว้ยเหตุน้ี 

แต่ถา้เรามีขนัติ ขนัตินะ จบัอารมณ์ความรู้สึก จบัส่ิงท่ีมนัอา้งอิง ส่ิงท่ีวา่มนับงัเงาๆ บงัเงา
คือมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นประโยชน์กบัมนั ฉะนั้น เราวางไว ้ ส่ิง
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ใดเป็นธรรม ส่ิงใดไม่เป็นธรรม มนัจะเกิดกบัเรา ถา้เป็นธรรมจริงนะ มนัจะมีความสงบร่มเยน็ ถา้
มนัสงบร่มเยน็ได ้ส่ิงนั้นมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เรามีสติดูแล 

ถา้มนัสติดูแล ดูแล เห็นไหม จิตน้ีเป็นนามธรรม มนัตอ้งอาศยัเกาะนะ เราถึงตอ้งมีพทุโธๆ 
ใหม้นัเกาะไว ้ถา้มนัเกาะส่ิงน้ีไว ้มนัพทุโธๆ จนมนัพทุโธไม่ได ้ ส่ิงท่ีนามธรรม เพราะพทุโธเราก็
นึกข้ึนมาเหมือนกนั เรานึกข้ึนมา เรามีสติ เราระลึกรู้ พทุโธๆๆ ถา้มนัระลึกไม่ได ้ มนัเป็นตวัจริง
นะ ตวัจริงคือจิตท่ีมนัตั้งมัน่ ถา้จิตมนัมีท่ีตั้งมัน่ เวลามนัลงมนักท็  าใหเ้ราทดทอ้ เวลามนัตั้งมัน่ 
เพราะมนัเป็นท่ีเวลาท่ีมนัข้ึนเหรอ? ไม่ใช่ เป็นเวลาท่ีมนัเป็นความจริง ถา้มนัเป็นความจริงนะ 
สมาธิมนัเกิดท่ีไหน สมาธิมนัเกิดบนหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ 

สมาธิ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มนัจะเกิดมาจากไหนล่ะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัไม่มีชีวิต มนัรับรู้ส่ิงใด
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีมีชีวิต เห็นไหม ดวงใจของเราเวลามนัสุขมนัทุกข ์แลว้เวลามนัรับรู้ไดไ้ง เวลามนัรับรู้
ได ้มนัถึงบอกวา่ หลวงตาท่านถึงพดูวา่ “ส่ิงท่ีจะสมัผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
คือหวัใจของสตัวโ์ลก” 

หวัใจของสตัวโ์ลกมนัระลึกรู้ แลว้มนัสมัผสัของมนั ถา้มนัสมัผสัของมนั ถา้มนัสมัผสั 
สมัผสัท่ีสมาธิธรรม เพราะจิตมนัสงบระงบัเขา้มา จิตมนัสงบต่างๆ เขา้มา มนัสงบ เวลามนัฟุ้ งซ่าน 
ฟุ้ งซ่านจากความรู้สึกนึกคิด เวลามนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจ มนักค็วามรู้สึกนึกคิด มนัไปเอาส่ิงท่ีมนั
พอใจข้ึนมาเป็นโทษมาเหยยีบย  า่ท าลายหวัใจของตวั เวลาพทุโธๆ มนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิด
เหมือนกนั แต่เพราะมนัมีสติ มีบารมี มีขนัติธรรม มีบารมีธรรม ส่ิงท่ีเราพยายามต่อสู้ขดัขืนกบัมนั 
ขดัขืนนะ มนัจะคิด มนัจะแฉลบไปทางอ่ืน เราไม่ยอมไปกบัมนั เราใหม้นัก าหนดพทุโธไว ้ เรามี
สติยบัย ั้งมนัไว ้เหน่ียวร้ังส่ิงน้ีไว ้น่ีมนักเ็ป็นของมนัข้ึนมาได ้มนัเป็นของมนัข้ึนมาเพราะเหตุผล 

“เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม” ในเม่ือมนัมีเหตุมีผล มีสติปัญญา มนัดูแลของมนั พทุโธๆๆ 
จนมนัพทุโธไม่ได ้มนัพทุโธไม่ได ้มนักเ็ป็นเน้ือหาสาระเป็นขอ้เทจ็จริง คือจิตมนัมีสติปัญญา มนั
รับรู้ไง แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์นะ เราเขา้ใจวา่วา่งๆ วา่งๆ กอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ วา่งๆ เห็น
ไหม เราคิดใหม้นัวา่ง มนักเ็ป็นสญัญาอารมณ์นะ เวลาเรานึกพทุโธ เรากร็ะลึกเราใช่ไหม เราระลึก
วา่มนัวา่ง น่ีมนัจะชะแวบไปเรากไ็ม่ใหม้นัไปไหน มนัอยูท่ี่วา่ง 

มนัอยูท่ี่วา่ง แลว้วา่งนั้นเป็นอยา่งไร? มนัหายไป วา่งนั้นมนัหายไป เพราะมนัไม่มี
ขอ้เทจ็จริง มนัไม่มีเน้ือของจิต มนัไม่มีเน้ือของสมาธิไง มนัวา่งๆ เพราะตวัจิตมนักเ็ป็นอตัตา เป็น
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พลงังานอนันั้น เวลามนัส่งออกมากส่็งออกท่ีวา่งๆ น่ีมนัขาดช่วงกนัไป แต่เราอาศยัสญัญาอารมณ์ 
พทุโธๆๆ มนัสะเทือนถึงใจ เพราะมนัเป็นกระแสท่ีออกมาจากใจ พทุโธๆๆๆ แต่พอมนัพทุโธจน
มนัพทุโธไม่ได ้

น่ีไง พลงังานมนัพทุโธจนมนัยนืตวัของมนัได ้ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสติระลึกรู้
ตลอดเวลา มนัเป็นจริงข้ึนมา พอเป็นจริงข้ึนมา เรารู้ของเราข้ึนมา มนับงัเงาไม่ได ้ กิเลสมนับงัเงา
ไม่ได ้ถา้กิเลสมนับงัเงา มนัอา้งอิง แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัความ
จริงอยา่งน้ี น่ีไง สจัธรรม 

สจัธรรม ถา้จิตมนัสงบเป็นสจัธรรม เวลาจิตมนัขาดจากสจัธรรมอนัน้ี เพราะมนัไม่มีจุดยนื
อนัน้ี มนัถึงมีข้ึน มีลง มีข้ึน มีลง ตามสญัญาอารมณ์ มีข้ึน มีลง ตามอนิจจงั มีข้ึน มีลง โดยแรง
โนม้ถ่วง โดยโลก โดยวฏัฏะ มนัมีข้ึนมีลง ชีวิตน้ีเหมือนสวะลอยไปตามน ้า แลว้แต่กิเลสมนัจะพา
ไป เห็นไหม 

เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามาบวชเป็นพระ เรามีขอ้วตัรของเรา อยา่งเช่น วนัน้ีเรามาลง
อุโบสถกนั เรามีขอบมีเขต เรามีเวล ่าเวลาของเรา ถึงเวลาเราลงอโุบสถของเรา เราเขา้หมู่ เราเขา้หมู่
มาท าสงักกรรมร่วมกนั เวลาเราฟังธรรมฟังธรรมร่วมกนั ธรรม สจัธรรมมีหน่ึงเดียว จิตของเรา
มนัจะมีจริตนิสยัมาอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัจะประณีตบรรจงมาขนาดไหน มนัจะหยาบ มนัจะ
กระดา้งมาขนาดไหน จิตของใครของมนั 

แต่เวลาถา้ท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเขา้สู่หลกัอนัน้ี หลกัของมนัคือมนั
จะเขา้ไปสู่สถานท่ีท างาน นกัเรียนนกัศึกษาเขาตอ้งมีอุปกรณ์การเรียนของเขา เราประพฤติปฏิบติั 
เรามีร่างกาย เราบวชเป็นพระ เป็นสมมุติสงก ์เรามีร้าน เรามีทางจงกรม เราประพฤติปฏิบติัของเรา 
น่ีมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย ร่างกายตอ้งอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัน้ีหาอาหารมาเพือ่ด ารงชีวิตไว ้
แต่เวลาสติข้ึนมาล่ะ เราปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งมีสติ มีสมาธิ แลว้ถา้มนัเกิดปัญญา เราฝึกฝน หดัออก
ใชปั้ญญา 

ถา้มนัออกใชปั้ญญานะ ปัญญาในการแยกแยะ ในการดูแล ดแูลหวัใจของเรา ถา้เราดูแล
หวัใจของเรานะ เราดแูลดว้ยปัญญาแยกแยะ เราจะเห็นคุณค่า พอมนัเห็นคุณค่านะ ส่ิงท่ีเป็นธรรม
เป็นวินยัเราเห็นคุณค่าหมดเลย เพราะธรรมวินยัเป็นเคร่ืองประกอบใหเ้รายนืตวัข้ึนมาได ้ ถา้ไม่มี
ธรรมวินยั เราปล่อยใจเราเร่ร่อน ถา้ใจเร่ร่อน เราจะประกอบอะไรมาควบคุมมนัล่ะ น่ีควบคุมมนั 
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เห็นไหม ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางไว ้ วางไวแ้บบน้ี วางไวใ้หเ้ป็น
กรอบ เป็นพิธีกรรม 

ดูสิ วจักฏีุวตัร วตัรในโรงธรรม มีขอ้วตัรปฏิบติัทั้งหมด วตัรปฏิบติันั้นเป็นเคร่ืองวดั เห็น
ไหม เคร่ืองวดัวา่เราตอ้งท าอยา่งใด ถา้เรารู้แลว้วา่เราท าอยา่งใด เราท าเพื่ออะไร? ท าเพื่อหวัใจดวง
น้ีไง มนัเป็นคุณธรรมในใจ ถา้ใจของเรา เราท าส่ิงใดทุกอยา่งถกูตอ้งชอบธรรมแลว้ เราองอาจกลา้
หาญ เราท าส่ิงใดกไ็ด ้เราจะเขา้สงัคมไหนกไ็ด ้

แต่ถา้เราไม่ท าส่ิงใดเลย หลบๆ หลีกๆ แมแ้ต่เรากรู้็ เรากรู้็ น่ีเวลามนับงัเงา บงัเงาทาง
นามธรรม บงัเงาในขอ้วตัรปฏิบติัอนัหน่ึงนะ บงัเงาในเร่ืองโลกๆ มนักบ็งัเงาของมนั น่ีไง ถา้จิตใจ
อยา่งน้ีมนัจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไร มนัไม่ซ่ือสตัยก์บัตวัเอง ถา้มนัซ่ือสตัยก์บัตวัเอง สุภาพบุรุษ
ถา้มนัซ่ือสตัยก์บัตวัเอง ถา้กิเลสมนัจะท่ิมต าตรงไหน เรามีสติปัญญารู้ทนัมนั 

แต่ถา้เราไม่ไดเ้คยฝึกหดัเลย เวลามนัหลบหลีกอยา่งไร เราพอใจไง เวลาเป็นกิเลสมนัพอใจ
นะ วา่ท าส่ิงนั้นแลว้มนัไดป้ระโยชน ์แต่เวลาเขาตีเหลก็นะ เหลก็น่ีเขาตอ้งเผาจนแดง พอเหลก็มนั
แดงไดท่ี้ เขาจะตีมนัๆ ตีเหลก็มนั น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติัถา้เราหลบเราหลีก เราจะดูแลหวัใจ
ของเรา แต่เราไม่กลา้เอาหวัใจ ไม่กลา้เอาเหลก็นั้นเผาไฟ ถา้ไม่กลา้เอาเหลก็มาเผาไฟ เราจะตีเหลก็
นั้นใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเราสมความปรารถนาอยา่งใด 

แต่ถา้เราจะตีเหลก็ของเรา เราจะดูแลหวัใจของเรา ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ตบะธรรมมนั
จะแผดเผา แผดเผาใหใ้จเหมือนเหลก็ท่ีแดงข้ึนมา เราจะข้ึนรูปอยา่งไรกไ็ด ้เราจะตีใหม้นัเป็นอยา่ง
ใดกไ็ด ้ถา้เราตี ถา้เรามีปัญญา ถา้เรามีความประณีต ถา้เราท าของเราได ้เราจะตีหวัใจของเรา เราจะ
ดูแลหวัใจของเราใหส้มความปรารถนาของเรา 

ถา้ท าอยา่งน้ีได ้ เราท าอยา่งน้ีได ้ มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? มนัเป็นประโยชน์กบัตวัเรา 
เห็นไหม ฉะนั้น ถา้มนัเป็นประโยชนก์บัตวัเรา ทีน้ีค  าวา่ “ประโยชน์” ประโยชน์เราเห็น 
ประโยชน์เราไดส้มัผสั แต่เวลากิเลสมนัข่ีหวันะ จิตใจของเรา ชีวิตของเรามนัมีข้ึนมีลงนะ มนัไม่มี
ใครแพต้ลอดไป แลว้มนักไ็ม่มีใครชนะตลอดไปหรอก 

ดูสิ ขนาดวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัตอ้งปรินิพพานไป ค าวา่ “ปรินิพพานไป” 
ชีวิตน้ีมนัชราคร ่าคร่า มนัอยูค่  ้าฟ้าไม่ได ้ถา้มนัอยูค่  ้าฟ้าไม่ได ้ถึงเวลาแลว้เราตอ้งจากมนัไป ถา้จาก
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มนัไป น่ีไง มนัไม่มีใครชนะตลอดไปหรอก แต่หวัใจของเราถา้เราดูแลของเรา เราท าของเราให้
เป็นอกปุปธรรม ค าวา่ “อกปุปธรรม” มนัพน้จากอนตัตา มนัพน้จากไตรลกัษณ์ มนัพน้จากการ
ครอบง าของวฏัฏะ มนัพน้จากการครอบง าของพญามาร 

ฉะนั้น ถา้ชีวิต ถา้เรายงัอยูใ่นสมมุติ มนัไม่มีใครแพต้ลอดไป และไม่มีใครชนะตลอดไป 
ไม่มี น่ีอนิจจงัทั้งหมด ผลของวฏัฏะมนัเปล่ียนแปลงทั้งหมด ไม่มีอะไรส่ิงใดคงท่ีเลย ร่างกายน้ี
คงท่ีไม่มี มนัตอ้งชราคร ่าคร่าไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจสิ หวัใจท่ีมนัทุกขย์ากอยูน่ี่ ถา้เรามีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มาวิเคราะห์วิจยั เขา้มาพิจารณาของเรา มนัจะเป็น
วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาคือการช าระกิเลส สมถะคือการท าความสงบใหมี้ก าลงัข้ึนมา ใหจ้บัตอ้ง 
สมถะน้ีเขา้ไปจบัตอ้งกิเลส น่ีปัญญาจะเขา้ไปฟาดฟันกบัมนั ถา้ไปฟาดฟันกบัมนั มนัตอ้งใช้
ปัญญาเขา้ไปฟาดฟันกบัมนั มนัถึงจะเห็นโทษ มนัถึงจะเห็นความจริงข้ึนมา 

เห็นโทษ โทษเพราะอะไร โทษเพราะส่ิงน้ีมนัไม่เป็นความจริงสกัอยา่งหน่ึง มนัจะดีขนาด
ไหน สมัมาสมาธิ มีสมาธิข้ึนมามนักเ็ป็นอนิจจงั มนัใตก้ฎของไตรลกัษณ์ทั้งหมด สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา การกระท าของเรามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่มนั
เปล่ียนแปลงมนัเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีสิ เปล่ียนแปลงในทางท่ีเห็นกิเลสความตณัหาทะยานอยาก 
แลว้จบัตอ้งมนัมาพิจารณา ก่า ท าลายมนั ไม่ใช่เปล่ียนแปลงไปโดยมนัเปล่ียนแปลงธรรมชาติของ
มนัอยูแ่ลว้ใช่ไหม เปล่ียนแปลงโดยท่ีเราไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย 

ดูสิ วนัคืนล่วงไปๆ เราไดอ้ะไรจากประโยชน์จากวนัคืนล่วงไปๆ เราไดแ้ต่อายขุยัไง อายท่ีุ
เราไดม้าคือวนัเวลาท่ีเราเสียไป วนัเวลาท่ีเราเสียไป เราควรจะมีส่ิงใดเป็นประสบการณ์ของชีวิตน้ี
บา้ง ถา้ประสบการณ์ชีวิตนะ ดูสิ แค่วนัคืนล่วงไปๆ เราใชชี้วิตประจ าวนั เราเห็นส่ิงใดวา่ท่ีมนัผา่น
เวลานั้นไป เราเสียอะไรไปบา้ง น่ีอายขุยัมนัมากข้ึนมานะ แลว้เรียกกลบัคืนมาไม่ได ้ ถา้เราเห็น
ของมนัอยา่งนั้น แลว้เราเห็นเร่ืองเป็นอยา่งน้ี เราถึงใชส้ติปัญญารักษาแลว้ดูแลใจ พฒันาใจ เอาใจ
มาดูแลนะ 

ฉะนั้น มนัมีข้ึน มีลง เราอยา่เสียใจ ถา้ค าวา่มีข้ึน มีลง เวลามนัดี เรากดี็ใจกบัมนั เรากอ็ยูก่บั
มนั เรากเ็พลิดเพลินไปกบัมนั แต่เวลามนัถึงคราวมนัทุกขม์นัยากข้ึนมาล่ะ ดูฤดูกาลมนั
เปล่ียนแปลง น ้าท่า ถา้น ้ ามนัมีมาพอสมควร มนัเป็นความพอดี เรากท็  าไร่ท านาดว้ยความอุดม
สมบูรณ์ ถา้มนัแลง้ มนักท็  าไดแ้ต่ในท่ีลุ่ม ถา้น ้าท่ามนัมากเกินไป เขากท็  าดีในท่ีดอน ท่ีลุ่มมนัน ้า
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ท่วมหมด น่ีมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัจะสมความปรารถนาของคนไปทั้งนั้นน่ะ ทุกคนปรารถนาใหม้นั
พอดีไปหมด ใหม้นัดีงามไปหมด แต่ความดีงามของใครล่ะ 

ความดีงามนะ ความดีงามของใคร ใครสร้างเวรสร้างกรรมมาขนาดไหน นัน่เป็นผลของ
วฏัฏะนะ นัน่เป็นผลของโลก ถา้ผลของวฏัฏะยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราเกิดมาเป็นมนุษยก์ผ็ลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะ มีเวรมีกรรมข้ึนมามนัถึงเกิดข้ึนมา แต่เกิดข้ึนมาแลว้ท าหนา้ท่ีการงาน ทุกคนจะรู้  

เวลาเราไปท าหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งไปเผชิญกบัสงัคม ในสงัคมนั้นความคิดแตกต่าง
หลากหลาย เราอยูก่บัสงัคมนั้น ยิง่ท่ีผูบ้ริหารเขาจะตอ้งสมาน เขาตอ้งท าใหง้านนั้นส าเร็จลุล่วงไป
ได ้ความรู้สึกนึกคิดของคนร้อยแปดพนัเกา้ ในองคก์รองคก์รหน่ึง เราจะตอ้งขบัเคล่ือนองคก์รนั้น
ไป แลว้ท าไมเราตอ้งมาแบกรับภาระเร่ืองอยา่งน้ี เราแบกรับภาระเร่ืองอยา่งน้ีเพราะเราอยาก
ประสบความส าเร็จไง เราอยากไดผ้ลประโยชน์ไง เรากต็อ้งใหม้นัส าเร็จไป น่ีเร่ืองของโลกนะ 

แต่ถา้เร่ืองของเรา น่ีผลของวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่เราเห็นโทษ
ของมนั การบริหารจดัการทางโลกกบัการบริหารจดัการในหวัใจของเรา ทุกคนบอกวา่ ทุกอยา่งมี
พร้อมแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา มีพร้อมอยูแ่ลว้ ขาดแต่การบริหารจดัการ แลว้กิเลสมนักส็อดเขา้มา
ไง กิเลสมนักจ็ะมาบริหารจดัการในชีวิตของพระเราไง ถา้กิเลสมนัเขา้มาบริหารจดัการ มนักเ็ป็น
เร่ืองโลกๆ ไง ถา้เร่ืองโลกๆ มนักไ็ม่ใช่ธรรม เร่ืองโลกๆ มนักเ็ป็นเร่ืองการตลาด เร่ืองของการ
ประชาสมัพนัธ์ 

แต่ถา้เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมมนัเป็นการเอาชนะตนเอง มนัเอาชนะหวัใจของเรา ถา้
หวัใจของเราท่ีมนัเดือดมนัร้อน มนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ถา้เป็นเร่ืองของธรรมนะ ท่ีไหนมีทุกข ์ ท่ีนัน่
นะ มีทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ พอละแลว้ ถา้ทุกขน์ั้นมนัไดช้ าระลา้งไปจากใจดวงนั้นแลว้ 
นัน่ล่ะเป็นผลประโยชน์ของใจดวงนั้น น่ีเป็นธรรม เพราะมนัเป็นเร่ืองความสุขความทุกขจ์าก
ภายใน ถา้เป็นเร่ืองความสุขความทุกขจ์ากภายใน ถา้มนัมีความสุขจากหวัใจ จะอยูบ่นกองไฟมนัก็
มีความสุข จะอยูท่ี่ไหนมนักอ็ยูข่องมนัได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของการตลาดใช่ไหม ถา้ต่อหนา้เขาเรากท็  าอยา่งนั้น ลบัหลงัเขาไปมนั
ไม่เป็นแบบนั้นน่ะ มนัไม่เป็นแบบความจริงท่ีตรึกอยูต่่อหนา้สงัคม แลว้เราบอกวา่ส่ิงนั้นเป็นสุขๆ 
แต่ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมานะ น่ีอยูล่บัหลงัเขากเ็ป็นสุข อยูต่่อหนา้เขายิง่ไม่ยุง่กบัเขาเลย 
เพราะส่ิงนั้นมนัจะชกัน าใหเ้ราเป็นไป ใหเ้ราไปเป็นโลกไง 
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เราเกิดมากบัโลก เราปฏิเสธโลกไม่ไดห้รอก ท่ีเราอยูก่นัน้ีนะ ดสิู เราหายใจอยูน่ี่ ออกซิเจน
มนัมาจากไหน เวลาบิณฑบาตมาเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะชีวิตน้ีมนัเกิดมาจากโลก แต่โลก 
เห็นไหม เราเอาโลกน้ีมาประพฤติปฏิบติั เพราะเราเกิดมาเป็นโลก แลว้เรามาบวชเป็นพระ บวช
เป็นพระเพราะเราตอ้งการโอกาส บวชเป็นพระเพราะทางท่ีกวา้งขวาง 

น่ีสมณะมีทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง เราภาวนาไดต้ลอดนะ ๒๔ ชัว่โมง โลกเขาท ากบัเรา
ไม่ได ้ โลกเขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งท ามาหากินของเขา เขาตอ้งรับผดิชอบของเขา ทาง
ของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบเพราะเขาตอ้งเจียดเวลามาเพื่อจะหาอริยทรัพย ์ เจียดเวลามา
เพื่อภาวนา เจียดเวลามาเพื่อจะท าแบบเรา แลว้ตอนน้ีเรามาอยูใ่นโอกาสท่ีเราเป็นผูท่ี้ทางท่ี
กวา้งขวาง 

เราอยูก่บัโลกเพราะมีขอ้วตัรปฏิบติั ระหวา่งคฤหสัถก์บัภิกษุเรา ภิกษุ คฤหสัถ ์ เห็นไหม 
คนศีลต่างกนั ทุกอยา่งต่างกนั สมณสารูปแตกต่างกนั เราอยูก่บัโลกเรากด็ูแลรักษาของเรา รักษา
ดว้ยชีวิต สมมุติน่ี แต่ถา้เราดูแลใจของเรา เราจะเป็นธรรม ถา้เราเป็นธรรมข้ึนมาได ้มนัจะไม่มีข้ึน
มีลงไง 

เวลามนัมีข้ึน มีลงนะ เรากล็ะลา้ละลงัไปกบัความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลาจิตมนัดีข้ึนมา 
เวลาจิตมนัสงบระงบัเขา้มา แลว้เราใชปั้ญญาของเราแยกแยะ ส่ิงใดถกู ส่ิงใดผดิ ถา้ส่ิงใดถกูข้ึนมา 
เรารีบบริหารจดัการของเรา ส่ิงใดถกู เห็นไหม เวลาขาข้ึน ส่ิงใดเป็นประโยชน ์เราพยายามเกบ็ตกั
ตวงไวใ้หใ้จเราไดส้มัผสัส่ิงนั้นใหเ้ป็นพยาน 

น่ีอกาลิโก ไม่ใช่กาล ไม่ใช่เวลา เวลามนัจะเกิดไม่มีกาล ไม่มีเวลา มนัมาของมนั มนัท า
ของมนัเป็นความจริงของมนั เห็นไหม อกาลิโก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม น่ีอกาลิโก ไม่มี
กาล ไม่มีเวลา เวลาจิตของเรามนัดี ตกัตวงส่ิงน้ีใหม้นัเป็นปัจจตัตงั ใหม้นัเป็นพยานกบัใจเราวา่สจั
ธรรมมนัมี ศีล สมาธิ ปัญญา เคยท าจิตใจของเราใหร่้มเยน็ แลว้เวลาอยูก่บัโลก อยูก่บัไฟเขา เวลา
มนัขาลง อยูก่บัโลก อยูก่บัไฟ โลกทั้งนั้น เวลาจิตใจมนัอยูข่าลงน่ี โลกเขากท็  าได ้โลกเขากมี็เวลา
ของเขา เราท าไมตอ้งทุกขต์อ้งยากอยา่งน้ี เราไปอยูก่บัโลกดีกวา่ เห็นไหม น่ีทางคบัแคบ 

พอไปอยูก่บัโลก อยูก่บัโลกเขา เวลาไปตรากตร าไปท างานเขา้ “แหม! ไม่มีเวลาปฏิบติั
เลย” เห็นไหม อยากจะมาปฏิบติั เวลามาปฏิบติัน่ะทางกวา้งขวางกไ็ม่ขวนขวาย ทางกวา้งขวาง 
โอกาสของเรามีแลว้เราตอ้งขวนขวาย พยายามท ากบัเรา ไม่ใหมี้ข้ึน มีลง ท าความสม ่าเสมอ 
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในพระไตรปิฎกทุกขอ้เลย การปฏิบตัทิีไ่ม่
ได้ผลคอืขาดความสม า่เสมอ คอืความเสมอต้นเสมอปลาย การปฏิบัตสิม า่เสมอ ถ้าเราปฏิบัติ
สม า่เสมอ ในธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า อย่างน้อย ๗ วนั ๗ เดอืน ๗ ปี 
อย่างน้อยได้อนาคาม ี เห็นไหม ถา้เรามีความเสมอตน้เสมอปลาย แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั
ของเรา รักษาใจของเรา ดูแลใจของเรา น่ีเขม้งวดกบัมนั จะตีเหลก็ จะเผาเหลก็น้ีใหแ้ดงๆ แลว้จะตี
ข้ึนรูป ศีล สมาธิ ปัญญา ใชใ้คร่ครวญมาเพือ่ประโยชน์กบัใจดวงน้ี 

ถา้หวัใจมีสม ่าเสมอแลว้เราจะอยูข่องเราได ้ ถา้หวัใจมีข้ึนมีลงนะ ข้ึนกมี็ความสุข ลงกมี็
ความทุกข ์ถา้มีข้ึน มีลง ฤดูกาลมนัยงัเปล่ียนแปลง สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเปล่ียนแปลงทั้งนั้น รักษา
ใจของเราใหม้ัน่คงอยูก่บัใจของเรา ดว้ยความเสมอตน้เสมอปลาย เอวงั 


