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 ฟังธรรม ธรรมะคือสจัจะ คือความจริง ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึน แต่เราน่ีเราไปฟังความจริง
กนัไม่ได ้ เราเกิดมาโดยสมมุตินะ น่ีมนัจริงโดยสมมุติไง เวลาการเกิดและการตายน่ีจริงไหม? 
จริง จริงตามสมมุติเพราะอะไร? เพราะมนัไม่เป็นความจริงตามท่ีวา่คงท่ีไง มนัเปล่ียนแปลง 
เวลาเกิด แก่ เจบ็ ตาย ความเกิด แก่ เจบ็ ตายน้ีเป็นสจัธรรม ถา้เป็นสจัธรรมน่ีเป็นความจริง  

ถา้เป็นความจริงเราขวางไม่ได ้ เราขวางความจริงไม่ได ้ แต่เราตอ้งเขา้ใจกบัความจริงนั้น 
ถา้เราท าความเขา้ใจกบัความจริงนั้น เห็นไหม จิตน้ีไม่เคยเกิดและไม่เคยตาย แต่เวลาคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตาย ท าไมมนัแปรสภาพล่ะ? น่ีจริงโดยสมมุติ จริงโดยการเปล่ียนแปลง จริงโดย
อยูใ่นใตก้ฎของอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา  

อนตัตา ค าวา่ “อนตัตา” เรากว็า่อนตัตากบัอนิจจงัมนัแตกต่างกนัอยา่งไร? อนิจจงั เห็น
ไหม อนิจจงัคือการเปล่ียนแปลง แลว้อนตัตาล่ะ? อนตัตากคื็อการเปล่ียนแปลงเหมือนกนัหรือ? 
น่ีส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา  

แลว้อนตัตาเป็นอยา่งไร? อนตัตาเป็นอยา่งไร? อนตัตามนัเห็นสจัจะความจริง พออนตัตา 
เห็นไหม อนตัตามนัเป็นความรับรู้ น่ีถา้อนิจจงัเราเห็นนะ แปรสภาพเราเห็น น่ีแต่ถา้เป็นอนตัตา 
อนตัตาแลว้เราใหม้นัเป็นอนิจจงัอีกใช่ไหม? คือเราสร้างภาพข้ึนมาใหม้นัแปรสภาพไป แลว้เห็น
อยา่งนั้น แลว้เป็นอนตัตาหรือ? 

ถา้มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นความจริงเป็นอนตัตา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมดว้ยไตรลกัษณญาณ ความเปล่ียนแปลงเป็นไปตามความเป็นจริงอนันั้น แลว้มนัไม่มี
ความเป็นจริงอยูก่บัเรา แลว้เราเอาความจริงมาอยา่งไร? เรากเ็อาความจริงหยาบๆ มาวา่กนั เห็น
ไหม  
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ดูสิตอนน้ีเกิดภยัพิบติั เกิดภยัพิบติัทุกคนต่ืนเตน้ ทุกคนตกใจ ทุกคนกลวัมาก ความ
เป็นไปน่ีภยัพิบติันะ ภยัพิบติัมนัใกลต้วัเราเขา้มา ใกลต้วัเราเขา้มาเพราะอะไร? น่ีมนัมีมาแต่
ดั้งเดิม โลกน้ีกเ็กิดจากภยัพิบติันัน่แหละ บิกแบงท าใหเ้กิดการสะสมข้ึนมาเป็นโลก ฉะนั้น 
สะสมข้ึนมา สสารมนัรวมตวักนัข้ึนมามนัเป็นโลก แลว้โลกมนัเป็นอยา่งไรล่ะ?  

เราอาศยับนโลก เห็นไหม โลกน้ีเป็นอจินไตย โลกน้ีจะเป็นของมนัอยา่งน้ี เพราะ
ธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี ถา้ธรรมชาติเป็นแบบน้ี ถา้เราไม่มีสติปัญญาเรากต่ื็นเตน้ไปกบัเขา ส่ิง
ใดมนัจะเกิด มนัเกิดตามความเป็นจริงของมนั น่ีมนัมีเหตุมีผล ตามความเป็นไปของมนัตอ้งเป็น
แบบนั้น ถา้มนัเป็นแบบนั้น ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญาเราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบั
เขา น่ีชีวิตตอ้งเป็นแบบน้ีจะหนีไปไหน? จะหนีไปไหน? หนีตวัเองพน้ไหม? หนีตวัเองไม่พน้
หรอก แต่ถา้เรามีสติปัญญาสู้กบัมนัล่ะ? ถา้เรามีสติปัญญาสู้กบัมนั มีสติปัญญาแกไ้ข เรามีสติมี
ปัญญาของเรา เรามีสติปัญญาแกไ้ข  

น่ีเวลาภยัพิบติันะโลกมนัเปล่ียนแปลงไปๆ เห็นไหม เด๋ียวน้ีนะโรคภยัไขเ้จบ็มนัพฒันา
ของมนัไปมาก ยาไปไม่ทนัหรอก เราจะเห็นไปหมดวา่ภยัท่ีจะมาใกลต้วัเรามีมหาศาลเลย น้ีภยั
ทางโลกนะ แต่ถา้ใครต่ืน ใครเป็นกระต่ายต่ืนตูม ในสงครามมนักมี็ผูไ้ดผ้ลประโยชน์จาก
สงครามนั้น ในสงครามมนัท าลายทั้งนั้นเลยนะ แต่พวกเศรษฐีสงครามเขาคา้ขายเกิดจาก
สงครามนั้นข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั เหตุการณ์ท่ีมนัเกิดภยัพิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราไปต่ืนเตน้กบัมนั ผูท่ี้
แสวงหาผลประโยชน์กมี็นะ ผูท่ี้เขามีจิตใจเป็นธรรมเขากเ็ห็น มีความเมตตา เขาสงสารเขาก็
อยากช่วยเหลือเจือจานนะ ผูท่ี้เขาประโยชน์กบัส่ิงนั้นเขากม็าแสวงหาผลประโยชนก์บัส่ิงนั้น ถา้
เรามีสติปัญญาของเรา เรามีสติ เรามีปัญญา เรามีสติของเรา อยา่ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น  

มนัเป็นแบบน้ีเพราะอะไร? มนัเป็นแบบน้ี ดูสิประชากรของโลกมนัเพิ่มข้ึนขนาดไหน? 
น่ีสภาวะแวดลอ้มมนัเปล่ียนแปลงไปขนาดไหน? เห็นไหม มนัมีเหตุมีผลของมนั มนัมาเพราะ
มนัมีขอ้เทจ็จริงของมนั แลว้ขอ้เทจ็จริงเราเกิดมาในสภาวะแบบน้ี เราจะท าอยา่งไรต่อไป? เรามี
สติปัญญา เราป้องกนัตวัเราเอง  

น่ีพดูถึงทางโลกนะ เวลาถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ถา้เราไม่มีสติไม่มีปัญญา เราต่ืนตูม
ไปกบัข่าวสารของเขา ต่ืนตูมไปกบัความเห็นของเขา มนัเป็นจริงหรือยงั? ไม่มีใครพยากรณ์ได้
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หรอก แมแ้ต่นกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาเรียนมาอยา่งนั้น เขายงับอกวา่ “มนัเป็นไปไดแ้ละเป็นไป
ไม่ไดพ้อๆ กนั”  

มนัเป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัถึงเวลามนัเป็น มนั
เป็นไปได ้ แลว้ท าไมมนัยงัไม่เป็นไปไดล่้ะ? ขนาดนกัวิทยาศาสตร์เขายงัฟันธงไม่ไดว้า่มนัจะ
เกิดข้ึนเม่ือไหร่ แต่รู้วา่มนัเกิดข้ึนแน่นอน มนัเกิดข้ึน มนัแปรสภาพแน่นอน มนัเปล่ียนแปลง
แน่นอนไม่มีอะไรคงท่ี มนัเปล่ียนแปลงแน่นอน แต่แน่นอนแลว้ฟังธงวา่เม่ือไหร่ล่ะ? ทีน้ีถา้
เม่ือไหร่แลว้เรามีสติปัญญาป้องกนั ถา้เรามีสติปัญญา น่ีอวิชชา เรารู้เท่ารู้ทนั เราป้องกนัตวัเรา 
เราอยูใ่นสภาวะโลกอยา่งน้ี น่ีพดูถึงทางโลก  

แลว้พดูถึงทางหวัใจล่ะ? ถา้ทางหวัใจ เห็นไหม เรายิง่ไม่รู้ส่ิงใดเลย ต่ืนจากขา้งนอกแลว้ก็
ไปต่ืนจากขา้งใน ถา้ขา้งในมนัไม่ต่ืนก่อนนะ ขา้งนอกมนัต่ืนไม่ไดห้รอก น่ีขา้งในมนักต่ื็น เห็น
ไหม มนัต่ืนเพราะอะไร? มนัต่ืนเพราะมนักลวัไง มนักลวัเป็นกลวัตายไปหมดเลย แลว้กบ็อกวา่
เราเป็นชาวพทุธๆ แลว้ชาวพทุธสอนวา่อยา่งไรล่ะ? สอนวา่อริยสจัมนัเป็นความจริง สัจจะมนั
เป็นความจริง  

สจัจะ อริยสจัจะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีโลกน้ีมีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บั
ไป แลว้เราบริหารจดัการของมนั เห็นไหม ทุกขม์นักเ็บาบางลง เบาบางลง ถา้เบาบางลงแลว้ 
แลว้จะแกไ้ขมนัอยา่งไร? น่ีถา้มนัแกไ้ขมนัไดน้ะ ถา้แกไ้ขได ้ เราจะเสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงไวใ้นธรรมนะ “เราจะเสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ” 
เห็นไหม เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราเสียทรัพยเ์พื่อรักษาตวัเราเอง  

“เราจะเสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราจะสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม” 

แมแ้ต่ชีวิตน้ีมนัสละไดน้ะ แต่ถา้ทุกคนมนัหวงแหน พอหวงแหนเพราะความไม่รู้จริงไง 
ความไม่รู้จริงวา่ส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา มนัไม่มีส่ิงใดเป็นของเราเลย แต่ถา้เราสละ
ชีวิต สละชีวิตคืออะไร? สละชีวิตคือเวลาเราเขา้ไปเผชิญกบัความจริงในหวัใจ น่ีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจเราเขา้ไปเผชิญกบัมนั ถา้เผชิญกบัมนัมนัเอาตายเขา้อา้ง เอาตายเขา้
อา้ง น่ีฟากตายๆ สละเลย น่ีคนกลวัตาย มนัจะตายแลว้ตายเล่า ตายซ ้าตายซาก ตายจนไม่มีวนัจะ
แกไ้ข คนท่ีไม่กลวัตายเลยนะมนัจะไม่ตายไง  
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ถา้เราสละมนั เห็นไหม ดูสิมนัมีส่ิงใด มนัมีอะไรมาหลอกลวง มนัจะมีอะไรมากไปกวา่
น้ี มนัจะมีอะไรมากไปกวา่น้ี ถา้สละชีวิตรักษาธรรม สละชีวิต ชีวิตมนัมีอะไรตาย มนัไม่มีอะไร
ตาย  

น่ีเวลาเรามีกิเลสนะ เราตายไป ถา้มนัตายแลว้สูญนะ เราท าคุณงามความดี เราท าบาป
อกศุลกนัมนัจะไม่ตอบสนองเรา ท่ีมนัไม่สูญเพราะอะไร? กรรมดีกรรมชัว่มนัไปกบัเราไง กรรม
ดีกรรมชัว่มนัจะไปกบัจิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ีมนัท าส่ิงใด น่ีมนัไปมนัถึงไม่สูญ มนัสูญไปไหน? 
ถา้สูญท าแลว้กแ็ลว้กนัสิ มนัท าแลว้ไม่แลว้กนั  

เขาบอกวา่ “ศาสนาพทุธเขียนเสือใหว้วักลวั”  

ใช่ เขาบอกเขียนเสือใหว้วักลวัเพราะเอง็ไม่เห็นไง เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ เราจะ
รับไดห้รือรับไม่ไดก้แ็ลว้แต่ ความจริงมนัเป็นแบบนั้น ความจริงมนัเป็นแบบนั้น เพราะเวลา
ปฏิสนธิจิตมนัเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ เกิดมาแลว้จริตนิสยัของเขา 
เวรกรรมของเขา เขาสร้างของเขามา จะท าใหเ้ขามีนิสยั มีมุมมอง มีความรู้สึกนึกคิดแบบนั้น 
แลว้เราเกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่ เราเกิดมาชาติตระกลูเดียวกนั เรากป็รารถนาวา่ใหต้ระกลูของเรา
เป็นคนดีทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้ตระกลูเป็นคนดี เรากส็ัง่สอน เรากอ็บรมของเรา ถา้เขามีเมด็ในของ
เขา คือถา้เขาสร้างของเขามา เป็นคุณงามความดีของเขาท่ีเขาจะเช่ือฟัง หรือเขาจะเป็นคนดีข้ึนมา
ได ้เขาเป็นคนดีมาโดยพื้นฐานเลย  

แต่ถา้เขามีความรู้สึก เห็นไหม มีความรู้สึกต่อตา้นกนั มีต่างๆ นัน่แหละมนัเป็นเวรเป็น
กรรมนะ น่ีมนัชดใชก้นั ค  าวา่ชดใชก้นันะ ชดใชแ้ต่เร่ืองท่ีไม่ดีใช่ไหม? บอกวา่ชดใชก้บ็อก
กรรมชัว่ทั้งนั้นเลย บอกวา่ชดใชก้รรมคือกรรมไม่ดีทั้งนั้น คือการท าใหเ้ราทุกขย์ากทั้งนั้น  

แลว้กรรมดีล่ะ? กรรมดีล่ะ? ส่ิงท่ีมนัชดใชท่ี้เป็นคุณงามความดีท่ีมนัส่งเสริมกนัล่ะ? 
กรรมดีมนักมี็ของมนั ถา้มีคุณงามความดีของมนั มนัจะส่งเสริมกนั ถา้มนัส่งเสริม เห็นไหม ดูสิ
พอ่แม่ไม่ตอ้งท าอะไรนะ ลกูจะท าเอง ลกูจะหาเอง พอ่แม่ไม่ตอ้งท าอะไรนะ น่ีไง น่ีมนัส่งเสริม
กนัไง เขาดูเขาแล กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถา้คนดียงัไม่มีความกตญัญูกตเวทีน่ี
เอาความดีมาจากไหน? ความดีมนัตอ้งมีความกตญัญูกตเวที มนัมีของมนั เห็นไหม ถา้มนัมีของ
มนั น่ีมนัรักษาดูแลของมนั  
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ส่ิงท่ีบอกวา่ถา้กรรมดีกรรมชัว่ ผูท่ี้รับคืออะไร? เวลาเราท าน่ีนะ ถา้ใครไม่มีความคิด
วางแผนแลว้จดัการ น่ีความคิดมนัเกิดจากมโนกรรม การกระท า วจีกรรม กายกรรมต่างๆ มนั
เกิดมาจากภพ เกิดมาจากจิต เกิดมาจากใจ ฉะนั้น การสร้างส่ิงใดแลว้ผลตอบสนองมนัถึงจะตก
ผลึกลงท่ีใจ ตกผลึกลงท่ีใจ น่ีสญัญาคือความจ าไดห้มายรู้เป็นขนัธ์ ๕ แต่อวิชชาปัจจยา สงัขารา 
สงัขาราปัจจยา วิญญาณงั วิญญาณอนันั้น วิญญาณปฏิสนธิ เห็นไหม  

น่ีดูพระโพธิสตัวสิ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ความดีท่ีต่อเน่ืองมา ความดีท่ี
ต่อเน่ืองซบัซอ้นมาๆ จนบารมีเตม็ จนมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัตายตวั
เดด็ขาด เพราะมนัไดส้ร้างสมมาอยา่งนั้น ถึงมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราก็
สร้างของเรามาคร่ึงๆ กลางๆ มนัถึงเกิดมาดิบๆ สุกๆ อยา่งน้ี คร่ึงๆ กลางๆ เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น
อยา่งน้ี เกิดเป็นมนุษยดิ์บๆ สุกๆ แต่ถา้มนัเอาฝ่ายสุกท่ีมนัดีกวา่ล่ะ? ฝ่ายสุกท่ีมนัมากกวา่ ฝ่ายสุก
ท่ีมนัมีสติปัญญามากกวา่ เราใชปั้ญญาของเราแกไ้ขของเรา  

น่ีภยัพิบติัทางโลก เวลาเราพิจารณาของเรานะ ครูบาอาจารยท่์านบอกโลกธาตุหวัน่ไหว 
เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีโลกธาตุหวัน่ไหว น่ีมนัท าลายภพ ท าลายทั้งหลาย ท าลาย
โลกธาตุทั้งหมดเลย มนัท าลายแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ? มนัยิง่ท าลายมนัยิง่สะอาด เห็นไหม จิตน้ี
ไดซ้กัไดฟ้อกแลว้มนัจะสะอาดข้ึน แต่พวกเราไม่กลา้แตะไง น่ีเราไม่กลา้แตะ ไม่กลา้ท าส่ิงใด
เลย ไม่กลา้ซกัฟอกส่ิงใดเลย พอส่ิงน้ีกท็ะนุถนอมรักษาไว ้ ทะนุถนอมรักษาไวก้ท็ะนุถนอม
รักษากิเลส เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เรารักษาใจรักษาความรู้สึกของเรา มนักเ็ท่ากบัรักษากิเลส  

แต่ถา้เราท าลายมนั ท าลายมนัแลว้มนัจะมีแต่ความเสียหาย ท าลายดว้ยอะไร? ท าลายดว้ย
มรรคญาณ ท าลายดว้ยสติปัญญา การท าลายคือการร้ือคน้ การท าลายคือการแยกแยะ การท าลาย
คือการหาเหตุหาผล การท าลายคือการหาความเป็นจริง ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา เห็นไหม ภยัพิบติัอยูท่ี่
ไหน? ภยัพิบติักคื็อภยัพิบติัไง เรารู้จริงรู้เท่าแลว้ยิม้สู้กบัมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจมนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัรู้เท่ากบัชีวิตแลว้ ชีวิตมนัคืออะไร? ชีวิตน้ี
มาจากไหน? ชีวิตน้ีตอ้งทุกขย์ากกนัไปอยา่งน้ีตลอดไปใช่ไหม? มนัวางหมดเลยนะ วางหมดคือ
อะไร? วางหมดคือคนเราเกิดมามนัตอ้งมีปัจจยั ๔ มีอาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
น่ีชีวิตขาดส่ิงน้ีไม่ได ้ เรากห็าส่ิงน้ีไวด้  ารงชีวิต ชีวิตน้ีขาดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ มนัรู้วา่ชีวติตอ้งใชแ้ค่
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ปัจจยั ๔ ถา้ปัจจยั ๔ สมบูรณ์แลว้จบ ถา้จบ ชีวิตน้ีไม่เป็นเหยือ่ของใคร ไม่ตกไปกระแสของใคร 
เราดูแลใจไง ใจมนัเขา้ใจจบแลว้ไง ถา้มนัท าลายหมดแลว้นะ ชีวิตน้ีมนักรั็กษาชีวิตไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม อีก ๔๕ ปีนั้นคือพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยูน่ะ 
ถา้พระอรหนัตเ์ขาท าลายหมดแลว้เขาจะไม่มีส่ิงใดเลย ค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ๔๕ ปีท่ีสอนพวกเราน้ีมนัมาจากไหนล่ะ? ถา้ชีวิตน้ี ถา้มนัท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้ 
ท าลายต่างๆ จนส้ินกระบวนการของมนัไปแลว้นะ ส่ิงท่ีเหลือคือธรรมธาตุ ถา้ส่ิงท่ีเหลือคือธรรม
ธาตุ มนัไม่มีภยัพิบติั ไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปเขยา่หวัใจดวงน้ีใหส้ัน่ไหว  

น่ีโลกน้ีเป็นแบบน้ี อยูก่บัโลกโดยเขา้ใจโลก เห็นไหม วางไวต้ามความเป็นจริง อยูก่บัมนั 
อยูก่บัมนันะ ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัอะไรทั้งส้ิน มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นแบบน้ี น่ีไงเขาบอกวา่มนัเป็น
เช่นน้ีเอง มนัเป็นธรรมชาติต่อเม่ือใจมนัส้ินกิเลส ถา้ใจส้ินกิเลสจะมีมุมมองอยา่งนั้น แต่คนท่ียงั
มีกิเลสอยู ่ มองอยา่งนั้นไม่ไดเ้ดด็ขาด! ไม่ไดเ้พราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัมีตณัหา
เพราะอะไร? เพราะมุมมอง ตณัหาคือความบกพร่อง ความพร่องอยู ่พร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีพร่อง
อยูเ่ป็นนิจ มนัตอ้งการเติมเตม็มนัตลอด  

ฉะนั้น คนท่ีมนัขาดตกบกพร่อง มนัจะมองอยา่งอ่ืนเป็นความเตม็ไดไ้หม? เป็นไปไม่ได ้
ทีน้ีเพียงแต่วา่จ  าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาพดูไง ฟังธรรมแลว้กบ็อกวา่มนั
เป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นเช่นนั้นเอง เป็นเช่นนั้นเองโดยความปลอบใจกนั เป็นเช่น
นั้นเองโดยความปลุกปลอบใจกนั แต่ถา้มนัเป็นจริงนะมนัไม่เป็นเช่นนั้นเอง ต่างอนัต่างจริง ภยั
พิบติัมนักเ็ป็นจริงๆ ของมนัอยา่งนั้นแหละ ใจของเรากจ็ริงอยูอ่ยา่งน้ี ความจริงกบัความจริงมนั
ไม่มีการขบกนั ความจริงกบัความจริงมนัไม่มีการทบัซอ้นกนั ความจริงกบัความจริงมนัอยู่
ดว้ยกนั แลว้มนัไม่เก่ียวเน่ืองกนั  

ถา้ความจริง น่ีไงบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ..ธรรมะเป็นธรรมชาติ
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะสอนพวกทารก ทารกคือบริษทั ๔ แลว้กบ็อกวา่มนั
เป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นอยา่งนั้น คือปลอบใจไว ้ เหมือนเดก็ไง มนัเป็นอยา่งนั้นเอง รถมนัน ้ามนั
หมด ไม่ตอ้งร้องไห ้ไปซ้ือน ้ามนัมาเติมเด๋ียวกไ็ปได ้ถา้รถมนัน ้ามนัหมด เดก็มนักตี็โพยตีพายใช่
ไหม? เวลาพอ่แม่บอกวา่ “ไม่เป็นไร เด๋ียวซ้ือน ้ามนัมาเติม มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นเช่น
นั้นเอง” แต่ตอ้งปลุกปลอบกนัใหเ้ดก็มนัรู้วา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง  
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แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่เขาไม่พดู! เขารู้อยูใ่นหวัอก มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะมนัรู้จริงอยา่งนั้น มนั
เป็นความจริงอยา่งนั้น น่ีธรรมะท่ีมนัเป็นธรรมชาติ ถา้บอกธรรมะเป็นธรรมชาติ น่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัทารก พดูกบัเดก็ๆ ถา้พดูกบัเดก็ๆ ถา้ธรรมะเป็นเช่นนั้นเอง น่ี
ธรรมะเป็นธรรมชาติ การเกิดการตายกเ็ป็นธรรมชาติ กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึงนะ กศุล 
อกศุล อกศุลกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง ความชัว่กเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง ธรรมฝ่ายชัว่ ความจริงกเ็ป็นธรรม
อนัหน่ึง ธรรมมนัมี ๒ ฝ่าย ดีและชัว่ บวกหรือลบ ด าหรือขาว แต่ถา้ท าถึงท่ีสุดแลว้ล่ะ? ถา้
ธรรมะเป็นเช่นนั้นเองกเ็ป็นอยา่งนั้นไง แต่ถา้รู้จริงข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เรากจ็ะไหลไปตามโลก ไหลไปทุกๆ อยา่ง แต่ถา้เรามีหลกัมี
เกณฑน์ะ เราจะรักษาใจของเรา น่ีธรรมมนัเป็นแบบน้ี ถา้ธรรมเป็นแบบน้ีนะ กวา่จะเป็นแบบน้ี
ไดเ้รากต็อ้งฝึกฝน อบรมรักษาของเรา พออบรมรักษาของเรา บ่มเพาะ มนัรู้มนัเห็นแลว้มนัท้ิง 
ท้ิงเพราะอะไร? ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้งมนัท้ิงของมนั พอท้ิงของมนัใจมนัจะเป็นจริงข้ึนมา 
ถา้เป็นจริงข้ึนมา น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานไปขนาดไหน ครูบาอาจารยข์องเราจะ
ล่วงไปแลว้ขนาดไหน ถา้เรารู้ เห็นไหม น่ีอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมา
ดูธรรม เรียกร้องหวัใจของเราใหม้นัเขา้ใจ เรียกร้องหวัใจของเราใหม้นัดูธรรม น่ีธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม แต่หวัใจมนัโง่ กลวัไปหมด กลวัภยัพิบติั แต่ไม่กลวัถึงกิเลสตณัหาความทะยานอยากข่ีคอ
น้ีไง แต่ถา้มนัพิจารณาของมนัถึงท่ีสุดแลว้ น่ีไงเรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องหวัใจ
ดวงน้ีใหเ้ห็นกิเลส สลดักิเลส มนัรู้มนัเห็นของมนั ส้ินกระบวนการของมนั มนัจบส้ินของมนั 
เห็นไหม จบส้ินท่ีน่ี 

ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีเป็นวตัถุมนัแปรสภาพของมนั แต่จิตใจท่ีมนัเป็นนามธรรม ไม่มีส่ิงใดมี
อ  านาจเหนือมนั อนัน้ีต่างหากท่ีมนัเป็นความสุขแท ้มนัเป็นวิมุตติสุขท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา ท่ีทุกข์
ร้อนอยูน่ี่ ท่ีเรากลวักนัอยูน่ี่ น่ีเราอยูก่บัโลกนะ อยูท่ี่เวรท่ีกรรม ถา้เวรกรรมของเรานะเราจะพลดั
พรากจากส่ิงนั้น เราจะหลบเล่ียงจากส่ิงนั้น เราจะไม่เผชิญส่ิงนั้น แต่ถา้เรามีเวรมีกรรมท่ีมนัจะ
ถึง ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของเวรกรรม มนักต็อ้งถึงเวลานั้น  

น่ีเรามีสติปัญญาของเรา ไม่ตอ้งต่ืนเตน้ไปกบัมนั มีสติปัญญาดแูลรักษาชีวิตของเรา ชีวิต
ของเรา รักษาชีวิตของเราใหถึ้งท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด วนัใดถา้เราส้ินชีวิตไป นัน่
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หมดจากชีวิตน้ี แลว้เราจะไม่มีโอกาสไดม้าศึกษา เราไม่มีโอกาสไดป้ฏิบติัดว้ย ปัจจุบนัน้ีมี
โอกาสเราตอ้งขวนขวาย ท าประโยชน์เพื่อเรา เอวงั 


