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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อสะกิดใจไง จิตใจนะถา้ไม่เปล่ียนแปลงอารมณ์ อารมณ์
ความซ ้า อารมณ์เดิมๆ เราจะหมกัหมมอยูก่บัอารมณ์ทุกข ์ แต่ถา้เราเปล่ียนแปลงนะมนัไดส้ะกิด
ใจ ถา้มนัสะกิดใจ เห็นไหม เราสะกิดใจวา่ส่ิงน้ีเราแกไ้ขได ้ ส่ิงน้ีเราเปล่ียนแปลงได ้ถา้เราแกไ้ข
ได ้เราเปล่ียนแปลงได ้เราเปล่ียนอารมณ์ไปเลย  

เวลาปฏิบติันะหลวงตาท่านจะบอกวา่ “อยา่ไปเสียดายอารมณ์”  

เราจะเสียดายอารมณ์ของเราไง วา่ส่ิงนั้นเราพอใจ ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี แต่ความดีท่ี
ยิง่ไปกวา่น้ียงัมีอยู ่แต่เพราะเราไปกอดรัดไว ้เราไม่กลา้เปล่ียนแปลง ถา้ไม่กลา้เปล่ียนแปลงมนัก็
ไม่พฒันา ถา้พฒันาข้ึนไป เห็นไหม ดูสิเวลาสตัว ์ เขาเล้ียงสตัวน์ ้ าไว ้ เวลามนัน็อกน ้านะมนัตาย
เป็นแพเลย เวลามนัตายเป็นแพเลยนะ เวลาเขาเล้ียง เวลาฝนตกน ้ามนัเปล่ียนแปลง ปลาน่ีตายเป็น
แพเลยนะ ปลาตายเป็นแพเพราะอะไรล่ะ? เพราะมนัทนสภาพแบบนั้นไม่ได ้ ถา้มนัทนสภาพ
แบบนั้นไม่ไดม้นัเสียชีวิตมนัเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ในสมยัโบราณของเรา เวลาโรคห่ามนัลง เห็นไหม อหิวาตกโรค เวลามนั
ระบาดคนน่ีตายเป็นเบือเลย ตายทีหน่ึงเป็นคร่ึงค่อนประเทศ แลว้ตายอยา่งนั้นเป็นเพราะอะไร
ล่ะ? เพราะวิทยาศาสตร์ยงัไม่เจริญ ถา้วิทยาศาสตร์มนัเจริญแลว้ เขาเจริญแลว้ พอเขาเจริญแลว้
เขาหายาป้องกนัได ้ เขารักษาของเขาได ้ น่ีพดูถึงทางโลกเรามองเห็นไดน้ะ แต่เวลาทางธรรมๆ 
ส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงท่ีไม่ดีเลย 

น่ีส่ิงท่ีไม่ดีเลยมนักเ็หมือนโรคภยัไขเ้จบ็นัน่แหละ เวลามนัระบาดข้ึนมา มนัท าลายเสีย
หายไปหมดเรามองเห็นได ้ แต่เวลาส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัระบาดในหวัใจ
ของเรา ไม่มีใครมองเห็นได ้แลว้พยายามจะระงบัมนันะ คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ส่ิงนั้นเป็นความไม่
ดีงาม แต่เราทนแรงกิเลสมนัไม่ได ้เวลากิเลสมนัฉุดกระชากลากไปเราทนส่ิงนั้นไม่ได ้ทนส่ิงนั้น
ไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ?  
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ทั้งๆ ท่ีเรากรู้็อยูใ่ช่ไหม? เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม? วา่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสไม่ดีไม่งามทั้งนั้น
แหละ ส่ิงท่ีรู้ๆ ทั้งนั้นแหละ แต่มนัท าไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่มีการฝึกฝน ดูสิเวลาท า
สมาธิ เห็นไหม เวลาจิตเราจะมีสมาธิได ้ ท าไมถึงท าสมาธิไดล่้ะ? ท าสมาธิไดเ้พราะ เพราะเรามี
ความเช่ือ มีความมัน่คงของเรา แลว้เราพยายามของเรา น่ีบางคร้ังกท็  าไดง่้าย บางคร้ังกท็  าไดย้าก 
การท าไดง่้าย การท าไดง่้ายเพราะวา่เรารักษาใจเราดี สติปัญญามนัดี มนัรักษาดี  

ปลา ปลาเวลามนัน็อกน ้า น ้ าท่ีมนัมีสารพษิ มนัพยายามกระเสือกกระสนข้ึนมาบนผวิน ้า 
เพื่อมนัจะหายใจของมนั มนัพยายามรักษาชีวิตของมนันะ ถา้พดูถึงมีการเปล่ียนแปลง น ้าน้ีมีการ
เปล่ียนแปลง มนักรั็กษาชีวิตของมนัได ้ ถา้ร่างกายมนัแขง็แรงนะ น่ีปลาบางชนิดมนัแขง็แรง 
เวลามนัน็อกน ้ามนักอ็่อนเพลียของมนัเหมือนกนั แต่มนัรักษาชีวิตมนัได ้ แต่ปลาตวัไหนท่ีมนั
อ่อนแอนะมนัตายเลย  

จิตของเรากเ็หมือนกนั จิตของเรานะถา้เรามีการฝึกฝน เราฝึกใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มนั
เขม้แขง็ข้ึนมาเราท าความสงบของใจกไ็ด ้ เราใชปั้ญญาของเรากไ็ด ้ เห็นไหม น่ีส่ิงสภาวะ
แวดลอ้มนั้นจะไม่ท าลายใหจิ้ตน้ีไปตามอ านาจของมนั เรามีสติปัญญาของเรา เราแกไ้ขของเรา 
ถา้แกไ้ขไดเ้ราไม่เสียดายมนั เรายิง่ไม่เสียดายอารมณ์นะ น่ีเรามีการเปล่ียนแปลง มีการพฒันาข้ึน
ไป มนัจะดีข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้ดีข้ึนไปเร่ือยๆ นะ ท าไมปัญญามนัละเอียดขนาดน้ี? ท าไมจิตมนั
มหศัจรรยข์นาดน้ี? มนัมหศัจรรยเ์พราะเหตุใดล่ะ? มนัมหศัจรรยเ์พราะเราดูแลรักษา มนั
มหศัจรรยเ์พราะเราพฒันาของเรา แต่ถา้มนัไม่มหศัจรรย ์ เห็นไหม ท าไมปฏิบติัแลว้กไ็ม่
กา้วหนา้?  

น่ีพดูถึงผูท่ี้ไม่ปฏิบติักบัผูท่ี้ปฏิบติันะ ผูท่ี้ไม่ปฏิบติัมนักเ็ป็นแบบน้ี น่ีธรรมะกว็า่งๆ อยา่ง
น้ี พอเรามีความเขา้ใจส่ิงใดแลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัข้ึนไปแลว้ น่ีเราไดส้มัผสั ส่ิง
ใดกแ็ลว้แต่เราไดส้มัผสับ่อยคร้ังเขา้มนัคุน้ชิน พอมนัคุน้ชินอารมณ์มนัไม่ดีเหมือนเดิม อารมณ์
ไม่ดีเหมือนเดิมมนัจะพฒันาข้ึนไปไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้จิตมนัละเอียดเขา้ไปๆ มนัพฒันาของมนั
ข้ึนไป มนัพฒันาข้ึนไปเพราะเหตุใดล่ะ?  

เวลาพระสารีบุตรไปฟังธรรมพระอสัสชิ เห็นไหม วา่น่ีมีกิริยาท่ีสงบเสง่ียม มีส่ิงใดท่ีมี
สติปัญญา การเหยยีดคูม้นัมีสติพร้อม น่ีถามวา่ “ใครเป็นอาจารยข์องท่าน?”  
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พระอสัสชิบอกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ใหไ้ปแกไ้ขท่ีเหตุนั้น” แกไ้ขท่ีเหตุนั้นใช่ไหม? 
ดูสิเวลาเราท าความสงบของใจข้ึนมา เราตั้งสติของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัสงบระงบั ส่ิงท่ีมนัเป็น
ความสงบร่มเยน็ข้ึนมา มนัมีเหตุมาทั้งนั้นแหละ มนัไม่มาจากฟ้าหรอก  

ส่ิงท่ีมาจากฟ้า เห็นไหม น่ีเวลาส้มหล่น เวลาส้มหล่นเราปฏิบติัพทุโธ พทุโธไป มนัวบู
ไป มนัเป็นอะไรไป มนัเป็นสมาธิไปโดยท่ีเรามีปัญญาควบคุมไม่ทนั มนัไปนะ อนันั้นอ  านาจ
ดว้ยบุญนะนัน่ ดว้ยบุญ ดว้ยกศุล เวลามนัเป็นไปน่ีมนัเป็น เวลาบุญกศุล อ  านาจวาสนามาหน
หน่ึง แต่กม็าหนนั้นแหละ แลว้อยากเป็นอยา่งนั้นอีก อยากเป็นอยา่งนั้นอีก น่ีเขาวา่ไดล้าภมา 
ลาภลอย แต่ถา้เราท าธุรกิจของเรา เราท าการคา้ของเรา เราท าธุรกิจการคา้ของเราข้ึนมา เห็นไหม 
เรามีการกระท าข้ึนมา มนัจะเกิดมีก าไรมีขาดทุนมาตลอด  

น่ีการภาวนาของเรากเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาดูแลรักษาของเรา เห็นไหม มนัไม่ใช่
ลาภลอย เราสร้างข้ึนมา เราท าข้ึนมา ดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเราเอง เรามีสติ มีปัญญาควบคุม ดูแล
ของเรา เรารักษาของเราข้ึนมา พฒันาของเราข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีมนัจะเส่ือมหรือไม่
เส่ือมมนัอยูท่ี่การรักษา ถา้เรามีการรักษาดี ถา้เรารักษา เรามีสติ เรามีปัญญาของเราดี เรารักษา
ของเรานะมนัจะเส่ือมไปจากไหน? เรารักษาของเราดีมนัจะเส่ือมไปไหน? ท่ีเราวิตกกงัวลไปเอง 
เด๋ียวมนัจะเส่ือม เด๋ียวมนัจะส่ิงท่ีเรารักษาไวไ้ม่ได ้ เราไปวิตกกงัวลตั้งแต่ตน้ พอวิตกกงัวลตั้งแต่
ตน้ ส่ิงท่ีเราท ามนัละลา้ละลงั เส่ือมหมดแหละ  

มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นแหละ มนัจะเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญจนเราประสบมนั เรา
ประสบแลว้ประสบเล่าจนเขด็ พอมนัเขด็แลว้นะท้ิงหมดเลย มนัจะเส่ือมหรือไม่เส่ือมไม่สน มนั
จะเป็นอยา่งไรช่างหวัมนั น่ีปฏิบติัอยา่งเดียว สร้างแต่เหตุอยา่งเดียว มนัจะเส่ือมไปไหน? มนั
เส่ือมเพราะเราลงัเล มนัเส่ือมเพราะเราวติกกงัวล มนัเส่ือมเพราะเราตกใจไปเอง แต่ถา้เราไม่
ตกใจไปเอง เราดูแลรักษาของเรา เราท าของเรา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เราท าเหตุท่ีดีมนัจะ
ไปไหน?  

เรารักษาเหตุของเราไว ้ ดูแลเหตุของเราไว ้ มนัจะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นไป ถา้มนัไม่อยู่
ในอ านาจกใ็หม้นัเป็นไป มนัจะไปไหนกใ็หม้นัไปเลย มนัไม่ไป แต่เวลา อูฮู้ ละลา้ละลงันะ เด๋ียว
จะเส่ือมนะ วิตกกงัวลหมดเลย ไม่เหลือ เกล้ียง มนัไปหมดเลย เพราะอะไร? เพราะฐานมนัไม่ดี 
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เร่ิมตน้จากความอ่อนแอ เร่ิมตน้จากความไม่แน่ใจอยูแ่ลว้มนักเ็ป็นไป แต่เราเร่ิมตน้จากความ
แน่ใจของเรา เป็นอยา่งไรใหเ้ป็นไป เรารักษาของเรานะ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆแ์กว้สารพดันึก ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ “สุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” เรานะเราตอ้งหา
ปัจจยั ๔ แน่นอน เราเกิดมาเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คนเราเกิดมาน่ีอาหาร ๔ อาหารของมนุษย ์
เห็นไหม กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว อาหารของเทวดา ของอินทร์ ของพรหมล่ะ? อาหาร 
๔ ใครเกิดภพชาติใด ตอ้งมีอาหารเป็นเคร่ืองเล้ียงชีวิต ไม่มีอาหารชีวิตอยูไ่ม่ได ้เป็นเทวดาเขากมี็
อาหารของเขา เป็นพรหมกมี็อาหารของเขา อาหารตามภพตามชาติของเขา หยาบละเอียดมนั
แตกต่างกนัไป  

เราเกิดเป็นมนุษยมี์ร่างกายตอ้งอาหารเป็นค าขา้ว เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
อาหารเขาเป็นบุญกศุลของเขา เขาเรียกทิพย ์อ่ิมทิพย ์บุญทิพยข์องเขา นัน่อาหารของเทวดา ของ
อินทร์ ของพรหม ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร อาหาร ๔ ฉะนั้น เราเกิดมามนัตอ้งมีอาหาร น่ี
ปัจจยั ๔ พระบวชมามีปัจจยั ๔ บาตร บาตรคืออาหาร บาตรไวบิ้ณฑบาต เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษา
โรค อยูท่ี่โคนไม ้ น่ีปัจจยั ๔ แต่ของเราเราตอ้งมีบา้น มียารักษาโรค เราตอ้งมีเคร่ืองนุ่งห่ม เรา
ตอ้งมีอาหาร  

ทีน้ีค  าวา่อาหาร น่ีงานอยา่งน้ีเป็นงานประจ าธาตุขนัธ์ ประจ าชีวิตของมนุษย ์ หนา้ท่ีการ
งานของเรามนัตอ้งมี ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เห็นไหม ท าหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีเหตุ
ของมนัมี ถา้เหตุของมนัมี แลว้ท าแลว้ ถา้เรามีสติปัญญา น่ีเราเป็นเจา้นาย เราบริหารจดัการเขา 
แลว้เราใชเ้ป็นปัจจยั ๔ ถา้เรามีเท่าน้ีนะ ถา้มีสติปัญญาเท่าน้ีนะเราจะไม่ขวนขวายไปกบัโลก ไม่
ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเลย โลก เห็นไหม เวลาไปต่ืนเตน้กบัโลก บอกวา่ส่ิงนั้นเป็นของใหม่ ส่ิงนั้น
เป็นของใหม่ มนักอ็นัเก่านัน่แหละ แต่เป็นของใหม่ๆ ตลอดไป  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจถา้เราไม่มีหลกั ไม่มีปัญญา มนักจ็ะไปตามกระแสตณัหาความ
ทะยานอยาก แต่ถา้เรามีหลกัของเรานะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราตอ้งหา ถา้หามาแลว้มนักจ็บ พอจบ
ข้ึนมาแลว้ น่ีชีวิตเรานะ  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 
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เราจะรักษาจิตของเรา เห็นไหม ถา้เรารักษาจิตใจของเรา โลกเขาจะต่ืนเตน้ไปขนาดไหน 
เขาจะทุกขร้์อนไปแค่ไหน ดูสิเวลากระแสโลกท่ีมนัต่ืนเตน้กนั ดูสิเขาวิตกกงัวลขนาดไหน? ถา้
เรามีปัญญาของเรานะ เรายนืหวัเราะเลยนะ น่ีเขาท าอะไรกนั? ท าไมเขาหาแต่ไฟเผาตวัเอง? เขา
เอาไฟมาเผาหวัใจเขานะ เขาคิดอะไรของเขา น่ีไฟทั้งนั้นนะ ถา้เรามีสติปัญญาน่ีเรารู้ทนั เรารู้เท่า 
เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก  

คนท่ีอยูก่บัโลกโดยแบกโลกนะทุกขม์าก คนท่ีคลอนโลกกทุ็กขน์อ้ยหน่อย คนท่ีอยู่
เหนือโลกไม่ทุกขเ์ลย ไม่ทุกขเ์ลยนะ เพราะอะไร? เพราะเราสร้างบุญกศุลมา เราถึงไดม้าเกิดเป็น
มนุษย ์ จิตน้ีมนัตอ้งเกิด เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสตัว์
เดรัจฉาน มนัตอ้งเกิดแน่นอน  

ฉะนั้น เรามีบุญกศุลเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ส่ิงน้ีเขาเรียกวา่ผลของวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะคือผลของเวรของกรรม ถา้ผลของเวรของกรรมข้ึนมา เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เรามีสติปัญญา
เพราะเรามีธรรม ถา้มีธรรมหล่อเล้ียงหวัใจอยา่งน้ี ชีวิตของเราจะไม่เดือดร้อนจนเกินไป น่ีเพราะ
เราบกพร่องเอง เขาวา่เราขาดแคลนอยา่งนั้น เราไม่ทนัคนอยา่งนั้น ใครทนัใคร? คนขาดตก
บกพร่อง เขาไม่รู้ของเขา เขาวา่เราไม่ทนัเขา เราเลยเขามาแลว้ เราเลยโลกมาแลว้นะ เพราะเรา
เขา้ใจโลกแลว้เราวางโลกอยูแ่ลว้ เราเลยมาแลว้ เราล ้าหนา้เขามาแลว้ แต่เพราะจิตใจของเขา เขา
ขาดตกบกพร่องของเขา เขาบอกวา่เราไม่ทนัเขา เราเลยจะไปทนัเขาหรือ? 

น่ีไงถา้เราบกพร่อง เราอยูใ่นใตข้องโลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา ถา้เราไม่บกพร่องนะ
เราสบายมาก เราสบายของเรา สบายดว้ยอะไร? สบายดว้ยธรรม มีศีลมีธรรมในหวัใจ ถา้มีศีลมี
ธรรม เรารักษาใจของเราไปนะ รักษาใจ ดูแลใจของเราไป เรารักษาใจได ้ ถา้มนัเขม้แขง็ มี
สติปัญญาดูแลใจแลว้มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา แลว้มนัมีสติปัญญา เราภาวนาเขา้ไปดว้ยนะ ถา้เป็น
อริยสจั ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค จิตน้ีกลัน่มาจากอริยสจั จิตน้ีกลัน่
ออกมาจากอริยสจั มนัไดก้ระบวนการ ดูสิเวลาโรงงานอุตสาหกรรม เวลาเขาผลิตของส าเร็จรูป
ออกมาแลว้นะ ออกมาจากโรงงานของเขา  

จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัคือโรงงาน อริยทรัพย ์ น่ีโรงงาน ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค อริยสจั สจัจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ถา้จิตกระบวนการของมนัเกิดข้ึน ถา้เกิดข้ึนนะ ทุกข ์ ทุกขค์วร
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ก าหนด สมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัควรละ น่ีควรละดว้ยมรรคญาณ แลว้
เกิดนิโรธคือการดบัทุกข ์คือความเป็นจริง  

ถา้ดบัทุกขอ์ยา่งน้ี ดสิูขณะเรามีสติปัญญาเรายงัรู้ทนัโลกได ้ เรายงัมองเห็นโลก เราเขา้ใจ
โลกได ้แลว้ถา้เป็นอริยสจั เป็นอริยสจัข้ึนมา สจัจะความจริง จิตท่ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสจัแลว้ 
ดูสิเทวดา อินทร์ พรหมยงัมาฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ 
พรหมเขายงัไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ี เพราะเทวดา อินทร์ พรหมกเ็หมือนเรา เหมือนเราตรงท่ีการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย เทวดา อินทร์ พรหมเขากต็อ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายเหมือนกนั 
เขาตกอยูใ่ตข้องวฏัฏะ อยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั  

เหมือนกนั! พอเหมือนกนัเพราะเขาไม่เคยผา่นกระบวนการอยา่งน้ี จิตของเขาไม่เคยผา่น
จากอริยสจั จิตของเขาไม่ผา่นจากสจัธรรมอนัน้ี จิตไม่ไดก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั จะไม่รู้เร่ือง
ความจริง แต่น้ีเราศึกษาข้ึนมา เราศึกษาธรรมข้ึนมา น่ีเราวา่เรารู้เร่ืองอริยสจั รู้เร่ืองอริยสจั รู้ดว้ย
ความจ า รู้ดว้ยวิธีการ แต่จิตน้ีกระบวนการยงัไม่เกิดข้ึน  

กระบวนการเกิดข้ึน ท่ีเรามาท ากนัอยูน้ี่ เรามาประพฤติปฏิบติักระบวนการใหม้นัเกิดข้ึน
ตามความเป็นจริง เวลาจิตมนัสงบ เวลาสุขข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบแลว้ คนติดท าสมาธิวา่ส่ิงน้ีเป็น
นิพพานๆ สุขอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี พอจิตสงบแลว้ สงบแลว้เด๋ียวมนักค็ลายตวัๆ มนักเ็ส่ือม แต่
ถา้สงบแลว้นะใชง้านมนั ใชง้านมนั น่ีเขา้สู่โรงงาน ถา้เขา้สู่โรงงานนะ พอเรามีวตัถุดิบต่างๆ เรา
จะท าใหโ้รงงานนั้นได ้ถา้เราไม่มีวตัถุดิบ โรงงานจะท าส่ิงใด? มีแต่เคร่ือง ไม่มีวตัถุดิบประกอบ
ส่ิงใดออกมาใหเ้ป็นวตัถุ ใหเ้ป็นสินคา้ 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้กระบวนการของมนัสงบแลว้มนัไม่เขา้โรงงาน มนัยกข้ึนวิปัสสนา
ไม่ได ้ มนักเ็ป็นอยา่งนั้น ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาอะไร? น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย
และจิตใจ เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์เพราะผลของเวรของกรรม น่ีผลของวฏัฏะ เราถึงมีชีวิตเป็นมนุษย์
น้ี ชีวิตมนุษยน้ี์ น่ีจิตท่ีมนัเหนือกวา่ จิตท่ีมนัมีคุณค่ามากกวา่ มนัพิจารณาร่างกายของเราเองน้ี น่ี
พิจารณาทรัพยส์มบติั ส่ิงท่ีไดม้า อริยทรัพย์ๆ  คือความเป็นมนุษย ์พิจารณาไปแลว้ น่ีกายมนัแยก
กายกบัจิต จิตน้ีมนัพจิารณากายแลว้มนัวางกายไวไ้ด ้ 

สกักายทิฏฐิ ทิฐิความเห็นผดิในเร่ืองของกาย ทิฐิเร่ืองความเห็นผดิของกาย เร่ืองเวทนา 
เร่ืองจิต เร่ืองธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔ ถา้พจิารณาแลว้มนัปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริงนะ น่ีมนั
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กลัน่ออกมาจากอริยสจั เวลามนักลัน่ออกมาแลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
เห็นไหม น่ีเรามีสติปัญญาในทางธรรมท่ีอยูก่บัโลก เรากเ็ห็นวา่โลกน้ีเขาต่ืนเตน้ไปขนาดไหน 
เราไม่เป็นกระต่ายต่ืนตูมไปกบัเขา เรามีหลกัเกณฑข์องเรา  

มนัมีเท่าน้ี น่ีปัจจยั ๔ มีเท่าน้ี สุขของโลกมีเท่าน้ี ไม่มีส่ิงใดมากไปกวา่น้ี พอจิตเราสงบ
ระงบัข้ึนมา เห็นไหม เหมือนเทวดา อินทร์ พรหม เพราะจิตมนัระงบั จิตมนัพน้จากโลก อยูใ่น
สมัมาสมาธิ แลว้ถา้วปัิสสนาข้ึนมา มนัเกิดอริยสจัข้ึนมา เวลามนัท าลายข้ึนมาแลว้ น่ีมนัพน้จาก
วฏัฏะ วิวฏัฏะ เห็นไหม วฏัฏะ วิวฏัฏะมนัพน้ออกไปมนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน? จิตมนั
มหศัจรรยข์นาดไหน? ขนาดเรารู้เท่านะ เราเห็นโลกเขาต่ืนเตน้ไปกนั เราไม่ไปกบัเขา มนัก็
แบ่งแยกแลว้วา่ต่ืนเตน้ไปกบัไม่ต่ืนเตน้  

เวลามนัผา่นไป มนัพน้จากโลกไป พน้จากวฏัฏะ มนัมหศัจรรยก์วา่น้ี ถา้มหศัจรรยก์วา่น้ี
เกิดจากไหน? เกิดจากการท่ีเราฟัง ฟังธรรม ฟังธรรมเพื่ออะไร? ฟังธรรมเพื่อหาเหตุหาผลโตแ้ยง้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “กาลามสูตร อยา่เช่ือ” เราฟังธรรมแลว้ ถา้เราไม่มีเหตุมีผล
เป็นประเดน็ข้ึนมา เราจะใชปั้ญญาเราไหม? เราจะคิดตรึกในธรรมไหม? เราจะแยกแยะความจริง
ไหม? น่ีฟังธรรมแลว้จบัไว ้ แลว้ไปแยกแยะวา่จริงหรือไม่จริง เป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้ แลว้
เราคิดของเรา พิจารณาของเราใหจิ้ตมนัเป็นไปนะ นัน่แหละเราจะไดค้วามจริงข้ึนมา แลว้จะเห็น
คุณค่ามาก 

ส่ิงท่ีโยมเอามาท าบุญน้ีเป็นวตัถุ เป็นอามิส มนัเป็นอามิส เป็นวตัถุเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ปัจจยั ๔ ท่ีด ารงชีวิต น่ีเป็นอามิสนะ บุญอยา่งน้ีเป็นอามิส แต่ถา้เวลาปฏิบติับูชาข้ึนมา ถา้
มนัเป็นสจัจะข้ึนมา เห็นไหม มนัไม่เป็นอามิส เพราะอะไร? เพราะมนัอยูก่บัใจ เวลาใจนะ เวลา
เราเกิดมาน่ีปฏิสนธิจิตมาเกิด เวลาตายไปจิตน้ีออกจากร่างน้ีไป น่ีส่ิงท่ีท าอยูท่ี่จิต จิตมนัเอาไป
ดว้ย มนัเป็นของมนั มนัไม่เป็นอามิส มนัเป็นสจัจะ เป็นความจริงกบัใจดวงนั้น เป็นอกปุปธรรม 
ไม่มีการแปรสภาพ ไม่เปล่ียนแปลง จะคงท่ีอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้มนัเป็นกปุปธรรม สพัเพ ธมัมา 
อนตัตา สภาวะอนตัตาคือแปรสภาพ น่ีปุถุชน เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอามิส มนัยงัแปรสภาพมนัเป็น
อามิส  

ฉะนั้น เราท าจากอามิส แลว้เรามาท าบุญกศุลของเรา แลว้เราฟังธรรม ส่ิงท่ีฟังธรรมน้ี
กระตุน้ใหเ้ราไดคิ้ด กระตุน้ใหเ้ราไดเ้กิดปัญญา แยกแยะความเป็นไปวา่ทรัพยภ์ายนอก กบัทรัพย์
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ภายใน แลว้ทรัพยภ์ายในมนัเกิดอยา่งใด? แลว้ทรัพยภ์ายใน เห็นไหม ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่
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