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 เราเกิดเป็นคน เราตอ้งการความร่มเยน็เป็นสุข ถา้มีความร่มเยน็เป็นสุข เรามีศาสนาเป็นท่ี
พึ่ง ศาสนานะ เวลาคนมีความขดัแยง้กนั มาบวชเป็นพระเขาใหอ้ภยั เขาใหอ้ภยัเพราะวา่ส่ิงน้ีเป็น
ส่ิงท่ีสงัคมเขายอมรับกนั ค าวา่สงัคมยอมรับน้ีเป็นวฒันธรรมประเพณี แต่ถา้เราจะเอาศาสนาเป็น
ท่ีพึ่ง เห็นไหม เราตอ้งบงัคบัตวัเอง  

หลวงตาท่านบอกวา่ “เวลาเราไม่นบัถือศาสนาพทุธ เรากไ็ม่ตอ้งปฏิบติัตาม แต่ถา้เรา
ปฏิญาณตนวา่เรานบัถือศาสนาพทุธ เราก็ตอ้งปฏิบติัตาม”  

ค  าวา่ปฏิบติัตาม เห็นไหม มนักต็อ้งปฏิบติัตามศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปฏิบติัตามมนับงัคบั 
ถา้มีการบงัคบัตวัเอง การบงัคบัเหมือนกบันกัมวย นกัมวย นกักีฬาเขาบงัคบัตวัเอง ดูแลตวัเอง
เพื่อความมัน่คงของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราดูแลจิตใจของเรา เห็นไหม เราบงัคบัจิตใจของเรา กเ็พื่อใหจิ้ตใจของ
เราอยูใ่นร่องในรอย ค าวา่อยูใ่นร่องในรอย ถา้จิตใจอยูใ่นร่องในรอย จิตใจมนัจะมีหลกัมีเกณฑ์
ของมนั แต่จิตใจเวลาปล่อยมนัเร่ร่อนไปตามธรรมชาติของมนั มนัไม่มีก าลงันะ เหมือนนกักีฬา
ขาดการฝึกฝน นกักีฬานะเวลาขาดการฝึกฝน เขาลงไปแข่งขนัเขามีแต่แพก้บัแพน้ะ อยา่งมากก็
อาศยัความช านาญของตวัเท่านั้น น้ีจิตกเ็หมือนกนั จิตเวียนตายเวียนเกิดข้ึนมา ธรรมชาติของมนั 
มนัเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น เรานบัถือศาสนาเราตอ้งบงัคบั เขาบอกวา่เวลานบัถือศาสนาพทุธ น่ีศาสนาพทุธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา ท าอะไรผดิพลาดไปหมด ท าอะไรผดิพลาดไปหมด ค าวา่ผดิพลาดนะ 
ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่เดก็.. เดก็ถา้มนัแค่ฟังพอ่ฟังแม่ มนัเช่ือฟังพอ่แม่มนักเ็ป็นเดก็ดีแลว้แหละ 
เดก็ดี เห็นไหม เดก็ดีแต่มนัยงัไม่เป็นผูใ้หญ่ท่ีดีไง ถา้เป็นผูใ้หญ่ท่ีดี โตข้ึนมาแลว้เขาตอ้งเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีดี เขาตอ้งมีความรับผดิชอบของเขา โตมาเป็นผูใ้หญ่ เป็นต่างๆ ความดีมนัมีมากข้ึนไป
อยู ่ใช่ บอกท านู่นกผ็ดิ ท าน่ีกผ็ดิ เวลาผดิเอาอะไรมาโตแ้ยง้วา่ผดิล่ะ? 
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ผดิเพราะวา่เขาเขา้ใจกนัวา่ผดิ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม เราจะรู้ของเราเอง 
จะผดิจะถกูเราจะแกไ้ขของเรานะ ดูสิดูแมลงวนันะ แมลงวนัไปตอมส่ิงใด เขาไม่ตอ้งการทั้งนั้น
แหละ เขามีแต่ขบัไล่ แลว้เขาพยายามจบัเอาไปปล่อย เอาไปท าลาย แต่เวลาแมลงผึ้งล่ะ? ถา้แมลง
ผึ้งนะ เขาเห็นผึ้งท่ีไหนนะมนัมีรังผึ้ง ถา้รังผึ้งมนัมีน ้าหวาน มีน ้าผึ้ง เขาตอ้งการปรารถนา ผึ้ง
เวลามนัต่อยเจบ็นะ เพราะมนัหวงแหนรังของมนั แต่เวลาคนตอ้งการน ้าหวานของมนั เขากเ็อา
รังผึ้ง เราจะเป็นอะไรล่ะ? เราจะเป็นแมลงวนัหรือเราจะเป็นแมลงผึ้ง  

ถา้เราเป็นแมลงวนั เห็นไหม ดูสิสงัคมเขารังเกียจเพราะมนัใหแ้ต่เช้ือโรค ใหแ้ต่ความ
สกปรกเขา แต่รังผึ้งเขาเอาร าคาญ เวลาบินไปตอมใครกร็ าคาญ แต่รังผึ้งถา้จบัรังของมนันะ มนั
จะมีน ้าผึ้ง แรงงานของมนัจะเป็นประโยชนข้ึ์นมาไง ถา้แรงงาน เห็นไหม น่ีการบงัคบัตน บงัคบั
ตนใหเ้ป็นส่ิงใด? ถา้เรามีสติปัญญา เราบงัคบัตนใหท้ าคุณงามความดี ดูแมลงผึ้งนะมนัเท่ียวบิน
ไปตามเกสรดอกไม ้ไปเกบ็เกสรมา เกบ็เลก็ผสมนอ้ย แลว้เอามาใส่รังของมนั มนัมีน ้าหวานของ
มนั มนัเกบ็เลก็ผสมนอ้ย 

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตของเรา ถา้เรารู้จกัรักษา รู้จกัดูแลตวัของเรา เกบ็เลก็ผสมนอ้ย ถา้เกบ็
เลก็ผสมนอ้ยมนัจะยัง่ยนืของมนั ทีน้ีเกบ็เลก็ผสมนอ้ย เราเห็นวา่เราอยากไดว้ตัถุเป็นช้ินเป็นอนั 
เกบ็เลก็ผสมนอ้ยเราคิดวา่มนัเป็นของเลก็นอ้ย ของเลก็นอ้ยมนัจะท าใหค้นเขม้แขง็ ของเลก็นอ้ย
จะท าใหทุ้กอยา่งมัน่คง ดูสิเวลาการก่อสร้างข้ึนมา รอยร้าว รอยร่ัว รอยแตก มนัท าใหส่ิ้งก่อสร้าง
นั้นจะท าใหเ้สียหายไปทั้งนั้นเลย น่ีของเลก็นอ้ยนัน่แหละมนัท าใหเ้สียหาย  

เรามองวา่เลก็นอ้ยๆ เลก็นอ้ยเพราะอะไร? เลก็นอ้ยเพราะตณัหาความทะยานอยาก กิเลส
มนัหลอก น่ีกไ็ม่ตอ้งท า นัน่กไ็ม่ตอ้งท า ไปท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ เลย น่ีชาติน้ีกไ็ม่ตอ้งปฏิบติั ไปปฏิบติั
เอาบนเทวดา ตายแลว้จะไปปฏิบติับนพรหม นู่นมนัคิดไปนู่น ในปัจจุบนัน้ีมนัไม่รู้เร่ือง แต่ตาย
ไปแลว้มนัจะไปปฏิบติักนันะ พวกน้ีตายแลว้จะเป็นพระอรหนัต ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีนะขอท างาน
ก่อน ขอทุกขข์อยากก่อน น่ีมนัผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือย เห็นไหม ของเลก็นอ้ย  

ถา้ของเลก็นอ้ย เราดูเฉพาะของเลก็นอ้ย เราวา่ของเลก็นอ้ย ถา้เราเกบ็เลก็ผสมนอ้ย ดูสิดู
ผึ้งมนัเกบ็เลก็ผสมนอ้ยของมนั ดูน ้ าหวานของมนัมหาศาลนะ แลว้เกสรดอกไมม้นัขนาดไหน? 
มนัเกบ็มาแต่เลก็แต่นอ้ย มนัเพิม่พนูของมนัข้ึนมาได ้เราจะท าคุณงามความดีของเรา แลว้คุณงาม
ความดีอยา่งน้ีมนัเป็นความดีแบบท้ิงเหวซะดว้ย ความดีแบบท้ิงเหว หมายถึงเราท าความดีแลว้
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เราร่ืนเริงอาจหาญ เพราะเรารู้วา่เราท าคุณงามความดีของเรา ใครจะติฉินนินทานัน่เร่ืองของโลก
นะ น่ีแมลงผึ้ง แมลงวนั มีแต่คนเห็นมนัเป็นแมลง มนัเป็นสตัว ์ไม่ชอบใจกติ็มนั มนัไม่รู้เร่ือง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดเป็นคน โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามีอยูไ่ปทัว่ เวลาติฉินนินทามนัเป็น
เร่ืองสนุกปาก แต่เวลาช่ืนชม เวลาท่ีเป็นคนดีท าไดย้าก แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นโลกธรรม เวลาลมพดั
ลมเพมนัพดัมา มนัพดัมาเราสัน่ไหวไปหมดเลย แลว้เวลาเราไปอยูเ่ผชิญกบัโลก เห็นไหม ถา้เรา
ไม่มีศีล ไม่มีความปกติ เราไม่ไดป้ฏิบติัของเราดว้ยความเขม้แขง็ เราทนแรงเสียดสีอยา่งนั้นได้
ไหม?  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ แรงเสียดสีจากโลกธรรม เชิญเลย เชิญเขา้มา เพราะ
อะไร? เพราะเราท าของเราจริง เราไม่หวัน่ไหวไปกบัเขา ไม่หวัน่ไปเพราะอะไรล่ะ? เพราะเรา
ไม่ไดท้  าแบบนั้น เราไม่ไดท้  าแบบท่ีเขาติฉินนินทานั้น ความท่ีเขาติฉินนินทานั้นเพราะปัญญา
ของเขา คนปัญญามนัดอ้ยนะ  

น่ีในพระไตรปิฎกกมี็ ฉะนั้น หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาท่านพดูนะ “คนโง่มากหรือคน
ฉลาดมาก?” คนโง่มากนะ มนัฟังอะไรมนักเ็ช่ือ แลว้มนักพ็ดูต่อๆ กนัไป เพราะมนัเช่ือไงมนัถึง
เสียหาย ชีวิตเขามนัถึงลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งนั้นไง แต่คนท่ีมีปัญญาเขาแยกแยะนะ ส่ิงนั้นมนัจริง
หรือไม่จริง มนัจะเป็นอยา่งนั้นเป็นไดจ้ริงหรือ? ถา้มนัเป็นจริงท าไมมนัเป็นแบบน้ี?  

น่ีถา้มีเหตุมีผลนะเราแยกแยะของเราได ้ เราแยกแยะเพราะอะไรล่ะ? เพราะเรามีปัญญา
ของเรา เรามีจุดยนืของเรา แลว้พอเรามีปัญญาของเรา น่ีเวลาหวัใจของเรานะมนัโยก มนัคลอน 
มนัสัน่ มนัไหว แลว้การท างานของเรามนัผดิพลาดไปหมด แต่ถา้หวัใจของเรามัน่คง การท างาน
นั้นมนัจะผดิพลาดนอ้ยลง แต่เวลาเร่ืองของหนา้ท่ีการงาน น่ีหนา้ท่ีการงาน อ  านาจวาสนาของคน
อีกเร่ืองหน่ึง ถา้อ  านาจวาสนาของคนนะ ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ถา้เราประสบความส าเร็จ 
เรามีก าลงัใจของเรา เรามีสติปัญญาของเรานะ  

น่ีเราท าแบบน้ี ส่ิงท่ีมีคุณค่านะ ใช่ แกว้ แหวน เงิน ทองมีคุณค่า เราเกิดมาเหมือนเป็นยาม
มาเฝ้าทรัพยส์มบติัของเขา เกิดมาบนโลก สมบติัของโลก แลว้เรากม็าใชชี้วิตเป็นยาม ๘๐ ปี ๑๐๐ 
ปี แลว้กต็ายไป แลว้สมบติักท้ิ็งไวน่ี้ เกิดมาเป็นยามเฝ้าใหเ้ขา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ใช่ หนา้ท่ี
การงานของเรา เรากห็าของเรา แต่ถา้ส่ิงท่ีมีคุณค่า เห็นไหม ความรู้สึกอนัน้ี ถา้เรารักษา
ความรู้สึกอนัน้ีได ้ส่ิงใดท่ีหาข้ึนมามนัเป็นประโยชน์ทั้งนั้นแหละ  
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ถา้จิตใจมีค่านะ แกว้ แหวน เงิน ทองทุกอยา่งกมี็ค่า จะมีมากมีนอ้ยกมี็ค่า มีค่าเพราะมนั
สะอาดบริสุทธ์ิ มนัสุจริต แต่ถา้จิตใจเราสัน่ไหวข้ึนมา จิตใจเราไม่มัน่คงข้ึนมา มนัจะมีมากมี
นอ้ยขนาดไหน มีมากกย็ิง่เป็นทุกขม์ากนะ เราจะรักษาอยา่งใด? เราจะเกบ็ถนอมรักษาอยา่งใด? 
น่ีถา้เราเผลอนะ เขาปลน้ เขาจ้ีหมดแลว้ น่ีไง แต่ถา้เรารักษาของเราล่ะ? ถา้เรารักษาของเรา เรา
ดูแลของเราล่ะ?  

ถา้เราดูแลของเรา เห็นไหม ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ถา้มนัจะขาดตกบกพร่อง อนัน้ี
มนักอ็ยูท่ี่เวรกรรมแลว้ เราดูแลของเราอยา่งเตม็ท่ีนะ ถา้ดูแลของเราเตม็ท่ีข้ึนมา เป็นประโยชน์
ของเรา น่ีประโยชน ์ เห็นไหม ประโยชน์ทรัพยส์มบติั แต่ถา้เวลาจิตใจล่ะ? จิตใจตอ้งรักษามนั 
ส่ิงท่ีมนัเป็นทิพย ์ ความรู้สึกน้ีมนัจะเกบ็ไวไ้หน? ความรู้สึกนึกคิด ความทุกขค์วามยากมนัอยูท่ี่
ไหน? มนัอยูก่ลางหวัอก ไปไหนมนักไ็ปดว้ย นอนมนักน็อนดว้ย ลุกกลุ็กดว้ย ไม่มีใครลกั ไม่มี
ใครมาฉกชิง ไม่มีใครมาลกัของเราไปได ้

ถา้เราดูแล น่ีส่ิงท่ีมีค่าไง ถา้เรามีสติปัญญา เราเห็นวา่ความรู้สึกของเรามีค่า ถา้หวัใจมนัมี
ค่า เห็นไหม ทรัพยส์มบติัทุกอยา่งมนัมีค่าไปหมดเลย มนัเป็นประโยชน์ไปทั้งนั้นแหละ แต่ถา้
หวัใจเราสัน่ไหว ส่ิงนั้นหามาเรากเ็ป็นยามเฝ้ามนั ดูแลรักษามนั รักษามนันะ เราใชส้อยเพื่อ
ประโยชน์นั้น แลว้เกบ็รักษาไว ้ถา้เป็นประโยชน์เรากใ็ชข้องเราไป ใชข้องเราไป  

ส่ิงน้ีมีเอาไวใ้ช ้ แต่หวัใจล่ะ? สติปัญญาของเราล่ะ? เราเกบ็ถนอมรักษาข้ึนมาใหจิ้ตใจเรา
มัน่คงแขง็แรง ส่ิงน้ีมีคุณค่า แลว้ถา้มีคุณค่านะ เราจะมีปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรานะมนั
จะมีคุณค่ามาก ตีเป็นราคาไม่ไดน้ะ สมาธิ ปัญญาตีเป็นราคาไม่ได ้ ดูสิเวลาบา้นใดลกูเขากมี็
ปฏิภาณไหวพริบ มีความฉลาดของเขา เขาสร้างของเขาจากท่ีวา่ไม่มีส่ิงใด เส่ือผนื หมอนใบ
สร้างข้ึนมาจนมัน่คงแขง็แรงข้ึนมา จนเป็นตระกลูท่ีมัน่คง คนท่ีไม่มีปัญญาของเขา ตระกลูท่ี
มัน่คงเขายงัรักษาของเขาไม่ไดเ้ลย  

น่ีไงมนัมีค่าตรงน้ี มนัมีค่า ถา้เรามีสติ มีปัญญามนัมีค่า ถา้มีค่า ความรู้สึกเรากมี็ค่า ถา้มีค่า 
เห็นไหม เรารักษาของเรา เราไม่ใช่เกิดมาเป็นยามเฝ้าโลก เกิดมาเป็นยามเฝ้าโลก แลว้ถึงเวลาก็
ไปนะ กท้ิ็งไวน่ี้แหละ สมบติักท้ิ็งไวน่ี้แหละ แต่ถา้เราสร้างของเรา น่ีมนัอยูก่บัเรา ถา้ไปกไ็ป
ดว้ยกนั ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ บุญกศุลไปกบัเรา ถา้ภาวนานะถา้เป็นอกปุปธรรม มนัเป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคา เป็นอนาคามนักไ็ปกบัเรา เพราะมนัอยูท่ี่ใจ 
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เวลาอริยทรัพยม์นัอยูท่ี่ใจนะ มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุ แมแ้ต่ร่างกายกไ็ม่ได ้ เวลาร่างกาย สอุ
ปาทิเสสนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นภาระ เป็นหนา้ท่ี เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตด ารงในร่างกายน้ีเท่านั้น ถา้มีชีวิตน้ี
อยู ่ มีไออุน่ มีไออุน่ มีพลงังาน พลงังานน้ีมนักห็ล่อเล้ียง ท าใหเ้ซลลต่์างๆ ไม่เน่า ไม่เสีย แต่ถา้
พลงังานไออุ่นน้ีเคล่ือนออกจากกายน้ีไป รับประกนัไดเ้น่าเสียหมด อยูไ่ม่ไดห้รอก ร่างกายน่ีเน่า
เสียหมด แลว้เราถนอมรักษาไวเ้พื่ออะไร? เราถนอมรักษาไว ้หายใจเขา้ หายใจออกไม่ท้ิงเปล่าๆ 
หายใจเขา้กมี็สติ หายใจออกกมี็สติ  

น่ีถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม มนัจะมีคุณค่าข้ึนมา มีคุณค่าข้ึนมาท่ีไหน? ถา้เรา
หายใจเขา้ หายใจออกดว้ยความปลอดโปร่งเราจะมีความสุขของเรา ถา้เราหายใจดว้ยความติดขดั 
คนเป็นหวดั คนเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ หายใจแทบไมได ้ตอ้งใชอ้อกซิเจน แค่หายใจเขา้ หายใจออก 
เวลาหายใจไดก้บัหายใจไม่ไดเ้รากเ็ปรียบเทียบไดแ้ลว้ วา่น่ีถา้หายใจไดม้นัร่างกายแขง็แรง 
ปลอดโปร่ง หายใจเตม็ปอด เตม็ท่ี มีความรู้สึก หายใจมนัเหน่ือย หายใจมนัขาดๆ เกินๆ เห็น
ไหม มนัแตกต่างกนั ถา้เรามีสติ มีปัญญา น่ีส่ิงน้ีมีคุณค่า แลว้เราเกิดมา เราเกิดมาเพื่อฝึกฝน  

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธนะ เกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพทุธศาสนา เทวดาเขาตอ้งการส่ิงน้ี
มาก คนท่ีเป็นเทวดาเขามีปัญญา เวลาเทวดาเขาจะตาย น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก เวลาเทวดาเขาจะ
ตาย แสงเขาเร่ิมอ่อนลง เหมือนเราคนชรา เห็นไหม ผมขาว หนงัเห่ียวยน่ เวลาเทวดาจะตายนะ 
ส่ิงท่ีเขาเป็นแสงเปล่งปลัง่ของเขา แสงเขาเร่ิมจางลงๆ เขารู้วา่เขาจะหมดอาย ุ 

น่ีเทวดาท่ีเขามาเยีย่มกนับอกวา่ “ถา้หมดอายไุป ขอใหไ้ดไ้ปเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้ขอให้
พบพทุธศาสนา ไดส้ร้างบุญกศุลข้ึนมาเป็นเทวดาอยา่งเดิม” เห็นไหม เพราะสถานะเทวดาของ
เขา เขาวา่เขาสูงสุด น่ีคนท่ีอยูส่ถานะไหน เขาวา่ของเขาดีท่ีสุด เรามีเงินเรากว็า่เงินเราดีท่ีสุด ใคร
มีอะไรกว็า่ของคนนั้นดีท่ีสุด แต่ของท่ีดีกวา่น้ียงัมี แต่เราไม่เคยเห็น ไม่เคยพบ 

ฉะนั้น เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนาอยา่งท่ีเทวดาเขาอวยพรกนั แต่พทุธศาสนา พทุธ
ศาสนาสอนมากกวา่นั้น พทุธศาสนาสอนถึงไม่ตอ้งเกิด ไม่ตอ้งตาย ไม่ตอ้งเกิดเป็นเทวดาอีก ไม่
ตอ้งเกิดเป็นเทวดาแลว้ตายมา ไปเกิดเป็นพรหมแลว้ตายมา ไปเกิดแลว้กต็ายไปๆๆ น่ีวฏัฏะไง 
ผลของวฏัฏะ ผลของการเวียนตายเวียนเกิด  

อา้ว! ตายเกิดไม่มี ตายแลว้สูญ อา้ว! ตายแลว้สูญ ทุกขก์ต็อ้งใหม้นัสูญไปสิ น่ีเราเลือกเอา
ส่ิงท่ีดีๆ ทั้งนั้น ส่ิงท่ีไม่ดีเรากส็ลดัท้ิงไป ถา้มนัตายแลว้สูญมนัไม่มีอะไรท่ีเป็นเวรเป็นกรรม ก็
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สลดัมนัท้ิงเลย ทุกขก์ไ็ม่เอา ความขดัขอ้งหมองใจกส็ลดัท้ิงมนัไป เอาแต่ความดีๆ เอาแต่
ความสุข เป็นไหมล่ะ? มนักไ็ม่เป็น  

อยากสลดัจะตาย อยากจะไม่ใหมี้ในหวัใจ ท าไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ? ไม่ไดเ้พราะ
มนัมีอวิชชา มียางเหนียว มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัมีจริงข้ึนมาเรากพ็ิสูจน์สิ เราเป็น
นกัวิทยาศาสตร์เราอยากพิสูจน์ อยากพิสูจน์เรากม็าประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้ปฏิบติัท าไมมนั
ทุกขม์นัยากขนาดน้ี?  

ปฏิบติั เห็นไหม งานร้ือภพร้ือชาติ งานท ามาหากินเรากย็งัทุกขย์ากขนาดน้ี แค่ถนอม
รักษาเงินทองกทุ็กขย์ากขนาดน้ี แลว้น่ีรักษาใจนะ แลว้จะร้ือภพร้ือชาตินะ เวลาจะช าระมาร 
เวลามาร พญามารมนัมีเล่ห์กล มนัมีการฉอ้ฉล แลว้มนัอาศยัหวัใจของเราเป็นท่ีพกั มนัอาศยัส่ิงน้ี
เป็นประโยชน์กบัมนั แลว้เราจะแยง่ชิงกบัมนั แยง่ชิงกบัมนันะ เพราะอะไร? เพราะมนัอาศยัอยู่
บนหวัใจแลว้ใหเ้รามาเกิดอยูน่ี่ แลว้เราสร้างข้ึนมา  

เหมือนแขกมาเยอืน เหมือนคนท่ีจะเขา้บา้น น่ีกิเลสมนัอยูใ่นบา้น แต่เราตอ้งสร้างธรรม
วินยัข้ึนมามนัอยูน่อกบา้น แลว้จะเขา้บา้นมามนักโ็ดนต่อตา้น พอโดนต่อตา้นเรากทุ็กขอ์ยูน่ี่ไง 
ปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน ท าได ้ ท าไม่ได ้ ท าไดห้รือท าไม่ได ้ เห็นไหม มนังานร้ือภพร้ือชาตินะ 
งานร้ือภพร้ือชาติ ดูสิเขาท ามาหากินเขาตอ้งหาลกูคา้ของเขา เขาตอ้งท าธุรกิจของเขา แต่เวลาเรา
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรานัง่เฉยๆ แต่ความคิดน้ีมนัแปรปรวนมาก ความคิดน้ีมนัต่อตา้นมาก  

ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมา เห็นไหม เวลาปัญญาข้ึนมามนัต่อสู้กนัระหวา่งกิเลสกบั
ธรรม กิเลสคือความพอใจท่ีมนัคาดมนัหมาย หมายมรรคหมายผล แต่เวลาเป็นธรรมจริงๆ ข้ึนมา
มนัใชม้รรคญาณท่ีมนัรวมตวักนั ท่ีมนัมรรคสามคัคี มนัตอ้งใชปั้ญญาต่อตา้นขดัแยง้ งดัแยง้กนั
เพื่อหาเหตุหาผลในท่ามกลางหวัใจของเรา ถา้ใครภาวนาเป็นนะ เวลางานมนัหมุนข้ึนมา งานใน
หวัใจ งานร้ือภพร้ือชาติน่ีมหาศาล แลว้มนัท าไม่รู้จกัจบจกัส้ิน มนัต่อสู้กนักลางหวัใจ  

แลว้เราภาวนานะ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านอดนอนผอ่นอาหารเพราะอะไร? 
เพราะท่านมีผลไง ยิง่ท ายิง่สนุก ยิง่ท า เพราะเหมือนเศรษฐี มนัจะไดเ้งินไดท้อง มนัจะควา้เอาๆ 
ใครไม่อยากได ้มรรคผลจะควา้เอาๆ โอโ้ฮ! มนัท าไดน้ะ มนัใหก้ าลงัใจข้ึนมา แลว้มนัต่อสู้ มนั
กระท าของมนัข้ึนมา นัน่ไงท าอยา่งน้ีเขาถึงวา่ความเพยีร ความเพียรกลา้ๆ ตอ้งร้ังไว้ๆ  ถา้ความ
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เพียรกลา้ แต่ทีน้ีความเพียรของเรามนัไม่กลา้ ความเพียรของเราโดนกิเลสครอบง า แลว้มนัถึงได้
ลม้ลุกคลุกคลาน  

น่ีเวลาเราหายใจเขา้ หายใจออกเรารู้วา่เราไดอ้อกซิเจนข้ึนมา ใหร่้างกายมนัฟอกโลหิต 
ฟอกต่างๆ แต่ถา้เราพทุโธ พทุโธ มนักเ็หมือนหายใจเอาออกซิเจนเขา้ร่างกาย มนัเหมือนกนั แต่
เรายงัไม่เห็นคุณค่าของมนัไง เราไม่เห็นคุณค่าของมนั เราท าแลว้ยงัไม่ไดผ้ลข้ึนมา เรายงัไม่รู้วา่
อะไรเป็นคุณค่า อะไรเป็นความจริง ถา้เราเห็นคุณค่าข้ึนมานะ สาธุ เกิดมาเป็นชาวพทุธ พบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนให้เราท าคุณงามความดี ท าจนร้ือภพร้ือชาติ ท าจนตวัเอง 
ท าจนเราเอาตวัเรารอดได ้น่ีมีคุณค่ามาก 

น่ีเราฟังธรรมเพื่อประโยชน์กบัเรานะ จะเป็นแมลงผึ้งหรือเป็นแมลงวนั แมลงวนัมนัท า
ส่ิงท่ีรังเกียจใหส้งัคม แมลงผึ้งมนัเอาส่ิงท่ีวา่เขาตอ้งการ เราจะเป็นอยา่งใด? เราจะขยนัหมัน่เพียร
อยา่งใดเพื่อตวัของเรา เอวงั 

 


