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 เราเกิดมากบัโลกนะ โลก เห็นไหม โลกกบัธรรม เราเกิดมากบัโลก แต่เราเป็นคนมีบุญ มี
บุญหมายถึงวา่ เรายงัแสวงหา เรายงัใฝ่ธรรม ถา้เราเกิดมากบัโลก โลกเราตอ้งแสวงหา ท ามาหา
กิน ปากกดัตีนถีบเพื่อการด ารงชีวิต น่ีคือโลก โลกเป็นไฟ ธรรมคือน ้า ไฟ ไฟมนัใชป้ระกอบ
อาหารได ้ไฟฟ้ามาใชท้  าอุตสาหกรรม ใชท้  าส่ิงต่างๆ เป็นประโยชน์กบัโลกมาก  

เราเกิดมากบัโลก หนา้ท่ีของโลกเราตอ้งแสวงหา เราตอ้งแสวงหาเพื่อหาอยูห่ากินของเรา 
เพื่อความมัน่คงของชีวิต แต่มนัเป็นไฟ ไฟมนัแผดเผา “ธรรม” ธรรมมนัคือน ้า น ้ าจะดบัไฟนะ 
เวลาเคร่ืองอุตสาหกรรม แมแ้ต่นิวเคลียร์ ตูป้ฏิกรณ์นิวเคลียร์เขายงัตอ้งมีน ้าหล่อเล้ียง หล่อเยน็ 
ความหล่อเยน็ น ้ าจะมีประโยชนม์หาศาล น ้าคือธรรม  

ฉะนั้น ค าวา่ธรรมนะ ธรรมเราตอ้งแสวงหา ค าวา่แสวงหา เห็นไหม น่ีเวลาธรรมท่ีวา่ 
“ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม”...ท่ีวา่ท าบุญกนัอยูน่ี่เราท าบุญแบบโลก ท าบุญ
แบบโลกมนัขั้นของคฤหสัถ ์ น่ีธรรมของคฤหสัถ ์ ธรรมของฝ่ายพระ ธรรมของฝ่ายปฏิบติัมนั
ตอ้งละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป เราตอ้งแสวงหาของเรา เราท าบุญกศุลของเรา เราท าเพื่อเรา เราท าเพื่อ
เรา โลกน้ีเร่าร้อนนกั เราหาท่ีพกัท่ีร่มเยน็กนั ถา้เราหาท่ีร่มเยน็กนั เราจะตอ้งพยายามขวนขวาย
ของเรา 

บอกธรรมะ เห็นไหม ธรรมะเป็นของร้อนไม่มี ธรรมะเป็นของเยน็นะ ธรรมะเป็นน ้า 
ธรรมะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมมนัเร่าร้อนอยา่งนั้น? ความเร่า
ร้อนของเรา เห็นไหม เวลาปฏิบติัมนัปากกดัตีนถีบเหมือนกนั ปากกดัตีนถีบในความเพียรชอบ 
ในความวริิยะ ความอุตสาหะ เพื่อความมัน่คงของใจ มนัตอ้งปากกดัตีนถีบ ธรรมะเร่าร้อนไม่มี 
ธรรมะมีแต่ความร่มเยน็ แต่ตบะธรรม ตบะธรรมท่ีมนัแผดเผา ตบะธรรมท่ีมนัจะแผดเผากิเลส 
ถา้มนัไม่มีตบะธรรมแผดเผากิเลส มนัจะเอาอะไรไปแผดเผามนั?  
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ถา้เราจะเอาตบะธรรมแผดเผากิเลส เราจะตอ้งมีความตั้งใจของเรา เราตอ้งมีสติปัญญา
ของเรา ถา้มนัจะร้อนมนัร้อนตรงน้ีไง มนัร้อนท่ีการกระท า ดูสิเวลาเคร่ืองยนตท่ี์มนัใชง้าน มนั
จะมีความร้อนของมนั เพราะอะไร? เพราะมนัท างานของมนั มนักต็อ้งมีความร้อนของมนั 
เพราะมนัมีแรงเสียดสีของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาหวัใจมนัเสียดสีกบักิเลส ธรรมกบักิเลสมนัสู้กนัในหวัใจ มนัจะไม่มี
การปะทะกนับา้งเลยเหรอ? มนัจะร่มเยน็เป็นสุขจนเราไม่มีอะไรเขา้มาในหวัใจเราใช่ไหม? มนั
ตอ้งมีการกระท า มีการกระท า เห็นไหม อนันั้นแหละมนัเป็นกิริยา น่ีกิริยาวิธีการ ธรรมะคือ
เป้าหมาย กปุปธรรม อกปุปธรรม กปุปธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา แลว้กเ็ถียงกนัปากเปียกปาก
แฉะ ธรรมะเป็นอนตัตา ธรรมะเป็นอนตัตา เรากม็าเถียงกนัเร่ืองเศรษฐีไง เศรษฐีโลกเขามีเงินก่ี
พนัลา้น จริงหรือปลอม เขาหาเงินมาไดถ้กูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นเร่ืองของ
เขา เงินของเขา มนัเป็นเงินของเราหรือเปล่าล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั วา่ “ธรรมะเป็นอนตัตา ธรรมะเป็นอนตัตา” ธรรมะเป็นอนตัตาน้ีเป็น
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นสมบติัของครูบาอาจารยข์องเรา ไปเถียงกนั
เร่ืองของเงินเศรษฐีนะ น่ีกเ็หมือนกนั หลวงตาพดูประจ า “วิง่ไปดูเงินของคนอ่ืน” น่ีกไ็ปดูครูบา
อาจารยไ์ง องคน์ั้นมีธรรม องคน้ี์มีธรรม แลว้หวัใจเราล่ะ? หวัใจเราเร่าร้อน แลว้เวลาจะปฏิบติั
นะ น่ีท าจริงท าจงัไม่ได ้มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค  

ธรรมะเร่าร้อนไม่มี ธรรมะตอ้งร่มเยน็ ใช่ ธรรมมีแต่ความเยน็ ธรรมมีความสงบระงบั 
แต่ก่อนท่ีมนัจะสงบระงบั ก่อนท่ีมนัจะสงบระงบัเราตอ้งมีการกระท า เราตอ้งมีความจริงจงัของ
เรา ถา้เราไม่มีความจริงจงั มนัสงบระงบัมาจากไหนล่ะ? แต่ถา้เวลาความคิด เห็นไหม ความคิด
เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลามนัขบัดนัออกมา น่ีมนัมีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความเครียด มีแต่ความบีบ
คั้นหวัใจ พอมนัใชง้านของมนัถึงท่ีสุดแลว้มนักเ็บาลง พอมนัเบาลง น่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่
แลว้ทุกขด์บัไป  

เวลาทุกขเ์กิดข้ึนมาน่ี โอย๊! มนัปากกดัตีนถีบเลย เวลาทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป โอ!้ 
ธรรมะสงบเยน็ ธรรมะมนัสงบเยน็ ธรรมะเหรอ? มนัเกิดดบั.. เกิดดบั.. ธรรมชาติของมนัไง 
ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น พอมนัดบัไป เด๋ียวมนักเ็กิดอีก มนัมอดไป เด๋ียวมนักลุ็กโชนอีก 
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แลว้จะจบส้ินเม่ือไหร่ล่ะ? มนัจะจบส้ินวนัไหน? มนัไม่มีวนัจบส้ินหรอก น่ีไงน่ีไปดเูงินของคน
อ่ืน เวลาปฏิบติักป็ฏิบติัใหอ้าการของใจไม่ใช่ใจ  

ถา้ใจมนัจะปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งไร? ถา้ใจมนัจะปฏิบติั เห็นไหม เร่ิมตน้เราตอ้งพทุธานุสติ 
ถา้ไม่มีความสงบระงบัมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี
นะ น่ีอาจารยอ์งคใ์ดกิตติศพัทด์งัขนาดไหน? มีช่ือเสียงขนาดไหน? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไปศึกษามาหมดแลว้ ไม่มีทางไป ไม่มีทางไป เขาช่ืนชมขนาดไหน เจา้ชายสิทธตัถะมี
ความรู้ มีความเก่งกลา้ เพราะคนท่ีมีบารมีกต็อ้งมีความเขม้แขง็ มีเชาวน์ปัญญา น่ีอาจารยช์มทุกท่ี
นะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่วางใจ ไม่ใช่ มนัยงัทุกขร์ะทมอยู ่ ออกจากสมาธิยงั
ทุกขร์ะทมอยู ่ 

สุดทา้ยแลว้ท าอยา่งไร? ตอ้งคน้ควา้ดว้ยตวัเอง พอเวลาจะคน้ควา้ดว้ยตวัเอง คิดถึงท่ีโคน
ตน้หวา้ เวลาพระเจา้สุทโธทนะพาไปออกแรกนาขวญั เห็นไหม คิดถึงโคนตน้หวา้ เราก าหนด
ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกชดัๆ อยูโ่คนตน้หวา้จิตใจมนัสงบระงบั แมแ้ต่พระอาทิตยค์ลอ้ย
ไปแลว้ เงาของตน้หวา้มนักไ็ม่คลอ้ยตามไป คิดถึงความสงบระงบัอนันั้น ฉะนั้น เราศึกษาเขา้มา
หมดแลว้ เราคิดถึงท่ีโคนตน้หวา้นั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลบัมาฉนัอาหาร ฟ้ืนฟู
ร่างกายแลว้ นางสุชาดาไดไ้ปถวายขา้วมธุปายาส เสร็จแลว้ฉนัอาหารของนางสุชาดา  

“คืนน้ีถา้เราลงนัง่ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัยงัไม่ส าเร็จจะสละตาย ถา้คืนน้ีปฏิบติัไม่ส าเร็จ 
มีอยู ่๒ อยา่ง ไม่ตายกต็อ้งส าเร็จ ไม่ส าเร็จกต็อ้งตายเท่านั้น” 

คิดถึงโคนตน้หวา้นัน่ เห็นไหม น่ีก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก จนจิตมนัสงบ
ระงบัเขา้มา ปฐมยามจิตสงบระงบั พอจิตสงบระงบัมนัไม่คิดฟุ้ งซ่านออกไปมนักไ็ปสู่ขอ้มูลของ
ใจ น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตสงบระงบักเ็กิดญาณ เกิดความหยัง่รู้ ความหยัง่รู้ของใจดวงน้ีท่ี
ไดส้ร้างบุญกศุลมาแต่ละภพแต่ละชาติ ตั้งแต่พระเวสสนัดรก่อนมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีดู
สิดูบุญของตวั ไดช่ื้นชมบุญของตวั ไดช่ื้นชมการกระท าของตวัท่ีไดส้ร้างบุญกศุลมาจนเป็นพระ
โพธิสตัว ์แต่มนัไม่ส้ินสุด น่ีดึงกลบัมา  

เวลามชัฌิมยาม เวลาจุตูปปาตญาณ เห็นไหม พอมนัสงบระงบัเขา้มามนัรู้ขอ้มูลของมนั
แลว้ แลว้ขอ้มูลอนัน้ีถา้มนัไม่ถึงส้ินสุดกิเลส มนัจะเกิดต่อไปขา้งหนา้ เห็นไหม น่ีท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ มนัจะเกิดของมนั แต่ถา้มนัยงัไม่ส้ินสุดมนัยงัตอ้งไปอีก จุตูปปาตญาณ สุดทา้ยแลว้ดึง
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กลบัมาปัจฉิมยาม ยามสุดทา้ย น่ีพิจารณาไป พิจารณาอะไร? เวลาพิจารณาดึงกลบัมา พิจารณา
ความไม่รู้ ไม่รู้อดีตอนาคต ไม่รู้ส่ิงท่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณการสร้างสมบุญญาธิการมา 
จุตูปปาตญาณ ยงัท่ีตอ้งขบัเคล่ือนไปอดีตอนาคต น่ียอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณในปัจจุบนันั้น มา
ช าระลา้งกนัท่ีน่ี มาช าระลา้งความไม่รู้ของใจ  

อวิชชาคือความไม่รู้ เพราะไม่รู้มนัถึงส่งไปอดีตอนาคต เพราะดึงกลบัมา ถา้ไม่มี
สติปัญญามนักจ็ะส่งไปเพราะพลงังานเป็นแบบนั้น ถา้พลงังานเป็นแบบนั้น เพราะอะไร? เพราะ
มนัไม่รู้ มนัไม่รู้ถึงอะไร? ถึงวิชชา ใชว้ิชชา ใชปั้ญญาของเราแกไ้ข พอแกไ้ขส้ินสุดลง น่ีแกไ้ข
ส้ินสุดลง พลิกฟ้าคว  า่ดินลงท่ีน่ี พอพลิกฟ้าคว  ่าดินลงท่ีน่ี จบส้ินกระบวนการมนั อาสวกัขยญาณ 
เห็นไหม น่ีท าลายกิเลสทั้งหมด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้มาจาก
ไหนล่ะ?  

น่ีบอกวา่ “ความสงบไม่ตอ้งท า ใชปั้ญญาไปเลย ปัญญาไปเลย” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ยงัระลึกถึงใตโ้คนตน้หวา้ ท าความสงบของใจ ใหใ้จสงบระงบัจากส่ิงท่ีมนัวิตกวิจาร 
ความผดิความถกูมาตลอด แลว้เวลาเขา้ไป เห็นไหม น่ีเขา้ไปถึงใจของตวั ขอ้มูลเดิม ถา้ขอ้มูล
เดิมมนัขบัดนัไป น่ีค  าวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ถา้ไม่มีอาสวกัขยญาณ ไม่มีสจัจะความจริง มนั
จะตดัทอนตดัความเคล่ือนไหวอนัน้ีไม่ได ้ แต่เวลามนัตดัทอนความเคล่ือนไหวอนัน้ีจบส้ิน
กระบวนการไปแลว้ น่ีส่ิงท่ีวา่ธรรมะร่มเยน็  

โลกน้ีเป็นไฟนะ เราเกิดมาตอ้งมีไฟ ไฟดบัในบา้นเรา เราไม่มีไฟฟ้าใชเ้ราอยูไ่ดอ้ยา่งไร? 
โลกน้ีตอ้งมีไฟ ไฟจะท าใหเ้ราขยนัหมัน่เพียร แต่เรากต็อ้งมีน ้าหล่อเล้ียงหวัใจเราดว้ย ถา้เรามีน ้า
หล่อเล้ียงหวัใจ เห็นไหม เกิดมาทุกขไ์หม? เกิดมากทุ็กขก์ย็าก แต่เรากมี็คุณธรรม มีธรรมะหล่อ
เล้ียงหวัใจใหชี้วิตน้ีมนัขบัเคล่ือนไป แลว้เราพยายามหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ  

เราจะไดม้ากไดน้อ้ย คนอยูท่ี่อ  านาจวาสนา เขามีอ  านาจวาสนากดี็ เขาท าแลว้เขาประสบ
ความส าเร็จกส็าธุ เราท าไดเ้ท่าน้ี เรากมี็เท่าน้ี เงินเราจะมี ๕ บาท ๑๐ บาท แต่ถา้เป็นเงินของเรา
จากน ้าพกัน ้าแรงเรากพ็อใจ ใครเขาจะร ่ารวย มัง่มีศรีสุข มีมากมีนอ้ยกเ็ร่ืองของเขา ใครจะทุกข์
จนเขญ็ใจ ท่ีเขาไม่สนใจศาสนาเลยกเ็ร่ืองของเขา เราหมัน่เพียรของเรา เราเกบ็เลก็ผสมนอ้ย ได้
มากไดน้อ้ยกเ็กบ็สะสมของเรา เป็นสมบติัของเรา  
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น่ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ โลกน้ีเป็นไฟนะ มนัแผดเผาตลอด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด แต่เราเกิดมามีชีวิตแลว้เรากต็อ้งด ารงชีวิตของเราไป แต่ด ารงชีวิตแบบโลกเรากห็าอยูห่ากิน
ของเรา เรากต็อ้งด ารงชีวิตของธรรมดว้ย ของธรรมคือรักษาหวัใจของเราใหมี้ความสงบร่มเยน็ 
ใหมี้ท่ีพกัท่ีพึ่งอาศยั ดูแลใจของเรา เห็นไหม ทั้งโลก ทั้งไฟ ทั้งน ้ า เรากมี็น ้าดบัไฟของเรา มีน ้ า
หล่อเล้ียงใจของเราไป ถึงท่ีสุดแลว้ทั้งน ้ า ทั้งไฟมนัเป็นเร่ืองของโลก จิตใจมนัสลดัท้ิงหมด ขา้ม
พน้ทั้งดีและชัว่ แลว้มนัจะไปสู่ท่ีมนัส้ินสุดของมนั จะขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ เอวงั 


