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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะคือสจัจะ สจัจะความจริงนะ เราปฏิเสธความเกิดของเราไม่ได ้
สถานะท่ีเกิดมาน้ีใครปฏิเสธไม่ได ้ เพราะมนัมาตามเวรตามกรรม สถานะท่ีมีเราปฏิเสธมนัไม่ได ้
แต่! แต่เราสามารถเลือก คดัแยก แยกแยะไดว้า่เราจะท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรานะ การเวียน
ตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั เราเกิดมาในโลกน้ี สถานะท่ีเรามี เรา
จะบริหารจดัการมนัอยา่งไร?  

น้ีการบริหารจดัการ เห็นไหม แมแ้ต่ชีวิตโลกน้ีเรากว็า่เราทุกขย์ากพอสมควรแลว้ เรา
ท าไมตอ้งมาทุกขย์ากซ ้าซากอีก ความทุกขย์ากซ ้าซากนะ เวลาเขามองพระวา่ พระน่ีไม่ท างาน 
เอาแต่สะดวกสบายเป็นลกูตุม้สงัคม เป็นถ่วงสงัคม น้ีเวลาเขามองโดยวตัถุ แต่เขาไม่มองดว้ย
การกระท า การกระท าในหวัใจ ใครจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ียากท่ีสุด 
ส่ิงท่ีโลกเขาท ากนันั้นเป็นการใส่หนา้กากเขา้หากนั บอกวา่มีความสุข มีความปล่อยวาง จิตน้ีวา่ง 
แต่อยา่เผลอนะ อยา่เผลอ แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความท่ีเราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา 
มนัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดไหน?  

การลงทุนลงแรงนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม แลกกบัสถานะของ
กษตัริย ์ จะไดเ้ป็นกษตัริยน์ะท้ิงเลย เพราะไดเ้ป็นกษตัริยแ์ลว้กเ็วียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี ถา้เรา
ตอ้งเวียนตายเวียนเกิด เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ? มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มวา่ไม่เกิด ไม่ตาย ส่ิงท่ี
ฝ่ังตรงขา้มหรือไม่ฝ่ังตรงขา้มนั้น เสียสละสถานะอนันั้นออกมา แลว้มาประพฤติปฏิบติั ออกมา
ประพฤติปฏิบติัเพราะยงัไม่มีศาสนา ไม่มีศาสนามนัมีความเช่ือถือมาจากไหน? ในเม่ือสถานะ
ของกษตัริย ์แลว้ไปเป็นคนขอทาน มนัจะมีความสุขมาจากไหน? แต่แลกส่ิงน้ีมา  

การท่ีจะไดม้าตอ้งแลกมา แลกมาดว้ยการกระท า มีการกระท า ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจน
เอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา เราปฏิเสธสถานะของเราไม่ได ้
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เพราะ เพราะมนัเป็นความจริงอยา่งน้ี ความจริงอยา่งน้ีเพราะอะไร? เพราะเราไดก้ระท าส่ิงน้ีมา 
มนัมีเวรมีกรรมมนัถึงมาเกิดแบบน้ี แลว้เกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์ประเสริฐ  

สตัวท่ี์ประเสริฐ เห็นไหม ดูสิมนุษยห์า้มรังแกกนั แมแ้ต่ฉอ้โกงกนั แมแ้ต่ส่ิงท่ีกฎหมาย
แพง่ กฎหมายพาณิชยเ์ขายงัไม่ยอมเลย เขาจะตอ้งใหม้นัเป็นความเสมอภาค ความเป็นธรรม ส่ิง
ท่ีความเป็นธรรม น่ีธรรมทางโลกไง ส่ิงน้ีถา้เราเกิดมาเป็นทางโลก เราเกิดมาน่ีสถานะเราปฏิเสธ
ไม่ได ้เราเกิดมาแลว้เราจะท าคุณงามความดีของเรา ถา้คนมีสติปัญญา แต่ถา้คนไม่มีสติปัญญานะ 
เรากเ็กิดมาแลว้ น่ีตายแลว้กสู็ญ ไม่มีส่ิงใดติดตวัเราไป ชาติน้ีกต็อ้งแสวงหาใหต้ามความพอใจ
ของตวั  

น่ีความคิดของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะความคิดอยา่งน้ี เวลาเราเกิดเป็น
มนุษยน่ี์สถานะของสตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐคิดกนัอยา่งน้ีหรือ? สตัวป์ระเสริฐมนัคิดวา่ตวั
เรามีคุณภาพขนาดไหน? แลว้เราจะเจือจานสงัคม สงัคมจะไดป้ระโยชน์จากเรามากนอ้ยขนาด
ไหน? ถา้สังคมจะไดป้ระโยชน์จากเรา น่ีเรามีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราไหม? ถา้เรามีประโยชน์
กบัเรา น่ีใจคืออะไร? ปฏิสนธิจิตท่ีมนัพาเกิดพาตายท่ีสถานะน้ี  

น่ีถา้เราไม่เห็นใจของเรา เราจะแกไ้ขมนัอยา่งใด? เราจะแกห้วัใจท่ีมนัขาดแคลน มนัอด
กลั้น มนับีบคั้นใจของเรา ส่ิงท่ีกิเลสมนับีบคั้นหวัใจ เราจะไปแกม้นัท่ีไหน? เราจะไปแกใ้นต ารา
ใช่ไหม? เราจะแกส่ิ้งท่ีมนัส่งออกมา ท่ีมนัตอ้งการแสวงหาใช่ไหม? ส่ิงนั้นแกไ้ขไม่ได ้ ส่ิงใด
แกไ้ขไม่ไดท้ั้งส้ิน การแกไ้ขของมนั เห็นไหม ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบ
ของใจเขา้มา ใจมนัจะเขา้ไปสู่จิตเดิมแท ้ เขา้ไปจิตเดิมแทม้นัจะไปแกไ้ขกนัท่ีนัน่ แลว้จิตเดิมแท้
มนัเป็นอยา่งไร?  

จิตเดิมแท ้ น่ีเรากจิ็ตเดิมแทอ้ยูแ่ลว้ จิตเดิมแทม้นัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงต่างๆ มนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยู่
แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่ไหน? น่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นการคาดหมาย เห็นไหม เป็น
การคาดหมายทั้งหมด น่ีถา้เรามาแกไ้ขกนัท่ีน่ี ท่ีเราพยายามมาประพฤติปฏิบติักนั เราฟังธรรม 
เราหวงัผลไง เราหวงัผล สุข ทุกข ์ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ค าวา่อุเบกขาเวทนาน้ี
เป็นธรรม ถา้อุเบกขาเวทนาเป็นธรรมนะ ถา้เป็นธรรม เห็นไหม เป็นธรรมแลว้ท าไมมนัออกไป
สุขไปทุกขอี์กล่ะ? แลว้ถา้วิมุตติสุขล่ะ? 
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น่ีเราปรารถนาอนันั้นไง ปรารถนาความสุขอนัแทจ้ริง ความสุขอนัแทจ้ริง เห็นไหม ถา้
มนัสลดัท้ิง มนัสลดัท้ิงสญัญาอารมณ์ มนัสลดัท้ิงส่ิงท่ีเป็นสถานะ สถานะ เราปฏิเสธสถานะของ
เราไม่ได ้ เราปฏิเสธสถานะของเราไม่ไดน้ะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล ผลจากการ
กระท า ส่ิงท่ีเป็นผลจากการกระท า จิตมนัปฏิสนธิข้ึนมา มนัเกิดเป็นมนุษยส่ิ์งน้ีมีค่า มีค่าเพราะ
อะไร? เพราะเป็นสตัวป์ระเสริฐ น่ีเป็นอริยทรัพย ์ เพราะความเป็นมนุษยน่ี์มีสมอง มีการเลือก
เฟ้น ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี เราคดัเลือกของเราได ้น่ีเป็นสตัวป์ระเสริฐ  

ถา้สตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม สตัวป์ระเสริฐแลว้เราท าส่ิงใดต่อไป? ท าส่ิงใด? น่ีถา้ท าทาง
โลก ประสบความส าเร็จทางโลก น่ีตาหน่ึง คือในปัจจุบนัน้ี ในชาติปัจจุบนัน้ี แต่ถา้เวลาเราตาย
ไปล่ะ? ถึงท่ีสุดนะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้การพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาตายแลว้ไป
ไหนล่ะ? ตายแลว้มนัสูญ ตายแลว้ไม่มีส่ิงใดอีกแลว้ ตายไปแลว้นะ ความรู้สึกถา้มนัตายแลว้สูญ 
ในปัจจุบนัน้ีเรากต็อ้งปฏิเสธความทุกขไ์ด ้ เพราะความทุกขม์นักเ็ป็นนามธรรม ความทุกข ์ความ
คบัแคน้ใจ เราตอ้งปฏิเสธมนัได ้แต่ท าไมเราปฏิเสธมนัไม่ไดล่้ะ?  

มนัปฏิเสธไม่ไดเ้พราะมนัมีถ่ินเกิด ถ่ินเกิดของมนัคือปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท ้ น่ีความรู้สึก
นึกคิดเกิดจากท่ีนัน่ ภวาสวะ มีสถานท่ี มีภพ มีท่ีไง เวลามีท่ีมารมนัถึงไดข่ี้คอไง เห็นไหม มาร
มนัควบคุมตรงน้ี มารคืออวิชชา คือความไม่รู้ในตวัมนั มนัควบคุมตรงน้ี มนัควบคุมจิตของเรา 
แลว้มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดออกมา แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้ไป เห็นไหม ท าความสงบ
ของใจเขา้ไป เขา้ไปสู่ถ่ินเกิดของมนั เราเขา้ไปแกไ้ขกนัท่ีนัน่  

ถา้แกไ้ขท่ีนัน่ น่ีพระป่าเขาสอนกนัอยา่งน้ี เขาสอนวา่ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท า
ความสงบของใจเขา้มา เร่ืองในครอบครัวของใคร เราจะไปกา้วก่ายครอบครัวของคนอ่ืนไม่ได ้
แต่เร่ืองในครอบครัวของเรา ถา้ในครอบครัวของเรา เราจะดูแลรักษาครอบครัวของเรา เราจะ
กลบัมาท่ีครอบครัวของเรา ถา้เรากลบัมาครอบครัวของเรานะ เราจะแกไ้ขในครอบครัวของเรา 
น้ีเป็นครอบครัวนะ  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของจิตล่ะ? เป็นเร่ืองของจิต เห็นไหม น่ีถา้ไม่เขา้ไปสู่ภวาสวะ ไปสู่ภพนั้น 
เราจะไปแกก้นัท่ีไหน? ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีเวลาจิตสงบเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ 
เห็นไหม สมาธิเจริญแลว้กเ็ส่ือม แต่มนัเป็นเคร่ืองอยูไ่ง เป็นท่ีจิตใหไ้ดผ้อ่นคลายไง เวลาเรา
ฟุ้ งซ่าน เราทุกขเ์รายากนกั น่ีมนับีบคั้นหวัใจนกั เราตรึกในธรรม ตรึกในธรรม ธรรมะขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรึกในธรรม น่ีโลกมนัเป็นแบบน้ี โลกธรรม ๘ มีนินทากมี็
สรรเสริญ มีสุขกมี็ทุกข ์ของมนัเป็นอยา่งน้ี ของมนัเป็นอยา่งน้ี ท าไมถึงเป็นอยา่งน้ีล่ะ?  

ของมนัเป็นอยา่งน้ีเพราะเราขาดสติ ถา้เรามีสติ เห็นไหม พอสติเราทนัมนักป็ล่อย พอ
ปล่อยมนักเ็ป็นเคร่ืองอยูพ่อผอ่นคลาย แต่ท าความสงบของใจเขา้มามนัมีความสงบระงบัมากกวา่
นั้น ถา้มีความสงบระงบัมากกวา่นั้น น่ีสมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธินะ  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

จิตมนัสงบจากท่ีมนัส่งออก ท่ีมนัแบกรับ ท่ีมนัไปแบกไปหาม ไปแบกหามสญัญา
อารมณ์ ไปแบกหามความคิด ไปแบกหามความทุกข ์ไปแบกหามเร่ืองต่างๆ มาเป็นภาระของใจ 
เวลาพทุโธ พทุโธ มนัปล่อยส่ิงท่ีมนัแบกหาม ส่ิงท่ีมนัเป็นภาระหมด มนัปล่อยมามนักเ็ป็นอิสระ 
มนัเป็นอิสระนะ อิสระเพราะอะไร? อิสระเพราะเราก าหนดค าบริกรรม เราใชต้รึกในปัญญา ใน
การแยกแยะ มนัมีเหตุมา เวลามีเหตุข้ึนมามนักก็ลบัมาสงบระงบั น่ีพอเหตุน้ีมนัจางลงมนักไ็ป
ควา้เตม็ไมเ้ตม็มือ มนักไ็ปแบกไปหามตามเดิม น่ีมนัส้ินสุดไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีมรรคญาณ  

มรรคญาณนะ วา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน ปัญญากคื็อ
ปัญญา แต่ปัญญามนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีสติ มีงานชอบ งานชอบคืองานในการร้ือคน้ ถา้งานไม่
ชอบมนักคิ็ดเร่ืองอ่ืน มนักท็  าอยา่งอ่ืน เพราะมนัไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมมรรคมนักไ็ม่สามคัคี 
มรรคไม่สามคัคีมนักไ็ม่สมุจเฉทปหาน น่ีเวลาปัญญาน า ปัญญาน าหนา้ มนัมีปัญญา แต่ถา้สมาธิ
มนัไม่พอ มนัไม่รวมลง มนัไม่จ้ีเขา้ไปท่ีใจด า มนัไม่จ้ีเขา้ไปท่ีภวาสวะ มนัไม่จ้ีเขา้ไปท่ีภพ  

น่ีของมนัอยูท่ี่น่ี แต่เราไปเช็ดถ ู ไปท าความสะอาดท่ีอ่ืน มนัจะเป็นการแกกิ้เลสไหม? ถา้
มนัจะแกกิ้เลส มนัสกปรกท่ีไหน มนักต็อ้งแกก้นัท่ีนัน่ กิเลสมนันอนอยูท่ี่ไหน กต็อ้งไปจบักิเลส 
ลากกิเลสออกมาพิจารณา ถา้เราไม่ไปจบักิเลสลากมาพิจารณา เราไม่ไดแ้กไ้ขมนั มนัจะส้ินสุด
กนัไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัไม่ส้ินสุดหรอก  

เราจะใชห้น้ี เราไปใชห้น้ี ไม่ใช่เจา้หน้ีของเรา แลว้มนัจะจบกนัเม่ือไหร่ล่ะ? เราจะใชห้น้ี
เรากต็อ้งหาเจา้หน้ีของเราใหเ้จอสิ ใครเป็นเจา้หน้ี ใครเป็นคนสร้างส่ิงน้ีมา แลว้ใชห้น้ีใหจ้บ 
พอใชห้น้ีจบแลว้ เขาจะทวงหน้ีเราไม่ได ้ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ทุกข์
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ใดน่ีทุกขก์บัความเป็นหน้ี ถา้เราพน้จากความเป็นหน้ีเราพน้จากทุกข ์ น่ีพน้จากความเป็นหน้ี เรา
เป็นหน้ีเป็นสินเขา เรากช็ดใชเ้ขาไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นหน้ีเวรหน้ีกรรม น่ีเพราะเวรกรรมมนัมีมา แต่กรรมดีล่ะ? จะบอก
ถึงกรรมๆ แลว้เรามีแต่กรรมชัว่ทั้งนั้นเลย กรรมดีไม่มีหรือ? ถา้กรรมดีไม่มีเราไม่มาเกิดเป็น
มนุษย ์ เราไม่มานัง่กนัอยูน่ี่ เรามานัง่อยูน่ี่เพราะกรรมดีมนัส่งเสริมเรามา ถา้ส่งเสริมเรามา เห็น
ไหม เราไม่ชะล่าใจ เราไม่ใชชี้วิตน้ีใหม้นัหมดไปกบัทางโลกเขา  

ในวฒันธรรมของชาวพทุธ เวลาแก่เวลาเฒ่าเราค่อยเขา้วดั แก่เฒ่าเราเขา้วดันะ แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติั เตรียมเสบียงกรังไวเ้ดินทางต่อไป เราจะเตรียมเสบียงกรังไวเ้ดินทางต่อไป แต่
ในเม่ือเรามีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยข์องเรามาช าระสะสาง หักลา้งกนัท่ีน่ีเลย เวลากิเลส
ขาดขาดในหวัใจน่ีต่อหนา้เลย มนัสมุจเฉทปหาน เห็นไหม สอปุาทิเสสนิพพาน เวลากิเลสมนั
ตายไปแลว้ ทั้งท่ีมีชีวติอยูม่นักเ็ป็นวิมุตติสุขแลว้ ใจมนัเป็นธรรมแลว้  

ถา้ใจเป็นธรรมทั้งแท่ง การเกิดและการตาย น่ีเราปฏิเสธความเกิดและความตายไม่ได ้มนั
เป็นแรงขบั มนัเป็นแรงกรรม ในเม่ือเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยย้มาร เห็นไหม  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของเราไม่ได้
อีกแลว้” 

น่ีเวลาเยาะเยย้มาร แต่ถา้เรายงัไม่ไดช้ าระสะสาง เราปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ เพราะเราไม่รู้ เรา
ไม่เห็น เราไม่รู้ไม่เห็นส่ิงน้ี เรารู้เร่ืองต่างๆ ทั้งหมด เรารู้เร่ืองขา้งนอกทั้งหมด เรารู้ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมด แต่เราไม่รู้จกัตวัเราเอง ถา้เรารู้จกัตวัเราเอง แลว้เรา
ช าระสะสาง เห็นไหม ช าระสะสาง ท าลายภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ มนัอยูบ่นภวาสวะ มนั
อยูบ่นภพ มนัอยูบ่นสถานท่ีตั้ง 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” จิตเดิมแทน้ี้ตอ้งท าลาย จิตเดิมแทน้ี้เป็นภวาสวะ จิตเดิมแทน้ี้เป็นภพ พอ
ท าลายภพชาติไปแลว้ น่ีจบส้ิน ไม่มีการเกิดและไม่มีการตาย ฉะนั้น สถานะท่ีเราปฏิเสธไม่ได้
มนัไม่มี เพราะไม่มีภพ ไม่มีสถานท่ีใหส่ิ้งน้ีตั้งอาศยั ฉะนั้น มารถึงไม่มีท่ีอยู ่เห็นไหม  
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“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้ไม่มีท่ีเกิด เจา้ไม่มี
สถานท่ี เจา้จะไม่มีอ  านาจเหนือจิตดวงน้ีเดด็ขาด”  

จิตดวงน้ีถึงไม่เกิดไม่ตายไง แต่ถา้เรายงัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ี เราปฏิเสธส่ิงน้ี
ไม่ได ้ ในเม่ือปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ เราตอ้งเอาส่ิงน้ีมาสร้างคุณประโยชน์ใหก้บัใจของเรา เวลา
ความรู้สึกนึกคิดมนันึกคิดข้ึนมา แลว้ใครเป็นคนกระท า? น่ีกิเลสสวะ เวลากิเลสมนัเกิด เวลา
กิเลสเกิดข้ึนมามนักเ็กิดการกระท า การกระท า ผลของมนัล่ะ? ท าดีมนักก็ลบัไปสู่หวัใจดวงนั้น 
เพราะหวัใจดวงนั้นใหท้ า ท าชัว่มนักก็ลบัไปสู่หวัใจดวงนั้น เป็นคนท าเอง เป็นคนคดัเลือกเอง  

ฉะนั้น เวลาส่ิงใดเกิดกบัชีวิตของเรา มนัจะไปทุกขร้์อนอะไร? กเ็ราท ามา เราเป็นสตัว์
ประเสริฐใช่ไหม? เราเป็นคนคดัเลือกใช่ไหม? เราคดัเลือกเอง แลว้เวลามนัเกิดไปกลวัมนัท าไม? 
กเ็ราท ามา เราท ามาอยา่งน้ี มนักเ็ป็นแบบน้ี แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นแบบน้ีแลว้ เราจะท าอยา่งไร
ต่อไป? เราจะแกไ้ขหวัใจเราอยา่งไรท าประโยชน์กบัเรา ถา้ถึงเวลาท าลายภวาสวะแลว้ เห็นไหม 
ส่ิงท่ีเราปฏิเสธไม่ไดม้นัไม่มี พอมนัไม่มี มนัไม่มีโดยสจัจะ โดยความจริง มนัไม่ใช่ไม่มีดว้ยการ
ปฏิเสธ ไม่ใช่ไม่มีดว้ยการไม่รับรู้ มนัไม่มีเพราะมนัท าลาย  

มนัท าลายเพราะอะไรล่ะ? มนัท าลายเพราะหวัใจท่ีพาเกิดพาตาย เวลาท าความสงบของ
ใจเขา้มาแลว้มนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัมีก าลงัของมนั เวลามนัใชก้  าลงันะ มนัมีสติชอบ 
ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม มรรค ๘ เวลามนัท าลายกิเลสนะ มนัท าลาย
ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบ ฆ่ากิเลสโดยชอบ ความชอบธรรมมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็น
สนัทิฏฐิโก จิตน่ีมนัรู้ชดัๆ ถา้ไม่รู้ชดัๆ มนักส็งสยั ความสงสยัมนักเ็ป็นนิวรณธรรม มนัจะเป็น
ธรรมะไปไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้เป็นความจริง เห็นไหม มนัท าลายส้ินไปแลว้ น่ีมนัรู้ชดัๆ ของมนั มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นสนัทิฏฐิโก ท่ีเราศึกษา เราคน้ควา้ในหวัใจของเรา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีมี
ค่าคือความรู้สึก ความรู้สึกนึกคิดมีค่ามาก ค่าของน ้าใจมีค่ามากกวา่วตัถุ วตัถุ.. เพราะมีน ้าใจมนั
ถึงเอาวตัถุนั้นมาแสดงออกถึงค่าของน ้าใจดว้ยการเสียสละทาน มนัตอ้งมีใจดวงนั้นท่ีมนัมีคุณค่า 
มนัถึงไดเ้สียสละส่ิงน้ีได ้ฉะนั้น ส่ิงน้ีมีคุณค่ามากคือความรู้สึก  

ฉะนั้น บอกวา่ถา้อยา่งนั้นกมี็แต่ความรู้สึก ไม่ตอ้งมีอาหารอยูไ่ดไ้หมล่ะ? นั้นเวลากิเลส
มนัจะแถนะ มนัแถไปอยา่งนั้นแหละ มนัอา้งเล่ห์ไปตลอด แลว้ไม่ท าส่ิงใด อา้งเล่ห์แลว้ไม่ท า
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คุณงามความดีเพื่อมนั แต่ถา้มนัไม่อา้งเล่ห์ มนัเป็นผูท่ี้ฉลาด มนัจะหาประโยชน์กบัมนั แลว้หา
ประโยชน์กบัมนันะ เวลาท าคุณงามความดีข้ึนมา ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ฉะนั้น ส่ิงท่ี
เกิดข้ึน ส่ิงท่ีประสบ เห็นไหม เราท ามาทั้งนั้น เราท ามาทั้งนั้น ถา้เราท ามาแลว้นะ ส่ิงน้ีเรา
เผชิญหนา้กบัมนั เราแกไ้ขมนั เพือ่ประโยชน์กบัชีวิตน้ีไง 

ชีวิตน้ี เวลาก าน่ีเราก ามนัไว ้ ชีวิตน้ีเป็นของเรานะ เราเลือกเอง เราแยกแยะเอง เรา
ตอ้งการ เราแสวงหาของเราเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าแลว้เราตอ้งกลา้เผชิญกบัความจริง มนัเป็น
ความจริง เราท ามาทั้งนั้นแหละ ถา้ท าแลว้ น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้สอนแบบน้ี เอวงั 

 


