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 วนัน้ีวนัพืชมงคลเนาะ วนัพืชมงคลเขาแรกนาขวญั เห็นไหม ตอ้งเส่ียงทาย เส่ียงทายเพื่อ
ความอบอุ่น ความมัน่คง ความมัน่คงทางจิตใจนะ เพราะเส่ียงทายแลว้ถา้โคกินขา้ว กินน ้า กิน
ต่างๆ มนัเป็นความอุดมสมบูรณ์ แลว้เขาท าไร่ท านาเพื่อเป็นอาหารของร่างกาย ขนาดท าเป็น
อาหารของร่างกายนะเขายงัตอ้งพยายามท าเพื่อประโยชน์ ในปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลก เรากมี็
ของเรา เราจะขาดตกบกพร่องบา้งเป็นบางคร้ังบางคราว ถา้บางคร้ังบางคราวนะเรากแ็สวงหา
ของเรา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เรามีแกว้ แหวน เงิน ทองเยอะแยะ แต่ถา้เวลาสินคา้มนัหมด
กคื็อมนัหมด ฉะนั้น เราตอ้งบริหารจดัการของเรา  

น้ีพดูถึงเร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองของร่างกาย แต่เร่ืองของหวัใจล่ะ? เรามาวดันะ 
เรามาประพฤติปฏิบติั ถา้เรามาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม นาของใครนาของมนัไง นาของเราคือ
หวัใจของเราไง เราตอ้งดูแลหวัใจของเรา ถา้เราไม่ดูแลหวัใจของเรา เราจะไปดูแลหวัใจใคร? 
แลว้เวลาประพฤติปฏิบติันะ เวลาเราอยูบ่า้นอยูเ่รือนท าหนา้ท่ีการงาน เรากอ็ยากจะมีเวลาไปวดั 
ไปวาเพื่อปฏิบติั แลว้พอมาวดัมาวานะ เราเคยมีพระมาอยูก่บัเรา พอมาอยูก่บัเรานะเขาบอกวา่ 

“อยูก่บัหลวงพอ่ดีไปทุกอยา่งเลย เสียอยา่งเดียว เวลามนัเหลือเฟือเกินไป” 

เวลา ๒๔ ชัว่โมง เห็นไหม ถา้เราไปท่ีวดัทัว่ไปเขาจะพาพระท างาน พาพระต่างๆ เพราะ
เป็นประโยชน์ของเขา เขาดูแลของเขา แต่ถา้เวลาพระปฏิบติั ครูบาอาจารยน์ะ ดูสิหลวงตาท่าน
บอกวา่ไม่ใหมี้งานมีการในวดัเราเลย ในวดับา้นตาดท่านจะไม่ใหมี้งานมีการ เวน้ไวแ้ต่เวร เวน้
ไวแ้ต่ผูท่ี้บริหารจดัการ แต่ถา้พดูถึงคนท่ีไม่เขา้เวรนะท่านจะใหป้ฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง แลว้ถา้ใคร
เดินออกมาจากกฏิุ ใครเดินออกมาจากท่ีพกัโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล ท่านจะถามวา่ “ออกมาท าไม?” 
ถา้ออกมาไม่มีเหตุมีผลนะใหเ้กบ็ของออกเลย  

น่ีไงเวลาวดัปฏิบติัเขาตอ้งการประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น เรามาวดั เรามาน่ีเวลามนัเหลือเฟือ 
เวลาเราอยูบ่า้นเรากอ็ยากปฏิบติั น่ีการงานรัดตวัมาก ท าส่ิงใดกไ็ม่มีเวลาปฏิบติั เวลามาวดัน่ี ๒๔ 
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ชัว่โมงท าไมไม่ปฏิบติั? ถา้ปฏิบติัท าไมไม่ดูแลใจของตวั ถา้ไม่ดูแลใจของตวั ท าไมทางจงกรม 
ท่ีนัง่สมาธิของเราท าไมไม่ดู? เราออกไปยุง่กบัใคร?  

เวลาเราไปวดัทัว่ไปนะเขาจะเขียนกติกาไวห้มดเลย วดัน้ีหา้มท าอยา่งนั้น หา้มท าอยา่ง
นั้น เราบอกวา่สงัคมเส่ือม สงัคมเส่ือมถึงตอ้งมีป้ายบอก ถา้สังคมดีนะ คนมีจิตใจท่ีดี คนท่ีมี
ความละอายแก่ใจ น่ีเขารู้กฎระเบียบ เขาไม่กา้วก่าย เขาไม่ท าใหใ้ครเดือดร้อน เขาไม่ท าใหเ้สียง
กระทบถึงคนอ่ืน แต่ถา้เราไปนะตอ้งมีกฎกติกา กฎกติกาเขาเขียนไวน้ะ แลว้ท าจริงหรือเปล่าล่ะ? 
แต่ถา้สงัคมมนัเส่ือมเขาตอ้งมีนะ บอกวา่ท่ีน่ีท่ีปัสสาวะของสุนขั เพราะคนไปปัสสาวะบ่อย เขา
เขียนไวเ้ลยประชด คนมนักไ็ปปัสสาวะตรงนั้นแหละ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเขียนวา่หา้มท าอยา่งนั้นๆ มนักท็  า แต่ถา้พดูประสาเราน่ีเราท ากนัเพราะ
อะไรล่ะ? เราท ากนัเพราะ เพราะเรามาเรามีหิริ มีโอตตปัปะ เราแสวงหา แสวงหานะ ทุกคนเวลา
จะประพฤติปฏิบติัมนักบ็อกวา่อยากจะแสวงหาวดัท่ีประพฤติปฏิบติั อยากแสวงหาครูบาอาจารย์
ท่ีคอยช้ีน า แลว้พอเราไปวดัทัว่ไป เห็นไหม วดันั้นกไ็ม่ดี วดัน้ีกไ็ม่ดี หนา้ท่ีการงานแบกรับภาระ
ไปหมด แรงงานอริยะเอามาท างานกนั แต่เวลาเราสมคัรใจนะ อยา่งเช่นงานของครูบาอาจารย์
เป็นคร้ังเป็นคราว  

เวลาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง ไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ท่ีหนองผอื มีอยูค่ราว
หน่ึงหนา้แลง้ มนัไม่มีน ้าใช ้ กคิ็ดจะไปขดุบ่อกนั พระน่ีใหโ้ยมไปช่วยกนั ใหเ้ณรขดุ แลว้พระก็
ช่วยกนัขดุบ่อเพื่อจะเอาน ้านั้นใช ้หลวงปู่ มัน่บอก “อยา่ อยา่นะ” ทีน้ีบอกอยา่พระเรากไ็ม่รู้ พระ
เราน่ีวฒิุภาวะมนัไม่ถึงกนั สายตามนัสั้น กคิ็ดแอบไปท ากนั พอไปท านะไปขดุบ่อกนั พอขดุบ่อ 
ถึงเวลาแลว้ดินมนัถล่มลงมา เกือบตาย พอเกือบตายนะกเ็กบ็ไวไ้ม่กลา้บอกใคร เกบ็ไว ้ แลว้พอ
มาวดัท่านกท็ าปกติ  

หลวงปู่ มัน่ท่านกเ็ป็นปกตินะ ท่านไม่พดู ท่านปล่อยให ้ ปล่อยใหค้นเรานะ ใหพ้ระ น่ี
เพราะไปท าผดิ พอท าผดิหวัใจมนักเ็ดือดร้อน แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านกห็า้มแลว้ กลวัหลวงปู่ มัน่
ท่านจะเอด็เอากไ็ม่พดูกนั เกบ็ไวใ้นใจ ท่านกท็ าไม่รู้ไม่ช้ี พระกส็บายใจ สบายใจวา่ท่านไม่รู้ 
ฉะนั้น พอเวลาถึงคราวเทศน์บนศาลานะ ท่านใส่เปร้ียง เปร้ียงเลยนะ “กบ็อกแลว้วา่มนัจะ
อนัตราย น่ีไปท าท าไม? ไม่ใหไ้ปท า” อู๋ย พระน่ีขนหวัตั้งเลย เห็นไหม  
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เวลาครูบาอาจารย ์ ส่ิงใดท่านบอกวา่มนัจะเป็นโทษๆ เรากไ็ม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจเรากไ็ป
ฝืนท า ฝืนท าดว้ยวฒิุภาวะของเรากนัเองไง กม็นัขาดน ้า วดัไม่มีน ้าใชก้ต็อ้งไปหาน ้า กไ็ปขดุบ่อ
กนั แต่ดินมนัเป็นดินทราย เวลามนัถล่มลงมา แลว้ท่านกไ็ม่พดู ไม่พดูเพราะอะไร? เพราะพระ
ส านึก น่ีไงท่านบอกแลว้วา่อยา่ท า อยา่ท า เรากแ็อบมาท ากนั พอแอบมาท ากนัมนักใ็หโ้ทษอยา่ง
นั้น เห็นไหม น่ีพดูถึงวตัถุนะ  

แต่ถา้เป็นจิตใจล่ะ? ถา้จิตใจล่ะ? จิตใจ เห็นไหม น่ีเวลาคนเขามาปฏิบติัท่ีน่ีนะ แลว้เขา
ออกไปขา้งนอก เขาพดูฝากมา ฝากมาถึงหูเราไง บอกเสียใจ อตุส่าห์ตั้งใจมาปฏิบติั พอมาปฏิบติั
นะเห็นคุยกนัทั้งวนั เขานัง่ปฏิบติัไง แลว้ร้านมนัใกลก้นั พวกโยมกไ็ปสุมหวัคุยกนั ไอคุ้ยกนักคุ็ย
กนัออกรส กส็นุกใช่ไหม? ไอค้นภาวนามนัอยูข่า้งๆ นะมนัอยากจะประพฤติปฏิบติั มนัออกไป
ขา้งนอกแลว้มนัฝากกลบัมาบอกวา่เสียใจ ร ่ าลือวา่วดัปฏิบติั พอไปแลว้ผูป้ฏิบติักไ็ปสุมหวัคุยกนั 
หนวกหู เห็นไหม นานาจิตตงั คนกไ็ม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราบอกวา่หา้มไปคุยกนัในกฏิุ หา้มไปคุยกนัในกฏิุ มีส่ิงใดกม็าคุยกนัท่ีโรง
น ้าร้อน ถา้คุยท่ีโรงน ้าร้อนเสร็จแลว้กค็วรจะกลบั ไม่ควรคุยกนั หลวงตากบัหลวงปู่ มัน่ท่านบอก
พระนะ เห็นพระเดินมาโดยขาดสติ ท่านบอกวา่ “ซากศพเดินได”้ ขาดสติจนเป็นคนยงัเป็นไม่ได ้
เป็นซากศพ เพราะซากศพมนัไม่มีจิตวิญญาณ เรามีจิตวิญญาณอยูก่บัตวั แต่เผอเรอ เผอเรอจนท า
อะไรกนัออกไปกระทบกระเทือน กระทบกระเทือนคนขา้งนอก เพราะเสียง การเคล่ือนไหว มนั
มีเสียงไปกระทบกระเทือนกนัหมดนะ เราตอ้งอยา่กระทบกระเทือนใคร เราพยายามนะ เวลาเดิน
ไปใหมี้สติ  

คนมีสติเดินกบัคนขาดสติเดินเห็นต่างกนัไหม? เวลาคนขาดสติเดินนะ มนัเดินมา
เหมือนกบัชา้งมนัเดินมา เสียงมนัดงัมาตั้งแต่ ๒-๓ กิโลนู่น เสียงมนัมาก่อนไง ยงัไม่เห็นชา้งเลย 
ชา้งเสียงมนัเดิน เวลาเดินปกติมนัจะเดินดงัมาก แต่เวลาชา้งมนัจะหากินนะมนัจะไม่มีเสียงเลย 
มนัจะใชง้วงของมนัดนัหนา้ไปก่อน แลว้พวกตน้ไมม้นัจะข้ึนจากงวงข้ึนมาพน้จากตวัมนัไป 
เวลามนัเกบ็ตวัมนันะ ชา้งตวัใหญ่ๆ มนัจะเดินไม่ใหมี้เสียงมนักท็  าได ้ แต่ถา้มนัเป็นปกติของมนั
นะป่าลัน่แลว้กนัน่ะ เวลามนัเดินมาน่ีเสียงมาก่อน ลัน่ไปหมดเลย 

น้ีกเ็หมือนกนั เราเดิน เราเป็นนกัปฏิบติัเดินกนัอยา่งนั้นหรือ? เวลาเดินกนักอ็ยา่ให้
กระทบกระเทือนคนอ่ืน เวลาท าอะไรกอ็ยา่ใหก้ระทบกระเทือนคนอ่ืน แลว้เร่ืองของวดั เห็น
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ไหม หนา้ท่ีในการบริหารจดัการมนัมีคนมีหนา้ท่ีบริหารจดัการอยู ่ฉะนั้น เราเห็นนะ ดูสิเวลาไป
วดัครูบาอาจารยท่์านไม่รับ หรือท่านรับกรั็บแค่ ๗ วนั น่ีกติกาแค่นั้นแลว้ใหอ้อก เพราะ เพราะ
เราอยูก่นัคุน้เคยแลว้ ความคุน้เคยมนัท าใหไ้ม่มีหิริ โอตตปัปะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราจะเขา้ไปบริหารจดัการส่ิงต่างๆ น่ีไม่ควร ไม่ควรเพราะอะไร? เพราะ
เราเห็นเวลาไปวดัท่ีอ่ืน เห็นไหม น่ีครัวนะท่ีอ่ืนเขาปิด หลวงตาท่านบอกวา่ “อยา่ใหมี้ครัวนะ 
อยา่ใหมี้ครัวนะ หา้มมีครัว” ครัวนั้นคือตวัปัญหา ใครๆ กมี็น ้าใจใช่ไหม? จะเอาของมาเขา้ครัว 
แลว้ไอค้นท่ีครัวนะกต็อ้งเปิดไวท้ั้ง ๒๔ ชัว่โมงไง เด๋ียวไอค้นนั้นเอาผกัมา ๒ ก า เด๋ียวไอค้นน้ีจะ
เอาหญา้มา ๒ มดั เด๋ียวไอค้นนูน้จะเอาเน้ือมา ๒ ขีด เด๋ียวไอค้นนูน้จะเอาปลามา ๒ ตวั มนัตอ้ง
เปิดประตูรับทั้งวนั เราถึงหา้มเอาของเขา้มาในวดัเรา เห็นไหม เราหาอยูห่ากินกนัเอง จะบอกวา่
เรามีล าแขง้ 

ฉะนั้น เวลาใครไปใครมาเราหา้มเอาเขา้มา เพราะมนัเป็นปัญหา มนัเป็นการไป
กระทบกระเทือนคนอ่ืน คนอ่ืนตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ ตอ้งคอยมารับหญา้ ๒ ก า ผกั ๒ ตน้ อยู่
นัน่ทั้งวนัทั้งคืน มนัไม่เป็นประโยชน์หรอก ใครมานะใหเ้อาหวัใจมา หวัใจใหเ้อามาดว้ย แลว้
ดูแลหวัใจของตวั  

วนัน้ีเขาแรกนาขวญั เห็นไหม เราตอ้งดูแลหวัใจของเรา รักษาใจของเรา แลว้ถา้รักษาใจ
ของเรา เร่ืองอยา่งอ่ืนเป็นเร่ืองหนา้ท่ีของผูบ้ริหาร เร่ืองในครัว เร่ืองในฝ่ังนูน้นะ ขอ้วตัรท่ีเขา
หา้มๆ คือค าสัง่จากเรา ทีน้ีเราน่ีเป็นคนจริง ถา้เราสัง่ส่ิงใดท าส่ิงใด ถา้ใครฝืนนะใหอ้อกอยา่ง
เดียว ฉะนั้น เวลาเราใหค้นดูแลแทนเพราะเราไม่อยากไปเห็นกบัตา ถา้เห็นกบัตาคนๆ นั้นอยู่
ไม่ได ้คนๆ นั้นตอ้งออกทนัที ฉะนั้น เราถึงใหค้นบริหารแทน ทีน้ีคนบริหารแทนเขารู้นิสยัเรา  

ฉะนั้น คนท่ีเขา้มาเขาบอกวา่ท าไมเขม้งวดอยา่งนั้น? ท าไมเขม้งวดอยา่งนั้น? เวลาเราไป
เจอวดัท่ีเขาไม่เอาไหนเราบ่นท าไม? เราไปเจอวดัท่ีเขาไม่เอาไหนเราบ่นท าไม? แลว้พอมาเจอวดั
ท่ีเขม้ขน้ข้ึนมา เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่บ่อน ้า สระน ้าท่ีมนัสะอาด ท่านเป็นคนดูแลรักษา
สระน ้านั้น แลว้เขากเ็อามูตรเอาคูถ คือเอาความพอใจของเขา เอาทิฐิของเขา เอาความเห็นของเขา
มาใส่ พอเอามาใส่มนักเ็ร่ิมเน่าเสีย พอเน่าเสียใครจะมาใชบ่้อน ้านั้น ใครจะมาใชส้ระน ้านั้นเขาก็
รังเกียจ แต่เวลาเขาจะเอาส่ิงท่ีวา่ทิฐิเขา มานะเขา ความเห็นเขามาใส่ คนหา้มผดิไหม?  
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คนหา้มเขามีเจตนารักษาบ่อน ้านั้นใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ใครเหน่ือยยากมาจะไดด่ื้มกินบ่อ
น ้านั้น เขากจ็ะมีความสุขในบ่อน ้านั้น ถา้บ่อน ้านั้นมนัเน่ามนัเสีย เวลาคนเขาไปเขามา น่ีเขาหิว
กระหายมา เขาอยากกิน เขามาเจอบ่อน ้านั้น เขากต็อ้งฝืนกินถา้เขาจ าเป็นตอ้งหิว แต่เวลาเขาฝืน
กินเขากมี็ความรู้สึกของเขาใช่ไหมวา่น ้ามนัไม่สะอาด น ้ามนัมีกล่ิน น ้ามนัสกปรก  

ฉะนั้น คนหา้ม เห็นไหม เราไม่ค่อยพดู เพราะเห็นวา่พวกเราโตๆ กนัแลว้ ถา้โตๆ กนั
แลว้ไม่ควรท า ใหดู้แลใจของตวั ไม่ใช่หนา้ท่ี หา้มเดด็ขาด คือไม่ใช่หนา้ท่ีเราหา้มโดยตรง แลว้
ไม่ใช่หนา้ท่ีคือไม่ใช่หนา้ท่ี แลว้บอกวา่ไม่เป็นไรๆ เป็น! กเูป็น มึงไม่เป็นกเูป็น ไม่เป็นไรก็
พอใจไง แต่ถา้มนัขดัใจไม่เป็นไรไดไ้หมล่ะ? พอมนัขดัใจกเ็จบ็ปวด เวลาพอใจกว็า่ไม่เป็นไร
ครับ ไม่เป็นไรครับ  

น่ีไงกติกามนัคือกติกา ไม่ไดก้คื็อไม่ไดไ้ง บอกวา่ไม่เป็นไรครับ ไม่เป็นไรครับนัน่แหละ
มูตรคูถมนัจะลงสระน ้านัน่แหละ ไม่เป็นไร ใครมากไ็ม่เป็นไร ข้ีใส่เยีย่วใส่กไ็ม่เป็นไร เพราะเรา
ปลดทุกข ์ปลดเบาของเรา เราตอ้งการความสบายของเรา ไม่เป็นไร แต่คนอ่ืนเขาเป็น คนท่ีเขารู้ 
เขาเห็น เขาไดก้ล่ิน เขาเหมน็ของเขาน่ะ เห็นไหม  

น่ีพดูถึงนะ น่ีไม่ค่อยพดูนะ แต่เวลาพดูนะ ถา้ผดิแลว้ใหอ้อก ผิดแลว้ใหอ้อกทนัที แลว้
ออกแลว้นะกลบัมาอีกไม่ได ้ แต่ถา้ใครเปล่ียนแปลงแกไ้ขเราให ้ เราบอกวา่ผดิดว้ยความไม่รู้ 
อวิชชา ผดิดว้ยทิฏฐิมานะ ผดิดว้ยถือมัน่วา่ตวัเองถกู ความผดิมนัมีหลายชั้นนะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีไม่ควรท าอยา่ท า เราอุตส่าห์รักษาไว ้เขาบอกวา่มาวดัน้ีด๊ีดี เงียบๆ น่ีสงบสงดั 
สงบสงดักต็อ้งคนดูแลรักษานัน่แหละ ถา้ไม่ดูแลรักษามนัจะสงบสงดัไดอ้ยา่งไร? ทีน้ีดูแลรักษา 
รักษาแบบไม่รักษาไง รักษาแบบไม่ตอ้งถือปืนไปจ่อหวัใคร รักษาโดยบอกวา่เรารู้กนั แต่ถา้ใคร
ขืนมาตอ้งไป ใครขืนมาตอ้งไป วดัน้ีเป็นอยา่งน้ีมาตลอด ส่ิงท่ีเราเห็นกนัวา่อยูไ่ด้ๆ  ท าไมเป็น
อยา่งนั้น? แต่เวลาพดู เห็นไหม บางทีคนมนัเยอะ แลว้ท่ีเขามาปฏิบติัแลว้เขาเสียใจไป เขา
กระทบกระเทือนแลว้เขานอ้ยใจไป น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของมูตรคูถมนัไปตามลม  

น่ีกเ็หมือนกนั เราไดย้นิเขายอ้นกลบัมา เร่ืองวา่มาแลว้เสียใจ มาแลว้ไม่ไดด้งัใจ มาแลว้
ผดิหวงั ไอต้รงน้ีถา้ฟังธรรมดานะ ถา้โลกธรรม ๘ เราสอนประจ าวา่โลกธรรม ๘ คนโง่มากหรือ
คนฉลาดมาก อยา่ไปหวัน่ไหวกบัมนั เราไม่เคยหวัน่ไหวเลยเร่ืองอยา่งน้ี แต่ แต่ค าพดูมนัมีเหตุมี
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ผล เราคุยกนัจริงๆ แลว้กไ็ปกระเทือนเขาจริงๆ เขากม็าปฏิบติัจริงๆ แลว้เสียงกไ็ปกระเทือนเขา
จริงๆ เพราะ เพราะเราเป็นคนปฏิบติัไง  

อยา่งเช่นคนช านาญการ เราท าส่ิงใดผดิเรารู้ใช่ไหม? เราเห็นคนอ่ืนท าเราจะรู้ทนัทีเลย 
นกัปฏิบติัมนัจะรู้ นกัปฏิบติัเขาตอ้งการความสงบสงดัขนาดไหน? เขาตอ้งการวิเวกขนาดไหน? 
นกัปฏิบติัน่ีรู้ แลว้เวลาเขากระเทือนมา นกัปฏิบติัน่ีเจบ็ เจบ็ เพราะมนัสะเทือนใจ แต่ถา้เป็นโลก
ธรรม ๘ นะ กคื็อโลกธรรม ๘ เขาพดูแลว้กคื็อสญัญาอารมณ์ใช่ไหม? ลมพดัลมเพกไ็ปแลว้ แต่
ถา้นกัปฏิบติัมนัจะรู้วา่อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรจริง อะไรไม่จริง อะไรเป็นประโยชน์กบัเรา 
อะไรไม่เป็นประโยชน์กบัเรา นกัปฏิบติัน่ีรู้  

แต่คนท่ีมาปฏิบติัใหม่ เพราะเราศรัทธาใหม่ๆ น่ีไม่รู้ ท าไมดุนกั? ท าไมดุนกั? ดุกเ็พื่อหวงั
ไง หวงัสร้างศาสนทายาท ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติัควรจะให้เขาไดห้ลกัไดเ้กณฑ ์ถา้เขาไดห้ลกัได้
เกณฑเ์ขาจะรู้เลยวา่อะไรควรและอะไรไม่ควร อะไรผดิ อะไรถกู เขาจะรู้ของเขา เพราะเราท า
กวา่จิตมนัจะสงบขนาดไหน? ถา้จิตสงบแลว้มนัจะรู้ของมนั  

เวลาจิตเราใกลจ้ะสงบแลว้มีคนมากระเทือนใหเ้ราออก แลว้เวลาใชปั้ญญาไป ภาวนามย
ปัญญาเป็นอยา่งไร เขาจะรู้ เขาจะเห็นของเขา ถา้ยงัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสนัทิฏฐิโก คนนั้นไม่
รู้ พดูอยา่งไรกไ็ม่รู้ เอามาจ้ิมใส่ตากไ็ม่รู้ แต่ถา้เขารู้เขาจะรู้ข้ึนมาจากหวัใจเลย พอรู้แลว้เศร้านะ 
แหม ไม่น่าเลย ไม่น่าเลย ถา้รู้นะ ถา้ไม่รู้ ไม่เห็นเป็นไรเลย โอโ้ฮ หลวงพอ่ดุ หลวงพอ่พดูดว้ย
อารมณ์ แต่ถา้รู้วนัไหนนะคอตกเลย  

น่ีหลวงตาท่านพดูกบัพระไว ้ เวลาท่านเทศน์สอนพระนะ “หมู่คณะใหป้ฏิบติัมานะ จ า
ค  าพดูของผมไว ้ถา้ใครปฏิบติัมาถึงตรงน้ีนะ ถา้ผมตายไปแลว้จะมากราบศพ”  

เพราะถา้มนัรู้แลว้มนัคอตกไง มนัรู้แลว้มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงถึงน ้าใจของครูบาอาจารย์
ท่ีท่านปกป้องดูแลเรา แลว้พยายามจะดึงเราข้ึนมา ไอเ้รามนักเ็หมือนเดก็นอ้ย ไม่รู้อะไรเลย 
เรียกร้องจะเอาแต่ความรู้สึกของตวั แต่เม่ือใดมนัรู้ข้ึนมานะมนัสะเทือนใจ แลว้จะไปกราบศพ 
ท่านพดูเอง “จ าค  าพดูของผมไวน้ะ ถา้ปฏิบติัมาถึงจุดน้ีแลว้จะมากราบศพ” มากราบศพถึงน ้าใจ
ของท่านไง น ้าใจของท่านท่ีท่านปกป้องดูแลพวกเราไง  
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แลว้ตอนน้ีกเ็หมือนกนั เวลาเรามาวดัมาวา น่ีของเลก็ๆ นอ้ยๆ อยา่ไปยุง่กบัมนั หลวงตา
บอกวา่นกัปฏิบติันะ เร่ืองอยูเ่ร่ืองกินเร่ืองปลายเหตุ นกัปฏิบติันะมนัตอ้งการความสงบสงดั ไอ้
เร่ืองอยูเ่ร่ืองกิน ดูสิพระมาฉนักไ็ม่ครบนะ น่ีกพ็ระอดอาหารประจ า พระท่ีลงมาฉนัไม่เคยครบ
สกัวนัหน่ึง เขาอดอาหารกนัท าไม? เร่ืองอยูเ่ร่ืองกินมนัเร่ืองปลายเหตุ เร่ืองภาวนาสิ เร่ืองสติ 
เร่ืองปัญญาสิเร่ืองตน้เหตุ เรามาหาหวัใจกนั เรามารักษาใจกนั เห็นไหม  

วนัน้ีแมแ้ต่อาหารเขายงัตอ้งมีการเส่ียงการทาย เราจะท าหวัใจของเราเราตอ้งมีสติปัญญา
ของเรา เร่ืองปลายเหตุอยา่ไปเอามาเป็นประเดน็ใหเ้รากระทบกระเทือนกนั เราเอาเร่ืองตน้เหตุ 
เร่ืองหวัใจของเราท่ีเรามาดูแลรักษาใจของเรา น่ีเราเอาอนัน้ี แลว้เป็นประโยชน์กบัเราอนัน้ี เห็น
ไหม เอาอนัน้ี เพราะเราไม่ค่อยไดพ้ดูแลว้มนักไ็ปเร่ือย แลว้ผูม้าใหม่กม็าเร่ือย วดักเ็หมือนวดั 

น่ีวา่ แหม ฉนักเ็คยผา่นวดัมาเยอะ ครูบาอาจารยด์งัๆ ฉนักผ็า่นมาแลว้ทั้งนั้นแหละ หลวง
พอ่น่ีนะอยูใ่ตบ้าดาลนู่นน่ะ ใครไม่รู้จกัเลย หลวงพอ่มาจากไหนจะมาอวดดีไดอ้ยา่งไร? ทิฐิมนั
เกิดนะ แลว้มนักเ็หยยีบย  า่เขาไปทัว่ เขารักษาขอ้วตัรไว ้ เขารักษากติกาไว ้ กไ็ปเหยยีบของเขา 
ท าลายของเขาวา่ฉนัแน่ ฉนัเก่ง เศร้า.. เศร้ามาก.. เพราะของอยา่งน้ีมนัเป็นนามธรรมนะ แต่ถา้
ใครท าไดม้นัจะท าได ้ 

ฉะนั้น เตือนนะ เตือน เพื่อจะใหก้ลบัมาเป็นความดี แลว้เราอยา่ท า น่ีไม่ใช่หนา้ท่ี หนา้ท่ี
ของเราคือทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไปสิ เวลาท าอยูท่ี่บา้นกไ็ม่มีเวลา เวลามาน่ีมีเวลาท าไมไม่
ท า? ท าเขา้ไปสิ ท าเขา้ไป ผดิถกูเราอยูน่ี่ ใหม้นัท ามา ผดิถกูเราแกเ้อง เราแกข้องเราได ้แลว้เร่ือง
ปลายเหตุ เร่ืองอาหารการกินมนัไม่ใช่เร่ืองของเรา ไม่ตอ้งไปยุง่ ไม่ตอ้งไปยุง่นะ ท าเพื่อเรา เห็น
ไหม น่ีรักษาใจเราเพือ่ประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


