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 ตั้งใจฟังธรรม เราท าไมตอ้งฟังธรรม? เราฟังธรรมเพราะจิตใจมนัด้ือ จิตใจมนัทุกขม์นั
ร้อน จิตใจมนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เวลาเราเกิดมาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ วา่เราเกิดมาแลว้เราไม่เสมอภาคกบั
ทางโลกเขา โลกเขามีความสุข โลกเขามีความร่ืนเริงกนั ท าไมเรามีความทุกขย์ากขนาดน้ี ความ
ทุกขย์ากนะ ถา้ใหเ้อาความทุกขย์ากคุยกนั หนัหนา้เขา้คุยกนั คนมีแต่ความทุกข ์ 

“ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง” 

คนเกิดมาในโลกน้ีมีทุกขเ์ป็นประธาน ทุกขเ์ป็นใหญ่ ความเป็นทุกขเ์ป็นใหญ่ แต่เรา
มองขา้มกนัไปไง ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา ถา้มนัมีกิเลสข่ีหวัอยูม่นัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เราเกิดมามี
ความเสมอภาค เราเกิดมาเท่ากนั เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มีร่างกายและมีจิตใจเหมือนกนั 
ท าไมเราวา่เราเกิดมาไม่เสมอภาคกนั?  

เราเกิดมาเสมอภาคกนันะ แต่ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คนเกิดมา เห็นไหม คน
ท่ีมีบุญพาเกิด เกิดมาแลว้เขามีแต่ความคิดดี คิดบวก เวลาคนเกิดมาดว้ยความทุกขค์วามยาก จะ
เกิดมัง่มีศรีสุขขนาดไหน มนักน็อ้ยเน้ือต ่าใจของมนั มนัไม่พอใจหรอก ถา้เราจะแสวงหากนัโลก
น้ีนะ น่ีใหส้มบติัทั้งโลก ใหท้ั้งจกัรวาลน้ีใหเ้ป็นของเรามนักไ็ม่พอใจ 

น่ีไงพอไม่พอใจ เห็นไหม น่ีตณัหาความทะยานอยากถมไม่มีวนัเตม็ ถา้ถมไม่มีวนัเตม็
มนัทุกขต์รงน้ีไง ทุกขเ์พราะตณัหาความทะยานอยากมนัปรารถนาแลว้ไม่สมความปรารถนาไง 
มนัอยากไดไ้ปหมด อยากไดม้าขนาดไหนแลว้มนักพ็ร่องในใจ วตัถุมนัเตม็ วตัถุมนัลน้ไป แต่
หวัใจมนัไม่เคยเตม็ไง ถา้หวัใจไม่เคยเตม็ น่ีความทุกขม์นัเป็นเพราะเหตุน้ีไง  

ถา้บอกวา่เราเกิดมาเรามีความเสมอภาค เรามีความเสมอภาค เรามีความเท่ากนันะ เท่ากนั
ดว้ยตน้ทุน ตน้ทุนเรามีร่างกายและจิตใจ ถา้จิตใจเรานะ น่ีเราฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่ใหจิ้ตใจมนั
ต่ืนตวั น่ีเราเสมอภาคกบัเขาแลว้ ร่างกายก ็๓๒ เท่ากนั ความรู้สึกนึกคิดกมี็เหมือนกนั แต่ท าไม
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เราไม่คิดเหมือนเขา ท าไมเขาคิดแต่เร่ืองคิดบวก คิดในแง่ของคุณงามความดี ท าไมเราคิดแต่นอ้ย
เน้ือต ่าใจ กมี็ ๒ มือเหมือนกนั มีสมองเหมือนกนั มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั ท าไมมนัเป็น
แบบน้ีล่ะ?  

มนัเป็นแบบน้ี เห็นไหม เราท าบุญกศุลกนัอยูน่ี่ เราเสียสละกนัอยูน่ี่เพราะอะไร? เพราะ
เรามาสร้างสมของเรา เรามาสร้างสมของเรานะ การเสียสละออกไป การเสียสละน่ีใครเป็นผู้
เสียสละ วตัถุ วตัถุมนัมาเองไม่ไดน้ะ เวลาคนทุกขจ์นเขญ็ใจในสมยัพทุธกาล เขาตอ้งแลกดว้ย
แรงงานของเขา ไปท างานทั้งวนัเลยนะ ไดม้ากินกม็าแลกอาหารมาท าบุญไง บางคนไม่มีจะท า 
นัน่เป็นเพราะอะไรล่ะ?  

น่ีเขาแลกมาดว้ยแรงงานของเขา เอาส่ิงน้ีมาเสียสละ ความเสียสละของเขา เสียสละ
เพื่อใหห้วัใจ เพราะ เพราะเราทุกขจ์นเขญ็ใจอยูแ่ลว้ใช่ไหม? ส่ิงใดเลก็นอ้ยมนักมี็ค่ามาก คนท่ี
เขามัง่มีศรีสุข เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมีค่ามากกเ็ลก็นอ้ยของเขา เพราะเขามีมากมายมหาศาล น่ีจ  านวน
ของความรู้สึกมนัแตกต่างกนั วตัถุเลก็นอ้ย แต่จ านวนของความรู้สึกไง เพราะมนัใหญ่โตนกั
ส าหรับเรา ถา้เราเสียสละของเราออกไป การเสียสละอยา่งน้ีหวัใจมนัเปิดกวา้ง เวลาในหอ้งหบั
ของเราอากาศมนัถ่ายเท เรากจ็ะไม่อึดอดัขดัขอ้ง ถา้ในหอ้งของเรา เราปิดกั้นของเราไว ้ อากาศ
มนัหมกัหมม เราจะมีความอึดอดัขดัขอ้ง 

หวัใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัฝึกหดั เราเสียสละทานกนัอยูน่ี่ เราฝึกหดัท าบุญกศุล มนัจะมี
มากมีนอ้ย ใหห้วัใจเรา ใหเ้จตนาเรามัน่คง เราเสียสละออกไป มนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ีเพราะ
อะไร? เพราะเราสร้างมาแบบน้ี แต่ถา้คนเขาสร้างมา เห็นไหม ปฏิภาณไหวพริบมนัมาจากไหน? 
น่ีเวลาคนอยากมีปัญญา มีปัญญาน่ี ท าบุญกศุลมนัไดว้ตัถุนะ วตัถุเพื่อด ารงชีวิตปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เวลามนัมีศีลข้ึนมา ศีลเพื่อชีวิตยนืยาว คนท่ีอายสุั้น อายยุนือยูท่ี่รักษาศีล การมีศีลนะ ถา้ใครจะมี
ปัญญา เห็นไหม นัง่พทุโธ พทุโธ  

เขาบอกพทุโธมนัเป็นสมถะ มนัไม่มีปัญญา...น่ีมนัไม่มีปัญญาไดอ้ยา่งไร? เวลาจิตมนั
สงบข้ึนมา เห็นไหม ท าไมมนัป๊ิงไปทุกเร่ือง จะคิดส่ิงใดมนักท็ะลุปรุโปร่ง เวลาจิตใจมนัเครียด 
มนัอั้นตู ้ คิดส่ิงใดกคิ็ดไม่ออก จะใหปั้ญญามนัคิดขนาดไหน ล่อมนัอยา่งไร เอาเหยือ่ไปล่อมนั
อยา่งไรมนักไ็ม่คิด แต่เวลาจิตมนัสงบนะ ถา้จิตมนัสงบระงบัลงไป เห็นไหม ปัญหาชีวิตทั้งหมด
มนัเป็นของเลก็นอ้ย มนัมองทะลุปรุโปร่ง มนัมีคุณค่าเพราะอะไร? เพราะจิตมนัรู้มนัเห็น 
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คนเราเกิดมาเท่ากนันะ มีร่างกายและจิตใจ ทุกคนจะบอกวา่ท าบุญนะ ในพทุธศาสนาเรา
วา่ท าบุญ บอกท าบุญแลว้ไดบุ้ญ กท็  าบุญทุกวนั ท าบุญแลว้ท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี? บุญมนัคือ
อะไร? บุญมนัคือความสุขสงบของใจ น่ีเราไปมองบุญกนัท่ีตวัเลขนะ ลาภท่ีควรไดแ้ละลาภท่ีไม่
ควรได ้ลาภท่ีไม่ควรได ้เห็นไหม ไดม้าแลว้เป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ลาภท่ีควรไดม้นัลาภของ
เรา  

“บุญ” บุญถา้เราพอใจ เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้ไม ้ น่ีมหาบุรุษผูย้ิง่ใหญ่ อยูโ่คนตน้โพธ์ิแสวงหาอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์เกิด
มาในหวัใจ สตัถาเทวมนุสสานงั สอนไดเ้ทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมด สอนท าไมล่ะ? เทวดา 
อินทร์ พรหมมีความสุขของมนั มนัอยูบ่นสวรรคแ์ลว้ท าไมตอ้งสอนมนัล่ะ? กม็นัมีทิพยส์มบติั 
เห็นไหม ทิพยส์มบติัมนักทุ็กขท์ั้งนั้นแหละ 

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด”  

ของส่ิงใดท่ีพลดัพรากจากเราไป นัน่แหละความทุกขท์ั้งนั้น เราไม่ตอ้งการส่ิงใดใหพ้ลดั
พรากจากเราไปเลย เทวดา อินทร์ พรหมเขากต็อ้งพลดัพรากจากชีวิตเขานะ เขามีอายขุยัของเขา 
เวลาอายขุยัของเขา เขาตอ้งพลดัพรากเขาทุกขไ์หม? แลว้ส่ิงใดมนัจะการันตีความไม่พลดัพราก
ล่ะ? ความไม่พลดัพรากในโลกน้ีนะไม่มี ส่ิงใดในโลกน้ี ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใด
เป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา ค าวา่เป็นอนตัตานะ อนตัตามนักแ็ปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี อนตัตาไง 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป มนัมีของมนัอยา่งน้ี มนัอยูท่ี่เรามาสวมบทบาทน้ีไง  

บทบาทของเรา บทบาทมนุษยเ์ท่ากนั ท าไมจิตใจความรู้สึกนึกคิดมนัไม่เหมือนกนั น่ีไง
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวม์า น่ี
ปรารถนาเป็นกวางกเ็ป็นหวัหนา้ เป็นสตัว ์ ดูสิพรานเขาจะล่อ เขาจะฆ่า หวัหนา้ฝงูมนัตอ้งพาฝงู
มนัรอดไปใหไ้ด ้เป็นสตัวป่์า สตัวป่์าเขาวางกบัดกัไวน้ะ มนัพยายามเอาตวัเองเป็นส่ิงใหห้มู่คณะ
ผา่นพน้ไปได ้สร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ี  

น่ีเพราะการสร้างสมบุญญาธิการมา ไดใ้ชส้ตัว ์ สตัวม์นักมี็ปัญญาแตกต่างกนั สตัวท่ี์เป็น
หวัหนา้ฝงู มนักพ็าฝงูของมนัไปส่ิงท่ีดี น่ีเพราะมนัท ามาอยา่งน้ีไง น่ีไงเชาวน์ปัญญามนัเกิดอยา่ง
น้ีไง เวลาเชาวน์ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี เวลาเกิดมาเป็นมนุษยก์็มนุษยเ์หมือนกนั ท าไมมนุษยไ์ม่
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เท่ากนัล่ะ? มนุษยเ์หมือนกนั คนเหมือนกนั แต่คนไม่เท่ากนั คนไม่ทัว่ แต่เวลาคนมนัทัว่ คนมนั
ทัว่มนัมีความรับผดิชอบของมนั  

ถา้รับผดิชอบ เห็นไหม น่ีผูน้ า ผูน้  าเราหายากมากนะ ผูต้ามเราหาไดท้ั้งนั้นแหละ น้ีถา้
ผูน้  า เวลาเรายอ้นมาในจิตใจของเรา สติ ถา้มนัยบัย ั้ง มนัจะสร้างผูน้ าข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้
หวัใจเราไดส้ร้างผูน้ าข้ึนมานะ น่ีเวลาเรามีปัญหาเราจะหาท่ีปรึกษา หาใครปลอบประโลม ใคร
ปลอมประโลมมนัไม่รู้ปัญหาจริงเราหรอก เพราะปัญหาน้ีเราเป็นคนสร้างมา บางคนสร้างปัญหา
ส่ิงใดมาบอกใครไม่ได ้ เกบ็ไวใ้นหวัใจนะ เกบ็ไวใ้นหวัใจ ทุกขม์ากบอกใครกไ็ม่ได ้ แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เราจะสร้างผูน้ าข้ึนมา สร้างผูน้ าข้ึนมาคล่ีคลายปัญหาอนัน้ี  

ปัญหาทุกปัญหาคล่ีคลายได ้ คล่ีคลายดว้ยสติปัญญา ถา้มนัยอมรับความจริงนะ ถา้มนั
ผดิพลาดเรากข็ออภยัเขาซะ ถา้ท าส่ิงใด เราเป็นหน้ีใครเรากใ็ชเ้ขา เราอยา่ไปเอารัดเอาเปรียบใคร 
เพราะการเอารัดเอาเปรียบอยา่งน้ีมนัเบียดเบียนตนเองทั้งนั้นแหละ ไม่ใช่เบียดเบียนเขานะ 
เบียดเบียนตนเองใหห้วัใจน้ีมนัต ่าตอ้ย เบียดเบียนตนเองใหห้วัใจน้ีมนัคบัแคน้ เบียดเบียนตนเอง
ใหห้วัใจน้ีมนัวิตกกงัวล  

มนัเบียดเบียนตวัมนันะ เบียดเบียนตวัมนั แลว้มนักจ็ะหาทางหลบหลีก หาทางหลบหลีก
วา่ฉนัถกูตอ้ง ฉนัดีงาม ท าไมสงัคมเบียดเบียนฉนันกั? น่ีเพราะจิตใจมนัอ่อนแอ มนัไม่มีผูน้ าของ
มนั เราจะสร้างของเราข้ึนมา น่ีฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่เหตุน้ีไง สมบติัในโลกน้ี ในโกดงัสินคา้ ส่ิง
ท่ีเขาเกบ็ไวม้ากมายมหาศาลนกั ถา้คนท่ีฉลาดบริหารจดัการมนั มนัจะเป็นประโยชน์นกั แต่ถา้
คนไม่ฉลาดนะ เกบ็ไวอ้ยา่งนั้นมนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย น่ีในเม่ือชีวิตของเรา เห็นไหม 
ถา้เรามีปัญญาของเรา เราแยกแยะของเรา  

หวัใจน้ีมีคุณค่ามากนะ หวัใจน้ีมีคุณค่ามาก เพราะชีวิตน้ีมีคุณค่า ท าดีท าชัว่มนัสะสมลงท่ี
จิต ลงน่ีทั้งหมด จิตดวงน้ี มโนกรรม ถา้เราไม่คิด เราไม่แสวงหา เราไม่มีเจตนาเราจะท าส่ิงใดได ้
การกระท าน้ีเกิดมาจากใจเท่านั้น แต่เพราะมนัขาดสติ พอมนัขาดสติมนักท็  าตามแรงขบัโดย
สญัชาตญาณ มนัไม่ใชส้มอง ไม่ใชปั้ญญาของมนัเลย แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัจะเร่ิม
ใชส้มองของมนั เห็นไหม ความดีของโลก “กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี”  

ใครดูแลพอ่ ดูแลแม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา ชีวิตท่ีนัง่อยูน่ี่ใครใหม้า? ชีวิตท่ีนัง่
อยูน่ี่ ถา้พอ่แม่ไม่คลอดมามนัมาจากไหน? ชีวิตน้ี เวลาชีวิตน้ีมาจากไหน? พอ่แม่ของเราใหเ้รามา 
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ส่ิงท่ีเราจะไดม้า เราจะไดท้รัพยส์มบติัมา เราจะไดปั้ญญามา เราไดก้ารศึกษามา ถา้ไม่มีพอ่แม่ให้
ชีวิตน้ีมา เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะมีเราเราถึงมีสมบติั เพราะมีเราเราถึงมีปัญญา เพราะมีเราเรา
ถึงมีทุกๆ อยา่ง ถา้พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา เราดูแลพอ่แม่ พอ่แม่ของเราเราดูแลพอ่แม่ของ
เรา จะพดูไดห้รือพดูไม่ได ้บางคนพดูไม่ไดเ้พราะความใกลชิ้ด เรากด็ูแลของเราดว้ยสายบุญสาย
กรรม 

น่ีไงเราดูแล น่ีความดีของโลก ความดีของโลกเราท าถึงท่ีสุดแลว้ โลกน้ี เห็นไหม โลกน้ี
พร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่มีวนัเตม็ น่ีเจริญแลว้กเ็ส่ือม เส่ือมแลว้กเ็จริญอยูอ่ยา่งน้ี อยูท่ี่วิบาก
กรรมของใคร? เกิดมาเจอคราวเส่ือมหรือเจอคราวรุ่งเรือง ถา้เกิดมาเจอคราวรุ่งเรือง ชีวิตน้ีมนัก็
จะมีความสุขสงบระงบั ถา้เกิดมาเจอคราวเส่ือม ชีวิตน้ีเรากต็อ้งทุกขย์ากไปกบัเขา โลกน้ีเป็น
แบบน้ี แลว้งานของเราล่ะ?  

งานของเรา เห็นไหม เรากท็  าทางโลกได ้ พทุธศาสนาสอนท่ีน่ี สอนใหค้น้หาหวัใจของ
เรา ถา้ใครคน้หาหวัใจของเราเจอนะ มนัจะท่ึงมาก มนัจะอ้ึงวา่ชีวิตน้ีอยูท่ี่น่ี ชีวิตน้ีอยูท่ี่พลงังาน
ตวัน้ี ถา้ชีวิตน้ีอยูท่ี่พลงังานตวัน้ี พทุโธ พทุโธจนจิตมนัสงบ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีดูสิเรา
อยูใ่นบา้นของเรานะ เรารักษาบา้นของเรานะ แต่เราไม่รักษาตวัเราเองเลย เราไม่รู้จกัตวัเราเอง
เลย เราไม่เคยพบตวัเราเองเลย เรารักษาแต่บา้นของเรา ดูแลแต่บา้นของเราเท่านั้น ท าความ
สะอาดแต่บา้นของเราตลอดไป แต่ไม่เคยเห็นตวัเองเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เล้ียงแต่ร่างกาย ดูแต่ร่างกาย แต่ไม่เคยเห็นหวัใจของตวัเลย ถา้เราฟังธรรม
ของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราตั้งสติของเรา เราพทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ จิตมนั
สงบเขา้มาพร้อมกบัสติ มนัรู้จกัตวัของมนันะ มนัจะเห็นตวัของมนั มนัจะท่ึง โอโ้ฮ อ๋อ กายกบั
ใจมนัไม่เป็นอนัเดียวกนัอยา่งน้ีเอง  

ถา้มนัพทุโธข้ึนมา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เป็นอุปจาระ มนัรู้แลว้มนัยงัส่งออก มนัยงั
รับรู้ส่ิงภายนอกได ้ มนัใชปั้ญญาแยกแยะได ้ พอมนัเขา้ไปสู่อปัปนาสมาธินะมนัสกัแต่วา่ มนัท้ิง
ร่างกายน้ีได ้ กายกบัใจแยกออกจากกนัดว้ยสมถะ ดว้ยสมาธิมนัสามารถแยกได ้ แยกไดช้ัว่คราว 
แยกไดสู่้ท่ีมนัเขา้ไปสู่สมาธิ มนัจะเห็นวา่ อ๋อ กายเป็นอยา่งน้ี จิตเป็นอยา่งน้ี เห็นจริง รู้จริง น่ี
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ผูรู้้ผูเ้ห็นจริงนะ แลว้ผูรู้้ผูเ้ห็นจริง น่ีพอจิตสงบแลว้ จิตพอเวลามนัคลาย
ออกมาแลว้ เอาจิตนั้นออกมาใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญาไง 
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น่ีเราท าหนา้ท่ีการงาน เราท าทางโลกกนั เรามีวิชาการกนั เรากจ็ดระลึกไวเ้ป็นทาง
วิชาการของเรา เป็นผลงานของเรา แต่ถา้ใครจิตสงบแลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ี
มนัเกิดข้ึนมามนัช าระกิเลสเขา้มา ภาวนามยปัญญา โลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีฆ่ากิเลสมนัเป็น
แบบใด? พทุธศาสนาสอนเร่ืองปัญญาๆ เรากบ็อกปัญญา โจรมนักมี็ปัญญา โจรมนักป็ลน้ โจร
มนักฉ็อ้ฉล คนเอาเปรียบมนักใ็ชปั้ญญา ปัญญาอยา่งนั้นกิเลสมนัพาใช ้ 

แต่ถา้ปัญญาของเรา น่ีสมัมาทิฏฐิ เห็นไหม ปัญญาเพื่อโลก ปัญญาเพื่อสมัมาอาชีวะของ
เรา นัน่กเ็ป็นปัญญาเหมือนกนั แต่ปัญญาของโลก ผลงานของโลกอยูก่บัโลก เราเกิดมากบัโลก 
เราปฏิเสธโลกน้ีไม่ไดห้รอก เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดมามีตวัตน เราเกิดมามีกรรม เราเกิดมามี
ความรู้สึก เราปฏิเสธความรู้สึกเราไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมามนัจะท าลายตรงน้ี 
ท าลายท่ีเป็นพลงังานของเรา ท าลายใจท่ีมนัตอ้งไปเกิดอีก น่ีมนัท าลายของมนั มนัพิจารณาของ
มนั มนัท าของมนั อนัน้ีประเสริฐมากนะ  

ฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเตือนน่ีไง ทรัพยข์า้งนอกมีค่าไหม? มี ช่ือเสียงควรมีไหม? มี แต่ถา้มี
แลว้เราเหลิงกบัมนั เราต่ืนไปกบัมนั น่ีส่ิงนั้นมนัท าลายเรา ท าลายเพราะแข่งขนัช่วงชิงกนั แต่ถา้
มนัท าจิตใจใหส้งบระงบันะมนัมีคุณค่ามากกวา่นั้น แลว้ใครแยง่ชิงไม่ได ้ เพราะเขาไม่รู้กบัเรา 
เขาไม่รู้กบัเราหรอกวา่ใจเราอยูท่ี่ไหน? เขาไม่รู้หรอกวา่เราคิดอะไร? เขาไม่รู้หรอกวา่เรามี
ปัญญาหรือไม่มีปัญญา เขาไม่รู้วา่เราไดถ้อดถอนหรือไม่ไดถ้อดถอน มนัถึงเป็นปัจจตัตงัไง มนั
ถึงเป็นสนัทิฏฐิโกของใจดวงนั้นไง  

ถา้ใจดวงนั้นมนัไดถ้อนใจดวงนั้น เห็นไหม มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้นนะ ถา้เป็น
สมบติัของใจดวงนั้นนะ  

“น่ีใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง”  

ถา้ใจดวงหน่ึงไม่มีวฒิุภาวะ ไม่มีการกระท า ไม่รู้เหตุรู้ผล มนัจะเอาอะไรไปสัง่สอนเขา 
มนัจะเอาใจดวงนั้น มนักเ็อาแต่ใจสกปรกไปใหสู่้ใจสกปรก ไม่มีใครตอ้งการ ใจสกปรกตอ้งการ
ใจท่ีสะอาด ใจท่ีสูงกวา่ ดึงใจท่ีสกปรกดวงนั้นข้ึนมา ดึงข้ึนมาสู่สจัธรรม ดึงข้ึนมาเพื่อความเป็น
คุณธรรมในหวัใจของเรา  
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น่ีพทุธศาสนานะ เห็นไหม ฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง ท าไมตอ้งฟังธรรม เหตุใดตอ้ง
ฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่อะไร? ฟังธรรมกเ็พือ่เตือนสติ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนคนนั้นถา้มีสติมี
ปัญญา มนัยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัเอาชีวิตของมนัไปสู่ทางท่ีดี มนัเอาชีวิตของมนัไปสู่
ท่ีความสงบระงบั ไปสู่ท่ีหวัใจของมนั แต่ถา้มนัขาดสติ มนัจะเอาชีวิตของมนัเป็นโจร เป็นมหา
โจร ท าลายทั้งตวัมนั และท าลายทั้งสงัคมดว้ย เอวงั 


