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ให้ปัญญา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ถาม   :    ขอ้ ๘๙๑. เร่ือง “พระทุศีล” (เขาเขียนอยา่งน้ี) 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ เรียนถามปัญหาวา่ หากพระท่ีเราไปกราบเป็นพระท่ีหวงั
ลาภสกัการะ และพดูจาดีเพื่อใหค้นเคารพ โดยใชเ้จโตปริยญาณในความรู้ขอ้มูลคนอ่ืน 
แลว้พดูจาเอาใจ รวมทั้งวา่คนท่ีไม่ค่อยเคารพตนเอง ดว้ยวิธีการใชธ้รรมะวา่เผือ่ใหค้นอ่ืน
เขา้ใจบุคคลดงักล่าวผดิ ถามวา่ถา้เราโมโหและวา่พระ รวมทั้งบอกเล่าความผดิใหค้นอ่ืน
ฟังจะบาปไหม? ถา้เจตนาของเราคือใหค้นอ่ืนตาสวา่ง แต่กก็ลวัวา่จะไปขดัการท าบุญ
ของผูอ่ื้นเป็นบาปหนกั  

ตอบ   :    น่ีเขาวา่นะ ไอน่ี้เป็นสงัคม เด๋ียวจะมีปัญหาต่อไปเป็นปัญหาตรงขา้ม 
ปัญหาน้ีมนัจะแปลกอยา่งน้ีมาตลอดนะ ฉะนั้น เพียงแต่วา่มนัเป็นเร่ืองของสงัคม เวลา
สงัคมนะเราธุดงคไ์ปในป่าในเขา ถา้ท่ีไหนไม่มีพระ ชาวบา้นท่ีเขาไปสร้างบา้นสร้าง
เรือน เขาอยากมีพระมาก พอเขาอยากมีพระมาก พอใหพ้ระไดเ้ขากพ็อใจ แลว้มนัเป็น
แบบวา่วฒิุภาวะของสงัคมสงัคมนั้น ถา้สงัคมไหนเขาคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นความท่ีพอใจของ
เขา คือวา่พระกบัสงัคมนั้นเขากอ็ยูก่นัได ้ 

แต่ถา้เราตั้งใจวา่เราอยากจะพน้ทุกข ์ เราอยากจะประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เรามี
การศึกษา การศึกษาในปริยติั การศึกษาในธรรมะ เราจะรู้วา่ส่ิงใดถกู ส่ิงใดผดิ ถา้รู้วา่ส่ิง
ใดถกู ส่ิงใดผดิ เราจะเห็นวา่การท าถกู ท าผดิน่ีเขาเป็นคนท า ใช่ไหม? พระเป็นผูท้  า เรา
เป็นผูเ้ห็นเราสามารถรู้วา่ถกูและผดิได ้ ถา้รู้วา่ถกูและผดิมนัก็เป็นความเห็นของเราใช่
ไหม? แต่ความเห็นของพระท่ีเขาท านั้นน่ะ ท าท่ีวา่เขาทุศีล เขาท าส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้นเขาท า 
เพราะถกูหรือผดิมนัเป็นเหตุเป็นปัจจยัท่ีมนัใหผ้ลแลว้ ใหผ้ลตามความผดินั้น เพราะใน
พทุธศาสนาบอกวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นความจริงของมนัทั้งนั้นแหละ  
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ในพทุธศาสนานะเขาพดูถึงเร่ืองธรรมและวินยัน้ีเหมือนกบัทะเล ถา้มนัมีส่ิงใดอยู่
ในทะเลมนัจะพดัสู่ฝ่ังหมดเลย ทะเลไม่เกบ็ส่ิงใดไวเ้ลยนะ มนัจะพดัเขา้สู่ฝ่ัง พดัเขา้สู่ฝ่ัง 
ถา้พดัเขา้สู่ฝ่ัง ท าไมท่ีวา่พระทุศีลท่ีเราเห็นท าอยา่งนั้นๆ ท าไมเขาอยูข่องเขาดว้ยความ
ปกติของเขาไดล่้ะ? ความจริงอยูใ่นความปกติ เราคิดวา่ปกติ แต่จริงๆ แลว้มนัปกติหรือ
เปล่าล่ะ? มนัไม่ปกติหรอก มนัไม่ปกติ ใครกแ็ลว้แต่ถา้เป็นผูท่ี้ท าผดิ เหมือนเราท าผดิ
กฎหมาย เราท าผดิกฎหมาย เราเจอเจา้หนา้ท่ีมนัแสดงออกทนัทีแหละ แลว้ถา้เราท าของ
เราผิดเรารู้ของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเขาท าผดิ แลว้เขาบอกวา่ทะเลจะซดัซากศพเขา้ฝ่ัง ทีน้ีมนัจะไม่
มีส่ิงใดตกคา้งในทะเลเลยหรือ? มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ทีน้ีพดูถึงวา่ถา้พระทุศีล พระ
เขาท าของเขา เห็นไหม หวงัลาภสกัการะ มนักอ็ยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลา
บวชเขา้มาแลว้เราบวชเขา้มาเพื่อส่ิงใด? ถา้บวชข้ึนมานะ คนบวชข้ึนมาเพื่อจะพน้จาก
ทุกข ์ถา้พน้จากทุกขส่ิ์งน้ีเขาไม่เอานะ เขาจะมองไปวา่ใคร หรือผูใ้ดจะพาใหพ้น้จากทุกข์
ได ้ 

ถา้พน้จากทุกขไ์ดน้ะ เวลาภาวนา เวลาใครหดัภาวนานะ เร่ิมตน้ตั้งแต่เราจะท า
ความสงบของใจ เราพทุโธ พทุโธ เวลาเราพทุโธ เห็นไหม เราพทุโธ พทุโธ เวลาจิตมนั
พทุโธ เวลามนัปล่อยวางจากอารมณ์ต่างๆ เขา้มา แต่ถา้เรายงัอยูใ่นสงัคม เราอยูใ่นสงัคม
เราอุ่นใจ เราท าส่ิงใด เรากว็า่เราอยูใ่นสงัคม สงัคมจะช่วยเหลือเจือจานเราได ้ อยา่งเช่น
เราอยูใ่นสงัคมนะ เราจะปกป้องกนั จะดูแลกนั จะไม่ใหมิ้จฉาชีพเขา้มาในสงัคมนั้น แต่
มนัจริงไหมล่ะ? มนักมี็เขา้มา 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่พอเราคิดเร่ืองต่างๆ โดยรอบไปน่ีจิตมนัส่งออก มนักคิ็ด
ของมนัไดน้ะ มนักอ็ยูข่องมนัโดยท่ีวา่ไม่เห็นโทษ แต่พอเราพทุโธ พทุโธ พทุโธมนัจะ
เร่ิมปล่อยวางเขา้มา เหมือนเราตอ้งออกจากสงัคมนั้นไปอยูข่องเราคนเดียว ถา้อยูค่นเดียว
มนัตอ้งระวงัใช่ไหม? ของน้ีเกบ็ไวท่ี้ไหน? ของส่ิงใดมนัจะหาย มนัจะสูญหาย ใครจะมา
ฉก มาลกั เราตอ้งดูแลของเราแลว้  

จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัก าหนดพทุโธ พทุโธมนัปล่อยวางอารมณ์เขา้มาแลว้ มนั
ปล่อยความคิดท่ีแตกต่าง ปล่อยความคิดท่ีหลากหลายเขา้มาอยูก่บัพทุโธ พทุโธ พทุโธ 
พอเราก าหนดพทุโธ โอโ้ฮ นู่นกผ็ดิเนาะ เรากเ็พิ่งท าผดิมาเม่ือก้ีน้ีเอง แลว้กจ็ะมาพทุโธ
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ไดห้รือไม่ได ้ เห็นไหม น่ีพอมนัปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ มาอยูก่บัพทุโธ มนัจะรู้ความถกู
ความผดิของมนัแลว้ น่ีพอรู้ความถกูความผดิ เราพทุโธ เราปฏิบติัเราตอ้งการความสงบ  

๑. เราตอ้งการความสงบ 

๒. เราตอ้งการปัญญา  

ทีน้ีพอตอ้งการปัญญาแลว้จิตมนัไม่ลง จิตมนัไม่ลง เหมือนเราท าอาหาร เราไม่ได้
เปิดแก๊ส แลว้เราท าอาหารอยูบ่นเตาอาหารมนัจะสุกไดไ้หม? ไม่ได ้น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรา
จะปฏิบติัเราตอ้งการความสงบ เราตอ้งการสมาธิ แลว้ถา้มนัไม่มีสมาธิ อืม เวลาเราท า
อะไรมนัจะต่อเน่ืองไปไม่ได ้ พอต่อไม่ไดล้ะลา้ละลงัแลว้ ละลา้ละลงัๆ พอละลา้ละลงั
มนักจ็ะเห็นโทษตรงน้ีไง ท่ีวา่ทุศีลหรือไม่ทุศีลไง  

ทุศีลน่ีนะ ศีลถา้ปฏิบติัจะรู้ทนัทีเลย แลว้พระท่ีปฏิบติั ศีลน่ีแหละมนัจะเป็น
เคร่ืองกางกั้น นิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกั้นมรรค ผล นิพพาน นิวรณ์ ความลงัเลสงสยั ความ
ลบูคล า ความต่างๆ ฉะนั้น ถา้ลบูคล าป๊ับ ถา้พระ โดยธรรมชาติของคน บวชมามนักต็อ้ง
มีความผดิพลาดเป็นธรรมดา ธรรมดานะ ถา้มนัเป็นอาบติั เป็นอะไรเขากป็ลงอาบติัไง ถา้
พระตอ้งปลงอาบติั พอปลงอาบติัแลว้เรากม็านัง่สมาธิ ส่ิงท่ีท าผดิมนัใหผ้ลไหม? ใหผ้ล 
ส่ิงท่ีท าผดิมาแลว้กคื็อกรรม ใหผ้ลนัน่แหละ แต่ไม่เป็นกงัวลเพราะอะไร? เพราะไดป้ลง
อาบติั 

การปลงอาบติัคือการสารภาพ สาธุ สุฏฐุ ขา้พเจา้ไดท้  าความผดิมา ขา้พเจา้จะไม่
ท าความผดิอีกต่อไป ขา้พเจา้จะพยายามตั้งใจสงบระงบั น่ีใหพ้ระเป็นพยานปลงอาบติัต่อ
กนั ถา้ปลงอาบติันะ ภิกษุท าอาบติัมาดว้ยกนั ตวัเดียวกนั ปลงอาบติัไม่หลุด ภิกษุท า
อาบติัมา ตอ้งไปปลงอาบติักบัภิกษุท่ีไม่ไดท้  ามาดว้ยกนั คือตอ้งประจานตนเองไง ตอ้ง
ไปปลงอาบติักบัภิกษุท่ีไม่ไดท้  ามาดว้ยกนั ภิกษุท ามาดว้ยกนั ปลงอาบติัไม่ตก มนั
เหมือนกบัเราทุจริตมาดว้ยกนั แลว้เรากม็าปลงอาบติัร่วมกนั แลว้เด๋ียวเรากจ็ะทุจริตต่อ 
แต่ถา้เราท ากรรมส่ิงใดมา ตอ้งไปปลงอาบติักบัท่ีไม่ไดท้  ามาดว้ยกนั น่ีอาบติัถึงไดต้ก ถา้
อาบติัตกข้ึนไป พออาบติัตก แต่กรรมมีไหม? มี เพราะท าแลว้ไม่มียกเวน้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นอดีตเราถึงมีกรรม มีเวรต่อกนัน่ีไง เวลาปฏิบติัมา ใครปฏิบติัยาก 
ปฏิบติัง่าย ทุกคนเวลาปฏิบติันะกอ็ยากจะใหชุ้บมือเปิบ อยากจะไดม้รรค ผล นิพพาน 
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อยากไดส้มความปรารถนา แต่มนักอ็ยูท่ี่วา่ใครท ามา ฉะนั้น พอใครท ามาป๊ับ เวลาส่ิงใด
ท่ีเกิดกบัเรา ถา้เรามีสตินะเราจะไม่เสียใจเลย กเ็ราท ามาเอง แต่ถา้เรามีสตินะ เรามีสติ เรา
รักษาตวัเรามา เราจะมีความผดิพลาดไหม? ความผดิพลาดมนักไ็ม่มี ถึงมีกมี็นอ้ย ถา้มี
นอ้ย การปฏิบติัมนักจ็ะง่ายข้ึน ถา้การปฏิบติัง่ายข้ึนกอ็ยูก่บัของบุคคลคนนั้น 

น่ีพดูถึงเราจะพดูวา่ น่ีบอกวา่พระทุศีล ท าส่ิงใดดีหรือไม่ดี เราตวัคนเดียว เราตวั
คนเดียวนะ เรามองเห็นคนอ่ืนท าผดิหมดเลย ถา้เรามองเห็นคนอ่ืนท าผดิหมด เราจะ
วินิจฉยัวา่คนนูน้ผดิ คนน้ีผดิ แลว้เราจะไปจดัการท าไดไ้หม? พดูถึงปัญหาสงัคมไง น่ี
พระทุศีลนะ เราจะพลิกกลบัเลย แลว้ถา้โยมทุศีลล่ะ? อา้ว โยมทุศีล เห็นไหม เป็นโยมมา
บวชเป็นพระ เป็นโยมนะเด๋ียวน้ีเยอะแยะไปหมดเลย เชา้ข้ึนมากห่็มผา้เหลืองออก
บิณฑบาต แลว้อยา่งนั้นเป็นพระหรือเปล่า? แลว้ถา้โยมทุศีลล่ะ? โยมทุศีลเพราะโยมไม่
ละอายต่อบาป ถา้โยมไม่ละอายต่อบาป โยมกเ็ขา้มาเป็นพระปลอม มาท าส่ิงน้ีใหเ้ห็น 

น่ีพดูถึงโดยภาพรวมนะ แต่ค าถามน่ีเราเห็นใจ เราเห็นใจเพราะคนส่วนใหญ่แลว้
พอเราไปคุน้เคย เร่ิมตน้เราเห็นจากภาพภายนอกเรากว็า่ อืม พระองคน้ี์ดี พระองคน้ี์น่า
เคารพนบัถือ แต่พอเราเขา้ไปคุน้ชิน เราเขา้ไปอยูใ่กลชิ้ดเราถึงจะรู้ ศีล จะรู้ต่อเม่ือคนอยู่
ดว้ยกนั คนเราน่ีอยูด่ว้ยกนั ๕ ปี ๑๐ ปี เราจะรู้เลยวา่คนนั้นท าผดิหรือไม่ท าผดิ น่ีศีลจะรู้
ต่อเม่ือเราเขา้ไปอยูใ่กลชิ้ด แลว้อยูด่ว้ยกนันานๆ มนัจะรู้เลยวา่พระองคน้ี์อยูใ่นศีล
หรือไม่อยูใ่นศีล ถา้ไม่อยูใ่นศีลป๊ับเราเขา้ไปรู้ไปเห็นใช่ไหม?  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไป พอรู้เขา้มา เห็นไหม น่ีเขาวา่ 

ถาม    :    หากพระท่ีเราไปกราบไหวเ้ป็นพระท่ีหวงัลาภสกัการะ 

ตอบ   :   น่ีพอเขา้ไปแลว้มนักจ็ะรู้ แต่ถา้เราท าดว้ยความเตม็ใจของเรานะ เราก็
ไม่ไดห้วงัไง เห็นไหม ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ขณะให ้ใหแ้ลว้ ขณะท่ีหามา 
ขณะใหใ้หแ้ลว้ แลว้ปฏิคาหกผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิแบบ
หลวงตา  

พระพทุธเจา้บอก “ไม่มีก ามือในเรา” 
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แต่หลวงตาบอกวา่ “ไม่มีส่ิงใดท่ีตกอยูก่บัเรา เพราะมนัผา่นไปเฉยๆ มนัผา่น
ออกไปเพื่อประโยชน์กบัศาสนา” 

ถา้มนัผา่นออกไปเพื่อประโยชน์กบัศาสนา ลาภสกัการะน่ีนะ น่ีเวลาปลาโง่ ปลา
โง่มนัตายเพราะเหยือ่ พอเหยือ่นะ เห็นเหยือ่มาน่ีมนักินเหยือ่ พอกินเหยือ่นะมนันึกวา่มนั
จะไดเ้หยือ่ไง มนัเจอเบด็เขา้ไป เบด็มนัเก่ียวปลา ลากสกัการะ น่ีถา้ลากสักการะเป็นเหยือ่
ของบุคคลท่ีโง่เขลา “โมฆะบุรุษตายเพราะลาภ” โมฆะบุรุษคือพระท่ีปฏิบติั ถา้ไม่มี
สติปัญญาน่ีตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยื่อ ลาภสกัการะคือเหยือ่ แต่เวลาเขาหวงัลาภ
สกัการะเขาจะงบัเหยื่อหรือ? พองบัเหยือ่เขากง็บัเบด็ พองบัเบด็ เวลาด้ินเบด็มนักดึ็งให้
แน่นข้ึนน่ีไง 

ฉะนั้น ถา้ลาภสกัการะ ลาภสกัการะเป็นของๆ เขา ของประจ าโลก ถา้ของประจ า
โลก เห็นไหม ดูสิดูโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ถา้มีลาภนะ พอลาภเส่ือม
เราอยูไ่ดไ้หม? น่ีกรณีน้ี พอพดูอยา่งน้ีแลว้มนันึกถึงไง มนันึกถึงเวลาท่ีหลวงตาท่านพดู
ถึงหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่อยูท่ี่หนองผอื พอพระเยอะๆ ข้ึนมา เวลาไปบิณฑบาตมา 
ท่านเวลาก่อนจะฉนัไง  

“โยม ท่ีน่ีอากาศดีเนาะ” ถา้ป่ินโตของมนัเตม็ๆ “ท่ีน่ีอากาศด๊ีดี”  

แต่ถา้ท่ีไหนอากาศไม่ดีนะ ท่ีไหนป่ินโตไม่มีเลย ไม่มีอาหารตามมา “โอ๋ย โยม
ท่ีน่ีอากาศไม่ดีเลย อากาศไม่ดีเลย”  

หลวงตาท่านพดูบ่อย เพราะอะไร? หลวงปู่ มัน่นะเวลาพระอยูเ่ยอะๆ หรือถา้มี
เหตุการณ์อะไร หลวงปู่ มัน่จะไม่ปล่อยเหตุการณ์น้ีใหม้นัผา่นไปโดยไม่เป็นประโยชน์ 
หลวงปู่ มัน่จะเอาเหตุการณ์น้ีมาสอนพระ มาบอกพระ เห็นไหม ถา้ท่ีไหนเขามีลาภ
สกัการะ เขามีอาหารการกินท่ีดี  

“โยม ท่ีน่ีอากาศมนัปลอดโปร่ง ภาวนาดีมาก”  

แต่ถา้ท่ีไหนไม่มีอาหารตามมาเลยนะ “โยม ท่ีน่ีอากาศมนัทึบ อึดอดัขดัขอ้ง 
ภาวนาไม่ดี พรุ่งน้ีจะไปแลว้”  
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เวลาหลวงตาท่านพดูท่ีบา้นตาด เราอยูก่บัท่าน ตรงน้ีเราจ าแม่นมาก เวลาอาหาร
เยอะๆ ข้ึนมาท่านจะบอกเลย บอกวา่สมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาออกไปบิณฑบาตนะ คน
ทุกขท์นเขญ็ใจเขากใ็ส่แค่น ้าพริกห่อมาเลก็ๆ แลว้พระ ๕ องค ์ ๑๐ องคม์นัจะไม่พอกิน 
พอไม่พอกินท่านจะเอาส่ิงนั้นมาใส่กะลา กะลาท่ีเขาท าใหส้ะอาดแลว้ เพราะภาชนะ เรา
อยูใ่นป่า ภาชนะจะหาจากพื้นท่ี กะลาน่ีเอามาขดัใหส้ะอาดเลย แลว้สุดทา้ยเอาน ้าพริกใส่
ในกะลา แลว้เอาน ้าเติม เติมใหก้ะแบ่งตกักนัไดค้นละ ๑ ชอ้น น่ีคนๆ แจกอาหาร แจกให้
พระ 

น่ีท่านจะเตือนไง ถา้ลาภสกัการะ ถา้ติดอยา่งน้ีนะภาวนาไปไม่รอดหรอก น่ีพดู
ถึงภาวนานะ แลว้ถา้พระหวงัลาภ หวงัสกัการะ มนักเ็หมือนโมฆะบุรุษ คนโง่ตายเพราะ
เหยือ่ แลว้เหยือ่ลาภสกัการะล่อไปยงัติดเลย เห็นไหม ลาภสกัการะ น่ีถา้เขามีลาภมาแลว้
เขาไม่นบไม่นอบ ไม่อ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่เขา้มากราบมาไหว ้กกิ็นเขาไม่ลงอีกแหละ อนั
น้ีไม่ดี แต่ถา้ใครเอามานะ โอ๋ย นอบนอ้มถ่อมตนนะ ยกกนัไปกย็กกนัมา อูฮู้ อนัน้ีด๊ีดี น่ี
พดูถึงเวลาคนเขาดูนะ อนัน้ีมนัเร่ืองพระ อยูด่ว้ยกนั ศีลมนัจะรู้ต่อเม่ืออยูด่ว้ยกนั ธรรมจะ
รู้ต่อเม่ืออา้ปากสอน  

ฉะนั้น ยอ้นกลบัมาท่ีถามวา่  

ถาม   :    ถา้เราโมโหและวา่พระนั้น รวมทั้งบอกกล่าวความผดิใหค้นอ่ืนฟังจะ
บาปไหม? 

ตอบ   :   ถา้เราใหปั้ญญาคนนะ น่ีเวลาท าทาน เห็นไหม เวลาให้ธรรมเป็นทาน
ประเสริฐท่ีสุด ทานนะใหธ้รรมเป็นทาน คือเราใหปั้ญญาคน เวลาใหธ้รรมเป็นทาน เวลา
เทศน์สอนถึงความใหเ้รามีสติ ใหเ้รามีปัญญาแยกแยะส่ิงใดผดิ ส่ิงใดถกู ถา้ส่ิงน้ีใหธ้รรม
เป็นทาน “ใหธ้รรมเป็นทาน ชนะซ่ึงการใหท้ั้งปวง” แลว้เราบอกกล่าว ถา้เราบอกกล่าว
นะ บอกกล่าวมนัตอ้งมีเทคนิค มนัตอ้งมีการบอกวา่มนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์มนัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีวา่คนเขาไม่เช่ือเรา  

น่ีเราเป็นฆราวาส เขาเป็นพระ เป็นพระท่ีมีช่ือเสียงดว้ย แลว้พดูข้ึนมาเขาจะเช่ือ
ใคร? ถา้เขาเช่ือใครนะ ถา้เราพดูเป็นประโยชน์กบัในสงัคมของเรา ถา้เราพดูไดเ้ป็น
ประโยชน์นัน่กอี็กเร่ืองหน่ึง แต่ถา้พดูแลว้มนัเป็นโทษไง เป็นโทษหมายถึงวา่เราพดูไป
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แลว้ไม่มีใครเช่ือเราหรอก น ้าหนกัมนัไม่มี เห็นไหม เรากน่ิ็งซะ เกบ็ไวใ้นใจเรา เรารู้ของ
เรา น่ีเพราะอะไร? เพราะเรารู้เราเห็นของเรา ถา้เรารู้เราเห็นของเรา เราเกบ็ส่ิงน้ีไว ้เกบ็ส่ิง
น้ีไวน้ะ 

น่ีวา่มนัจะเป็นบาปไหม? ใหธ้รรมเป็นทานจะเป็นบาปไหม? เราใหปั้ญญาคนมนั
จะเป็นบาปไหม? ถา้เจตนาของเราใหค้นอ่ืนตาสวา่ง แต่กก็ลวัวา่จะไปขดัการท าบุญของ
คนอ่ืน การท าบุญนะ คนเราท าบุญ เวลาหลวงตาท่านพดูถึงโครงการช่วยชาติ เวลาท่าน
บอกวา่อยา่ใหต้ระหน่ี ใหเ้สียสละ แต่ถา้ใครไปท าบุญกบัท่าน หรือท าบุญต่อเน่ืองท่าน
จะบอกวา่ “ของปัจจยัมนัหามายาก มนัไม่ใช่หามาง่ายๆ หรอก มนัไม่ใช่น ้าทะเลจะตกั
เอาๆ ท ากท็  าใหมี้ปัญญา ท่านบอกวา่ท่ีท่านพดูอยูน่ี่ท่านพดูถึงคนท่ีไม่ไดท้  า” 

คนเราน่ีนะ คนท่ีเสียสละ คนท่ีใจเป็นธรรม ท าส่ิงใดกพ็ร้อมท่ีจะเสียสละ แลว้คน
ท่ีมาอยูด่ว้ยกนั คนท่ีตระหน่ีมนักมี็ใช่ไหม? คนท่ีเห็นแก่ตวัในสงัคมมีไหม? มี ในสงัคม
มีคนท่ีใจเป็นธรรม กบัใจคนท่ีตระหน่ี กบัใจคนท่ีเป็นกลางๆ ฉะนั้น เวลาท่านเทศน์ 
ท่านบอกวา่ท่านหมายความถึงคนท่ีมนัไม่ให ้ แต่คนท่ีใหม้นักต็อ้งรู้จกับนัยะบนัยงั มนัก็
รู้การสมควร จะเอาท่ีไหนมาใหทุ้กวนัๆ ถา้คนใหท่้านมากๆ ท่านจะพดูอยา่งน้ีเลย ทั้งๆ 
ท่ีโครงการช่วยชาติท่านกต็อ้งการเอามาค ้าจุนชาติ แต่ถา้ใครใหม้ากๆ ท่านจะบอกเลย  

“มนัไม่ใช่น ้าทะเลนะ เท่ียวไปตกัเอามาจากไหน? เราพดูเราพดูถึงคนท่ีเขาไม่ให ้
ไอค้นท่ีไม่ใหเ้ราตอกย  ้าไอค้นนั้น ไอค้นท่ีตระหน่ีบอกใหเ้สียสละ แต่ไอค้นท่ีเสียสละอยู่
แลว้นะใหพ้อสมควร” 

แลว้สุดทา้ยเวลาท่านท านะ น่ีคนท านะ คนท าท่ีมีสติปัญญา คนท่ีเป็นธรรม เวลา
ท่านมาท่ีสวนแสงธรรม แลว้ถา้วนัสุดทา้ยท่านจะกลบันะ ท่านจะพดูบ่อย  

“เราท าใหล้กูศิษยข์องเราบอบช ้า” แหม ค าน้ีสะเทือนมากนะ  

เวลาท่านพดู “เราเป็นคนท าใหล้กูศิษยข์องเราบอบช ้า” บอบช ้าหมายถึงวา่เราก็
ตอ้งด้ินรนท ามาหากินใช่ไหม? แลว้เราไดเ้งิน ไดท้องมาเรากเ็สียสละเพื่อประโยชน์กบั
เราใช่ไหม? แลว้ท่านเป็นหวัหนา้ท่ีจะใหค้  ้าชาติ เรากต็อ้งช่วยเหลือใช่ไหม? เพราะเรา ก็
น ้ าพกัน ้าแรงของพวกเราน่ีแหละ แต่ถา้เราท าเป็นบุญกศุลกเ็ป็นบุญกศุลของเรา  
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แต่น่ีพดูถึงมุมมองไง มุมมองของพระอรหนัต ์ มุมมองของครูบาอาจารยเ์รา เวลา
ท่านเห็นเราท ากนั เวลาท่านจะกลบั วนัท่ีท่านจะกลบัวนัสุดทา้ย เวลากลบัจากสวนแสง
ธรรมท่านจะพดูค าน้ีคร้ังสุดทา้ยทุกที เวลาเทศน์จบ เห็นไหม “เราท าใหล้กูศิษยข์องเรา
บอบช ้า” บอบช ้า เหมือนพวกเราตอ้งขวนขวายเพื่อมาช่วยกนัค ้าจุนไง เราขวนขวายกนั
มา น่ีพดูถึงคนท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ไม่ใช่วา่เวลาเขาให ้หรือเขามาทุ่มเทแลว้เราจะลืมตวั 
ท่านไม่ลืมตวั คนท่ีมีสติ มีปัญญาไม่ลืมตวั  

ฉะนั้น ลาภสกัการะมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความเช่ือถือและศรัทธา ถา้ความ
เช่ือถือ ศรัทธามนักต็อ้งมีสติ มีปัญญาใช่ไหม? ถา้มีสติ มีปัญญา เราท าส่ิงใด คนท่ีเขามี
สติ มีปัญญาเขาจะรู้เลยวา่ส่ิงใดเป็นธรรม และส่ิงใดท่ีไม่เป็นธรรม คนท่ีท าจนเกินกวา่
เหตุท่านกย็บัย ั้งไว ้ ไอค้นท่ีไม่ท า ไอค้นไม่ท าเพราะอะไร? หมายความวา่เขามีก าลงัของ
เขา แลว้ถา้เขาไม่ท าน่ีโอกาสของเขา เพราะท าน่ีค  ้าจุนชาติ  

เขาบอกวา่การสร้าง การท าบุญนะ การสร้างโบสถว์ิหารส่ิงน้ีจะไดเ้ป็นบุญ แลว้
โบสถว์ิหารมนัเกิดข้ึนมาจากอะไรล่ะ ถา้มนัไม่เกิดจากแผน่ดิน แผน่ดินมนัอยูท่ี่ไหน? 
แผน่ดินมนักคื็อประเทศชาติ แลว้เราค ้าจุนประเทศชาติใหพ้วกนั้นไดอ้ยู ่ ไดอ้าศยั น่ีเวลา
คนพดูมนัจะไดบุ้ญอยา่งไร? ไดบุ้ญอยา่งไรนะ ไอบุ้ญอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของวตัถุทาน 
แต่เวลาสุดทา้ยแลว้เรากต็อ้งมาประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราไดท้  าส่ิงนั้นแลว้ อยา่งเช่น
ปัจจุบนัน้ีหลวงตาท่านล่วงไปแลว้ ถา้ส่ิงท่ีเราไดท้  าไป ไดท้  ากบัหลวงตาท่านไว ้ ใครท า
บวก ใครท าลบ ใครท าบวก เวลาระลึกถึงมนักพ็อใจ เพราะโอกาสคนท่ีจะไดท้ าแบบนั้น
มนัไม่มีอีกแลว้ล่ะ มนัผา่นไปแลว้ อดีตมนัผา่นไปแลว้  

ส่ิงท่ีเป็นอดีต เราเอามาคิด เอามาพิจารณาเพื่อ เพื่อเป็นบุญกศุล เพื่อใหจิ้ตใจเรา
อบอุ่น เพื่อใหเ้ราเกิดมา เห็นไหม เกิดร่วมสมยักบัครูบาอาจารยข์องเรา เราไดป้ระโยชน์ 
เราไดต้กัตวง แต่คนท่ีเขาไม่ไดท้  า เขาเกิดร่วมสมยัแลว้เขาไม่ไดป้ระโยชน ์แต่คนท่ีท าลบ
ไว ้ท าลบไง ท าลบหมายถึงวา่ขดัขวางต่างๆ คนๆ นั้นท าลบไว ้น่ีมนักล่็วงไปแลว้ ทีน้ีมนั
จะแกไ้ขกนัอยา่งไร? กอ็ยูท่ี่เขาจะแกไ้ขกนั น่ีพดูถึงคนถา้มีสติปัญญานะ น่ีเขาบอกวา่ 
“พระทุศีล” ไง 

ทีน้ีค  าวา่ศีลมนัมีหลายชั้น หลายตอน เราถึงบอกวา่ส่ิงท่ีพระทุศีลมนัเป็นเร่ืองของ
บุคคลคนนั้น แต่ถา้สงัคมเขายอมรับ สงัคมเขาขาดแคลน เขาตอ้งเอาส่ิงนั้นเจือจานกนัไป 
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เห็นไหม มนัเป็นปัญหาสงัคม ปัญหาของส่วนรวม แต่ถา้เรามีปัญญาของเรา เราตอ้งเลือก
คดัแยกของเราเอง เราจะไม่ไปร่วมกบัอยา่งนั้น ร่วมกบัอยา่งนั้นมนัจะเป็นสายบุญสาย
กรรมกนัไปไง สายบุญสายกรรมหมายความวา่ พดูส่ิงใด คิดส่ิงใด มองมุมมองคลา้ยๆ 
กนั มนัจะร่วมมือกนัไป แต่ถา้เราไม่มีความคิดโตแ้ยง้ คิดตรงขา้มมนัจะไม่ไปกบัเขา ส่ิง
น้ีมนัจะเป็นประโยชน์นะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัจะเป็นบาปไหม? เราวา่ไม่เป็นบาป ถา้เป็นความจริงไม่เป็น
บาป ถา้เป็นเจตนา เจตนาใหค้นตาสวา่ง ถกูตอ้ง แลว้ถา้กลวัวา่ไปขดัการท าบุญของเขา 
ขดัการท าบุญของเขามนัมีอยู ่๒ ประเภทนะ ท าบุญหรือท าบาป? ท าบุญแลว้มนัเป็นสาย
บุญสายกรรม มนัเป็นเจตนาของมนัไปอยา่งนั้นนะ อนัน้ีพดูถึงวา่ถา้พระทุศีลเนาะ จบ 

ทีน้ีมาอนัน้ีสิ ถึงบอกวา่มนัตรงขา้มไง มนัตรงขา้ม น่ีบอกวา่ “รายงานผล” นะ 

ถาม    :    ขอบคุณหลวงพอ่มาก ปัจจุบนัเขา้ใจธรรมะเพิ่มข้ึนมากจากเวบ็ไซต์
ของหลวงพอ่ แต่ก่อนเดินหาวดั บางแห่งบอกวา่บา้ บางแห่งบอกวา่โยมอ่านหนงัสือ
ปาฏิหาริยม์ากเกินไป ปัจจุบนัท า ๒ อยา่ง คือฟังหลวงพอ่ทางเวบ็ไซตแ์ละสวดมนต ์ 

ตอบ   :    ปัจจุบนัท า ๒ อยา่ง เราจะบอกวา่เขาไปวดั แลว้เวลาเขาปฏิบติัไปแลว้ 
พระท่ีเขาไปปฏิบติั น่ีมนัจะเป็นธรรมแลว้ บอกวา่เขาบา้ เพราะมนัตอบปัญหาไม่ได ้บอก
วา่คนๆ น้ีบา้ แลว้บางวดักบ็อกวา่ อ่านหนงัสือปาฏิหาริยม์ากเกินไป ทีน้ีค  าวา่บา้ มนัตอ้ง
วดักนัวา่มนับา้อะไร? มนับา้อะไร? ถา้อยา่งเราบา้บุญ บา้ปฏิบติั อา้ว บา้กย็อมรับวา่บา้ ถา้
บา้ปฏิบติันะ บา้ปฏิบติัหมายความวา่เวลาเราตั้งใจปฏิบติั เราตั้งใจ เราอยากจะปฏิบติั ถา้
เราไม่มีการกระท าเลยมนัจะมีผลไหม? มนักต็อ้งมีการปฏิบติั  

ทีน้ีบอกปฏิบติัแลว้ตอ้งนุ่มนวล ตอ้งเรียบร้อย นุ่มนวล เรียบร้อยอีกอยา่งหน่ึงนะ 
มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เวลากิเลสท่ีมนัละเอียดข้ึนมา เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัจะ
ต่อตา้น มนัจะต่อตา้นนะ น่ีเราท างานยงัไม่ส าเร็จเลย เรายงัมีธุระปะปังอยู ่ มนัขดัแยง้ไป
หมดเลย ถา้มนัขดัแยง้ในหวัใจเราไปหมด น่ีมนัเร่ิมต่อตา้นแลว้ ท าไม่ได ้ ท านู่นกมี็
ปัญหา ท าน่ีกมี็ปัญหา น่ีเราตอ้งเขม้แขง็แลว้ ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมาเราตอ้งมีความจริงจงั
ของเรา  
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ถา้มีความจริงจงัของเรา น่ีถา้เราจริงจงัป๊ับกิเลสมนักจ็ะเบาตวัลง แต่ถา้เราไม่
เขม้แขง็นะ ไอส่ิ้งท่ีเราคิดมนัมีเหตุผลมาก พอมีเหตุผลมากนะ การกระท าข้ึนมาน่ีลม้เลย 
เออ จริง เอาเกบ็ไวก่้อนเนาะ เราท าธุระใหเ้สร็จก่อน ถา้อยา่งน้ีกจ็บ แต่ถา้เราจะเขม้แขง็
ข้ึนมา เขาบอกวา่เขม้แขง็ไม่ไดน้ะมนัเป็นกิเลส มนัเป็นกิเลสนะ มนัเป็นทิฐิ อา้ว 
สมัมาทิฏฐิมนักต็อ้งมี ถา้สมัมาทิฏฐิ พดูถึงเวลาวา่บา้ บา้อะไร? ถา้บา้ปฏิบติั บา้ปฏิบติั
แลว้ เวลาปฏิบติัแลว้มนักต็อ้งมีเหตุ มีผล  

น่ีเขา้ตรงน้ีแลว้ ตรงท่ีบอกวา่เขาบอกวา่บา้ บา้น่ีมนักต็อ้งวดัผลกนัไง วา่ปฏิบติั
ไปแลว้มนัขาดสติอยา่งใด? ถา้มนัขาดสติ ไม่มีเหตุมีผลมนักบ็า้ แต่ถา้มนัมีสติ เห็นไหม 
แลว้มนัไปรู้ไปเห็นข้ึนมา เวลาปฏิบติันะ เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัตอ้งมีผลตอบสนอง ถา้
เรานัง่นะอยา่งนอ้ยกเ็ม่ือย ถา้เรานัง่ไปแลว้จิตไม่ลงนะมนักโ็ตแ้ยง้ แลว้ถา้จิตมนัลงล่ะ? 
ถา้จิตมนัลง ถา้มนัเห็นนิมิตล่ะ? เวลาจิตมนัลง ถา้จิตเป็นสมาธิ สมาธิธรรมดาโดยท่ีไม่
เห็นส่ิงใดเลยกมี็ บางคนจิตจะเร่ิมลง มนัจะเร่ิมวบูกมี็ จิตมนัจะควงกมี็ น่ีอยา่งน้ีบา้ไหม? 
อยา่งน้ีบา้หรือเปล่า? ถา้อยา่งน้ีมนัเป็นอาการของใจ  

น่ีเวลาอาการของใจท่ีมนัจะลง อาการของใจมนัจะมีปัญหาของมนั ถา้มีปัญหา
ของมนั เราจะแกไ้ขตรงน้ีอยา่งไร? ถา้เราแกเ้ขาไม่ได ้เราแกเ้ขาไม่ไดแ้ลว้ไปวา่เขาบา้ เรา
แกเ้ขาไม่ไดแ้ลว้พาเขาออกเลยหรือ? ถา้เราจะแกไ้ขเขา เราจะแกไ้ขเขาอยา่งไร? ถา้เราจะ
แกไ้ขเขา เรากต็อ้งรู้ ตอ้งเห็นของเรา เราตอ้งเขา้ใจของเรา ถา้บอกคนเขาสอนท าสมาธิ 
คนเขาสอนท าปฏิบติั แต่เวลามนัมีปัญหาข้ึนมาน่ีไม่รู้เร่ืองเลย พอไม่รู้เร่ืองเลยมนักว็ดัภูมิ
ไง วา่ภูมิคนสอนมนัไม่มี ถา้ภมิูคนสอนไม่มีมนักพ็ดูท านองน้ีแหละ น่ีพดูท านองน้ีบอก
วา่อ่านปาฏิหาริยม์ากเกินไป  

ถา้มนัเป็นปาฏิหาริย ์ ปาฏิหาริยจ์ริงๆ สิ ถา้เขาเป็นปาฏิหาริยจ์ริงๆ เขาจะแสดง
อภินิหารใหเ้ราดู ถา้มนัเป็นปาฏิหาริยจ์ริงๆ ถา้มนัเป็นปาฏิหาริยไ์ม่จริง ปาฏิหาริยไ์ม่จริง
นัน่กคื็อมนัหลงไป ถา้หลงไปเรากแ็กต้ามนั้น น่ีถา้มนัเป็นปาฏิหาริยจ์ริง ถา้มีภมิูนะ 
ขอใหป้ฏิบติัมาเถอะ พอปฏิบติัไปแลว้ ส่วนใหญ่แลว้มนัปฏิบติัแลว้มนัไม่มีภมิูมาคุยกนั
ไง ส่ิงท่ีไม่มีภูมิมาคุยกนัคือเขาไม่รู้ ไม่เห็นส่ิงใด ปฏิบติัไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ส่ิง
ใดท่ีมนัจะเป็นประโยชน์มนักย็งัไม่ไดเ้ห็นเลย ถา้ยงัไม่เห็นเลย มนัจะเอาส่ิงใดมาเป็น
ประโยชน์ล่ะ?  



ใหปั้ญญา ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัมีภมิูของมนั เห็นไหม ถา้จิตมนัลง คนเรานะส่วนใหญ่
แลว้ ๘๐ หรือ ๙๐ เปอร์เซ็นต ์ จิตมนัสงบลงเฉยๆ ไม่เห็นอะไรหรอก เพราะส่ิงท่ีจะรู้ จะ
เห็นส่ิงใด เขาเรียกวา่จิตคึกคะนอง จิตคึกคะนองมนัไดส้ร้างบารมีของมนั ถา้มนัสร้าง
บารมีของมนันะ พอมนัไปถึงจุดตรงนั้นแลว้มนัตอ้งแสดงอาการแบบนั้น ถา้แสดงอาการ
แบบนั้น ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมนะ จะบอกวา่ใหต้ั้งสติแลว้กลบัมาท่ีพทุโธ  

ตั้งสติแลว้กลบัมาพทุโธ คือกลบัมาท่ีตวัพลงังาน กลบัมาท่ีตวัจิต ถา้กลบัมาท่ีตวั
จิต เพราะจิตมนัออก มนัสงบแลว้มนัถึงไปรู้ส่ิงนั้น ถา้กลบัมาท่ีตวัจิต ส่ิงนั้นมนักส็งบลง 
เพราะเราตอ้งการความสงบใช่ไหม? น่ีกลบัมาท่ีตวัจิต ถา้ตั้งสติแลว้กลบัมาท่ีพทุโธ ถา้
กลบัมาท่ีพทุโธ ส่ิงท่ีรู้ ท่ีเห็นมนัจะวางลง วางลงกลบัมาสู่ใจ ถา้กลบัมาสู่ใจนัน่มนัก็
ถกูตอ้ง 

ฉะนั้น ถา้มนัจะรู้จะเห็น มนัจะเป็นส่ิงใดวางไว ้ น่ีถา้จิตมนัสงบได ้ จิตสงบได้
เหมือนทุน ถา้จิตใครสงบได ้ พอมีทุนป๊ับเราจะท าธุรกิจ เราจะซ้ือขายแลกเปล่ียนส่ิงใดก็
ได ้ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัจะเกิดข้ึนมนัจะเกิด ถา้จิตเราไม่สงบเหมือนเราไม่มีทุน เรา
เร่ร่อน พอเราเร่ร่อน เราท าส่ิงใดเรากห็ยบิยมืเอา หยบิยมืมาจากไหน? หยบิยมืมาจาก
พระไตรปิฎก หยบิยมืมาจากค าเทศน์ครูบาอาจารยว์า่เป็นเหมือนเรา มนัจินตนาการหมด
แหละ ถา้มนัจินตนาการไป ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์เราปล่อยไปๆ นัน่แหละอนัน้ีท่ีวา่มนัจะ
ออกนอกลู่นอกทางไปแต่ถา้มนัมีสติมนักก็ลบัเขา้มาได ้ 

ถา้กลบัเขา้มาได ้ เห็นไหม น่ีถา้ครูบาอาจารยมี์ภมิู ส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน ์ ถา้ส่ิงน้ีถา้ครูบาอาจารยไ์ม่มีภมิูกพ็ดูตามต ารา พอพดูตามต ารานะ เวลาคน
ไม่ไดป้ฏิบติัมีอาการต่างๆ ข้ึนมาแลว้ยุง่ ยุง่เพราะอะไร? เพราะตอบไม่ได ้พอตอบไม่ได้
กรรมฐานมนักเ็ลย น่ีตอนน้ีมนัมีปัญหาตรงน้ี ตรงท่ี เหมือนหมอเลย เหมือนหมอเถ่ือน 
เจอคนไข ้ วินิจฉยัโรคไม่ได ้พอวินิจฉยัโรคไม่ไดบ้อกวา่เป็นบา้ อ๋อ เป็นบา้กถื็อวา่จบใช่
ไหม? แต่ถา้วินิจฉยัโรคไดน้ะ แกต้ามอาการนั้น คนไขน้ั้นจะหายจากโรคได ้ถา้คนไขค้น
นั้นหายจากโรคไดน้ะ เด๋ียวพอร่างกายแขง็แรง พื้นฐานดี เด๋ียวปฏิบติัไปเขาจะรู้ของเขา 
อนัน้ีอนัหน่ึงใช่ไหม  

น่ีเร่ิมตน้บอกวา่ “พระทุศีล” ทุศีลเพราะวา่ไปแลว้มนัเป็นเร่ืองการแสวงหา
ผลประโยชน์ แต่อนัน้ีเวลาไปปฏิบติัแลว้ น่ีพอปฏิบติัมนักเ็ป็นธรรมะ เพราะมนัไม่ใช่
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ลาภสกัการะ เป็นธรรมะ เป็นการใหผ้ลประโยชน์ เป็นการฟังธรรมเพื่อปัญญา ถา้มี
ปัญญามนักจ็ะแยกแยะได ้ถา้ไม่มีปัญญามนัท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย น่ีเรา
เสียประโยชน์ ถา้พดูถึงจิตใจเรามนัจะมีคุณค่ามากกวา่ คุณค่าเพราะเราแสวงหาในการ
ปฏิบติั  

ปัจจุบนัมีอยู ่๒ อยา่ง น่ีปัจจุบนั ในปัจจุบนัน้ีเขาท าอยู ่๒ อยา่ง หน่ึงฟังหลวงพอ่
ทางเวบ็ไซต ์ คือวา่คงจะไม่ไปหาใครแลว้แหละ ฟังเวบ็ไซตม์นัยงัดีกวา่ เวบ็ไซตม์นัไม่มี
ชีวิตนะ มนัยงัแยกแยะไดว้า่อะไรผดิ อะไรถกู (หวัเราะ) ไปหาพระ พระมีชีวิตดว้ย มีชีวิต 
มีหู มีตา ยงัแยกแยะไม่ถกู 

ถาม    :    ปัจจุบนัน้ีท าอยู ่๒ อยา่ง ๑. ฟังแต่เวบ็ไซต ์๒. สวดมนต ์เดิมเคยตวัโยก  

ตอบ   :    เห็นไหม เม่ือก่อนเขาถามมาวา่ตวัโยกมาก คลอนมาก แลว้โยกมา 
คลอนมากท าอยา่งใด? น่ีโยกมาก คลอนมาก  

ถาม    :   เดิมตวัโยกมาก คลอนมาก เหมือนจะลงไปในอะไรสกัอยา่งหน่ึงจนลืม
ตาไม่ได ้ท าใหไ้ม่ไดส้วดมนต ์เด๋ียวน้ีคงดีข้ึน  

ตอบ   :    ถา้ดีข้ึน ส่วนใหญ่มนัตอ้งดีข้ึน ถา้เราดีข้ึนนะ คือจิตใจเราจะดีข้ึน ถา้เรา
รู้จกัแกไ้ข โดยปกติ โดยการนัง่ภาวนา เรานัง่ภาวนาเพื่อจิตสงบ เราไม่ไดน้ัง่ภาวนาเพื่อ
โชวว์า่ใครนัง่สวย นัง่งาม เราไม่ไดโ้ชวท่์านัง่ ถา้ใครนัง่แลว้จิตสงบนะ น่ีเราเอาตรงนั้น 
แต่พอเรานัง่ไปแลว้มนัโยก มนัคลอน ถา้เรามีสตินะเรากย็บัย ั้งไว ้ น่ีมีสติมนัจะย ั้งไวไ้ด ้
แต่ถา้มนัไม่มีสติ หรือวา่มนัย ั้งไวไ้ม่ไดเ้ราไม่ตอ้งไปยั้งปล่อยไป ปล่อยอาการอยา่งนั้น
ไป เพราะอาการอยา่งนั้นมนัไม่ท าลาย เพราะเราไม่ไดน้ัง่เอาท่าสวย เรานัง่เพื่อเอาจิตสงบ  

ถา้จิตเรามีสติไง เราอยูก่บัความรู้สึก ถา้ความรู้สึกมนัดีข้ึน จิตมนัดีข้ึน ส่ิงนั้นเรา
ท าเพื่อความสงบระงบั พอสงบระงบัแลว้ พอจิตมนัสงบระงบั หมายถึงวา่มนัปล่อยวาง
ความฟุ้ งซ่าน ปล่อยวางความเครียด ปล่อยวางความกดดนัในใจแลว้ พอมนัสงบแลว้ ถา้
มนัคลายออกมากฝึ็กหดัใชปั้ญญา ปัญญาไตร่ตรอง ทบทวนในการนัง่สมาธิกไ็ด ้
ทบทวนในชีวิตเรากไ็ด ้ 
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ในชีวิตเราน่ีเราทบทวน พอทบทวนไปแลว้น่ีนะ ทบทวนจิตบ่อยๆ มนัจะดูแล
รักษาจิต ถา้ดูแลรักษาจิตได ้ จิตกบัเราจะอยูด่ว้ยกนั แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัจะมัน่คง 
แต่ถา้เราไม่ทบทวนนะ ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัเล่า กิเลสมนัจะแทรกทนัทีนะ กิเลสมนัจะ
แทรกเขา้มาเลยนะ เห็นไหม นัง่สมาธิแลว้กไ็ม่ไดอ้ะไร? เห็นไหม คนนั้นเขาไม่ตอ้งนัง่
เขายงัสุขสบายกวา่เรา น่ีกิเลสมนัแทรกนะ แลว้มนัท าใหก้ารปฏิบติัเราไม่มัน่คงตรงน้ีไง 
ไม่มัน่คงวา่เด๋ียวมนักแ็ฉลบไปทางนูน้ เด๋ียวมนักแ็ฉลบไปทางน้ี แต่ถา้เรามีสตินะเรา
พิจารณาของเรา  

ชีวิตน้ีมีค่า ท่ีใดมีค่า ชีวิตต่างๆ เราพิจารณาของเราอยา่งน้ี ฝึกหดัใชปั้ญญา พอ
ฝึกหดัใชปั้ญญา การปฏิบติัเราจะมัน่คง พอปฏิบติัมัน่คง เรารักษาดูแลใจของเรา เหมือน
ววัผกูไว ้ววัผกูไวคื้อใจของเรามีสติปัญญาดูแลรักษาไว ้ววัปล่อย ในทางบา้นนอกนะ ถา้
มนัมีแบบวา่ท่ีสาธารณะท่ีเขาใหเ้ล้ียงสตัว ์ เขาจะปล่อยสตัวเ์ล้ียงเขาไปตามท่ีสาธารณะ
นั้น เวลาจะใชง้านมนัตอ้งตามหามนันะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาโคของเรา ใจของเรา เรามีสติปัญญารักษาไวท้ั้งวนั เหมือน
สตัวเ์ล้ียงเราน่ีเราดูแลรักษาไว ้ เวลาจะใชง้านนะเรากจ็บัเชือกนั้นน่ะ ปลดเชือกมนัท่ีเรา
ผกูไว ้ น่ีใชง้านไดเ้ลย จิตใจท่ีเราดูแลรักษาไว ้ เวลาภาวนาเราภาวนาไดเ้ลย แต่เวลาสตัว์
เล้ียงเราไม่ดูแลรักษา คือท าหนา้ท่ีการงาน วนัๆ หน่ึงคิดร้อยแปดพนัเกา้ พอตกเยน็ข้ึนมา
จะมาภาวนานะ น่ีเราจะวิ่งหาสตัวข์องเรา วิ่งหาใจของเรา แลว้หายาก  

พอเร่ิมตน้กย็าก ทุกอยา่งกย็าก พอนัง่แลว้กเ็บ่ือหน่าย พอจะนัง่สมาธิเรากเ็บ่ือ
หน่าย นัง่แลว้มนักไ็ม่ไดผ้ลประโยชน ์ แต่วนัทั้งวนัเราไม่ดูแลรักษาไว ้ แต่ถา้เราดูแล
รักษาไวท้ั้งวนันะ เวลาจะนัง่ เห็นไหม มนักจ็ะดีข้ึน พอดีข้ึน การปฏิบติัของเรามนัจะ
ต่อเน่ืองๆ แลว้มนัจะมัน่คงไปเร่ือยๆ เพราะเราดูแลใจเรา ถา้ดูแลใจเรา อยา่งน้ีมนัจะเป็น
ประโยชน์นะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาพดูมา เห็นไหม ถา้เราวดัผลของเรา เราไปหาครูบาอาจารย ์ เราไป
ตามวดัแลว้เขาตอบสนองเราไม่ได ้ เขาบอกถึงวิธีการ ถึงการปฏิบติัของเรามนั
เจริญรุ่งเรืองไม่ได ้น่ีฟังเวบ็ไซต ์ฟังเวบ็ไซตดี์กวา่ เพราะมนัไม่ตอ้งหาใคร คล๊ิกเขา้ไปมนั
กเ็ห็นแลว้ แลว้กฟั็งเอา แลว้กแ็ยกแยะอะไรเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน ์ แลว้ถา้
สวดมนต ์ สวดมนตคื์อสรรเสริญพทุธคุณ เวลาเราสรรเสริญพทุธคุณ สรรเสริญถึง
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พทุธคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพทุธคุณ ปัญญาคุณ เมตตาคุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา  

ชีวิตเรานะเรารักษาของเราอยา่งน้ี หนา้ท่ีการงานเรากท็  าของเราไป ถึงเวลาเราก็
ภาวนาของเรา น่ีส่ิงน้ีมนัจะเปิดตา ๒ ขา้ง ขา้งหน่ึงคือชีวิตทางโลก เรากพ็ยายามมีความ
สงบสุขของเรา อีกขา้งหน่ึงเราเปิดตาทางธรรม ทางธรรมคือทางผลของหวัใจของเรา ถา้
หวัใจของเรามนัมีส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั คนเรามี ๒ ตา ตาหน่ึงคือตาโลก ตาหน่ึงคือตา
ธรรม แต่โลก อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีเขาลืมกนัตาเดียวคือตาโลก ตาธรรมเขาไม่ค่อยได้
สนใจของเขา ถา้เรามีตาธรรมของเรา เราจะไดป้ระโยชน์ของเราตรงน้ีไง  

น่ีประโยชนม์นัเกิดตรงน้ี ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ีแลว้นะ มีพระเรากก็ราบพระ ไม่มีพระ
เรากจ็ะกราบพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจของเรา สมยัพทุธกาลนะชนบทประเทศ
หาพระยากมาก เวลาจะบวชพระนะตอ้งพระ ๑๐ องคถึ์งเป็นสงัฆกรรมบวชพระข้ึนมา 
พระโสณะ พระกจัจายนะใหพ้ระโสณะไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ชนบท
ประเทศ ๕ องคข์อใหบ้วชได ้ เวลาพระไม่มี พระหายาก เห็นไหม เขาแสวงหากนั เขาก็
ขวนขวายหากนั  

แต่น้ีของเราพระเตม็บา้นเตม็เมือง แต่เราไปคุย ไปสนทนาธรรมกบัท่านแลว้ท่าน
ตอบเราไม่ได ้ ท่านบอกเราไม่ได ้ เรากก็ลบัมาดูแลใจของเรา รักษาใจของเรา ดูแลใจของ
เรา แลว้ท่ีไหนเป็นท่ีพึ่งพาไดเ้รากห็าท่ีพึ่งพานั้น ท่ีไหนพึ่งพาไม่ไดเ้รากพ็ยายามพึ่งพา
ตนเอง พึ่งพาหวัใจของเรา ตั้งใจของเราเพือ่ประโยชน์กบัเรา เอวงั 

 


