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 ขอ้ ๘๙๓. เนาะ 

 ถาม   :   ๘๙๓. เร่ือง “ถกูลอ็ตเตอร่ี เอาเงินมาท าบุญ บาปไหมคะ?” 

(ค  าถามนะ) 

 ๑. หนูเคยถกูลอ็ตเตอร่ีจากการเส่ียงเซียมซีท่ีวดั ไดเ้ลขมาบงัเอิญวา่ถกู ถา้น าเงิน
ไปท าบุญ จะเป็นเงินท่ีบริสุทธ์ิหรือไม่? ในเม่ือเจตนาเราบริสุทธ์ิและไม่ผดิกฎหมาย แต่
ผดิศีลธรรมหรือไม่คะ 

 ๒. นัง่ภาวนาไปจนเห็นจิตเป็นดวงสีเงินเลก็ๆ พอด่ิงเขา้ไปเร่ือยๆ สกัพกัตวัเราก็
พองออก ใหญ่ออกไปนอกบา้น ขยายออกไปถึงนอกโลก เห็นความมหศัจรรยอ์ยา่งสุด
ซ้ึงท่ีจะบรรยาย เช่ือในค าสอนของพทุธองคว์า่ “ทางน้ีคือทางพน้ทุกข”์ แน่นอนค่ะ 

ขอเรียนถามหลวงพอ่วา่ ถา้พอนัง่อีก ภาวนาพทุโธไปเร่ือยๆ จนจิตไม่มีลมหายใจ 
ตอนนั้นตกใจและคิดวา่เราจะกลบัมาไม่ไดเ้สียแลว้ ถอนออกมาไม่เป็น รู้สึกวา่กระชาก
ออกมา ตวักองฟุบอยูท่ี่พื้น เหน่ือยและเหง่ือตกเหมือนวิ่งผลดั ๔ คูณ ๑๐๐ หวัใจเตน้แรง 
อยากถามหลวงพอ่วา่ปฏิบติัถกูหรือไม่ และควรท าอยา่งไรต่อไป วิธีถอนออกจากสมาธิ
ท าอยา่งไร? ทุกวนัน้ีแค่นัง่ ๕ นาที ๑๐ นาที เพราะกลวัจิตรวมแลว้ถอนออกไม่ไดเ้จา้ค่ะ 
สวดมนตแ์ลว้รีบๆ นัง่ถอนออกมาจากสมาธิ เพราะไม่รู้จะเจออะไรอีก  

ตอบ   :   น่ีค  าถามนะ ตอบขอ้ท่ี ๑. ก่อน  

ถาม    :   ๑. หนูถกูลอ็ตเตอร่ีแลว้เอาเงินมาท าบุญจะบาปไหมคะ? 
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ตอบ   :   ความจริง เร่ืองศีล ๕ เร่ืองการพนนัขนัต่อท่านไม่ใหท้ าอยูแ่ลว้ เพราะ
การพนนัขนัต่อน่ีนะเร่ืองการพนนั ทีน้ีการเล่นการพนนั ถา้พดูถึงมนัผดิศีล ถา้มนัผดิศีล 
เราท าไม่ถกูตอ้งมนัเศร้าหมอง ถา้บอกวา่ถา้มนัผดิศีล อยา่งเช่นกรณีน้ีวา่ผดิศีลนะ 
ประเทศไทยเป็นประเทศพทุธศาสนา ท าไมรัฐบาลท าโรงงานยาสูบ ท าไมกองสลากน่ีก็
เป็นของรัฐบาล  

น่ีถา้พดูไปมนัจะเก่ียวพนักนัไปหมด ถา้มนัเก่ียวพนักนัอยา่งน้ี ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็น
แบบวา่มนุษย ์ คนเรามีหยาบ มีละเอียด ฉะนั้น พอคนหยาบ คนละเอียด ถา้พดูถึงอยา่ง
หยาบ เห็นไหม การถือศีล การท าต่างๆ มนักเ็ป็นเร่ืองท่ีเป็นภาระ เป็นเร่ืองท่ีหนกัหน่วง
มาก แต่ถา้คนท่ีละเอียดรอบคอบนะเร่ืองน้ีเขาเป็นเร่ืองปกติ ศีลมีโดยปกติของใจ เร่ืองน้ี
เขาไม่สนใจเลย 

ฉะนั้น พอคนมนัมีหลากหลาย พอหลากหลาย น่ีฝ่ายรัฐบาลปกครองประเทศ ถา้
อยา่งนั้นป๊ับในโลกทั้งโลก เห็นไหม ดูการคา้ระหวา่งประเทศสิ มนักมี็ผลประโยชน์ มี
อะไรทั้งนั้นแหละ ทีน้ีเขากจ็ะรักษาผลประโยชน์ของประเทศ วา่ถา้อยา่งนั้นกใ็หเ้ป็นการ  

พดูไปน่ีมนัจะออกไปนอกเร่ือง จบเอาวา่ในเม่ือโลกมนัเป็นแบบน้ี ถา้โลกเป็น
แบบน้ีใช่ไหม? การซ้ือลอ็ตเตอร่ีน่ีคือการพนนัขนัต่อ ไอต้รงน้ีมนัเศร้าหมอง แต่พอเรา
ถกูลอ็ตเตอร่ีแลว้ น่ีเราถกูลอ็ตเตอร่ีเรามาท าบุญมนัจะบาปตรงไหน? มนัไม่บาปหรอก  

ปฏิคาหกไง เวลาท าบุญดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีเราไดม้าดว้ยความสะอาด
บริสุทธ์ิ ขณะท าดว้ยความพอใจ ท าแลว้เราช่ืนใจ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ พระท่ีรับ รับ
ดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้เป็นผลประโยชน์ของศาสนา น่ีปฏิคาหกบุญมหาศาลเลย มีบุญ
มาก แต่ถา้มนัเศร้าหมองส่ิงใดส่ิงหน่ึง ของท่ีไดม้า ไดม้าดว้ยความไม่สะอาดบริสุทธ์ิ น่ี
เวลาขณะท าเราสะอาดบริสุทธ์ิ เราพอใจ ท าแลว้เราพอใจกจ็บ แลว้ผูรั้บรับท่ีดี ปฏิคาหก 
ทีน้ีส่ิงท่ีเราจะแสวงหาใหม้นัสมบูรณ์มนัหาไดย้าก มนัหาไดย้ากไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราถกูลอ็ตเตอร่ีแลว้มาท าบุญน่ีบาปไหม? ไม่ เรามาท าบุญจะบาป
ไดอ้ยา่งไร? น่ีเวลาสงัคมเป็นอยา่งน้ี เวลาจะท าดีนะ แหม นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ เวลามนั
จะตีหวักนั มนัจะคดโกงกนันะ น่ีมนัท าได ้ แต่เวลาจะท าความดีนะ นู่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ ยิง่
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สงัฆทานไม่ไดเ้ลยนะ ถา้สงัฆทานอยา่งน้ีไม่ไดบุ้ญ อู๋ย ทะเลาะกนัเร่ืองพิธีกรรมท า
สงัฆทาน มนัไม่ไดท้ะเลาะเร่ืองสงัฆทานนะ ทะเลาะกนัเร่ืองวิธีท าสังฆทาน  

น่ีตอ้งอยา่งนั้นถึงจะเป็นสงัฆทาน อยา่งน้ีมนัไม่เป็นสงัฆทาน สงัฆทานนะ แมแ้ต่
เราตกับาตร ขนัๆ หน่ึงเราตกับาตรนัน่กเ็ป็นสงัฆทานแลว้ ถา้เราอธิษฐานของเราเป็น
สงัฆทานกเ็ป็นสงัฆทาน เราถวายแก่สงฆ ์ เราถวายแก่สงฆม์นักเ็ป็นสงัฆทานแลว้ แลว้
สงัฆทานตอ้งมีอยา่งนูน้ มนักเ็ลยเป็นเร่ืองธุรกิจ เป็นเร่ืองโลกกนัไปไง น่ีเขาเล่าวา่ เช่ือ
ตามๆ กนัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือตามๆ กนัมานะ  

ถา้พดูถึงวา่ลอ็ตเตอร่ีนะ ซ้ือหวยแลว้ท าบุญ น่ีมีบาปหรือไม่? ในสมยัพทุธกาล 
นางอะไรท่ีเป็นโสเภณี นางอะไรท่ีวา่เขาเป็นนางกลางเมือง แลว้เขาสร้างวดั แลว้ช่ือวดัก็
ช่ือเขาเลย นางอมัพปาลี น่ีอยา่งนั้นบาปไหม? ไอน้ัน่มนัอาชีพเขา แบบวา่คนของเรา เวลา
คนท่ีมนัท า ตรงน้ีโลกติเตียนกนัมาก นู่นกไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ได ้นัน่กไ็ม่ได ้อะไรกไ็ม่ได ้ 

ท่ีมาของคน กรรมของคนมนัไม่เหมือนกนั ท่ีมาไม่เหมือนกนั แต่วา่ถา้มนัท าแลว้
นะ ส่ิงท่ีเราไดม้า น่ีกเ็วรกรรมของเราเป็นอยา่งน้ี แต่ขณะท่ีเราท าของเราไป น่ีทางโลก
เขาบอกวา่ โอ๋ย พระพดูอยา่งน้ีกเ็พราะอยากได ้ ถา้เราบอกพระไม่รับเขาจะไดไ้ม่ไปท า
ความผดิ เขาจะท าอาชีพท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ กรรมของคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก  

น่ีพดูถึงวา่ 

ถาม    :    ถกูลอ็ตเตอร่ีแลว้ไปท าบุญ บาปไหมคะ?” 

ตอบ   :    น่ีเขาบอกวา่เขาไปท าเพราะวา่เขาไปเส่ียงเซียมซีท่ีวดัหน่ึง พอไดม้า
แลว้เจตนาเราบริสุทธ์ิ ไม่ผดิกฎหมายแต่ผดิศีลธรรม เห็นไหม เรากย็งัรู้วา่ผดิศีลธรรม 
อนัน้ีจบ จบแลว้นะ พดูถึงเราท าบุญแลว้กคื็อบุญ ส่ิงท่ีไดม้า ไออ้ยา่งท่ีวา่ซ้ือลอ็ตเตอร่ี 
ชาวพทุธนะ หรือคนไทยชอบเส่ียงดวง ถา้เส่ียงดวงแลว้ แต่มนักย็งัคิดไปอีกอยา่งหน่ึง 
ถา้เราท าของเรา ท่ีโลกเขาติเตียนกนั เขาเล่าวา่กว็า่กนัไป  

ถาม   :    ๒. นัง่ภาวนาจนเห็นจิตเป็นดวงสีเงินเลก็ๆ พอด่ิงเขา้ไปเร่ือยๆ สกัพกั
ตวัเรากพ็องออก ใหญ่ออกไปนอกบา้น ขยายออกไปนอกโลก เห็นความมหศัจรรยอ์ยา่ง
สุดท่ีจะบรรยาย และเช่ือในค าสอนของพทุธองคว์า่ “ทางน้ีคือทางหลุดพน้” เจา้ค่ะ 
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ตอบ   :    ฉะนั้น เวลานัง่ เวลาจิตสงบน่ีนะ ถา้จิตสงบแลว้มนัเห็นเป็นดวงเลก็ๆ 
จะดวงเลก็ ดวงใหญ่ อนัน้ีอยา่คาดหมาย จิตของคนมนัไม่เหมือนกนั แต่ถา้ใครเห็นกคื็อ
เห็น เห็นแลว้กว็างไว ้ เพราะเราภาวนาเพื่อเอาความสงบของใจ เราไม่ภาวนาเพื่อเอาดวง
เงินต่างๆ ถา้เราภาวนาเพื่อเอาดวงเงินต่างๆ นะ กลางคืนเรากน็ัง่ แลว้กแ็หงนข้ึนทอ้งฟ้า 
ดาวเตม็ระยบิระยบัเลย มนักเ็ห็นทั้งนั้นแหละ ดาวเตม็ทอ้งฟ้า ดาวเตม็ทอ้งฟ้ามนัเป็นอยู่
แลว้ 

ฉะนั้น ถา้มนัเห็นกคื็อมนัเห็น เห็นมนักอ็ยูท่ี่คนมนัจะเห็นแลว้วาง จิตมนักส็งบ
เขา้มา แลว้พอจิตมนัสงบเขา้ไป พอตวัมนัเร่ิมพองข้ึน ใหญ่ข้ึน น่ีเวลาปีติมนัจะเกิดมนั
เกิดแบบน้ี น่ีตวัขยายใหญ่ข้ึน พองข้ึน ขนาดท่ีวา่ใหญ่จนเหนือค าบรรยาย เวลาปีติมนัเกิด
กปี็ติมนัเกิด เรากต็ั้งสติไว ้ ก าหนด ถา้พทุโธเรากพ็ทุโธไว ้ มนัจะใหญ่โตขนาดไหนนะ
เด๋ียวมนักห็ดเลก็เขา้มา กลบัมาเป็นปกติ แต่ถา้มนัจะใหญ่โตขนาดไหนแลว้ไปต่ืนเตน้นะ 
มนักข็ยายใหญ่ไปไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีท่ีส้ินสุดมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

น่ีถา้เวลาปีติมนัเกิด ปีติมนัเกิดไดอ้ยา่งไร? ปีติมนัเกิดต่อเม่ือจิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ จิตมนัสงบเขา้มา อาการของจิตมนัแสดงออกของมนั ฉะนั้น 
บอกวา่ถา้ปีติมนัเกิดเรากคิ็ดของเราเอง เวลานัง่เรากคิ็ดวา่ตวัขยายใหญ่ ขยายใหญ่มนัก็
คือขยายใหญ่มนัไม่มีผลลพัธ์ มนัไม่มีอารมณ์ความรู้สึก มนัไม่มีผลตามความเป็นจริง ถา้
ไม่มีผลตามความเป็นจริง ถา้มนัใหญ่ขนาดไหนนะเรากต็ั้งสติของเราไว ้ 

น่ีมนัเป็นผลลพัธ์ คือมนับอกไง มนับอกวา่จิตของเรามนัเร่ิมพฒันาข้ึน เร่ิมดีข้ึน 
มนัเป็นของมนัไป แลว้ผล อยา่งเช่นเรามีความสุขเรากมี็ความสุข เรากมี็ความพอใจใช่
ไหม? เวลาเรามีทุกขม์นักบี็บคั้นหวัใจเราใช่ไหม? ทีน้ีพอมีความสุข พอจิตมนัสงบ มนั
เป็นปีติมนักมี็ผลตอบรับใช่ไหม? มนักข็ยายข้ึน พองข้ึน ดีข้ึน ดีข้ึนแลว้เราไปติดอะไร 
เพราะน่ีองคข์องสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์  

วิตก วิจารคือนึกพทุ นึกโธน่ีวิตก วิจาร เวลาเกิดปีติ เห็นไหม ปีติมนักเ็กิดข้ึน พอ
เกิดข้ึนกมี็ความสุข ไอน่ี้เกิดปีติ ไปคา้งอยูท่ี่ปีติไง พอไปคา้งอยูท่ี่ปีติ มนัไม่เกิดความสุข
เพราะมนัสงสยัในปีติ แต่ถา้มนัปล่อยวาง พอปีติมนัสงบลงมนักมี็ความสงบร่มเยน็ใช่
ไหม? พอมีความร่มเยน็มนักป็ล่อยวาง มนักเ็ป็นหน่ึง มนักเ็ป็นเอกคัคตารมณ์ มนักต็ั้งมัน่ 
พอจิตตั้งมัน่ จิตเขม้แขง็ จิตมีแรง จิตมนักอ็อกไปท างานต่อไป  



ฟังเขาวา่ ๕ 
 

แต่น้ีเวลาเราพทุโธ พทุโธไป พอจิตมนัพองข้ึน ใหญ่ข้ึน โอโ้ฮ มหศัจรรย ์
มหศัจรรย ์คา้งอยูน่ัน่น่ะ แต่ถา้จิตมนักลบัมามีสติ เห็นไหม มีสติกลบัไปพทุโธของเราไป
เร่ือยๆ น่ีจากปีติมนักเ็กิดความสุข เกิดความระงบั เกิดความตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้ง
มัน่ พอจิตตั้งมัน่ น่ีถา้มนัเป็นอยา่งน้ีต่อเน่ืองกนัไป ส่ิงท่ีมนัเป็นมนักคื็อเป็น มนั
เหมือนกบัถา้ใครกินส้มต าใส่พริก ๕๐ เมด็มนักต็อ้งเผด็หน่อยหน่ึง ใครกินส้มต าใส่พริก 
๒ เมด็ เออ มนักมี็รสชาติอยา่งหน่ึง จิตของคนมนัไม่เหมือนกนัไง ส้มต าใส่พริกมากหรือ
พริกนอ้ย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ จิตของคนไม่เหมือนกนั ถา้มนัมีปีติ ทุก
คนตอ้งมีปีติเหมือนกนัเลยหรือ? นู่นกปี็ติ น่ีกปี็ติ ไม่ใช่ บางคนไม่มี สงบเรียบๆ ไป บาง
คนแรงกวา่น้ี น่ีถา้แรงกวา่ มนัเป็นชนิดของจิต คือเวรกรรมของจิตท่ีมนัสร้างของมนัมา 
แลว้พอมนัมีคร้ังน้ีแลว้ คร้ังต่อไปมนักไ็ม่เป็นอยา่งน้ี มนัจะเป็นอยา่งอ่ืน เพราะอะไร? 
เพราะเวลามนัมาน่ีมนัมาใหเ้ราไม่รู้คืออวชิชา แต่ถา้มนัมาเรารู้นะ เรารู้ก่อน มนัมาแลว้
มนัไม่มีรสชาติอยา่งน้ีเพราะเรารู้ก่อน ถา้เรารู้โจทยทุ์กอยา่ง เรารู้ค  าตอบหมดแลว้ แบบ
วา่ชีวิตน้ีมนัจืดชืด แต่ถา้ไปเจอแลว้ผงะเลยน่ี เออ รสชาติดีมากเลย น่ีปัจจุบนัจะเป็นแบบ
น้ี เราจะรู้ก่อนไม่ได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่พอมนัมีปีติอยา่งใดเรากต็ั้งสติไว ้ ก าหนดพทุโธของเราไว ้ มนัจะ
ละเอียดเขา้ไปมากกว่าน้ีไง คือสมบติัท่ีดีกวา่น้ียงัมีอีกมาก ฉะนั้น เพียงแต่เวลาเขา้ไป
สมัผสั  

ถาม   :   พอสมัผสัแลว้เห็นความมหศัจรรยอ์ยา่งท่ีสุดท่ีจะบรรยาย และเช่ือค า
สอนของพทุธองค ์ทางน้ีเป็นทางหลุดพน้แน่ค่ะ 

ตอบ   :    ใช่ ทางหลุดพน้แน่ น่ีคือสมถะ คือการท าความสงบของใจ พอใจสงบ
แลว้ เราคน้หากิเลส เวลาคนจิตใจสงบแลว้ สงบกส็งบอยา่งนั้นแหละ สงบแลว้กไ็ม่รู้จะ
ท าอยา่งไร สงบแลว้จะท าอยา่งไรต่อไป สงบแลว้เด๋ียวมนักเ็ส่ือม น่ีเดินไม่ถกูไง พอจิต
สงบแลว้นะเราออกคน้หา คือฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาในชีวิตท่ีเกิดมา อยา่งเช่นพอปัญญา
มนัเกิดนะ ปีติท่ีพดูเม่ือก้ีท่ีมนัตวัพองตวัใหญ่จะเขา้ใจหมดเลย คนเรามีปัญญาท่ีเขา้ใจรู้
แจง้แลว้มนัจะสงสยัไหม? มนัจะพะวา้พะวงไหม? ไม่ ท่ีเราพะวา้พะวงกนัน้ีเพราะเราไม่
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รู้แจง้ เพราะเราสงสยั แต่ถา้มนัรู้แจง้แลว้มนัจะเดินไปขา้งหนา้ มนัจะพฒันาไปขา้งหนา้ 
มนัจะดีไปขา้งหนา้มากกวา่น้ี  

น่ีพดูถึงวา่เวลาตวัพองไง ฉะนั้น คนท่ีไม่พองกไ็ม่เป็นไรนะ ไม่ตอ้งมาพองกนั
ทุกคน บางคนกพ็อง บางคนกไ็ม่พอง บางคนจะเจออยา่งอ่ืน บางคนจะเจอโจทยข์อง
ตวัเอง เจอเวร เจอกรรมท่ีใจมนัเคยสร้างมา ไม่มีส่ิงใดของฟรี และไม่มีส่ิงใดท่ีมนัจะเกิด
มาลอยๆ มนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปของมนั เพราะจิตน้ีมนัไดส้ร้างของมนัมา 
พอสร้างของมนัมา เวลาเราจะไปคายออก เราจะไปท าความสะอาดออก มนักจ็ะไปเจอ
ส่ิงท่ีมนัท ามาแลว้เราจะไปคล่ีคลายกนั  

ฉะนั้น จิตใครจิตมนั แลว้เวลาเขา้ไปเจอแลว้อยา่นึกถึงพะวา้พะวง อยา่เสียใจ 
เพราะบอกวา่น้ีเราท ามาเอง ส่ิงน้ีเราท ามาเอง แลว้เรากจ็ะมาแกไ้ขเอง เพราะชาติน้ีเราเกิด
มาพบพทุธศาสนา แลว้เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีธรรม
โอสถท่ีจะมาแกไ้ขกนั แลว้เราเกิดมาเราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อจะมาแกไ้ขกนั เราโชคดี
มาก เราเกิดมาพบพทุธศาสนา มีธรรมโอสถท่ีจะมาแกไ้ขโรคภยัไขเ้จบ็ในใจของเรา  

ฉะนั้น ถา้เจอส่ิงใดเรากแ็กไ้ขไปตามอาการนั้น ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ฉะนั้น เราอยา่เสียใจ ใครเจอส่ิงใด จะทุกข ์จะยาก จะสุข จะสบาย จะ
ล าบากขนาดไหน น้ีคือส่ิงท่ีเราสร้างมา แลว้เราก าลงัจะมาแกไ้ขกนั เราจะมาแกไ้ข
ดดัแปลงใจของเรา เราตอ้งภูมิใจ เราตอ้งดีใจวา่เราเกิดมามีสติปัญญา เราไม่ไดเ้กิดมา
เร่ร่อน เกิดมาใชชี้วิตใหห้มดไปชาติหน่ึงโดยไม่เป็นประโยชน์กบัเราเอง  

เป็นประโยชน์กบัโลกนะ ใครท าประโยชน์กบัโลก ใครท าต่างๆ เพื่อประโยชน์
กบัโลกเราไวเ้ป็นประโยชน์สาธารณะ เพื่อใหบุ้คคลคนอ่ืนไดใ้ชส้มบติัท่ีเราไดส้ร้างไว ้
แต่สมบติัส่วนใจเรายงัไม่มี แลว้เราจะท าของเรา ฉะนั้น ใครเจอส่ิงใดแลว้อยา่เสียใจ 
เพราะเราท ามา แลว้เราจะแกไ้ขของเราไป  

ถาม   :   ขอเรียนถามหลวงพอ่วา่พอนัง่ไปแลว้ภาวนาพทุโธไปเร่ือยๆ จนไม่มีลม
หายใจ ตอนนั้นตกใจมาก และคิดวา่เราจะกลบัมาไม่ไดเ้สียแลว้  

ตอบ  :  ถอนออกมาไม่เป็น รู้สึกวา่กระชากออก น่ีคือกองฟุบอยูน่ี่ เวลากระชาก
ออกนะ ถา้มนัเป็นไดจ้ริง น่ีเวลามนัตกใจเองไง พอเราตกใจแลว้ ความจริงพอตกใจแลว้
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จิตมนัจะเส่ือม เพราะตกใจเหมือนกบัมนัออกมาแลว้ แต่น้ีแปลก แปลกท่ีวา่มนัลมหายใจ
หายแลว้ แลว้เรากระชากออก กระชากออกมา แลว้ตวัฟุบอยูอ่ยา่งนั้น  

ความจริงมนัไม่ตอ้งกระชาก เวลาลมหายใจมนัจะหาย ลมหายใจหายเพราะจิต
มนัละเอียด ความจริงลมหายใจวบู จิตน่ีนะอาการของใจใครสะกิดไม่ไดเ้ลย สะกิดป๊ับ
มนัจะถอยกลบัมาเป็นปกติ แต่เราพยายามสร้างใหม้นัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป พทุโธ 
พทุโธละเอียดเขา้ไป ถา้ละเอียดเขา้ไปจนลมหายใจไม่มี ไม่มีกไ็ม่เป็นไร ไม่มีกคื็อไม่มี 
ถา้ตั้งสติได ้ ไม่มีกไ็ม่มี น่ีถา้ภาวนาไปนะ ถา้จิตมนัจะสงบมนัจะเขา้มาเป็นอยา่งน้ีแหละ 
ลมหายใจมนัจะหาย ลมหายใจหายโดยท่ีมีสติพร้อมนะ มีสติ มีความรู้สึกพร้อมเลย พอ
ลมหายใจมนัหายเขา้ไปมนัจะละเอียดเขา้ไปจนสกัแต่วา่รู้ ไม่มีอะไรเลยแต่มี ไม่มีอะไร
เลยนะแต่มีผูรู้้อยูเ่ด่นชดั 

ฉะนั้น เพียงแต่วา่มนัเขา้ไปแลว้มนัตกใจ มนักระชากออก พอกระชากออกมา 
เห็นไหม เขาบอกอูฮู้ เหน่ือยมาก เหมือนคนวิ่ง ๔ คูณ ๑๐๐ เลยล่ะ เหน่ือยมาก ใจเตน้แรง
มากเพราะมนัตกใจ มนัตกใจมนักเ็หน่ือยของมนั แลว้เขด็ไง ฉะนั้น ค าวา่เขด็น่ีวางไว ้ค  า
วา่วางไว ้ ถา้เราไปเจออยา่งน้ีอีก เราพฒันาไป เราจะบอกวา่มนัเป็นเส้นทางท่ีเราตอ้งเดิน 
ถา้จิตเราสงบเขา้ไปเจอสภาวะแบบน้ีนะ น่ีเส้นทางท่ีตอ้งเดิน อยา่งเช่นเราจะเขา้
กรุงเทพฯ ทีน้ีพอเขา้กรุงเทพฯ ไป เขาบอกวา่ตอนน้ีน ้าท่วม เส้นทางขาด เราจะท า
อยา่งไร? เรากต็อ้งหาทางจะเขา้กรุงเทพฯ ใหไ้ด ้เพื่อเป้าหมายเราอยูท่ี่กรุงเทพฯ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้มนักเ็หมือนหาทุน ถา้ใจ
สงบแลว้มนัปล่อยวางหมดนะ น่ีจิตมนัปล่อยขนัธ์ ๕ ปล่อยสญัญาอารมณ์ทั้งหมดมนัก็
สงบระงบั แลว้จิตมนัพิจารณามนักเ็สวยอารมณ์ออกมา มนักเ็สวยขนัธ์ ๕ มนัพจิารณา
เห็นกาย น่ีกาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นตน้ทางแห่งการวิปัสสนา การ
วิปัสสนาคือการพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เป็นวิปัสสนา 
วิปัสสนาปัญญา ปัญญาเกิดจากการวิปัสสนา การแยกแยะ เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม 
มนัอาศยักาย เวทนา จิต ธรรมออกไปหาผลประโยชน์ของมนั 

ฉะนั้น พอจิตเราสงบแลว้เรากจ็บักาย เวทนา จิต ธรรมท่ีกิเลสมนัใชอ้อกไปหา
ประโยชน์น่ีออกมาแยกแยะ เราจะจบัตวักิเลส จบัเสือร้าย จบัเสือร้ายในใจเรา น่ีใหเ้ห็น
โทษของมนั ฉะนั้นถา้จิตเราสงบแลว้ จิตเราสงบระงบัแลว้ เราจะออกไปพิจารณากาย 



ฟังเขาวา่ ๘ 
 

เวทนา จิต ธรรมดว้ยความเป็นจริง ดว้ยสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยวิปัสสนาญาณท่ีมนัจะเร่ิมตน้ 
แต่ถา้จิตมนัไม่สงบนะมนัเป็นการนึกเอา สร้างภาพเอา มนัไม่ใช่วิปัสสนาหรอก  

มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดรูปแบบ รูปแบบในการกระท า เรากส็ร้าง
รูปแบบข้ึนมา มนักไ็ดแ้ค่รูปแบบ พจิารณารูปแบบ ท าตามรูปแบบ แลว้มนักไ็ม่มีรสชาติ 
พิจารณาแลว้มนักว็า่งๆ สบายๆ วา่งๆ สบายๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละมนัไม่ไปไหนหรอก แต่
ถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม เวลามนัพิจารณาแลว้ โอโ้ฮ มนัสะเทือนหวัใจ มนั
เขยา่ขั้วหวัใจ มนัเขยา่ความรู้สึก มนัเขยา่กิเลส ถา้มนัเขยา่กิเลส นัน่แหละมนัจะเป็น
วิปัสสนา เพราะมนัจะส ารอก มนัจะคายสงัโยชน ์มนัจะคายความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั  

ฉะนั้น ถา้เส้นทางท่ีเราตอ้งเดิน หมายถึงวา่เราจะเขา้กรุงเทพฯ เราจะตอ้งเขา้
กรุงเทพฯ ทางมนัจะขาด น ้าท่วมทางขาดอยา่งไรเรากต็อ้งซ่อมแซมถนนนั้นเพื่อจะเขา้สู่
เป้าหมาย เพื่อเราจะไปเอาเงินเอาทองของเรา น่ีจิตสงบมนัคือทุน คือเงิน คือทอง แต่มี
เงินทองใชจ่้ายไม่เป็น น ้าท่วมไม่มีสินคา้ขายเลย เงินทองกกิ็นไม่ได ้ เงินทองมนัจะ
เปล่ียนมาเป็นอาหารไดอ้ยา่งไร? จิตสงบแลว้เราจะยกข้ึนวิปัสสนาใหเ้ป็นปัญญา
อยา่งไร?  

ฉะนั้น ถา้มนัฟุบนะ เวลากระชากออก เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นนะท่าน
บอกวา่เวลาจิตสงบแลว้นะอยา่ไปคุย้ อยา่ไปถอนออกมาดว้ยความเร่งด่วน ความรีบดว้ย 
จิตสงบเขา้ไป เราท าความสงบน่ีเราท าไดย้ากมาก เรากต็ั้งสติไวใ้หจิ้ตมนัคลายตวัออกมา 
แลว้คราวต่อไปมนัจะเขา้ไดง่้าย แต่ถา้เราไปรีบด่วน เราไปดึงออก คราวต่อไปจะเขา้ได้
ยาก เพราะมนัเหมือนเขา้ไดย้ากเพราะเหตุใด? เขา้ไดย้ากเพราะวา่พอเวลากระชากออกมา
น่ีเหน่ือยมาก เวลาจิตมนัลงไปแลว้ตกใจมากเลยนึกวา่จะกลบัมาไม่ไดเ้สียแลว้ มนัตกใจ 
พอมนัเสีย ส่ิงน้ีมนัจะฝังใจ  

อยา่งเช่นเราไปเจอส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่ถกูใจมนัจะฝังใจเรามาก อนัน้ีเราไป
ท าใจเราเอง มนัจะฝังใจมากเราตอ้งใชปั้ญญา ใชปั้ญญาเขา้ไป พยายามหาเหตุหาผลให้
มนัไม่กลวัไง น่ีกลวัมาก เห็นไหม จิตมนัไม่มีลมหายใจ ตกใจจนคิดวา่จะกลบัมาไม่ได้
เสียแลว้ ถอนออกมาดว้ยการกระชากออก แลว้พอกระชากออกแลว้น่ีมาตรงทา้ยบอกวา่  
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ถาม   :    ต่อไปน้ี เพราะกลวัจิตรวมแลว้ถอนไม่ไดเ้จา้ค่ะ เลยรีบๆ สวดมนต ์รีบๆ 
นัง่สมาธิ แลว้รีบๆ ถอน กลวัไปเจออยา่งนั้นอีก 

ตอบ   :    น่ีถา้อยา่งนั้นอีก อยากจะเขา้กรุงเทพฯ เพือ่ไปเอาเงินเอาทอง แต่กไ็ม่
กลา้เขา้กรุงเทพฯ แลว้มนัจะเอาเงินเอาทองจากท่ีไหนล่ะ? น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบ
นะมนักจ็ะมีความสุข มีความระงบั แลว้ถา้เกิดใชปั้ญญาข้ึนมามนักจ็ะเป็นประโยชน์ แต่
ถา้จิตเราไม่สงบ เราใชปั้ญญามนักเ็ป็นโลกียปัญญาไง คือปัญญาดิบๆ ปัญญาดิบๆ ก็
ควบคุมความรู้สึก กเ็ป็นมรรยาทสงัคม กเ็ป็นคนดีคนหน่ึง แต่มนัไม่สามารถเขา้ไปช าระ
กิเลสได ้ถา้จะช าระกิเลสมนัตอ้งจิตสงบ เพราะ เพราะมนัเป็นมรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘  

มรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นพื้นฐาน สมัมาสมาธิเป็นพื้นฐานนะ ถา้ไม่
มีพื้นฐานมนัจะไม่เกิดปัญญา ด าริชอบคือปัญญาชอบ ปัญญาชอบน่ีมนัอยูบ่น
สมัมาสมาธิ เวลาหลวงตาท่ีท่านติดในสมาธิ เห็นไหม ท่ีหลวงปู่ มัน่บอกไง บอกวา่ 

“ถา้มนัไม่เป็นสมัมาสมาธิ แลว้ส่ิงท่ีมนัสงบมนัจะเป็นอยา่งไร?” น่ีหลวงตาท่าน
พดูอยา่งนั้นนะ  

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “สมัมาสมาธิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็น
สมัมาสมาธิไม่มีสมุทยัเวย้ สมัมาสมาธิของท่านมนัมีสมุทยัครอบหวัอยู ่เห็นไหม” 

น่ีกเ็หมือนกนั เราบอกวา่ เราไม่มีสมาธิใชปั้ญญาเลย หรือมีสมาธิแลว้จะใช้
ปัญญาไม่เป็น น่ีมนักเ็ขา้กบัเหตุการณ์น้ี แต่ถา้มนัมีสมาธิแลว้ เห็นไหม สมาธิถา้มนั
ตอ้งการความสงบ เพราะมนัเป็นมรรค ๘ มีสมาธิชอบ มีด าริชอบ มีงานชอบ มีเพียรชอบ 
มีความระลึกชอบ ความชอบธรรมอนันั้นมนัจะเป็นมรรคญาณ มนัจะเป็นธรรมจกัร จกัร
มนัจะหมุน ปัญญามนัจะหมุนต้ิวๆๆ อยา่งท่ีหลวงตาท่านพดู หมุนต้ิวเพราะอะไร? เพราะ
มนัฝึกหดั มนัใชข้องมนั 

น่ีพื้นฐานท่ีเราท ากนัอยูน้ี่เราท าข้ึนมามรรคเป็นตวัๆ สมาธิกม็รรคหน่ึง ปัญญาก็
มรรคหน่ึง ตวัหน่ึง มรรคองค ์๘ ไง งานชอบกม็รรคหน่ึง เรากฝึ็กหดัมรรคทีละตวั เห็น
ไหม มรรค ๘ ก ็๘ อยา่ง ฝึกทีละอยา่ง ฝึกทีละอยา่งแลว้กพ็ยายามฝึกใหม้นัช านาญ ให้
มนัผสมกลมกลืนกนั น่ีถา้มีสมาธิจะเกิดปัญญาอยา่งไร? ปัญญาท่ีมีสมาธิหนุนแลว้มนัจะ
มีความรู้สึกอยา่งไร? ถา้มีสติ ถา้มนัยบัย ั้งแลว้ น่ีฝึกหดัอยา่งน้ี ถา้ฝึกหดัอยา่งน้ีป๊ับมนัจะ
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แกไ้ขตรงน้ี แกไ้ขท่ีวา่เวลาจิตมนัลงน่ีมนัเป็นสมาธิอยา่งเดียว พอจิตมนัลงข้ึนมา เห็น
ไหม มนัตกใจมาก  

ความจริงท่ีลมหายใจมนัขาดน่ีนะ ลมหายใจมนัหายไป นอ้ยคนนกัท่ีจะเป็นได ้
นอ้ยคนนกั แต่น้ีพอคนมนัเป็นแลว้มนักก็ลบัตกใจ ฉะนั้น คนถามน่ีรู้สึกวา่มีวาสนานะ 
เพราะวา่เวลาท าน่ีตวัใหญ่ตวัพองมนักเ็ป็นปีติเขา้มา เวลาพทุโธมนัหาย น่ีเพราะวา่มี
วาสนา แต่ไม่มีบุญ มีบุญคือวา่พอมีวาสนามาน่ีบุญมนัรองรับ มนัท าเป็น ท าไดไ้ง วาสนา
ตกใส่ตกัเลยนะเน่ีย แต่ตกใจกลวั วาสนามามนักต็อ้งมีบุญเนาะ วาสนามาเรากบ็ริหารได้
นะ จดัการไดน้ะ มรรคมนักเ็ดินไปได ้ น้ีวาสนาตกใส่ตกัเลยนะ แต่ตวัเองตกใจกลวัมาก 
ต่อไปน้ีนัง่สมาธิแลว้รีบออกเลยกลวัจะเจออยา่งนั้นอีก เออ เขาน่ีอยากได ้ คนเขาหากนั 
ไอน่ี้พอเจอแลว้กลบักลวั น่ีค่อยๆ  

น้ีพดูอยา่งน้ีป๊ับเด๋ียวบอกอยากกลบัไปได ้ พดูเสร็จแลว้นะ น่ีจะตอบอยา่งน้ี แลว้
เจา้ของค าถามไปปฏิบติัต่อ แลว้ถา้มีส่ิงใดนะมนัจะตอ้งแกไ้ขเป็นชั้นเป็นตอน เป็น
เปราะๆ ข้ึนไปไง ถา้มนัภาวนาไดอ้ยา่งน้ีจริง แลว้ถา้ท าไดจ้ริงนะ น่ีตั้งใจไว ้ ถา้แบบวา่
เราก าหนดพทุโธ พทุโธนะ ถา้จิตมนัสงบนะ อยูก่บัพทุโธไว ้อยูก่บัพทุโธ อยูก่บัผูรู้้ ไม่มี
ส่ิงใดท าอะไรเราได ้ไม่ตอ้งกลวั ถา้มนัจะหาย หายแต่มีผูรู้้อยูไ่ม่เป็นไร ไม่เป็นไร  

หายคือความฟุ้ งซ่านมนัหายไป ความรับรู้ท่ีตอ้งแบกหามอายตนะมนัหายไป แต่
จิตมนัปล่อยไง ปล่อยอายตนะ ปล่อยร่างกายจนจิตน้ีเป็นสกัแต่วา่รู้ หน่ึงเดียว หน่ึงเดียว
จิตน้ีแยกออกจากกาย ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยูม่นัจะแยกออกมา ตั้งสติไว ้ ค่อยๆ ท าไป แลว้พอ
ท าเป็นแลว้นะจะบอก อูฮู้ น่ีมนัขมุทรัพย ์ อู๋ย ท าไมโง่ขนาดน้ี? ไปตกใจขมุทรัพยข์อง
ตวัเอง ท าไมโง่ขนาดน้ี? ทั้งๆ ท่ีไปเจอขมุทรัพยน์ะแต่กลวั แต่ถา้ทางโลกเขาไปเจอกอง
เงินกองทอง เขารู้จกัมนัอยูแ่ลว้นะ เขารีบเขา้ไปตกั เขา้ไปหยิบฉวยเลย แต่น่ีพอจิตมนั
เป็นอยา่งน้ีกลบักลวั เพราะอะไร? เพราะเราอยูก่บัโลกเคย  

เราบอกวา่ตรรกะ น่ีปรัชญาเร่ืองของโลกๆ เขา้ใจได ้ แต่ไปเจอความจริงน่ีงง
ทั้งนั้นแหละ คนไม่เคยเจอนะ ศึกษาขนาดไหนเขา้ไปเจอกง็ง แลว้พอเจอจริงๆ น่ีงงมาก
เลย ตั้งใจใหม่นะ ส่ิงท่ีมนัเป็นอยู ่ท่ีวา่ลมหายใจจะขาดต่างๆ มนัเป็นผลดี แต่น่ีกลบัวา่นัง่
สมาธิกลวัจิตรวม รีบๆ ถอนออก กเ็หมือนกบัเราไม่ตกัขา้วใส่จาน แลว้กบ็อกจะกินขา้วๆ 
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แต่กลวั กลวัเอาขา้วใส่จานแลว้เด๋ียวขา้วมาอยูใ่นจาน เอาจานมาตั้งไวแ้ลว้บอกจะกิน
ขา้วๆ ไม่มีขา้วใหกิ้นนะ ถา้จะกินขา้วตอ้งตกัขา้วใส่จาน 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะภาวนาตอ้งจิตสงบ แลว้กค่็อยๆ ใหม้นัลง ใหม้นัสงบไป 
แลว้เด๋ียวในจานขา้วเราจะมีขา้ว มีกบัขา้ว มีทุกอยา่งพร้อมในจานนั้น เราจะมีความสุข 
ชีวิตน้ีจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ไอน่ี้กลวัไปหมดเลย เอาจานมาตั้งแลว้กจ็ะกินขา้ว ส ารับ
จดัไวห้มดเสร็จ แต่อาหารไม่กลา้ตกั ไม่กลา้เอามาใส่จาน ไม่กลา้กิน ไม่กลา้ท าอะไรเลย 
ค่อยๆ ค่อยๆ น่ีไม่ใช่ดุนะ เพียงแต่ยกตวัอยา่งใหฟั้งเฉยๆ ท่ีท ามาน่ีมนัถกูหมด เพียงแต่เรา
เขา้ใจผดิ เราไปกลวัเอง เราไปกลวัทรัพยส์มบติัของเราเอง แลว้คิดวา่ทรัพยส์มบติัน้ีไม่มี
ค่า ส่ิงท่ีมีค่ามนัหายาก ค่อยๆ ท าเอา แลว้จะรู้ น่ีปัญหาหน่ึงนะ  

ต่อไปขอ้ ๘๙๔. เนาะ 

ถาม    :    ๘๙๔. เร่ือง “ทางตนั” (น่ีเขาวา่ทางตนั) 

๑. ผมมาปฏิบติัท่ีน่ี ๓ วนั พอวนัท่ี ๓ ขณะท่ีนัง่สมาธิจิตกร็วมเป็นหน่ึงทีเดียว พทุ
โธกบัจิตกแ็นบกนัไป แต่กมี็ส่ิงรบกวนต่างๆ มากมายเขา้มาหลอกล่อใหติ้ดกบัมนั ผมกมี็
พทุโธแนบจิตตลอด สกั ๓๐ นาที ส่ิงหลอกล่อกเ็ร่ิมจางหายไป พอหลงัจากนั้นจิตรู้สึก
รวมลึกลงไปอีก กมี็ดวงสวา่งไสวราวกบัพระจนัทร์วนัเพญ็ แต่ผมกไ็ม่สนใจ มัน่ใจวา่
เป็นส่ิงท่ีหลอกล่อใหติ้ดกบั กจ็ะมีแต่พทุโธกบัจิตตลอด แลว้ส่ิงนั้นกห็ายไป รู้สึกวา่มี
ความสวา่งไสว แต่มีความรู้สึกตวัตลอดวา่อะไรมากระทบ เป็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอด  

๒. กลบัมาบา้น หลงัจากเดินเสร็จมานัง่สมาธิกเ็กิดสภาวะทนัที เหมือนกบัวา่เป็น
กิเลสเตม็ท่วมหวัใจเขา้มาปรากฏใหเ้ห็นเยอะมาก แลว้กบ็ริกรรมพทุโธกไ็ม่ได ้ นัง่ดอูยู่
อยา่งนั้น บางคร้ังพทุโธหายกห็ายใจแรงๆ เพื่อตามหาพทุโธกแ็ป๊บเดียว กลบัมาก็
เหมือนเดิมอีก กิเลสเยอะมาก ผมสงสยัและขอถามหลวงพอ่วา่ตอ้งท าอยา่งไรถึงจะ
กา้วหนา้ต่อไปอีก เพราะจะเป็นอยา่งน้ีบ่อยๆ ถา้หากปฏิบติัติดต่อกนัต่อเน่ืองหลายๆ วนั 
ผมรู้สึกวา่ถึงทางตนั หลวงพอ่เมตตาช้ีแนะดว้ย  

ตอบ  :   อนัน้ีเวลามาปฏิบติัถา้ ๓ วนัมนัไดเ้ปล่ียนสถานท่ี เหมือนพระเรานะเวลา
ออกธุดงค ์ไปคุน้เคยท่ีไหนเขาใหเ้ปล่ียนสถานท่ี ใหเ้ปล่ียนสถานท่ีไปเร่ือยๆ เพราะวา่ถา้
มนัคุน้ชินแลว้มนัเป็นอยา่งน้ี กิเลสเราน่ีร้ายนกั ฉะนั้น เวลามาปฏิบติัน่ี ๓ วนั เห็นไหม 
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พอนัง่ไปแลว้จิตมนัเร่ิมสงบ น่ีถา้จิตสงบแลว้ ถา้เห็นเป็นดวงจนัทร์ เห็นเป็นอะไร เห็น
เป็นดวงจนัทร์น่ิงกมี็ ดวงจนัทร์เคล่ือนเขา้หาเรากมี็ ต่างๆ  

น่ีคนนั้นกมี็ คนท่ีไม่เห็นกมี็ แต่ถา้มนัเห็นแลว้มนัเป็นการยนืยนัวา่ถา้จิตเราไม่
สงบมนัจะรับรู้ส่ิงใดไม่ได ้ถา้จิตไม่สงบมนักรั็บรู้โดยอายตนะไง คือหู จมูก ตา ล้ิน กาย 
ใจ กรั็บรู้โดยผา่นอายตนะใช่ไหม? ตาเห็นภาพ หูไดย้นิเสียง น่ีคือธรรมชาติของมนุษย ์
แต่พอจิตมนัสงบมนัปล่อยตรงน้ี มนัเขา้มาป๊ับมนัรู้เห็นโดยอิสรภาพของมนั มนัไม่ตอ้ง
ใชหู้มนักไ็ดย้นิของมนั ไม่ตอ้งใชต้ามนักเ็ห็นของมนั ถา้จิตมนัสงบนะ ถา้สงบแลว้มนั
เป็นการบอกวา่จิตเรามนัพฒันาข้ึนมาจากปุถุชน ใหม้นัสงบระงบัเขา้มา  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นฝึก เราตอ้งการความสงบของใจ เรามาฝึก มาหดักนักเ็พื่อให้
ใจมนัสงบระงบั ใหใ้จมนัไดล้ิ้มรสของมนั ถา้ใจไดล้ิ้มรสของธรรม ใจน่ีมนัจะมีหลกัมี
เกณฑข์องมนั อนันั้นถกูตอ้ง แต่พอเวลากลบับา้นไป กลบับา้นไป เพราะเราจากบา้นมา 
บา้นเราอยูม่าหลายปี เราอยูม่าต่างๆ มนัคุน้เคย พอมนัคุน้เคยน่ีกิเลสมนันอนใจ เหมือน
เช่นเราอยูใ่นท่ีสวา่งเรากน็ัง่สบายๆ เนาะ เอง็เขา้ไปในท่ีมืดสิ กลวัผีๆ  มนัไดเ้ปล่ียนท่ีไง   

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากลบัไปพื้นท่ี กลบัไปบา้นมนัคุน้ชินไง แต่เวลามนัอยูท่ี่น่ีป๊ับ
มนัต่ืนตวั พอมนัต่ืนตวั เวลาปฏิบติัน่ีสปัปายะ ๔ สถานท่ีเป็นสปัปายะ น่ีพระกรรมฐาน
ถึงตอ้งธุดงคไ์ปเร่ือยๆ เปล่ียนสถานท่ีไปเร่ือยๆ ถา้จิตมนัเคยชินแลว้กเ็ขา้ไปป่าชา้ เขา้ไป
ใหม้นัต่ืนกลวั ความกลวัเราเห็นวา่เป็นความกลวั แต่ทางธรรม ความกลวันั้นเอามาเป็น
ประโยชน์ ถา้มนักลวัมนักไ็ม่คิดนอกเร่ือง ถา้มนัไม่กลวัมนักคิ็ดไปนอกเร่ืองนอกราว 
อาศยัความกลวัช่วยตรวจสอบมนั ช่วยตรวจสอบใจเรา  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ พระท่ีอยูห่นองผอืท่านบอกวา่ใหอ้งคน้ี์ไปอยูก่บัเสือ ให้
องคน้ี์ไปอยูท่ี่นัน่ กเ็พราะวา่ท่านเห็นประโยชน์แลว้ไง ท่านค านวณแลว้ วา่ถา้ส่ิงสปัปา
ยะสภาวะแวดลอ้มนั้นมนัจะเป็นประโยชน์กบัพระองคน้ี์ ท่านกบ็อกวา่ใหพ้ระองคน้ี์ไป
อยูต่รงนั้น พระบางองคไ์ปท าตามกไ็ดป้ระโยชน์ พระบางองคไ์ม่กลา้ กลวั พอกลวัมนัก็
ไม่ไดป้ระโยชน์ น่ีกเ็หมือนกนั อนัน้ีพดูถึงสปัปายะนะ จะบอกวา่ท าไมถึงเป็นแบบน้ี ถา้
มนัเป็นแบบน้ีป๊ับ เราจะไดเ้ขา้ใจวา่ท าไมพระตอ้งธุดงค ์ ท าไมพระตอ้งเปล่ียนสถานท่ี 
ท าไมพระตอ้งอยูก่บัส่ิงใหม่ๆ ใหม่ๆ เพราะมนัไม่เป็นแบบน้ีไง 
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ฉะนั้น ถา้เราอยูอ่ยา่งนั้นป๊ับเรากต็อ้งใชส้ติปัญญาเพื่อจะเอาชนะมนันะ ถา้ชนะ
ไดก้คื็อชนะ ถา้ชนะไม่ได ้คนเราเกิดมาน่ีเวรกรรมของคนไม่เหมือนกนั ถา้เวรกรรมของ
คนนะ คนจะเอาชนะตนเองไง เอาชนะตนเองเพื่อเอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจไว้
ในอ านาจของเรามนัตอ้งมีอุบาย มีวิธีการ วิธีการท่ีจะท าใหไ้ด ้ ถา้ท าไม่ไดเ้ราค่อยแกไ้ข
ไป แกไ้ขไป ฉะนั้น ค าวา่แกไ้ขกบ็อกวา่หลวงพอ่ ใหห้ลวงพอ่ช่วยแนะน า แนะน ามนัก็
ตอ้งตั้งสติ พอตั้งสติมนักข็องรู้ๆ กนัหมดนัน่แหละ ตั้งสติแลว้ท าใหไ้ด ้

ฉะนั้น ตั้งสติแลว้ เพราะบางคนนะมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ เรามีหนา้ท่ีการงาน เรามี
ความรับผดิชอบ ฉะนั้น เรากต็อ้งรับผดิชอบดว้ย ฉะนั้น ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ 
คบัแคบเพราะเรามีหนา้ท่ีหลายอยา่ง หนา้ท่ีดูแลครอบครัว ดูแลพอ่ ดูแลแม่ น่ีชาติตระกลู
ของเรา สมบติัของเรา แลว้กเ็จียดเวลามาปฏิบติั เวลาเจียดเวลา เจียดมาแค่น้ีมนัเลยคบั
แคบ เวลาพระน่ีนะ ๒๔ ชัว่โมงเลย พระไม่มีสมบติัส่วนตน พระเรามีบริขาร ๘ เท่านั้น 
เหมือนนกมีปีกกบัหาง เวลาบิณฑบาต ฉนัแลว้ เกบ็บริขารแลว้กไ็ป ไม่ติดกบัส่ิงใด 

ฉะนั้น พอไม่ติดกบัส่ิงใดมนักไ็ปไดห้มด น่ีทางกวา้งขวาง สมณะเราเป็นทาง
กวา้งขวาง แต่ถา้ทางคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ พอบอกคบัแคบตรงไหน? คบัแคบตรง
เวลา คบัแคบตรงท่ีเราไม่ค่อยมีเวลา เรามีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีการงานของเรา อนั
นั้นเราตอ้งดูแลรักษาของเรา เพื่อประโยชน์ของเราเองนะ ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นอยา่งนั้นนะ 
จบ  

ต่อไปเลยเนาะ ขอ้ ๘๙๕. ไม่มี 

ขอ้ ๘๙๖. แบบวา่มนัตอ้ง 

ถาม   :    ๘๙๖. เร่ือง “ขอเรียนถามเหตุก าหนดรู้ลม” 

ตอบ   :    จบนะ อนัน้ียกเลิกหมด อนัน้ีถามมาน่ียกเลิก 

ขอ้ ๘๙๗. ขอ้ ๘๙๘. ไม่มี  

ถาม   :    ขอ้ ๘๙๙. เร่ือง “ขอถอนค าอธิษฐานเจา้ค่ะ” (ฟังนะ เรากง็งเหมือนกนั) 
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กราบนมสัการหลวงพอ่ค่ะ หนูไดอ้ธิษฐานขอใหแ้คลว้คลาดจากเน้ือคู่ คืออยา่ได้
แต่งงานในชาติน้ีกบัพระเข้ียวแกว้ ช่วงท่ีมีการอนัเชิญมาท่ีเมืองไทย ตอนน้ีหนูอยาก
แต่งงาน หนูอยากทราบวา่หนูจะถอนค าอธิษฐานอยา่งใดคะ กราบนมสัการค่ะ 

ตอบ    :    คือเม่ือก่อนเวลาเขาเอาพระเข้ียวแกว้มา น่ีอธิฐานตอนนั้นไงวา่จะไม่
แต่งงาน แต่ตอนน้ีอยากแต่งงานแลว้แหละ แต่ไปอธิษฐานไวน่ี้จะถอนอยา่งไร? 
(หวัเราะ) แค่น้ีกถ็ามมาเนาะ โอ ้เป็นพระน่ีกแ็ปลกเนาะ กต็อ้งรับผดิชอบเร่ืองอยา่งน้ีดว้ย 
เพราะเม่ือก่อนเวลาเราพดูถึงการท่ีวา่ถอนค าอธิษฐาน แบบวา่เวลาถอนบารมีพระ
โพธิสตัว ์ เวลาโดยทัว่ไปพวกเราปฏิบติักนัไปจนสพัเพเหระ จนจบัพลดัจบัผล ู จนไม่รู้
เหนือรู้ใต ้ไม่รู้อะไรจริง อะไรไม่จริง  

ฉะนั้น เวลาเราพดู เพราะมีลกูศิษยเ์ยอะมากท่ีปรารถนาเป็นพทุธภูมิ แลว้สุดทา้ย
แลว้น่ีภาวนาไปแลว้มนัไม่เดินใช่ไหม? แลว้จะถอนกนัอยา่งไร? ฉะนั้น มีลกูศิษยห์ลาย
คนมากเขาปรารถนาเป็นพทุธภูมินะ แลว้พอเขาพิจารณาของเขา จิตใจเขาจะมหศัจรรย์
มาก แลว้เขาเบ่ือมาก เขาเบ่ือมากเขากอ็ยากจะไป เรากบ็อกว่าใหถ้อน พอถอนน่ีถอน
อยา่งไร? ใหถ้อนคือวา่ถอนส่ิงท่ีเราตั้ง ค  าวา่ถอนพทุธภูมิ เพราะเราปรารถนามาก่ีแสน
ชาติ มนัปรารถนามาลึกซ้ึงมาก มนัหลายๆ แสนชาติ แลว้ปรารถนามนักส็ร้างสมบุญญาธิ
การมา เพราะอะไร? เพราะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยถึงจะเป็นพระโพธิสตัว ์ 

ฉะนั้น มนัปรารถนามาขนาดนั้นใช่ไหม? เวลาบอกใหถ้อน แลว้กถ็อนอยา่งไร
ล่ะ? กบ็อกใหก้ าหนดจิตเขา้ไปนะ เขาก าหนดจิตเขา้ไป ค าวา่ก าหนดจิตหมายถึงท าความ
สงบ ท าสมาธิ พอเป็นสมาธิป๊ับเขากอ็ธิษฐาน แบบวา่ร าพึงข้ึนมาในสมาธิน่ีถอน พอจิต
เขาสงบนะเขาจะเห็นเป็นนิมิต เป็นชา้งทรงเคร่ือง ตวัน่ีใหญ่มาก เหมือนชา้งศึกเลย แลว้
พออธิษฐานถอนนะ ถอนออกไปชา้งทรงเคร่ืองเลก็ลงเร่ือยๆ เลก็ลงเร่ือยๆ เลก็ลงจน
หมดนะ น่ีเวลาเขาถอนความเป็นพระโพธิสตัวข์องเขา  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ท่านเป็นพระโพธิสตัวม์าเหมือนกนั ท่าน
พิจารณากายของท่านมาแลว้ เห็นไหม พจิารณากายไปแลว้มนักจ็บ มนัไม่ถอนกิเลสไง 
มนักจื็ดๆ จืดๆ เอะ๊ ออกจากการพิจารณามาแลว้มนัไม่เห็นไดผ้ล ไม่เห็นไดผ้ล ท่าน
พิจารณาของท่านเอง อ๋อ เราปรารถนาพระโพธิสตัวไ์ว ้ฉะนั้น ท่านกต็อ้งถอนของท่าน ที
น้ีพอเวลาจะถอนเขาไม่ไดถ้อนกบัเราอยา่งน้ีน่ี ท่านท าความสงบของใจ พอท าความสงบ
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ของใจแลว้ มนัเขา้ไปในจิตแลว้ท่านถอนท่ีนัน่ พอถอนท่ีนัน่แลว้ท่านกลบัมาพิจารณา
กายใหม่  

พอกลบัมาพิจารณากายใหม่ พอพิจารณากาย พิจารณากายเป็นวิปัสสนา พอ
วิปัสสนามนัถอดถอนกิเลสไง ถอดถอนความหมกัหมมของใจ แต่ถา้มนัเป็นปุถุชนนะ 
เป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาพทุธภูมิ เวลาพิจารณาไปมนัเป็นฌานโลกีย ์ เพราะพระ
โพธิสตัวท์  าไดแ้ค่ฌานโลกีย ์ จะวิปัสสนาไม่ได ้ ถา้วิปัสสนามนัจะเขา้สู่อริยสจั ถา้เขา้สู่
อริยสจัป๊ับเป็นโสดาบนัมนัก ็ ๗ ชาติ พอ ๗ ชาติมนัจะต่อไปเป็นพระโพธิสตัวไ์ด้
อยา่งไร? 

ฉะนั้น มนัจะเขา้สู่อริยสจัไม่ได ้ มนักเ็ป็นฌานโลกีย ์ ทีน้ีพอฌานโลกีย ์ พิจารณา
ไปแลว้มนัเป็นฌานโลกียม์นักจื็ดๆ ไง มนักจื็ดๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ สุดทา้ยแลว้ท่านถอน 
พอถอนแลว้ พอพิจารณากายไปแลว้กิเลสมนัเร่ิมเบาลง เออ อยา่งน้ีถกูทาง ฉะนั้น เวลา
พดู เหตุท่ีวา่เวลาถอนการเป็นพระโพธิสตัวม์นัไม่ใช่ถอนกนัง่ายๆ มนัจะถอนมนัตอ้งเอา
จริงเอาจงั เพราะมนัไม่ไดส้ร้างมาชาติน้ี มนัสร้างมายาวไกล แต่ถา้ค าอธิษฐานในปัจจุบนั
น้ีกถ็อนเด๋ียวน้ี อธิษฐานมาอยา่งไรเรากอ็ธิษฐานวา่ยกเลิก กจ็บ  

อธิษฐานวา่ไม่อยากแต่งงาน แลว้อยากแต่งงาน กแ็ต่งงานกจ็บไง แลว้มนัตอ้งไป
ถอนท่ีไหนล่ะ? กถ็อนกนัเด๋ียวน้ีไง กเ็พิ่งอธิษฐานเม่ือไม่ก่ีเดือนขา้งหนา้ แลว้เราก็
อธิษฐานจบกคื็อจบ แบบวา่เวลาส่ิงท่ีมนัขา้มภพ ขา้มชาติ มนัลึกซ้ึงฝังมากบัใจ มนักต็อ้ง
แกไ้ขตามความเป็นจริง แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั ท่ีเรากเ็พิ่งท ากนัมา พอส่ิงน้ีมนั
เป็นปัจจุบนัมนักต็อ้งแกไ้ขท่ีปัจจุบนัมนักจ็บ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีอธิษฐานกอ็ธิษฐาน น่ีกราบพระแลว้อธิษฐานกจ็บ ฉะนั้น มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ เพยีงแต่ เพราะเวลาค าถามน้ีป๊ับ เราคิดวา่เราเคยพดูไวเ้วลา
หลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่เราพดูไวใ้หม้นัเป็นหลกั วา่น่ีส่ิงท่ีมีบารมี เพราะไดส้ร้างสม
บุญญาธิการมามาก แลว้สร้างสมบุญญาธิการ ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้กต็อ้งต่อไป
ขา้งหนา้ แลว้ท าไมเวลาปรารถนามาขนาดน้ี แลว้เวลาถอน เวลาท่านถอนกลบัมาเป็น
สาวก สาวกะเพื่อประโยชน์กบัศาสนา เพื่อประโยชน์กบัตวัท่านเอง เพื่อประโยชน์กบั
สงัคมของเรา น่ีท่านท าอยา่งใด?  
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มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป พดูความจริงไง ความจริงของโลกกบัความจริงของธรรม 
ความจริงของธรรมนะมนัละเอียดลึกซ้ึง ท่ีผูท่ี้ฟังธรรมมนัจะเขา้ใจ แต่ถา้เราเอาความรู้
ของโลก เห็นไหม วทิยาศาสตร์ ความรู้ของโลกมาเทียบเคียงกบัความเป็นจริง สจัธรรม
มนัเทียบกนัไม่ติดหรอก ละเอียด-หยาบแตกต่างกนัมาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราพดูไว ้น่ีเราพดู
ไวเ้ป็นหลกัไง พดูไวเ้ป็นหลกัเพราะวา่ครูบาอาจารยข์องเราท่านท ามาอยา่งนั้น ท่าน
ปรารถนามาอยา่งนั้น แลว้ท่านลาโพธิสตัว ์ แลว้ท่านมาเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านท า
มาอยา่งใด?  

เราพดูไวเ้ป็นหลกั เพราะวา่เห็นความโลเล ความหยบิฉวย สุกเอาเผากิน ความมกั
ง่ายในการกล่าวอา้ง ในการกระท า ในการพดูถึงหลกัเกณฑใ์นศาสนาของเรา ในศาสนา
ของเรา ในหมู่คณะของเรามนัท ากนัฟ่ันเฟือนไง เราพดูไวเ้ป็นหลกั แต่ แต่ท่ีเวลาค าถาม
มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัเป็นเร่ืองของเราเอง ฉะนั้น มนัเทียบกนัไม่ได ้ มนัเทียบกบั
ความเห็นอนันั้นไม่ได ้ ความเห็น ความท่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านสูงส่ง แลว้ท่าน
แกไ้ขของท่าน นัน่เป็นเร่ืองหน่ึง แลว้ของเราน่ีเราดว้ยอารมณ์ความรู้สึก ดว้ยแรงศรัทธา 
เรามีศรัทธา เราเช่ือมัน่ส่ิงใดเรากอ็ธิษฐานของเรา แลว้พอเวลาเราเปล่ียนแปลงใช่ไหม?  

น่ีพอศรัทธาเราเปล่ียนแปลงข้ึนไปเรากจ็ะแกไ้ข เรากแ็กไ้ขเอาเด๋ียวน้ีเลย เพราะ
มนัไม่ใช่ขา้มภพ ขา้มชาติ มนัไม่เหมือนส่ิงท่ีสร้างมาเป็นเร่ืองจริตนิสยัในหวัใจท่ีมัน่คง
อนันั้น น่ีความมัน่คงของใจมนัแตกต่างกนั ส่ิงน้ีเลยเป็นส่ิงท่ีโลกๆ ฉะนั้น ถา้อธิษฐานวา่
อยา่งใด? กใ็หก้ราบพระแลว้อธิษฐานยกคืนอยา่งใด แลว้ตวัเองอยากไดส่ิ้งใดกท็ า
ตามนั้น เอวงั 


