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 ขอ้ ๙๐๐. ขอ้ ๙๐๑. มนัไม่มีเนาะ  

 ขอ้ ๙๐๒. น่ีขอ้ ๙๐๒. เขาบอกวา่  

ถาม    :      “สู้เวทนา” 

ตอบ  :   เขาบอกวา่น่ีใหเ้ทศน์เร่ืองเวทนา เขาจะเอาเทศน์เร่ืองเวทนาไปเปิดให้
พรรคพวกเขาฟัง เพราะเขาปฏิบติักนัอยู ่ แลว้เขาไดเ้วทนา แลว้เขาแกไ้ขไม่ถกู หลวงพอ่
เทศน์นะแลว้ผมจะเอาไปเปิดใหเ้ขาฟัง  

น่ีถา้เปิดใหเ้ขาฟัง เราเทศน์เร่ืองเวทนาไวเ้ยอะมาก เร่ืองเวทนานะ เวลาพดูถึงใน
เวบ็ไซต ์ในค าถาม ค าตอบ วา่เวลาเจอเวทนาน่ีแกไ้ขอยา่งใด? ท าอยา่งใด? แลว้ถา้คนไม่
เขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจเร่ืองเวทนา เห็นไหม เพราะทุกคนมาเขาบอกวา่สู้กบัเวทนา  

อยา่งเช่นเรานัง่กนัอยูน่ี่ เรากอ็ยากเป็นเศรษฐีทุกคน ทุกคนกอ็ยากเป็นเศรษฐี พอ
เป็นเศรษฐีแลว้เรากต็ั้งโรงงานกษาปณ์กนั ป๊ัมแบงกก์นัใหญ่เลยอยากเป็นเศรษฐี กต็  ารวจ
จบัน่ะสิ มึงอยากเป็นเศรษฐีมึงกต็อ้งท ามาหากิน มึงกต็อ้งขยนัหมัน่เพียร แลว้มึงกจ็ะเป็น
เศรษฐี เห็นเขาเป็นเศรษฐีกนั กกูอ็ยากเป็นเศรษฐี กตูั้งโรงงานกษาปณ์เลย แลว้กป๊ั็ม
แบงกก์นั เวลาจะใชก้็ตอ้งใชต้อนสลวัๆ นะ ถา้ใชต้อนไฟสวา่งๆ ไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เห็นเขาปฏิบติักนั อยากจะสู้เวทนา สู้เวทนา แลว้เวทนามนัคือ
อะไร? น่ีเวทนา เห็นไหม เวลาเจอเวทนา เวทนาเวลาเจบ็ เวลาปวด เจอเวทนากท็อ้ถอย
กนัหมดแลว้ ท าไมไม่ท าความสงบของใจข้ึนมาก่อนล่ะ? พอใจมนัสงบแลว้นะ ใจสงบ
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มนัคืออะไร? ใจสงบคือเราท าหนา้ท่ีการงาน พอท าหนา้ท่ีการงานแลว้นะ พอใจสงบแลว้
มนัไปจบัเวทนาได ้มนัพิจารณาเวทนา มนัถึงจะมีพละก าลงั มีการต่อสู้กบัเวทนา 

ไอน่ี้ไม่มีอะไรเลย ตั้งโรงงานกษาปณ์เลย จะป๊ัมแบงก ์ จะป๊ัมเวทนา จะป๊ัม
อริยทรัพย ์ จะป๊ัมอริยภมิูเลย น่ีมนักว็า่กนัไปนะ ถา้คนมีพื้นฐาน เงินทองทุกคนก็
ปรารถนากนัทั้งนั้นแหละ แต่วิธีจะไดเ้งินไดท้องมา มนักอ็ยูท่ี่วิชาชีพของใครวิชาชีพ
ของคนๆ นั้น แลว้ท าส่ิงใดเป็นผลตอบแทนมา เป็นเงินเป็นทองข้ึนมา มนักเ็ป็นหนา้ท่ี
การงานของเขา น่ีกเ็หมือนกนั เราจะพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัก็
ตอ้งมีสมถะ คือมีจิตใจสงบร่มเยน็แลว้ แลว้ไปเจอเวทนา พิจารณาเวทนา มนักจ็ะเป็น
ผลงานข้ึนมา  

คนเราน่ีไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ลยกบ็อกจะสู้กบัเวทนา สู้กบัเวทนา คนเราน่ีนะไม่มีการ
ฝึกฝนเลย จบัหวัมนัข้ึนมา ยดัเขา้ไปใส่เสือเลย บอกใหสู้้กบัเสือ เสือมนักินตายหมดเลย 
ถา้มนัจะสู้กบัเสือ เออ ท่ีน่ีมีเสือนะ ระวงัตวัใหดี้นะ เอง็มีอาวธุจะสู้กบัเสือไหม? เสือมนั
เขา้ไป ถา้เผลอเสือมนัตะปบนะ มนักินเลยนะ ถา้มึงจะเขา้สู้กบัเสือมึงตอ้งมีสติ มีปัญญา
นะ ตอ้งมีอาวธุไปสู้กบัมนันะ ถา้สู้กบัมนั ถา้จบัเสือได ้เสือนั้นเอามาเป็นประโยชน์ไดน้ะ 
เสือเอามา ทุกคนกจ็ะมาดูวา่เสือนั้นมนัรูปร่างเป็นแบบใด 

น่ีถา้จิตสงบแลว้ไปเห็นเวทนาข้ึนมา มนัจบัเวทนาไดม้นักพ็ิจารณาเวทนาได ้ มนั
กพ็อต่อสู้กบัเวทนาใช่ไหม? ไอน่ี้ไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ลยนะ จะตะบ้ีตะตนัล่อกบัเวทนา พอ
เวทนามาน่ีหวัท่ิมดินเลย เจบ็ปวดกนัหวัปักดิน จิตสงบบา้งหรือยงั? จิตมนัเป็นไปได้
หรือไม่ ถา้เป็นไปไดม้นักมี็ของมนั น่ีมนัมีพื้นฐานของมนัมา ถา้มีพื้นฐานของมนัมา มนั
กสู้็กบัเวทนาได ้ แต่ถา้คนไม่มีพื้นฐานเลยนะ เวทนามากจ็ะสู้กบัมนัเลย เจอเสือกว็ิ่งเขา้
ใส่เลย เรียบร้อย เสือมนักินหมดนะ  

เวทนามนัเป็นอยา่งไร? เวทนาน่ี เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นสติปัฏฐาน 
๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัจะมีไดต่้อเม่ือจิตสงบ ค าวา่จิตสงบหมายความวา่ถา้มีจิต จิตน่ีมนัไป
จบักาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาได ้มนัมีผูพ้ิจารณา เพราะผูท่ี้ไปพิจารณา ผูท่ี้มีอวิชชา ผู ้
ท่ีมีกิเลสในหวัใจ มนัจะส ารอกกิเลสของมนัออก มนักต็อ้งตรวจสอบ ตอ้งพิจารณา ตอ้ง
ใคร่ครวญในใจของตวัเพื่อใหม้นัคลายทิฐิมานะ คลายความเห็นผดิอนันั้นออกไป  
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การพิจารณาเวทนากพ็ิจารณาเพื่อใหจิ้ตมนัฉลาดข้ึนมา จิตมนัฉลาดข้ึนมา เวทนา
กส็กัแต่วา่เวทนา เวทนามนัหายไป เวทนามนักไ็ม่มี แลว้เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา 
เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีสมถะ เพราะมนัไม่มีจิต ไม่มีผูรั้บผดิชอบท่ีไปพิจารณา แลว้
พอท าจิตใหส้งบ ท าจิตใหส้งบก่อนแลว้ไปพิจารณา ท าไมตอ้งท าความสงบ มนัเป็น
สมถะ มนัไม่เห็นมีประโยชน์อะไรเลย มนัไม่เห็นใชปั้ญญาเลย พวกสมถะน่ีพวกโง่ พทุ
โธน่ีพวกท่ีไม่มีปัญญา ท าอะไรก.็. 

คนโง่น่ีนะมนัอวดฉลาด แลว้มนักพ็ดูพร่อยๆ วา่กนัไป เวลาครูบาอาจารยข์องเรา 
เห็นไหม ท่านเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา ท่านบอกวา่ตอ้งท าใหจิ้ตสงบก่อนนะ ใครถา้จิตสงบ
แลว้มนัมีรากมีฐาน มีก าลงัข้ึนมาแลว้ เราจะท างานส่ิงใดมนักเ็ป็นประโยชนข้ึ์นมานะ ถา้
จิตไม่สงบเลย ท าส่ิงใดมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ นะ แลว้โลกกเ็ป็นตรรกะ เป็นวิชาการ เป็น
ส่ิงท่ีใคร่ครวญข้ึนมากนั ใครๆ กพ็ิจารณาไดใ้ช่ไหม? น่ีทุกคนกน็บัเงินเป็น ทุกคนกรู้็วา่
เงินคืออะไร? ทุกคนน่ีเห็นเงินกน็บัไดท้ั้งนั้นแหละ แต่เงินนั้นเป็นของเราหรือเปล่า?  

ถา้เงินของเรา เงินน้ีมนัไดแ้ต่ใดมา? เงินท่ีไดม้าเรากต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานข้ึนมา 
เราท าหนา้ท่ีการงาน เราท าธุรกิจของเราข้ึนมา มนักมี็เงิน มีทองข้ึนมา ถา้มีปัญญาข้ึนมา 
จิตเป็นสมถะ จิตมีความสงบแลว้ จิตพิจารณาของมนั มนักมี็ของมนั มนักเ็ป็นของมนั 
มนักท็  าของมนัได ้ ถา้ท าของมนัไม่ไดน้ะ เวทนาสู้กบัเวทนา มนัจะใหค้นมือเปล่า มือ
เปล่ายงัพอทนนะ ใหเ้ดก็ไร้เดียงสาไปสู้กบัเสือ ไอเ้ดก็มนักว็า่มนัเก่งๆ มนักว็ิง่ไปสู้กบั
เสือ โธ่ มนัตบทีเดียวเท่านั้นแหละ เขา้ไปน่ีมนัตบทีเดียวกระเดน็เลยนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั โอ๋ย แลว้พอตบทีเดียวเดก็มนักไ็ม่รู้ใช่ไหม? พอเดก็ไม่รู้นะมนักจ็ะ
สู้ใช่ไหม? สู้กบัเวทนา จะสู้กบัเสือ แลว้กร้็องโอดโอยกนั อู๋ย เจบ็ อู๋ย ปวด อู๋ย ล  าบาก มนั
ไปสู้กบัเสือดว้ยมือเปล่า มนัไม่ท าความสงบของใจก่อน ถา้ใจมนัสงบระงบัแลว้ มนัจะ
ไปสู้กบัเสือ อืม มา เรากพ็ร้อมแลว้วะ่ อาวธุกมี็ ทุกอยา่งกมี็ อา้ว เสือกเ็สือเวย้ วนัน้ีจะสู้
กบัเสือ มนักไ็ดไ้ง น่ีถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมข้ึนมานะ ท่านค่อยๆ สอนข้ึนมา  

ไอพ้วกเรา เห็นไหม เวลาไม่ศรัทธากไ็ม่ศรัทธาเลย พอศรัทธาข้ึนมากจ็ะเป็นพระ
อรหนัตใ์หไ้ด ้ตอ้งพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ จะเป็นพระอรหนัตใ์หไ้ด ้พอศรัทธาแลว้พรุ่งน้ี
จะเป็นพระอรหนัตเ์ลยล่ะ แต่ถา้ไม่ศรัทธานะ ไอค้นไปวดัน่ีโง่ เขาอยูบ่า้นหนา้ท่ีการงาน
เขากมี็ท า ไอค้นไปวดัน่ีท าไมมนัไม่มีงานท าหรือ? เออ ไม่รับผดิชอบเนาะ คนไปวดัเป็น
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คนท่ีไม่รับผดิชอบ สงัคมน่ีนะ รับผดิชอบสงัคม ตอ้งรับผดิชอบสิ ช่วยกนัดูแลสงัคมสิ 
ไอน่ี้ปลีกตวัคนเดียวจะไปเอาตวัรอด อู๋ย หนีสงัคม ใจไม่สู้ เวลามนัไม่ศรัทธานะ เวลามนั
ศรัทธาบอกพรุ่งน้ีมนัจะเป็นพระอรหนัต ์

น่ีเวลากิเลสมนัอยูก่บัใจมนัท าใหเ้สียหายไปหมด ฉะนั้น วิธีสู้กบัเวทนา น่ีมนัมี
อยูแ่ลว้ เราพดูไวเ้ยอะมาก ฉะนั้น จะเทศน์วา่ใหไ้ปบอกกนัมนัเกินไป มนัเหมือนมนัง่าย
เกินไป เวลาสมยัพทุธกาล เห็นไหม เวลาเขาจะไปศึกษาเขาตอ้งไปตกัศิลามนัเป็นแดน
ไกลมากนะ เขาตอ้งเตรียมอาหาร เตรียมทุกอยา่งไปพร้อม น่ีเวลาเขาไปศึกษา เขาไป
ศึกษาดว้ยความจริงใจ ไอน่ี้มนัจะกดในอินเตอร์เน็ตไง โอโ้ฮ อาจารยม์นัอยูใ่นหอ้ง เออ 
กนูอนดว้ย แลว้กก็ดอินเตอร์เน็ตดว้ย เออ อาจารยก์ส็อนกดูว้ย กกูน็อนกระดิกตีนดว้ย 
ต่อไปมนัเป็นอยา่งนั้นไปหมด แลว้คิดดูสิมนัจะภาวนา มนัจะภาวนา เออ น่ีพดูถึงเวทนา
นะ  

ขอ้ ๙๐๓. ไม่มี  

ขอ้ ๙๐๔. นะ น่ีเขายกเลิกแลว้ล่ะ 

ถาม    :     ๙๐๔. เร่ือง “เราเผลอ แลว้เขาฉวยโอกาส”  

ตอบ  :  น่ีค  าถามเขียนมาเยอะ ทีน้ีเรากต็ั้งใจวา่ค าถามน่ีเราไม่อ่านอยูแ่ลว้ 
เพราะวา่ค าถามมนัเป็นการถามแบบวา่ ค  าถามแบบเดก็ไร้เดียงสานะ เดก็ไร้เดียงสา
หมายความวา่ ถา้เม่ือจิตใจของเรายงัไม่เขม้แขง็ เราจะเห็นส่ิงใดเป็นเร่ืองทุกขย์าก เร่ือง
ส่ิงท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจไ์ปหมด แต่ถา้เรามีความเขม้แขง็ข้ึนมา สรรพส่ิงทั้งหลายใน
โลกน้ีมนัอยูข่า้งนอก มนัท าลายหวัใจเราไม่ไดห้รอก มนัจะเขา้มาไม่ไดเ้ลย สงัเกตได้
ไหม เร่ืองนอกบา้นเรา ถา้เราไม่เอาเขา้มาในบา้นเรา มนัจะเขา้มาในบา้นเราไดไ้หม?  

ไฟในไม่เอาออก ไฟนอกไม่เอาเขา้ ถา้ไฟนอกเราไม่เอาเขา้มานะ ไฟนอกบา้นเรา
ไม่เอาเขา้มา น่ีมนัจะเผาเราไดไ้หม? ไฟนอกบา้นมนัเอามาเผาเราไม่ไดห้รอก แต่น้ีเราไป
เอามนัเขา้มาเอง เวลาไฟในน่ีนะ ไฟในมนักเ็ผาลนหวัใจเราอยูน่ี่ ไฟในตอ้งใหด้บั มนัไม่
ดบั มนัจะไปเผาคนอ่ืนไง เวลามนัทุกขร้์อนข้ึนมามนัจะไปจุดไฟเผาคนทั้งบา้นทั้งเมือง
เลยนะ แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาลมพดัใบไมไ้หว  



ใบไมไ้หว ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เราไม่ใหล้มพดัใบไมไ้หวนะ ดูเวลาลมพดัสิใบไมไ้หว แลว้มนัไดป้ระโยชน์
ส่ิงใดล่ะ? มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมชาติใช่ไหม? ถา้ใบไมม้นัแก่ มนัโดนลมแรงใบหลุดนะ ใบ
น่ีหลุดจากขั้วเลย ตกจากตน้ลงดินเลย น่ีถา้เราไม่ใหเ้ป็นใบไมไ้หว ดูสิหมาเห่าใบตอง
แหง้ เวลาใบไมม้นัไหวน่ีมนัมีเสียงดงัข้ึนมา หมามนัเห่านะ น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรา 
เราไม่เขม้แขง็ของเรา ถา้จิตใจของเราเขม้แขง็นะ เราจะไม่ใหส่ิ้งท่ีวา่เราเผลอข้ึนมา แลว้
จะมีส่ิงใดเขา้มาท าลายเรา เราเผลอ เราเผลอกคื็อเราเผลอ เราเผลอกคื็อเราเป็นของเราเอง 
ถา้เราไม่เผลอ  

ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ดี ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่ี์ดี เรากเ็อาส่ิงนั้นนะ ดูสิผูท่ี้สูงกวา่ จิตใจ
ท่ีสูงกวา่ เขาจะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา จิตใจท่ีต ่ากวา่ มนัจะดึงจิตใจท่ีสูงกวา่ไม่ไดห้รอก 
จิตใจนะ ดูสิเราไปศึกษากบัพระองคไ์หนกแ็ลว้แต่ ถา้พระองคน์ั้นจิตใจเขาต ่ากวา่ ต ่ากวา่
ท่ีไหน? ของเหลือท้ิง ของเศษ ของท้ิงนะ โยมเอามาท าบุญน่ีของเศษ ของท้ิง ของเศษ 
ของท้ิงเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเราแสวงหามาใช่ไหม? เราจะท าทานเราเสียสละใช่ไหม? 
ของเศษ ของท้ิง น่ีฆราวาสเขาท้ิงแลว้ หวัด าๆ เขาท้ิงทั้งนั้นแหละ  

ส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีเขาท้ิงแลว้ แลว้ไอห้วัโลน้ๆ มนัไปหาของท่ีเขาท้ิง ของเขา
ท้ิงแลว้ แลว้มนัยงัไปหามา จิตใจเขาต ่ากวา่หรือจิตใจเขาสูงกวา่? ถา้จิตใจเขาต ่ากวา่เรา
ตอ้งไปกลวัเขาอีกไหม? น่ีถา้จิตใจเขาต ่ากวา่ เขาจะท าส่ิงใดเราได?้ น่ีเขาบอกวา่เขามา
ครอบง าจิตใจของเรา แลว้เขากม็าเรียกร้องเอาผลประโยชน์นะ เรากต็อ้งเอาผลประโยชน์
ไปส่งส่วยเขา เราตอ้งไปใหเ้ขา น่ีถา้เรารู้ เรารู้วา่ของท้ิง ดูสิเราเป็นฆราวาสหวัด าๆ เรายงั
เสียสละ เรายงัท้ิงได ้ แลว้เขาเป็นอาจารยข์องเรา เขาเป็นพระของเรา เขายงัแสวงหาส่ิงน้ี
อยู ่จิตใจเขาต ่ากวา่เราหรือสูงกวา่เรา?  

ถา้จิตใจเขาต ่ากวา่เรา เขาจะมาสอนส่ิงใดเราได?้ แลว้พอจิตใจเขาต ่ากวา่เรา เรา
ไปกลวัส่ิงใดวา่เขาจะมาครอบง าจิตใจของเรา เขามาครอบง าจิตใจของเรา เขามาท าใหเ้รา
ทุกขร้์อน เขามาท าใหทุ้กขร้์อนเพราะอะไร? เพราะเราไปหาเอง เราไปหาเอง ไฟนอก 
เห็นไหม ไฟในไม่ใหอ้อก ไฟนอกไม่ใหเ้ขา้ เราไปเอาไฟจากขา้งนอกเขา้มาเผาเราเอง 
เพราะอะไร? เพราะลมพดัใบไมไ้หวไง ถา้ลมพดัใบไมไ้หว ลมพดัใบไมไ้หวหมายถึงวา่
จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราไม่มีจุดยนืเลย ถา้จิตใจเรามีจุดยนื เห็นไหม เรามีศีลเป็นความ
ปกติของใจ  
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ถา้เรามีศีลเป็นความปกติของใจ ดูสิเขาจะท าส่ิงใดส่งมา เขาจะท าส่ิงใดต่อเรานะ 
เขาท ากเ็ขาท า น่ีฝ่ามือจะไปปิดกั้นทอ้งฟ้าไดอ้ยา่งไร? ฝ่ามือปิดกั้นทอ้งฟ้าไม่ไดห้รอก 
เราจะบอกใหส้งัคมในโลกน้ี ทุกคนเป็นคนท่ีมีศีลธรรม เป็นคนท่ีเรียบร้อยทั้งหมดมนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก โลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทามนัมีอยูอ่ยา่งน้ี 
ของเก่าแก่ ธรรมะเก่าแก่นะ สรรเสริญ นินทาเป็นธรรมะเก่าแก่ มีลาภเส่ือมลาภ มียศ
เส่ือมยศ มนัของเก่าแก่ทั้งนั้นแหละ แลว้เราบอกวา่จะใหม้นัเรียบร้อย ใหม้นัอยูใ่นกรอบ
หมด  

เราเองน่ีลมพดัใบไมไ้หว จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราสัน่ไหว จิตใจเราเจอส่ิงใดเรา
กห็วัน่ไหวไปกบัเขา ถา้จิตใจเราไม่หวัน่ไหวไปกบัเขานะ ถา้เขาดี เป็นครูบาอาจารยข์อง
เรา ดูสิคนจนผูย้ิง่ใหญ่ ดูหลวงตาเราน่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ มีบริขาร ๘ หาเงินเพื่อสงัคม หา
เงินเพื่อประเทศชาติ ทองค า ๑๓ ตนั เงินดอลลาร์เงินสด น่ีหาเงิน น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ เห็น
ไหม ดูสิเขาเสียสละไง คนจนผูย้ิง่ใหญ่ คือคนเสียสละใหเ้ห็นๆ เสียสละแมแ้ต่ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั  

น่ีเรามองกนัอยา่งนั้นนะ แต่ถา้เราเป็นลกูศิษย ์ เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เราจะรู้เลย
วา่เวลาผูท่ี้ปฏิบติัข้ึนไป ธรรมะมนัอยูฟ่ากตาย ชีวิตน้ีเสียสละมาแลว้ เวลากิเลสมนัโดน
เบียดเบียนเขา้ไป มนัจะเขา้ไปครอบง า น่ีไฟใน ไฟในมนัจะเขา้ไปครอบง าหวัใจเลย มึง
ตอ้งตายนะ มึงตอ้งตาย มนัจะบอกวา่เราท าไม่ไดไ้ง คือมนัจะบอกวา่ถา้ท าต่อไป ถา้จะ
ชนะกิเลสไป ตอ้งตาย ตอ้งวิกฤติ เพือ่ใหทุ้กคนอ่อนแอ ใหทุ้กคนยอมรับกบักิเลสนั้น 
แลว้ถา้คนจะไปสู้กบัมนั เห็นไหม ธรรมะอยูฟ่ากตาย อยูฟ่ากตาย เวลาเขา้ไปถึงกิเลส ถึง
อวิชชาภายใน มนัจะเขา้มาวิกฤติ มนัจะมาป่ันป่วนจากภายในใหเ้ราไปไม่รอดเลย แลว้
ถา้จะไปรอดมนัเสียสละชีวิตกนัเลย เอาชีวิตน้ีเป็นเดิมพนั เอาชีวิตน้ีมาตีแผก่นัวา่มนัจะ
เหลือส่ิงใด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัภายนอก มนัเร่ืองเลก็นอ้ยมากนะส าหรับผูท่ี้มี
คุณธรรมจริง ถา้สมบติัผูท่ี้มีคุณธรรมจริง สมบติัน่ีเร่ืองของท้ิงมนัของเลก็นอ้ยมาก ดูสิ
คนจนผูย้ิง่ใหญ่ ทอง ๑๓ ตนัโลกเขามีค่าไหม? โลกเขามีค่าใช่ไหม? เงินดอลลาร์ล่ะ? เงิน
บาท แลว้ยงัช่วยเหลือโรงพยาบาลในประเทศไทยทั้งประเทศไทย น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ไง 
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ของท้ิง ของท้ิงแต่มนัเป็นประโยชน์โลก เขาเอามาเป็นประโยชน์กบัโลก แมแ้ต่ชีวิตน้ียงั
ท้ิงได ้ 

ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นจริงอยา่งนั้น เราสาธุ เราฟัง น่ีไงอนัน้ีเป็นน ้า
อมตะธรรมขา้งนอก ไฟนอกไม่เอาเขา้ใน ไฟในไม่เอาออก แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์อง
เรานะเราอยากได ้ เราอยากไดคุ้ณธรรมอนันั้น เราอยากไดฟั้งค าสัง่ ค  าสอนอยา่งนั้น เรา
อยากไดค้  าเตือนใจแบบนั้น ถา้ค าเตือนใจแบบนั้นมนัจะสะกิดหวัใจ มนัจะท่ิมเขา้ไป
หวัใจใหเ้ราถึงกบัผงะเลย ถา้ถึงกบัผงะ เห็นไหม กิเลสมนัเผลอ กิเลสมนัคิดวา่มนัไม่มี
คุณธรรมส่ิงใดจะเขา้ไปถึงตวัมนัได ้ แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรามีธรรมจริงนะ น่ีเวลา
แสดงธรรมออกมา ธรรมอนันั้นมนัจะท่ิมเขา้ไปกลางหวัใจ เพราะมนัท่ิมกิเลส พอมนัท่ิม
กิเลสเราก็ผงะเลย  

ส่ิงน้ี ถา้ส่ิงน้ี เราแสวงหาส่ิงน้ีกนั เราแสวงหาความจริงกนั แต่ถา้เขาต ่ากวา่เรา 
เห็นไหม เขาแสวงหาเพื่อปัจจยั เขาแสวงหาของท้ิงไง ของโลก ของท้ิง ถา้แสวงหาของ
ท้ิงเพราะมนัเป็นสมบติัสาธารณะ ไม่มีใครเป็นเจา้ของจริง อาศยัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั
ชัว่คราว แลว้ถา้ใครแสวงหาส่ิงนั้น จิตใจเขาต ่าขนาดนั้น เราไปฟังเขาท าไม? เราท าไม
ตอ้งไปฟังเขา? ถา้เราไม่ฟังเขา ส่ิงท่ีวา่เขาท ามาถึงเรา เขากลัน่แกลง้เรา เขาท าลายเรา ไม่
มีใครท าลายเรา เพราะลมพดัใบไมไ้หว มนัท าลายตวัมนัเองไง ถา้ลมพดัมาใบไมม้นัจะ
ไหวธรรมชาติของมนั  

ในมหายาน เห็นไหม น่ีลมพดั ลมพดัหรือธงไหว ธงไหวหรือลมไหว? น่ีเขาเถียง
กนัไง น่ีเวลาลมพดัมาธงมนัสะบดั เขาบอกวา่ธงมนัสะบดัเพราะลม อีกองคห์น่ึงกบ็อกวา่
ถา้ไม่มีธงมนัจะสะบดัไดอ้ยา่งไร? แต่อาจารยท่ี์เขาเห็นพระเถียงกนัอยูน่ะ อาจารยเ์ขารู้
จริงนะบอกวา่  

“หวัใจของท่านสององคน่ี์ไหว”  

หวัใจท่านสององคน่ี์ไหว ไอค้นท่ีเถียงกนัน่ีไหว มนัไม่ใช่ธงไหวหรือลมพดัไหว 
ใจมึงน่ีไหว พอใจปล่อยหมด ไอน้ัน่มนักธ็รรมชาติใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ลมพดัใบไมไ้หวมนักเ็ร่ืองของธรรมชาติ น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้ลมพดัใบไมไ้หวเอง็เป็นพระอรหนัตห์รือยงัล่ะ? 
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เพราะธรรมะเป็นธรรมชาติไง เอง็กเ็ห็นอยูน่ี่เอง็เป็นพระอรหนัตห์รือยงัล่ะ? เอง็กไ็ม่เป็น 
ไม่เป็นเพราะอะไร? ไม่เป็นเพราะมนัไม่มีหวัใจ ไม่มีหวัใจท่ีพจิารณา ไม่มีหวัใจ ถา้มี
หวัใจมนักเ็ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนักเ็ป็นสติปัฏฐาน 
๔ ถา้เอง็ไม่มีหวัใจนะเอง็กเ็ถียงกนัไปสิ เอะ๊ ลมไหวหรือธงไหว?  

อา้ว เอง็กเ็ถียงกนัไปสิ เถียงกนัไม่จบหรอก อีกคนหน่ึงกว็า่เพราะมนัมีลมธงมนั
ถึงโบก อีกคนหน่ึงวา่ถา้ไม่มีธงมนัจะโบกไดอ้ยา่งไร? แต่สุดทา้ยแลว้ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ือง
ธรรมชาติ เร่ืองจากภายนอก แต่หวัใจเอง็น่ีไหว แต่ถา้หวัใจเราสงบแลว้ เห็นไหม น่ีส่ิงน้ี
ไฟในไม่เอาออกแลว้ แลว้จะดบัไฟจากภายใน แต่น่ีมนัไฟขา้งนอกแลว้ไปเอาเขา้มา มนั
เร่ืองของเขา มนัเร่ืองของพระ เร่ืองของพระ แลว้เรากรู้็ๆ เรากบ็อกวา่เขาไม่ดี เขา
เรียกร้องแต่ผลประโยชน์ แลว้เราเอาเขา้มาเผาเราท าไม? แลว้เอาเร่ืองอยา่งน้ีมาเผาเรา
ท าไม?  

ถา้เราไม่เผาเรา อา้ว มนัมีผลกบัร่างกาย มนัมีผลกบัการปฏิบติั ร่างกายของเรา 
จิตใจของเรายงัคุมไม่ไดแ้ลว้ใครจะคุม? ในเม่ือจิตมนัอยูก่ลางอก จิตมนักค็วบคุมร่างกาย
อยู ่ แลว้ถา้จิตมนัควบคุมร่างกายอยูน่ี่ จิตมนัไม่เขา้ใจร่างกายอยูน่ี่ แลว้ใครจะคุม? เขาจะ
ส่งอะไรเขา้มาเร่ืองของเขา น่ีเวลาวา่เร่ืองของกรรมนะ เวลากรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นเวร เป็น
กรรมน่ีนะ มนัจะใหผ้ลตอบสนอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ช่ือเร่ืองกรรม ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่  

เวลาพระโมคคลัลานะท่านพิจารณาของท่าน จนท่านสมุจเฉทปหาน จนเป็นพระ
อรหนัตน์ะ น่ีเวลาพจิารณา เห็นไหม ฟังธรรมจากพระสารีบุตรมาเป็นพระโสดาบนั 
ฝึกฝนมาเตม็ท่ีแลว้ไปฝึกกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาง่วงเหงาหาวนอน 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปสอนโดยฤทธ์ิเลย  

“โมคคลัลานะ ถา้เธอง่วงนอนใหต้รึกในธรรม ใหแ้หงนหนา้ดูดาว ใหเ้อาน ้าลบู
หนา้ ถา้เธอง่วงนอนนกักใ็หน้อนซะก่อนแลว้ค่อยมาพิจารณา” 

ท่านพิจารณาจนเป็นพระอรหนัตน์ะ น่ีไงเศษของกรรม เวลาเศษของกรรม เห็น
ไหม น่ีเวลาลิทธิอ่ืน ศาสนาอ่ืน บอกวา่จะท าลายศาสนาพทุธจะท าลายท่ีไหนก่อน? ก็
ตอ้งท าลายท่ีอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยน่ีก่อน เพราะวา่เป็นผูมี้ฤทธ์ิ เป็นผูส่้งเสริม



ใบไมไ้หว ๙ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พระพทุธศาสนา น่ีจา้งคนมาฆ่า เหาะแลว้เหาะเล่า เหาะหนีนะ สุดทา้ยแลว้พิจารณานะ 
อ๋อ มนัเศษกรรมของเรา  

น่ีค  าวา่เศษกรรมนะ คนเราน่ีเวลากรรม ตามกรรมตามเวรนัน่เร่ืองหน่ึงนะ น่ีพระ
อรหนัตเ์วรกรรมท่ีใจมนัไม่มี แต่เศษของกรรม เศษเหลือท้ิงท่ีไดท้  าไวย้งัตามมานะ อ๋อ น่ี
มนัเศษกรรมท่ีเราสร้างไวเ้อง เห็นไหม นัง่เฉยใหเ้ขาทุบนะ ใหเ้ขาทุบจนตาย พอตาย
เสร็จแลว้นะ น่ีดว้ยใจท่ีเป็นธรรม ไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงใดๆ เลย เพราะถา้อยา่งเราน่ีนัง่ปวด
หน่อยกป็วดแลว้ แลว้เขาทุบ จิตใจมนัจะอยูใ่นหวัใจไหม? เขาทุบทีหน่ึงกมึ็งฆ่ากทู  าไม? 
มนัทุบกจ็ะล่อเขาแลว้ มนัจะสงบไดอ้ยา่งไร? ถา้สงบไม่ได ้ฤทธ์ิมนัจะอยูไ่ม่ไดไ้ง 

ฉะนั้น เวลาทุบจนตายไปแลว้นะ พอโจรกไ็ปแลว้ เพราะตายแลว้ ผลงานส าเร็จ
แลว้ น่ีจิตใจท่ียงัอยู ่ ดว้ยฤทธ์ิรวมร่างกายน้ีข้ึนมาเป็นปกติ แลว้เหาะไปหาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่จะปรินิพพาน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “แลว้แต่สมควรแก่เวลาของเธอเถิด”  

พอลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พอจะไปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกใหเ้ธอสอนนอ้งก่อน เหาะข้ึนไปลงมาแลว้กเ็ทศน์ เหาะข้ึนไปลงมาแลว้กเ็ทศน์ 
สุดทา้ยแลว้กเ็หาะกลบัไปท่ีเดิม พอคลายฤทธ์ิออกนะ ร่างกายนั้นกเ็ละเหมือนเก่า แลว้
พระตามไปกไ็ปเกบ็ ไปเกบ็ไวแ้ลว้ท าฌาปนกิจเผา  

น่ีพดูถึงเศษกรรมนะ เศษกรรมมนัมี ฉะนั้น ค าวา่เศษกรรมมี เวรกรรมท่ีสร้างมา
อยา่งใด แลว้พอเราเจอเศษเวร เศษกรรม เรากต็อ้งมีสติ มีปัญญา อยา่ใบไมไ้หว อยา่สัน่ 
อยา่ไหว ถา้สัน่ไหวอยา่งน้ี คิดดูสิถา้สัน่ไหวนะ ดูสิกีฬา เห็นไหม ฟุตบอล มวย ใครคุม
เกม มวยเวลาต่อยกนั ถา้เขาคุมเกมไดน้ะเขาชนะ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์น่ีบอลกเ็หมือนกนั ถา้
ฟุตบอลนะ ถา้เกมของเขานะ เขาคุมอีกฝ่ายหน่ึง อีกฝ่ายหน่ึงเล่นไม่ไดเ้ลย ขยบัไม่ไดเ้ลย 
มนัแพว้นัยงัค ่า แลว้น่ีเราภาวนาจะใหเ้ขามาคุมใจเราท าไม?  

ใจของเรา อยูก่ลางหวัอกน่ียงัตอ้งใหใ้ครมาบญัชา ใจของเรานะ เราเลือกสิ 
อาจารยอ์งคไ์หนดี อาจารยอ์งคไ์หนไม่ดี อาจารยอ์งคไ์หนดีเรากเ็ช่ือฟัง เช่ือฟังดว้ยเหตุ
ดว้ยผล พอค าวา่เช่ือฟังนะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม กา



ใบไมไ้หว ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ลามสูตร อยา่เช่ือวา่อาจารยข์องตวั อยา่เช่ือวา่ส่ิงท่ีสอนมาแลว้เราเขา้ใจได ้ อยา่เช่ือวา่ส่ิง
ท่ีสอนมาแลว้เราอนุโลมแลว้เหมือนกบัเรา  

กาลามสูตรนะไม่ใหเ้ช่ือ ความเช่ือมนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก มนัจะแกกิ้เลสได้
ต่อเม่ือเราพิจารณาของเราไป เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็น
จริง เห็นตามความเป็นจริงเพราะจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบมนัจบัได ้ จบัไดพ้ิจารณาได ้
พอพิจารณาไดม้นัปล่อยวางได ้ ปล่อยวางคือตทงัคปหาน แลว้ถา้มนัสมุจเฉทปหานมนั
ท าลายหมดเลย เราท าลายของเราเองนะ ดูสิแบงกต่์อหนา้น่ีเผาหมดเลย แบงกม์ากองไวน่ี้
แลว้เผาแบงกห์มดเลย อืม เงินลา้นกเูผาเกล้ียงเลย เงินลา้นมนัเผาหมดแลว้ อา้ว แลว้เหลือ
อะไรล่ะ? เหลืออะไร?  

ไอน่ี้เงินลา้นหน่ึงนะจะเผา เอาเงินลา้นไปซ่อนไวก่้อนไง แลว้กจูะเผาเงินลา้นน้ี
ไป แต่ไอเ้งินลา้นกยูงันัง่ทบัอยูน่ี่ อีก ๕ ปีมึงกไ็ม่ไดท้  า มึงไม่มีสิทธ์ิหรอก เงินลา้นมึงเผา
มนัต่อหนา้ พอมนัเผาแลว้น่ี อืม เพราะจิตมนัสงบแลว้ พอจิตมนัจบัได ้ กาย เวทนา จิต 
ธรรม ตามความเป็นจริง เวลามนัพิจารณาของมนัไปมนัเป็นไตรลกัษณ์ไง มนัเป็นไตร
ลกัษณ์คือมนัตั้งอยู ่ มนัยอ่ยสลายไป ยอ่ยสลายไปต่อหนา้ เหมือนเผาเงินลา้นนั้น เผาเงิน
เอง็กลา้เผาไหม? เอง็กลา้เผาเงินลา้นไหม? 

เฮ๊อะ โอ๋ย เผาเงินลา้นน่ีสัน่เลย แต่เวลาถา้จิตมนัสงบนะ มนัพจิารณาของมนันะ 
ธรรมะมนัมีคุณค่ามาก จะก่ีร้อยลา้นกกู็จะเผา มีคุณค่าขนาดไหนกกูจ็ะเผา แต่น่ี
ไม่อยา่งนั้น พอจิตสงบมากอดไวน้ะ อู๋ย นิพพาน นิพพาน ยงัไม่ไดภ้าวนาเลยมนับอก
นิพพาน เงินบาทหน่ึงมนักไ็ม่กลา้เผา อยา่วา่ลา้นหน่ึงเลย อยากได ้ อยากดีจนไม่มี
สติปัญญา อะไรผา่นมากก็ระโดดเกาะเลย นิพพาน นิพพาน นิพพาน มนัจะพดู มนัจะ
นิพพานอะไรของมนั? น่ีไงมนัไม่กลา้ท า มนัไม่กลา้ มนัไม่เป็นไป เพราะอะไร? เพราะ
มนัอ่อนแอ ถา้จิตสงบแลว้นะมนัพิจารณาของมนั ถา้พิจารณา พิจารณาอยา่งไร?  

น่ีครูบาอาจารยข์องเรา กรรมฐานของเราเป็นแบบน้ี คือท าตามความเป็นจริง แลว้
เห็นตามความเป็นจริงกนัมาตลอด แต่น่ีเห็นครูบาอาจารยท์  ากไ็ปจ ากนัมา ใครพดูมาก ็
เออ นิทานกจ็  าไว ้ แลว้กไ็ปพดูต่อ ฟังเขาเล่าวา่ แลว้กไ็ปพดู อู๋ย บรรลุธรรม อู๋ย น่ีบารมี
สูงมาก อู๋ย รู้ไปหมด จ าข้ีปากเขามา ฟังนิทานมา ฟังครูบาอาจารยเ์ทศน์มา แลว้มนักไ็ป
โมต่้อ ไอค้นท่ีมาปฏิบติักโ็ง่ไปเช่ือเขาอีก เขาพดูอะไรกฟั็งเขา น่ีลมพดัใบไมไ้หว หวัใจ
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เราอ่อนแอกนัเกินไป ถา้หวัใจมนัอ่อนแอเกินไปนะ เพราะในวงกรรมฐานเรา ครูบา
อาจารยน่ี์ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม   

หลวงตาน่ีนะท่านฟังอุปัชฌายข์องท่าน คือหลวงพอ่จมู ธรรมเจดีย ์ ท่านท าเป็น
เจา้คณะภาค เวลาท่านเทศน์นะ “นิพพานเป็นอนตัตา นิพพานเป็นอนตัตา” หลวงตาท่าน
นัง่ฟังอยูด่ว้ยนะ น่ีเราจะบอกวา่ในวงกรรมฐาน ในวงของครูบาอาจารยเ์รา เวลาท่านนัง่
ฟังท่านรู้ของท่านนะ น่ีหลวงตาท่านเทศน์บ่อย ท่านบอกวา่อปัุชฌายเ์ราเทศน์เอง ท่ีวดั
โพธิสมพร ท่านนิมนตห์ลวงตาไปดว้ย หลวงตาไปเทศน์เหมือนกนั แลว้พอฟังถึง
อุปัชฌายเ์ทศน์ “นิพพานเป็นอนตัตา นิพพานเป็นอนตัตา” ท่านฟังแลว้ ฟังแลว้ท่านเกบ็
ไวใ้นใจ พอเกบ็ไวใ้นใจท่านกร็ออุปัชฌายก์ลบัไปท่ีกฏิุ ท่านตามไปท่ีกฏิุ  

“ท าไมท่านอาจารยเ์ทศน์วา่นิพพานเป็นอนตัตาล่ะ?”  

“อา้ว กม็นัเป็นอนตัตาเพราะมนัควบคุมไม่ได ้ มนัควบคุมไม่ไดม้นักเ็ป็นอนตัตา
ไง” 

น่ีเวลาลกูศิษยน์ะ ลกูศิษยแ์บบวา่ถนอมน ้าใจกนัไง 

“แลว้นิพพานมนัเป็นนกัโทษหรือ? นิพพานมนัเป็นนกัโทษใช่ไหม? นิพพานมนั
ตกอยูใ่นอ านาจอะไรมนัถึงจะตอ้งใหเ้ขาคุมขงัไว?้ มนัคุมขงัไม่ไดม้นัเป็นอนตัตา ค าวา่
เป็นอนตัตาคือมนัรักษาไม่ได ้แลว้ตอ้งรักษาไดใ้ช่ไหม? ตอ้งจบัมนัไวใ้ช่ไหม?”  

ท่านไปอธิบายใหอุ้ปัชฌายฟั์ง แลว้เคลียร์กบัอุปัชฌาย ์ บอกวา่นิพพานกคื็อ
นิพพาน น่ีเวลาถามวา่นิพพานเป็นอนตัตาๆ สรรพส่ิงเป็นอนตัตา มนัเป็นสภาวธรรม 
สภาวธรรมเป็นอนตัตา น่ีเวลาพดูกนัเขา้ใจแลว้นะ อืม เออ กจ็ริงเนาะ แลว้ตั้งแต่วนันั้น
ท่านกไ็ม่พดูอยา่งน้ีอีกเลย น่ีจะพดูถึงวา่เวลาท่ีจ  าเขาเล่าวา่ แลว้มาเทศน์ต่อๆ กนัไป ถา้
คนเขามีความรู้ คนมีสติปัญญาเขารู้นะ รู้อยา่งไร? อยา่งเช่นนะ อยา่งเช่นเราเจอเหตุการณ์
ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราเจอตามความเป็นจริงใช่ไหม? เวลาเราไปฟังเขาเล่ามา เราจะเรียงล าดบั
ไม่ถกูหรอก  

ในทางเทคนิคของช่าง ช่างน่ีเวลาเขาท าของเขา เขาจะรักษา เขาจะซ่อมบ ารุงของ
เขาตามวิชาชีพของเขา เขาท าไดเ้รียบร้อยหมดเลย แต่เราไปยนืดูนะเราวา่เราท าได ้ เราท า



ใบไมไ้หว ๑๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ได ้พอเรากซ่็อมบา้งนะ พอซ่อมเสร็จนะ อะไหล่ยงัเหลือเป็นกองเลยยงัใส่ไม่ได ้อะไหล่
เป็นกองยงักองอยูน่ี่ เหมือนกนั ไปฟังเขาพดูถึงธรรมะ ฟังเขาเล่ามา แลว้ไปพดูต่อ พดูจบ
แลว้นะมนัประกอบข้ึนมาเป็นธรรมไม่ได ้ แต่ไอค้นฟังกเ็ช่ือๆ กนัไป เห็นไหม น่ีถา้เป็น
แบบน้ี เราจะบอกวา่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาเขา
พดูสนทนาธรรมกนั น่ีอนัน้ีเป็นความจริง แลว้มนัจะตรวจสอบกนั  

เขาพดูบ่อย วา่ท าไมเราเช่ือมัน่วา่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระอรหนัต?์ อา้ว เรา
เช่ือมัน่วา่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระอรหนัต ์ เพราะน่ีอาจารยจ์ูม ธรรมเจดียน่ี์แหละ
ท่านเป็นเจา้คณะภาค ท่านเป็นเจา้คณะภาคนะ ท่านเป็นอุปัชฌาย ์ ท่านบวชลกูศิษยล์ูกหา
มาทั้งนั้นแหละ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน น่ีเจา้คุณจูมเป็นอุปัชฌายห์มด ฉะนั้น เวลาไป
ไหนท่านดูแลรักษา ท่านกเ็อามาคุยกนั น่ีเวลาเอาหลวงปู่ ขาวมาคุยกบัหลวงตา เอาหลวง
ตาไปคุยกบัหลวงปู่ บวั  

น่ีครูบาอาจารยเ์อามาคุยกนั คือธมัมสากจัฉา คือตรวจสอบกนัไง เอา
ศาสตราจารยก์บัศาสตราจารยม์าชนกนั เพื่อใหศ้าสตราจารยก์บัศาสตราจารยเ์คลียร์เร่ือง
ปัญหาทางวิชาการต่อกนั น่ีแลว้วิชาการถกูตอ้งไหม? ถา้มนัขบกนั มนัลงกนัไม่ได ้มนัก็
ตอ้งมีประเดน็ แต่ถา้มนัลงกนั มนัเหมือนกนั น่ีไง เราเช่ือตรงน้ีไง เราเช่ือเพราะครูบา
อาจารยข์องเราท่านเป็นสุภาพบุรุษ ท่านเป็นผูรู้้จริง แลว้ท่านเป็นผูเ้อาความเป็นจริง ท่าน
ไม่เอาของจอมปลอม ไม่เอา  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีสงัคมสงฆเ์รามนัอ่อนแอลงเร่ือยๆ อ่อนแอเพราะวา่มนัไม่มี
สุภาพบุรุษไง ถา้มีสุภาพบุรุษ จริงหรือไม่จริงเขาพดูออกมาตามความเป็นจริง ถา้
สุภาพบุรุษนะเขาจะพดูวา่ส่ิงน้ีจริง ส่ิงน้ีไม่จริง แลว้พดูออกมาโดยมีเหตุผลรองรับ ไม่ใช่
วา่ จริง จริงเพราะกวูา่จริงน่ะท าไม? จริงเพราะกวูา่จริง เออ กวูา่จริงน่ะท าไม? แลว้
เหตุผลล่ะ? เหตุผลก็สีขา้งน่ีไง สีขา้งน่ีแหละเหตุผล เหตุผลคือสีขา้งไง  

น่ีไงท่ีวา่อ่อนแออ่อนแออยา่งน้ี ถา้อ่อนแออยา่งน้ี ฉะนั้น ถา้เขาเป็นอยา่งไรมนัก็
เร่ืองของเขา น่ีเพราะวา่ค าถามมนัจะมาเร่ือยๆ มนัเหมือนพอ่แม่เล้ียงลกู ถา้เราคิดวา่ลกู
ของเรามนัเป็นเหยือ่เพื่อนมนัตลอด พอ่แม่น่ีมึงตอ้งดูแลมนัจนตายนะ อนัน้ีกเ็หมือนกนั 
น่ีกถ็ามมาอยา่งน้ี เด๋ียวกถ็ามมาอีกแลว้ เพราะอะไร? เพราะใบไมไ้หว พอใบไมไ้หวนะ 
(หวัเราะ) มนักก็ดมาไง พอใบไมไ้หวทีหน่ึงนะมนัพมิพม์าแลว้ พับ่ๆ พับ่ๆ แลว้กกูต็อ้ง
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มานัง่อ่านใบไมไ้หวอยูน่ี่ มนัไม่ไหวเวย้ มนัไม่ไหวกถึูงพดู ฉะนั้น กไูม่ไดต้อบปัญหานะ 
กพูดูถึงใบไมไ้หว  

ฉะนั้น ขอ้ ๙๐๕. ไม่มี 

ขอ้ ๙๐๖. ไม่มี 

ขอ้ ๙๐๗. ฟังอนัน้ีนะ 

ถาม    :     ๙๐๗. เร่ือง “อาการระหวา่งท าสมาธิ” 

ผมมีอาการเกร็ง บิด จิกมือตวัเอง ยกมือข้ึนมาขณะเดินจงกรม บางทีกเ็ปล่ียนมา
เกร็งท่ีหวัไหล่ จะเหมือนพยายามท าใหต้วัเองเจบ็ เวลาเดินกเ็หมือนเดินลากขาขา้งหน่ึง 
เหมือนนกัโทษกดัฟัน จนบางคร้ังตอนเดินลืมตาแทบไม่ข้ึน แต่กเ็ดินก าหนดพทุโธไป
ครับ บางทีกก็  าหมดัเกร็งเอาเลบ็จิก บางทีกห็วัเราะเหมือนเยาะเยย้ตวัเอง บางทีกห็ายใจ
ไม่ออก เวลานัง่ตวัเหวี่ยง บิดเอวจนท าใหป้วดเกร็งคา้งเอาไว ้บางทีกต่็อยหนา้ตวัเอง บาง
ทีกเ็หวี่ยงจนลม้ตวัมานอนกบัพื้น แต่กพ็ยายามรู้พทุโธตลอดครับ ช่วยตอบดว้ยครับ 
เพราะกวา่จะหาหลวงพอ่อีกเดือน 

ตอบ    :    น่ีพดูถึงนะ ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธ อาการเกร็ง อาการต่างๆ มนัไม่น่า
เป็น มนัไม่มี อาการเกร็ง อาการจิกเน้ือ จิกตวัอยา่งน้ี น่ีถา้เราพทุโธ พทุโธน้ีเป็นอะไร? 
พทุโธน่ีนะมนัเป็นอาการของใจ เราระลึกพทุ เห็นไหม เราระลึกพทุ น่ีวิตก วิจาร นึกน่ี
นึกคือระลึก วิตกข้ึนมา วิจาร พทุโธ พทุโธ น่ีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์  

ถา้เราท าความสงบของใจ น่ีเราท าความสงบของใจ แต่พดูถึงนะ น่ีเวรกรรม เวร
กรรมของคนมนัมี ถา้เวรกรรมของคนมนัมีนะ ถา้คนพทุโธไม่ได ้ ถา้พทุโธไม่ไดเ้รากใ็ช้
ปัญญาอบรมสมาธิ บางคนพทุโธไม่ได ้ เขาพทุโธไม่ไดน้ะ อยา่งเช่นเราเกิดมาใช่ไหม? 
เราเกิดมาจริตนิสยัของเราไม่เหมือนกนั ถา้จริตนิสยัไม่เหมือนกนั บางคนท าอยา่งน้ีแลว้
ถนดัคล่องตวั บางคนท าไม่ได ้ ท าไม่ไดก้ค็วรท าอยา่งอ่ืน ทีน้ีถา้ท าอยา่งอ่ืนนะ น่ีพอมนั
เกร็ง เห็นไหม น่ีเดินจงกรม เดินจงกรมมนักเ็กิดอาการเกร็ง หวัไหล่มนัเกร็ง  

การเกร็งอยา่งน้ีนะ ดูสิถา้การเกร็งนะเราเปรียบเทียบใหเ้ห็นอาการของตะคริว 
เวลาคนเป็นตะคริวมนัควบคุมตวัเองไม่ไดใ้ช่ไหม? เพราะเวลาเกิดตะคริว เลือดลมมนัท า
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เอา น่ีมนัจะมีอาการเกร็งเจบ็ปวดมาก ทีน้ีพอเราเดินจงกรมมนัเกิดอาการเกร็ง อาการบิด
ตวั อาการตวังอ อนัน้ีมนัไม่ใช่การปฏิบติัแลว้ มนัไม่ใช่การปฏิบติัหรอก มนัเป็นโรค มนั
เป็นอาการของร่างกาย ร่างกายมนัมีปฏิกิริยา ถา้ร่างกายมีปฏิกิริยา เรากต็อ้งตรวจสอบวา่
ท าไมมนัเป็นแบบน้ี เรากต็อ้งรักษาร่างกาย  

ถา้ใครภาวนานะเจบ็ไขไ้ดป่้วยใหไ้ปหาหมอ ตอ้งใหห้มอรักษาสภาพร่างกายน้ี
ใหห้ายจากโรคภยัไขเ้จบ็ก่อน ถา้หายจากโรคภยัไขเ้จบ็แลว้ เพราะการภาวนาคือมนั
รักษาไขใ้จ รักษาเพราะพวกเรามีกิเลสในหวัใจใช่ไหม? การภาวนาคือการเอาธรรม
โอสถมารักษา ฟอกหวัใจใหม้นัสะอาด ทีน้ีหวัใจของเราน่ีมนัปุถุชน เห็นไหม ปุถุชนคน
หนาดว้ยกิเลส ในเม่ือใจน้ีมนัหนาดว้ยกิเลส มนัปฏิสนธิจิตมนัเกิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์จิตใจ
อยูใ่นร่างกายน้ี เพราะมนุษยม์นัมีร่างกายและจิตใจ เพราะมีร่างกายข้ึนมา ดูสิฟักมาตั้งแต่
เป็นน ้ามนัใส น ้ามนัขน้  

จากน ้ามนั เห็นไหม จากน ้ามนัใส น ้ามนัขน้ข้ึนมา เป็นปัจจยาการ เป็นมนุษย ์
เป็นอะไรต่างๆ ข้ึนมา เป็นร่างกายข้ึนมา น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ ทีน้ีมนุษยมี์ร่างกาย ถา้
ร่างกายสมบูรณ์ ร่างกายแขง็แรงมนักเ็ป็นเร่ืองปกติใช่ไหม? ฉะนั้น เวลาภาวนาข้ึนมา ถา้
มนัมีอาการ ถา้เราไม่ภาวนาจะเป็นอยา่งน้ีไหม? ถา้ไม่ภาวนาเป็นเร่ืองปกติ แลว้ภาวนาจะ
เป็นแบบน้ี ถา้ภาวนาเป็นแบบน้ี มีอาการเกร็ง อาการเกร็ง อะไร? เป็นตะคริวหรือ? เวลา
ไม่ภาวนากไ็ม่เป็นตะคริวนะ พอภาวนาจะเป็นตะคริวหรือ? ถา้เป็นตะคริว เป็นตะคริวก็
ตอ้งดูสิมนัเป็นอะไร? ร่างกายน้ีขาดธาตุเหลก็หรือเปล่า? (หวัเราะ) น่ีจะเป็นหมอแลว้นะ
มึง  

น่ีร่างกายมนัขาดอะไร? สารอาหารขาดอะไร? เรากต็อ้งเติมตวันั้น เพราะคนเรา
มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยได ้ แลว้เจบ็ไขไ้ดป่้วย ดรู่างกาย น่ีร่างกายเป็นปกติ แลว้กม็าพิจารณา 
มาพิจารณา ถา้มนัเป็นโรคเวรโรคกรรมละ ถา้โรคเวรโรคกรรมนะ มนัจะเกิดอาการเกร็ง 
ถา้โรคเวรโรคกรรมนะเราจะภาวนาแบบใด? มนัตอ้งแกไ้ขเป็นขั้นเป็นตอนไปนะ ไม่ใช่
วา่ เออ พอภาวนาแลว้มนัเกร็ง มนัจิกอะไรน่ี เพราะโดยทัว่ไปเขาจะบอกวา่การท าสมถะ
มนัจะเป็นอยา่งน้ี มนัจะเกิดนิมิต มนัจะท าใหห้ลงใหล แลว้ถา้เกิดมาใชปั้ญญารู้ตวัทัว่
พร้อม พอรู้ตวัทัว่พร้อมอาการนั้นจะหายหมด เพราะจิตมนัจะเขา้สู่สถานะ คือวา่จิตของ
เขาจะพน้จากส่ิงท่ีเป็นนิมิต น่ีเขาพดูกนั 
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น่ีเขาพดูกนันะ แต่เวลาเราท าอยา่งน้ีมนัจะเขา้ทางเลย เห็นไหม เพราะพทุโธน่ี
แหละมนัถึงไดเ้กร็ง เพราะพทุโธน่ีแหละถึงไดจิ้กตวัเอง น่ีไปโทษพทุโธเลยนะ ไม่โทษ
กิเลสของตวั ไม่โทษเร่ืองความเป็นไปของร่างกายนะ น่ีพทุโธมนัจะไปท าร้ายใคร? พทุ
โธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุโธคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีผูท่ี้ประเสริฐ
นะ อนัน้ีเรากราบนะ เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยของเรา น้ีเราระลึก
พทุโธ พทุโธ เราระลึกพทุโธแต่จิตมนัมีเวรมีกรรม ถา้จิตมนัมีเวรมีกรรม จิตมนัรู้วา่มนั
เป็นอยา่งไรไป มนักต็อ้งแกไ้ขกนั  

ถา้แกไ้ข ถา้จิตมนัเป็นอยา่งนั้น อาการของจิตนะ อาการของจิตถา้มนัไม่ได ้ ดูสิ
เวลาพระโมคคลัลานะ พทุโธ พทุโธน่ีเจโตวิมุตติ พทุโธ น่ีเวลาพทุโธไปแลว้ง่วงเหงา
หาวนอน พระพทุธเจา้ไปดว้ยฤทธ์ิเลย ไปสอน 

“เอาน ้าลบูหนา้นะ ตรึกในธรรมนะ อา้ว แหงนดูดาวนะ เออ ถา้ง่วง ง่วงนอนเลย 
แลว้เด๋ียวค่อยลุกมาภาวนาใหม่” 

เวลาไปสอนพระสารีบุตร น่ีเวลาพทุโธมนัเกร็งไหม? เวลามนัแกไ้ขไป ไปสอน
พระสารีบุตร เห็นไหม น่ีใชปั้ญญา เวลาสอนไปน่ี พระสารีบุตรมีปัญญามาก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนส่ิงใดนะกไ็ปใคร่ครวญ จริงหรือเปล่า? ถกูหรือเปล่า? มนัเป็น
อยา่งนั้นหรือเปล่า? น่ีคนมีปัญญามากนะ มีปัญญามากมนัระวงัตวัมาก เวลาไดส่ิ้งใดมา
ใคร่ครวญจนไม่กลา้ลงใจนะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ 
เพราะวา่พระสารีบุตรก าลงัถวายงานพดัพระพทุธเจา้อยู ่หลานพระสารีบุตรจะมาต่อวา่ไง  

ต่อวา่น่ีเอาพระสารีบุตรบวช เอาพระจุนทะบวช เอาตระกลูพระสารีบุตรบวช
หมดเลย จะมาต่อวา่พระพทุธเจา้ แต่ทีน้ีพอจะต่อวา่กไ็ม่กลา้ใช่ไหม? ไม่กลา้เพราะมี
มารยาท น่ีไม่พอใจอนันั้น ไม่พอใจอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ 

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ของ
เธอ อารมณ์ท่ีเธอไม่พอใจ เพราะเราไม่พอใจส่ิงต่างๆ ความรู้สึกท่ีไม่พอใจเขา กต็อ้งไม่
พอใจความรู้สึกตวัเราดว้ย” 

พระสารีบุตรถวายงานพดัอยูน่ะ เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศนาวา่การกบัหลานพระสารีบุตร ท่านไม่ไดเ้ทศน์สอนพระสารีบุตรนะ ทีน้ีเวลาสอน
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ตวั ตวักใ็ชปั้ญญามากกคิ็ดมากไง เวลาไม่สอนตวัสอนคนอ่ืนนะ อืม ใชปั้ญญา เวลาสอน
คนอ่ืนนะ เออ ไดป้ระโยชน์นะ แต่ถา้สอนฉนัปิดหมดเลย ฉนัผูรู้้นะ ฉนัเก่งนะ ฉนัไม่รับ
ฟังใคร แต่เวลาสอนคนอ่ืนนะหูมนัยาวไง เออ ดีเนาะ ป๊ิง! เป็นพระอรหนัตเ์ลย 

น่ีพดูถึงถา้เขา้มาแลว้มนับีบคั้นตวัเอง จนเกร็ง จนมีปัญหาไป เราตอ้งพิจารณา
ของเรา จิตเรา จิตของคนมนัหลากหลายนะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราพทุโธ พทุโธนะ ส่ิงท่ีมนั
เป็นไปตอ้งหยดุใหไ้ด ้ หยดุใหห้มด อาการเกร็ง เห็นไหม อาการเกร็ง พออาการเกร็ง
ข้ึนมา เรานัง่อยูน่ี่ ขณะเรานัง่อยู ่ เวลามนัเจบ็มนัปวด เวทนาเกิดเรากย็งัปวดนะ ถา้เกร็ง
ข้ึนมา เห็นไหม ตวับิด ตวังอ น่ีแลว้เดินจงกรมขนาดท่ีวา่ตวัเองลม้ลุกคลุกคลาน ไอน่ี้มนั
นกัมวยแลว้ มึงจะข้ึนเวทีชกมวยหรือ?  

ไม่ใช่ เรานกัปฏิบติัใช่ไหม? สถานท่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก แลว้สถานท่ีวิเวก 
กายวิเวก กายวิเวกแลว้กายอยูน่ี่วิเวกไหม? ถา้กายมนัไม่วิเวก เห็นไหม พอนัง่สมาธิน่ีกาย
วิเวกไหม? กายวิเวกแลว้จิตวิเวกไหม? นัง่สมาธิกน่ี็งสงบเสง่ียมหมดเลย หวัใจมนัอยูก่บั
เราไหม? หวัใจมนัคิดไปท่ีไหน? หวัใจมนัส่งออกไปไหน? น่ีเขาเอาตรงนั้นต่างหากล่ะ 
คือวา่เรานะ ถา้เราคิดกนัเอง เราคิดเลยวา่เราจะมีมรรค มีผลขนาดนั้น แต่เราไม่ไดคิ้ดเลย
นะวา่หวัใจเราอยูไ่หน? 

เราจะมีมรรค มีผล ถา้เป็นมรรคผลนะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ฟังเทศน์ของครูบาอาจารย ์ น่ีมีมรรคมีผลไปหมดเลย แลว้ของเราล่ะ? 
ของเราติดลบ หาตวัเองไม่เจอ แต่ถา้เราพทุโธ พทุโธนะ จิตเราสงบข้ึนมานะ เราไม่ตอ้ง
หวงัส่ิงใดเลย แค่จิตมนัสงบนะ จิตมีพื้นฐานข้ึนมานะ อ้ือฮือ ใครมีบา้นนะ น่ีออกจาก
ศาลาทุกคนกลบับา้นหมดเลย แต่อยา่งเราน่ีไม่มีบา้น อารามิกคนท้ิงบา้นมา แลว้เราจะไป
ไหนล่ะ? พอออกน่ีเขากลบับา้นหมดเลย เอะ๊ แต่เราไม่มีบา้นไปเวย้ กหูาบา้นไม่เจอ น่ี
เวลาคนกลบับา้น เห็นไหม เราจะบอกวา่ถา้คนกลบับา้นเรากอ็ุ่นใจใช่ไหมวา่เรามีบา้นไป  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้ใครท าจิตสงบนะ แค่
จิตสงบน่ีเหมือนมีบา้น มีเรือนท่ีอาศยั คนท่ีท าจิตใจสงบไม่ไดเ้หมือนคนเร่ร่อนท่ีไม่มี
บา้นมีเรือน” 
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คนท าจิตสงบน่ีมีบา้น มีเรือน คนมีบา้น มีเรือน ฝนตก แดดออกมนัยงัมีท่ีพึ่ง ท่ี
อาศยั ท่ีหลบแดด หลบฝน ถา้จิตใจมนัสงบแลว้มนัมีท่ีหลบแดด หลบฝน คนเรามนัไม่
ทุกขร้์อนจนเกินไปใช่ไหม? ถา้คนมีท่ีหลบแดดหลบฝนแลว้ ถา้เรามีก าลงัข้ึนมา เราไป
ประกอบสมัมาอาชีวะ หรือเราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมามนักจ็ะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา
ข้ึนมามนักจ็ะถอดมาถอน 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัเกร็ง มนัอะไรน่ีเราไม่เห็นดว้ยเลยนะ แลว้เราจะบอกวา่การท า
สมาธิไม่ใช่ท าใหทุ้กขร้์อนอยา่งน้ี การท าสมาธินะ มีอาการเกร็ง มีอาการบิด จิกมือตวัเอง 
ชกหนา้ตวัเอง ไหล่เกร็ง ลากขาไป อู๋ย ภาวนาแลว้มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ? โอ๋ย กไูม่
เช่ือนะ ไม่เช่ือวา่ภาวนาตอ้งเป็นแบบน้ีนะ แลว้ถา้มนัเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ี ใครเป็น
แบบน้ีกต็อ้งค่อยๆ แกไ้ง ถา้เป็นแบบน้ี แลว้ถา้เราเช่ือมัน่แบบน้ี มนักเ็หมือนกบัวิตกจริต 
มนัจะย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริต จนเป็นนิสยั ถา้เราเคยเป็นแบบน้ีใช่ไหม? เรากพ็ยายาม
แกไ้ข เกล่ือนมนั ลบใหจ้บ เหมือนกบัท่ีวา่แผน่เสียงตกร่อง 

เวลาเรานัง่อยูน่ี่ เรานัง่คุยกนัสนุกครึกคร้ืน เวลานัง่ภาวนานะ พอกลืนน ้าลาย อึก! 
เดียว แค่กลืนน ้าลายทีเดียวเท่านั้นแหละ พอนัง่ไปนะ อึก! อึก! อยูน่ัน่แหละ กวา่จะแก้
กลืนน ้าลายกล่็อกนั ๕-๖ วนัแลว้ จิตน่ีนะพอมนัซบัส่ิงใดแลว้ มนัจะซบัลงท่ีใจเลย แผล
ใจน่ีแกย้ากมาก แผลจากร่างกายนะ เราใส่ยารักษามนัยงัหาย แผลใจน่ีเวลามนัฝังไปลึก
แลว้ เวลาแกม้นัจะแกอ้ยา่งไร? จิตของคนนะถา้มนัเกิดร่องในใจ แบบวา่มนัตกร่องแลว้น่ี
พอภาวนาไปจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น  

ค่อยๆ แกไ้ป พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธจนจางลงๆ จนพทุโธเลยเขา้ไป จากขณิ
กะเป็นอุปจาระ เป็นอปัปนา แลว้ถา้เกิดมนัสงบแลว้ใชปั้ญญาฝึกฝนไป ไอส่ิ้งท่ีเคยติดขดั
มนัจะหายไปเลย เหมือนกบัไม่เคยเกิด ไม่เคยมี เพราะเราแกไ้ขไดแ้ลว้ แต่ถา้ส่ิงใดพอมนั
ไปสะดุด แค่กลืนน ้าลายน่ี กลืนน ้าลายเท่าน้ีแหละ แลว้ไปนัง่ภาวนาสิ เด๋ียวกก็ลืนอึก! 
อึก! อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้แกย้าก แลว้อนัน้ีมนัเกร็ง แลว้มนับิดดว้ย มนัจิกตวัเองอยา่งน้ี 
มนัตอ้งแกใ้หห้ายไป ถา้แกห้ายไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะเบาลงๆๆ  

น่ีถา้มนัยงัแกไ้ม่ไดน้ะ เรากต็อ้งพิจารณาแลว้วา่ร่างกายน่ีมนัเป็นอะไร? ถา้
ร่างกายไม่เป็นส่ิงใดเลย ภาวนาท าไมเป็นแบบน้ี? ถา้จะเป็น ขืน พอมนัจะบิด ไม่บิด มนั
จะเอียง ไม่เอียง ฝืนกบัมนั เด๋ียวกห็าย เพยีงแต่เราไปปักใจเช่ือวา่เราเคยเป็นแบบน้ี แลว้
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เป็นแบบน้ีกเ็ลยยอมรับ แลว้กเ็ป็นแบบน้ีไปเร่ือยๆ แต่ถา้เราจะเป็นแบบน้ีเราไม่ยอมรับ
ความเป็นแบบน้ี เราจะฝืนกลบัมาใหเ้ป็นปกติ แลว้ฝืนไดด้ว้ย ฝืนไดด้ว้ย ถา้เราฝืนดว้ย
สติ ดว้ยปัญญาจะฝืนได ้แต่ถา้เราฝืนไม่ได ้ท าแลว้มนัไม่ไหว ท าแลว้มนัไม่ได ้มนัไม่ได้
หรอกถา้เอง็ท าแต่ปาก  

เอง็ท าแต่ปากอยา่งน้ี แลว้เอง็กเ็ช่ือวา่เอง็ท าแบบน้ี ท าไม่ไดห้รอก เพราะกิเลสมนั
อยูใ่นจิตใตส้ านึก มนัอยูลึ่กกวา่น้ีอีก ฉะนั้น จิตใจพดูอยา่งน้ีมนัเหมือนคนยอมจ านน คน
ยอมรับ ยอมรับส่ิงท่ีมนัเป็น พอยอมรับแลว้นะมนัแกไ้ขยาก แต่ถา้เราเป็นนกัปฏิบติัเรา
จะมาต่อสู้ ต่อสู้เพื่อเอาชนะตนเอง ถา้มนัเกิดส่ิงใดเราสู้ได ้เราขดัแยง้ได ้ 

อยา่งเช่นพระเราน่ี ทุกวนั พระไม่เคยลงมาฉนัครบ เขาอดอาหารของเขา เขาผอ่น
อาหารของเขาท าไม? เออ กินอ่ิม นอนอุน่มนัเป็นความสุขใช่ไหม? แลว้ท าไมกไูม่กิน
ล่ะ? เออ ท าไมเขาไม่กิน เขาไม่ฉนัขา้วเพราะอะไร? น่ีพระลงมาฉนัไม่เคยครบสกัวนั
หน่ึง การกิน การอยูม่นัเป็นเร่ืองความสุขของมนุษยใ์ช่ไหม? แลว้ท าไมพระเขาไม่ยอม
ฉนัขา้ว? ท าไมเขาไม่กินกนั? ไม่เคยลงมาฉนัครบสกัวนัหน่ึง เพราะอะไร? เพราะเขาจะ
ขดัแยง้ เขาจะต่อสู้ของเขาไง เขาจะดูแลใจเขาไง เขาท าของเขาเพื่อเขา ไม่ใช่วา่เรายอม
จ านนแบบน้ี  

เราจะบอกวา่สถานท่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก ถา้กายวิเวก กายวิเวกจะไม่เกิดอาการ
แบบน้ี ถา้เกิดอาการแบบน้ีคืออาการท่ีกายไม่วิเวก น่ีกายไม่วิเวกแลว้ กายกดทบัจิตแลว้ 
ถา้กายกดทบัจิตเราตอ้งมีสติ ฝืน ใชฝื้น ถา้พทุโธแลว้ฝืนได ้ฝืนได ้มนัจะบิดไม่บิด มนัจะ
จิกไม่จิก ไม่ท าตามมนั เพราะท าตามมนันะ ท าตามมนัแลว้ตอ้งท ามากข้ึน ท าหนกัข้ึน 
เห็นไหม น่ีขนาดท่ีวา่เลยล่ะ ขนาดลม้ลงนอนเลย มนักระชากจนลม้เลย อืม เราไม่ท าตาม
มนัสิ คือวา่เรามีสติปัญญาท่ีเหนือกวา่ เรามีสติปัญญาท่ีแยกแยะได ้ ถา้เรามีสติปัญญาท่ี
เหนือกวา่ แยกแยะไดน้ะ เร่ืองส่ิงน้ีมนัจะจบไป น่ีพดูถึงเร่ือง “ระหวา่งการท าสมาธิ” นะ  

โธ่ เราอ่านอยา่งน้ีแลว้ พดูถึงใจหน่ึงมนัสงัเวชนะ สงัเวชวา่ปฏิบติัมนัเป็นแบบน้ี
หรือ? ปฏิบติัแลว้มนัเกิดอาการแบบน้ีหรือ? แต่อาการแบบน้ีนะมนัเหมือนทางโลกเลย 
โลกเขาเป็นไป ทางโลกเขาเป็นกนัอยู ่ แลว้ทางโลกเขาเป็นกนั เพราะเราปฏิบติัจากโลก
มาเป็นธรรมน่ี เราไม่ไดป้ฏิบติัจากธรรมไปเป็นโลก โลกเขาเป็นกนั เป็นกนัเขากไ็ปหา
หมอ หมอกต็อ้งแกไ้ขไปตามนั้น ถา้จบแลว้เรากลบัมาภาวนา ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยเรายกให้
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หมอไป ร่างกายน้ียกใหห้มอไป จิตใจเราตอ้งฟ้ืนฟขูองเราเอง จิตใจเราตอ้งฟ้ืนฟ ูท าของ
เราใหเ้ขม้แขง็ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะประสบความส าเร็จเนาะ เอวงั 


