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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เราจะเอาน่ีก่อน เพราะวา่ใหหู้ ตาสวา่งก่อน จะไดฟั้งชดัๆ ไง  

ถาม   :   การปฏิสนธิจิตท่ีอยูใ่นครรภข์องมารดา จิตน้ีรับรู้เตม็ตั้งแต่ปฏิสนธิใช่
ไหม? แลว้ติดตวัมาจนโตใช่ไหม? (น่ีพดูถึงปฏิสนธินะ) 

ตอบ   :   ปฏิสนธิจิต เวลาลงในครรภ ์เพราะเวลาเขาท ากิฟต ์ถา้พดูถึงเขาท า บาง
ทีเขาท าแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จเพราะอะไร? แลว้ถา้ประสบความส าเร็จเป็นเพราะ
อะไร? ฉะนั้น เวลาพอ่แม่มีเพศสมัพนัธ์ ถา้พอ่แม่มีเพศสมัพนัธ์ ลกูกต็อ้งเกิดโดย
ธรรมชาติของมนัสิ ท าไมบางคนเป็นหมนัล่ะ? คนเป็นหมนัท าไมลกูไม่เกิด? เพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่มีปฏิสนธิจิตลง  

ถา้ปฏิสนธิจิต การก าเนิด ๔ ท่ีพระพทุธเจา้พดูไวก้ารก าเนิด ๔ ถา้การก าเนิดนะ 
ก าเนิด ๔ เห็นไหม เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์เกิดในโอปปาติกะ โอปปาติกะ
น่ีเทวดาเกิดไม่ตอ้งอาศยัอะไรเลย อาศยับุญกรรมพับ่ไปเลย แต่เวลาเราเกิดเป็นมนุษย์
ท่ีวา่ลงในครรภ ์จิตมนัสมบูรณ์มาตลอด แต่ดว้ยส่ิงท่ีวา่มนัธรรมชาติของการเกิดในครรภ ์
๙ เดือน การเกิดในครรภ ์๙ เดือน ธรรมชาติของเขารู้ไดแ้ค่นั้น  

ถา้ธรรมชาติรู้ไดแ้ค่นั้น ทีน้ีเรามาคิดถึง น่ีเวลาเราคิด เราคิดกนัเองวา่ในปัจจุบนัน้ี
เราเป็นอยา่งไร ถา้เราอยูใ่นครรภเ์ราตอ้งรู้อยา่งน้ี ถา้รู้อยา่งน้ีป๊ับเดก็มนักต็อ้งรู้ของมนั
โดยธรรมชาติของมนั ทีน้ีโดยธรรมชาติของมนั น่ีไงในทางจิตวทิยา เห็นไหม น่ีเป็นไป
ตามวยั วยัน่ีมนัครอบไว ้ วยัของเดก็ วยัของผูใ้หญ่ วยัของผูร้าตรียาวนาน น่ีมนัเป็นไป
ตามวยั ถา้เป็นไปตามวยั น้ีเป็นตามวยัเพราะวา่มนัไดฝึ้กมา แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้ง
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พลดัพรากไป เวลาตายนะจิตน้ีออกจากร่างไป แลว้ร่างกายกเ็หลือไว ้แต่เวลาพระอรหนัต์
ตายล่ะ?  

เวลาพระอรหนัตต์าย กบัปุถุชนตายแตกต่างกนั เวลาพระอรหนัตต์าย เพราะพระ
อรหนัตฆ่์ากิเลส ฆ่ากิเลสคือสงัโยชน์ท่ีมนัร้อยรัด ร้อยรัดระหวา่งความรู้สึกนึกคิดกบัจิต
ท่ีผกูพนักนั ถา้มนัขาดแลว้มนัไม่มีส่ิงร้อยรัด ถา้มีส่ิงร้อยรัดป๊ับ พลงังานนั้น น่ีถา้ธรรม
ธาตุ ธรรมธาตุ เขาบอกวา่จิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิ จิตอยา่งไร? จิต ท่ีไหนมีจิต ท่ีนัน่มีภพ 
มีจิตมีสถานท่ี มีเจา้ของ มีผูรั้บรู้ แต่ถา้ท าลายจิตแลว้ ท าลายจิตแลว้แลว้มนัเหลืออะไร? 
มนัเหลืออะไร? 

น่ีพดูถึงวา่ปฏิสนธิจิตไง เพราะเขาถามวา่ ถา้เดก็น่ี เวลาถา้จิตมนัรับรู้ตั้งแต่ใน
ครรภ ์ในครรภม์นัเป็นน ้ามนัใส น ้ามนัขน้ กลายเป็นปัญจกะ เป็นเน้ือ เป็นหนงั เป็นต่อม 
เป็นแขน เป็นตุ่มแลว้ยืน่ออกไป ฉะนั้น ไออ้ยา่งน้ีมนัรู้ในระดบันั้นไง แต่รู้อยา่งนั้นรู้
ไม่ได ้รู้แบบเราน่ีไม่ได ้เพราะอยูใ่นครรภ ์ทางวิทยาศาสตร์ เวลาคนทอ้งใหล้กูฟังเพลงไง
เพื่อใหสุ้ขภาพจิตดี  

น่ีวิทยาศาสตร์คิดไดเ้ท่าน้ี วิทยาศาสตร์คิดไดส้ภาวะแวดลอ้ม คนเราจะอยูใ่น
สภาวะแวดลอ้มท่ีดี จะเป็นคนท่ีดี สภาวะแวดลอ้มท่ีไม่สมบรูณ์ ท่ีไม่ดี จะท าใหเ้ดก็ไม่ดี 
วิทยาศาสตร์คิดไดแ้ค่น้ี แต่ถา้เป็นธรรมนะ กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมท่ีมนัมีแต่อดีต 
กรรมมนัฝังใจมา อชาตศตัรูเวลาเกิดนะ เวลาคลอดออกมา อาวธุในพระราชวงัแสงแวว
วาวหมดเลย มนัเกิดความประหลาด พอเกิดความประหลาดเขากป็ระชุมพราหมณ์ 
ประชุมพราหมณ์วา่คนน้ีเกิดมามนัจะมีส่ิงใดกบัแวน่แควน้ของตวั  

พราหมณ์น้ีทายแลว้วา่ลกูน้ีเกิดมาจะฆ่าพอ่ เขาบอกวา่ใหฆ่้าลกูท้ิง ทีน้ีพระเจา้พิม
พิสารท าไม่ได ้ พอท าไม่ไดก้จ็ะเล้ียงดูในสภาวะแวดลอ้มท่ีดีมากๆ ตั้งช่ือวา่ “อชาตศตัรู 
ไม่เป็นศตัรูกบัใคร” อชาตศตัรู เป็นคนดีมาก แลว้เล้ียงในสภาวะแวดลอ้มท่ีดีมากๆ น่ี
แกเ้คลด็ไง แกเ้คลด็ น่ีสภาวะแวดลอ้มท่ีดี ทีน้ีดว้ยกรรมเก่า พอกรรมเก่า เห็นไหม กรรม
ท่ีมนัสะสมมานัน่แหละ เวลาโตข้ึนมาๆ กเ็ป็นคนดี เป็นคนดีเพราะวา่เล้ียงมาอยา่งดี 
สภาวะแวดลอ้มท่ีดี แต่ถึงท่ีสุดแลว้เวรกรรมมนัใหผ้ลหมดนะ เวรกรรมใหผ้ล  
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เวลาพระเทวทตั พระเทวทตัน่ีเป็นลกูพี่ลกูนอ้งขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ พอ่ของพระเทวทตักบัพระเจา้สุทโธทนะเป็นพี่นอ้งกนั ฉะนั้น เป็นพระมาดว้ยกนั 
เวลานางวิสาขามาเยีย่มพระนะ อนัน้ีมาฝากพระอานนท ์ อนัน้ีมาฝาก.. ไม่คิดถึงพระ
เทวทตัเลย มนักเ็กิด อืม เรากล็กูกษตัริยเ์หมือนกนั แลว้จะท าอยา่งไรใหเ้ขาสนใจ เราก็
ตอ้งหา ถา้ประสาโลกกว็า่หามวลชน หาคนท่ีมีศกัยภาพ จะเอาใคร? กม็องไปท่ีอชาตศตัรู 

น่ีเล้ียงมาดี เล้ียงมาดีท่ีสุดเลย เวลามาถึงแลว้น่ีแปลงกาย เพราะมีฤทธ์ิไง ฌาน
โลกียมี์ฤทธ์ิแปลงเป็นงูไปพนับนศีรษะ อชาตศตัรู วยัรุ่น เดก็ๆ แลว้มีส่ิงท่ีมาพนัศีรษะ
ของตวั คิดดูวา่จิตใจคนจะคิดอะไร? จิตใจคนมนักย็อมจ านนไง พอยอมจ านนกน่ี็บอกวา่  

“ใหฆ่้าพอ่ซะ ยดึอ  านาจ” 

“ท าไมตอ้งฆ่า? พอ่ใหอ้ยูแ่ลว้ ถึงเวลาพอ่กต็อ้งให”้ 

“แลว้เกิดถา้เอง็ตายก่อนล่ะ?” 

เร่ิมคลอนแคลนแลว้ ยทุุกวนั แต่คนดีนะ อยา่งนั้นกจ็บัพอ่ไปขงัไวไ้ง จบัพระ
เจา้พิมพิสารไปขงัไว ้ ฆ่าไม่ลง ฆ่าไม่ได ้ แลว้คนดีวดักนัตรงไหน? เพราะท่านกมี็ภรรยา
เหมือนกนั ทีน้ีพอวนัสุดทา้ยเขามาส่งข่าวไง อ  ามาตยม์าส่งข่าว เพราะยดึอ  านาจ เอาพอ่
ไปขงัแลว้ยดึอ  านาจ พอยดึอ านาจเสร็จเขามาส่งข่าววา่ลกูเกิดกบัพอ่ตาย น่ีมาเจอกนัท่ี
ประตูวา่ใครจะรายงานก่อน กต็กลงกนัวา่ใหร้ายงานวา่ลกูเกิดก่อน กเ็ขา้ไปรายงานวา่ลกู
ชายเกิดแลว้  

พอลกูชายเกิดนะ อูฮู้ ลกูคนแรกมนัมีความสะเทือนใจมาก พอลกูเกิด อูฮู้ เรารัก
ลกูเราขนาดน้ี พอ่เราตอ้งรักเราอยา่งน้ี คิดถึงพอ่นะ ปล่อยพอ่ ไอค้นท่ีสองเขา้มาบอกวา่
พอ่ตายแลว้ น่ีพดูถึงวา่สภาวะแวดลอ้มทางวิทยาศาสตร์คิดกนัอยา่งน้ี ตอนน้ีวิทยาศาสตร์ 
จิตวิทยาพยายามจะคิดมาก พยายามจะบริหารจดัการใหม้นุษยเ์ป็นคนดีให้หมด ใหม้นุษย์
เป็นคนดี ทุกคนกคิ็ดปรารถนาอยา่งนั้น แต่เร่ืองกรรม เร่ืองกรรมคือการกระท า ถา้ท าดี
ไดดี้  

น่ีพดูถึงวา่ “ปฏิสนธิจิต” 

ถาม    :    พอปฏิสนธิจิต ถา้อยูใ่นครรภแ์ลว้เขาจะรับรู้เหมือนเราไหม? 
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ตอบ   :    ถา้บอกวา่รับรู้ เขาเป็นผูใ้หญ่ตั้งแต่ในทอ้งหรือ? เขากเ็ป็นเดก็ในทอ้ง 
เขากรั็บรู้ไดใ้นสภาวะแบบนั้น ในสภาวะของทารก แลว้พอเขาโตข้ึนมาในครรภ ์๙ เดือน 
๙ เดือนนั้นเขารับรู้ของเขาไดข้นาดนั้น แลว้เวลาคลอดมาแลว้ ดูสิเดก็ท่ีไร้เดียงสาเราตอ้ง
ดูแลอยา่งดีเลย เป็นไปตามวยัไง แต่อภิชาตบุตร พระพทุธเจา้เกิดท่ีสวนลุม เห็นไหม เดก็
เกิดมาเดินได ้๗ กา้วมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? เดก็เกิดเด๋ียวนั้นแลว้เดินได ้๗ กา้วมนัเป็นไป
ไดอ้ยา่งไร? บารมีธรรมนะ น่ีเร่ืองน้ีมนัมี 

ฉะนั้น ปัญหาน้ีเขาถามมา เพราะถามน่ี เรารู้วา่ถามน่ีเป็นวิทยาศาสตร์ แลว้ถา้
ตอบเป็นวิทยาศาสตร์นะ วิทยาศาสตร์ไม่ใช่ธรรมะ ธรรมะเหนือวิทยาศาสตร์มาก พทุธ
ศาสตร์เหนือวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์พสูิจน์ได ้ สสาร พิสูจน์ไดเ้ร่ืองวตัถุ แต่พสูิจน์
เร่ืองจิต เร่ืองนามธรรมไม่ได ้ แต่เวลาพดูถึงธรรมะกต็อ้งอิงวิทยาศาสตร์ เพราะมนัเป็น
นามธรรม ตอ้งอิงวิทยาศาสตร์ ฉะนั้น อิงวทิยาศาสตร์แลว้มนัถึงจะเป็นตามจริงนั้น 

ฉะนั้น เร่ืองท่ีวา่ เห็นไหม  

ถาม   :    การปฏิสนธิจิตท่ีอยูใ่นครรภข์องมารดา จิตน้ีจะรับรู้ตั้งแต่ปฏิสนธิใช่
ไหม? แลว้ติดตวัมาจนโตใช่ไหม? 

ตอบ   :    ค  าวา่ติดตวัมาจนโตน่ีไม่ใช่ มนัเป็นอยา่งนั้นเลย จิตหน่ึงเกิดในสถานะ
เป็นอยา่งนั้นตลอด ปัจจุบนัตลอดไง เขากเ็ป็นจิตตั้งแต่เดก็นัน่แหละเขาโตมา อยา่งเช่น
ในปัจจุบนัน้ีเป็นนาย ก. เวลานาย ก. ตายแลว้ไปเกิดเป็นนาย ข. จิตนาย ก. อยูไ่หน? แลว้
จิตนาย ข. กบันาย ก. เป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า?  

ทีน้ีบางคนเขาสอนอยา่งน้ีไง บอกวา่มนัเป็นเหมือนตน้กลว้ย ตน้กลว้ยเวลาเกิด
แลว้ ตน้กลว้ยมนัแตกหน่อใหม่ วา่จิตแตกหน่อใหม่ ไม่ใช่ ทีน้ีบอกวา่มนัเป็นจิตนั้น มนั
เป็นจิตนั้น 

อนัน้ีปัญหามนัเยอะมาก น่ีพดูถึงจิตน้ีก่อนนะ แลว้จะมาเร่ืองน้ี  

ถาม   :    วิธีปล่อยวางจิตจากความสงบ ในจิตท่ีมีความรู้คาดหวงั มีตณัหาแฝงมา
อยูท่  าอยา่งไรคะ? 
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ตอบ   :    กรณีอยา่งน้ี เวลาเราศึกษานะ ศึกษาทางปริยติั ปริยติัน่ีมนักเ็ป็น
การศึกษา สุตมยปัญญาคือการศึกษา พอศึกษามนัเป็นวิชาการทั้งหมด ทีน้ีเวลาปฏิบติั
หนา้งาน เวลาไปหนา้งานมนัจะมีอุปสรรค มนัจะมีส่ิงกีดขวาง การท างานหนา้งานมนัจะ
มีอุปสรรคไปหมดเลย ฉะนั้น การปล่อยจิตวา่ง ถา้เราศึกษาปริยติัมามนักเ็ป็น
วิทยาศาสตร์ มนัเป็นทฤษฎีหมดเลย น่ีท าจิตใหส้งบ พอจิตสงบแลว้กว็ิปัสสนา ใชปั้ญญา
วิปัสสนาฆ่ามนั พอฆ่ามนัเสร็จ ท าลายแลว้มนักว็าง วา่งจริง  

หลวงตาบอกวา่ “วา่งขา้งนอก ไม่วา่งขา้งใน” วา่งขา้งนอก เห็นไหม เรา
ก าหนดใหค้วามรู้สึกวา่วา่งหมดเลย เราปล่อยวางหมดเลย แต่เวลาพระพทุธเจา้สอนนะ  

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิเพราะผูรู้้วา่วา่ง” 

 ทุกคนบอกวา่วา่งๆ วา่งหมดเลย แต่ตวัทั้งตวัน่ีขวางมนัอยูเ่ลย อา้ว วา่งๆ หนัไป
ไหนกว็า่ง แต่ไอค้นท่ีเห็นวา่งมนัยงัยนืขวางตลอดเลย ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิตวัน้ี 
ใหก้ลบัมาถอนไอผู้รู้้วา่วา่ง ถา้ถอนผูรู้้วา่วา่งไดจ้ริง มนัจะวา่งจริง แลว้ถา้ถอนไอผู้รู้้วา่
วา่งมนัอยูไ่หนล่ะ? น้ีกย็อ้นกลบัมาค าถามไง  

ถาม    :   น่ีวิธีการปล่อยจิตวา่ง ถา้จิตมนัสงบแลว้เราจะท าอยา่งไร? 

ตอบ : พดูแลว้นะ พดูทางทฤษฎีทุกคนพดูไดห้มด ทางการศึกษา เห็นไหม ดูสิจบ
ปริญญาตรีทั้งหมดเลย จบปริญญามาดว้ยกนัทั้งหมดเลย คนท างานมีเชาวน์ปัญญาท างาน
เก่งมาก บางคนจบปริญญาตรีมานะหวัหกกน้ขวิดท าอะไรไม่ถกู ท าอะไรท าไม่ได ้จบมา
เหมือนกนั เรียนมาเหมือนกนั รู้มาเหมือนกนั แต่ท าไมท าไม่ได?้  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั มนัจะวางไดจ้ริงมนัตอ้งรู้จริง เห็นจริง คือมนัจบัไดไ้ง ปริยติั
คือการศึกษา ศึกษามาแลว้ถา้ปฏิบติัไดจ้ริง ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้ปฏิบติั การปฏิบติัคือ
การจบัตอ้งแลว้ใคร่ครวญ ท าใหม้นัวา่งไดจ้ริง ขย  ามนัจนวา่ง น่ีเวลาเกิดไตรลกัษณ์มนั
เกิดอยู ่ แลว้มนัยอ่ยสลายต่อหนา้ แลว้ผูรู้้มนัเห็นสลายต่อหนา้ มนัช็อก มนัช็อกแลว้ช็อก
เล่า ช็อกทีเดียวไม่จบนะ พิจารณาแลว้ปล่อยวางไม่ใช่ เพราะน่ีตทงัคปหานมนัชัว่คราว
นะ การปล่อยวางน่ีชัว่คราว น่ีเวลาจิตเราดีๆ เราพิจารณาดีๆ เราปล่อยวางโล่งโถงหมด
เลย วนั ๒ วนัคิดอีกแลว้ วนั ๒ วนัมนัมาอีกแลว้ มนัขาด มนัปล่อยวางชัว่คราว  
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กรณีอยา่งน้ีมนัตอ้งมีครูบาอาจารย ์ เราจะพดูวา่จะรู้จริงมนัตอ้งมีการปฏิบติัจริง 
มนัเป็นภาคปฏิบติัท่ีจะตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ พิสูจน์ตรวจสอบ พิสูจน์ตรวจสอบจนจริง 
แต่ของเราส่วนใหญ่แลว้พอไปเจอแลว้มนัท่ึง คนไม่เคยเจอ คนไม่เคยเจอแลว้ไปเจอน่ีอ้ึง
นะ อูฮู้ อูฮู้ อูฮู้นัน่มนัเพิ่งเจอคร้ังแรกไง พอมนัเจอบ่อยๆ เขา้มนัไม่อูฮู้แลว้ ชกัชิน ชกัรู้
แลว้ แต่ถา้อูฮู้ อูฮู้ ตทงัคปหานบ่อยคร้ังเขา้ 

ฉะนั้น เวลาคนไปถามปัญหาหลวงตา ท่านตอบปัญหามาเยอะ เวลาท่านตอบ
ปัญหาท่านบอกวา่  

“ถกูตอ้ง”  

“แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ?”  

“ใหซ้ ้ า”  

ใหซ้ ้ าคือการท างานใหค้รบวงจรของมนั มนักจ็ะปล่อยอีก ซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป พอ
ซ ้าเขา้ไป มนัปล่อยบ่อยคร้ังเขา้มนัเกิดความช านาญ พอเกิดความช านาญ ระยะห่างไง 
ระยะห่างของจิตมนัเร่ิมปล่อยช านาญข้ึน สงัโยชน์เคร่ืองร้อยรัด สงัโยชน์เหมือนน็อต 
เหมือนสกรูท่ีมนัจบั เวลาส่ิงใดท่ีน็อตจบัไว ้ ถา้น็อตมนัจบัอยูเ่ราจะท าอยา่งไร? จะดึง
ออกไปไดอ้ยา่งไร?  

สงัโยชน ์๓ นะ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิ น่ีทิฐิ จิตใต้
ส านกั แน่นอนของเรา เกิดมาของเราแท้ๆ  กินอ่ิม นอนอุ่นกเ็ราทั้งนั้นแหละ บอกไม่ใช่ 
ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่ แต่จิตใตส้ านึก ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องเรา เราปล่อยวางกนัไดแ้ค่สญัญา แค่
ความศึกษา แต่เราปล่อยจิตใตส้ านึกท่ีสงัโยชน์มนัรัดอยูน่ั้นไม่มีใครเคยเห็น แลว้เวลา
พิจารณาซ ้าไปๆ มนัจะลึกเขา้ไปถึงตรงนั้น  

ค  าวา่ซ ้ ามนัจะช านาญข้ึนๆ จนถึงท่ีสุดนะ ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อย
เล่า มนัตทงัคปหานมาบ่อยๆ เวลามนัสมุจเฉทมนัขาดนะ ผลวัะ! กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์จิตรวมลง แลว้ส่ิงนั้นจะเขา้มาสู่จิตน้ีอีกไม่ไดเ้ลย น่ีโสดาบนันะ นัน่แหละ
วา่งจริง แลว้กว็า่งข้ึนไปเร่ือยๆ  
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ฉะนั้น ค าวา่ท าอยา่งใด? ท าอยา่งใด น่ีพอท าเรากแ็บบวา่ท างานใหเ้สร็จกเ็สร็จใช่
ไหม? อยา่งเช่นเขาลา้งถว้ย ลา้งจานเสร็จแลว้ เขาเกบ็ใส่ตูเ้สร็จแลว้ เสร็จ น่ีเสร็จแลว้ 
แลว้พรุ่งน้ีกินไหมล่ะ? ลา้งทุกวนันะ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจบแลว้น่ีมนัเสร็จ แต่เรายงั
ด ารงชีพต่อไป กิเลสมนัปล่อยวางชัว่คราวน่ีมนัยงัมีของมนัอยู ่ เด๋ียวมนัมา เด๋ียวมนัมา 
แลว้เวลาปฏิบติันะ เวลาจิตเส่ือมแลว้พยายามเอาข้ึนมาน่ียากมาก แต่ถา้จิตเราดีอยูแ่ลว้เรา
ใคร่ครวญของเรา แลว้เราท าของเราไปเร่ือยๆ มนัจะเป็นของเรา 

น่ีเขาบอกท าอยา่งใด? เห็นไหม ท าอยา่งใด ถา้ท าอยา่งน้ีป๊ับมนักมี็ เรามีครูบา
อาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านมีประสบการณ์ ท่านจะรู้เลยวา่ อยา่งเช่นข้ึนบนัไดน่ี ๑ ๒ ๓ ๔ 
กา้วข้ึนมาเลยบนัไดจะเป็นอยา่งนั้น จิตมนัจะพฒันาของมนั โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามี เป็นอ่ืนไปไม่ได ้ อริยสจัมีหน่ึงเดียว มีหน่ึงเดียวเท่านั้น ถา้ข้ึนมาน่ีมนัตอ้งมา
เป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย ถา้เป็นอยา่งอ่ืนนะตอ้งผดิคนหน่ึง ตอ้งผดิคนหน่ึง 
อาจารยก์บัลกูศิษยต์อ้งผดิเดด็ขาด ตอ้งผดิคนหน่ึง ฉะนั้น ถา้มนัเหมือนกนั น่ีครูบา
อาจารยผ์า่นมาแลว้ ตรงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึง “ท าอยา่งใด” นะ  

ขอ้ต่อไป 

ถาม    :    จิตสงบแลว้ใหใ้ชปั้ญญาต่อ ใชปั้ญญาพิจารณาท าอยา่งไร? กราบ
นมสัการ 

ตอบ   :    จิตสงบแลว้นะ จิตสงบ ถา้ค าวา่จิตสงบ เม่ือก่อนเราจะบอกวา่ตอ้งจิต
สงบ ถา้จิตไม่สงบ เวลาใชปั้ญญาแลว้มนัจะเป็นโลกียปัญญา ปัญญาแบบโลก  

ปัญญาโลกหมายถึงวา่มนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากความรู้สึกของเรา 
ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกของเรานะแลว้เกิดความคิด ความรู้สึกอนัน้ีเป็นอวิชชา 
อวิชชาน่ีคิดไปมนักคิ็ดเจือปน เห็นไหม ท่ีวา่เจือปนไปดว้ยตณัหา ทีน้ีพอเราท าความสงบ 
ความสงบน่ีจิตมนัสงบลง พอสงบลง เวลามนัออกมามนัออกมาโดยพลงังานสจัจะท่ีมนั
เป็นจริง เป็นจริงมนัถึงจะเป็นมรรค ถา้มนัเป็นมรรคนะ จิตสงบแลว้ เวลาจิตมนัสงบ เขา
บอกวา่  

“แลว้เม่ือไหร่จิตสงบล่ะ? ท าไมตอ้งจิตสงบแลว้ค่อยใชปั้ญญา?”  
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ฉะนั้น เรากถื็อวา่เราอยากไดข้องจริงใช่ไหม? เรากพ็ยายามท าจิตใหส้งบ พอท า
จิตสงบมนัท าเพียวๆ ท าจิตสงบอยา่งเดียว ทีน้ีจิตสงบ เห็นไหม จิตสงบ ถือศีลกต็อ้งมี
ปัญญา ท าทานกต็อ้งมีปัญญา เราท าอะไรกต็อ้งมีปัญญา เพราะปัญญาแยกแยะวา่ควรท า
อยา่งใด ควรท าอยา่งใด ฉะนั้น เวลาจิตสงบแลว้มนัฝึกใชปั้ญญาได ้ ปัญญาท่ีเป็นโลกีย
ปัญญาน่ีแหละ แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัท าใหเ้ราท าความสงบของใจไดง่้ายข้ึน ท าความสงบ
ของใจใช่ไหม? จิตมนัมีความช านาญ คนช านาญการแลว้ท าอะไรไดง่้ายข้ึน  

การใชปั้ญญาอยา่งน้ี เราจะรู้วา่มนัเป็นปัญญาแบบโลกกต็อ้งใช ้ฝึกหดัเร่ิมตน้จาก
น้ีไง ฝึกหดัเร่ิมตน้จากโลก ฝึกหดัเร่ิมตน้จากเรา ถา้เร่ิมตน้จากเรา เร่ิมตน้จากเรามนัมี
กิเลสอยูก่ใ็คร่ครวญมนัไป พอมนัปล่อยวางเขา้ๆ มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ แต่พอมนัไปจบั
โดยท่ีจิตมนัเป็นสากล จิตท่ีมนัไม่มีสมุทยัเจือปนเขา้มา ท่ีวา่สมัมาสมาธิของท่านมนัมี
สมุทยัเจือปนเขา้มา น่ีเวลาพิจารณาไปมนักมี็ความเจือปนของกิเลสเขา้ไปดว้ย พอจิตมนั
สงบจริงๆ มนัไม่มีความเจือปน พอมนัจบัมนัเป็นสจัจะ สจัจะคือมนัเป็นมรรค เป็นมรรค 
๘ พอมรรค ๘ พอมนัจบัป๊ับ พอมนัจบัได ้กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง มนั
สะเทือนนะ  

แบงกเ์วลาเขาพิมพอ์อกมา แบงกจ์ริงกมี็ แบงกป์ลอมกมี็ น่ีเราใชแ้ต่แบงกจ์ริง 
แบงกจ์ริงเรารู้ไดว้า่แบงกจ์ริง แลว้แบงกป์ลอมมาล่ะ? น่ีเรามีแต่ของปลอมๆ เราใชแ้ต่
ของปลอมอยู ่ พอมาเจอของจริงน่ีมนัแตกต่าง ความคิดท่ีมนัเป็นความจริงจิตมนัรู้ ถา้มนั
จบัความจริงนะมนัสะเทือน สะเทือนเพราะมนัสะเทือนอะไร? ธรรมดาของคนเราอยูใ่ต้
อ  านาจของกิเลส แต่พอจิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้มนัจบักาย เวทนา จิต ธรรม โดย
ความเป็นจริงมนัสะเทือนกิเลส อยา่งเช่นเราอยูป่กติของเรา เราวา่เราท าถกูตอ้งทุกคน แต่
ถา้วนัไหนเราส านึกวา่ อืม ท ามาน่ีผดิตลอดเลย เราสะเทือนใจไหม?  

จิตถา้มนัรู้ของมนั พอมนัรู้วา่ส่ิงท่ีเราท ามาน่ีมนัไม่ถกูตอ้ง มนัสะเทือนใจมาก 
มนัพิจารณา ใชปั้ญญาพิจารณามาเร่ือยๆ ไง พอมนัเจอความจริงเขา้มนัรู้วา่อนันั้นไม่จริง 
เพราะเราตอ้งรู้วา่อะไรจริงกบัไม่จริง ถา้เราไม่รู้วา่อะไรจริง อะไรไม่จริง เราจะแยกได้
อยา่งไรวา่อนัไหนจริง อนัไหนไม่จริง น่ีไงพอมนัเจอความจริงเขา้ เออ๊ะ ท่ีท ามาน่ีมนัไม่
จริงเลยน่ีนา พอไม่จริงป๊ับมนักจ็ะพลิกมาอนัท่ีจริง  

น่ีพดูถึงวา่ 
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ถาม    :    จิตสงบแลว้ใชปั้ญญาต่อ ใชปั้ญญาพิจารณาอยา่งไร? 

ตอบ    :    จะใชปั้ญญาพิจารณาอยา่งไร ใชปั้ญญาพิจารณามนักอ็ยูท่ี่บวั ๔ เหล่า 
คนท่ีมีบุญวาสนา คนท่ีมีบุญวาสนาคือมนัท าง่ายไง คนท่ีมีวาสนานะ ปฏิบติัแลว้มนัจะ
ปลอดโปร่ง มนัจะโล่งโถง คนท่ีไม่ค่อยมีวาสนานะมนักมี็อุปสรรคปานกลาง คนท่ีท า
วาสนามาต ่าตอ้ยนะ ปฏิบติัไปน่ีลม้ลุกคลกุคลาน กระเสือกกระสน ทุกขอ์ยา่งไรกต็าม 
มนัอยูท่ี่ตน้ทุนไง ตน้ทุนอนัน้ีมนัท าใหจ้ริตของคน ความคิดของคนแตกต่างกนั 

น่ีไงธรรมะเป็นแบบน้ี มนัถึงไม่เป็นวิทยาศาสตร์ไง ถา้เป็นวิทยาศาสตร์นะ สิทธิ
เสรีภาพ ยกมือๆ หน่ึงคนเท่ากบัหน่ึงคะแนนเสียง จริงหรือ? หวัหนา้มนัไม่ใหย้ก ยกได้
ไหม? เขาสัง่ไม่ใหย้ก ยกหรือเปล่า? น่ีไงเวลาคิดคิดอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นธรรมมนัจะเป็น
แบบน้ี มนัเป็นธรรมมนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริง คือเราทุกขเ์อง เราทุกขเ์อง เราสุขเอง เราได้
ของเราเอง เราตอ้งท าของเราเอง  

ถาม    :    น่ีเราพิจารณาอยา่งไร?  

ตอบ   :   พิจารณาโดยหลกัท่ีศึกษามาถูกตอ้งแลว้แหละ แต่ แต่มนัพิจารณาไปมนั
อยูท่ี่วาสนาของคน ถา้คนท าไดม้นัจะเป็นความจริง แลว้มนัจะเห็นจริงไดง่้าย แต่ถา้คนท่ี
เห็นจริงไม่ไดเ้รากพ็ยายามท าของเรา ฉะนั้น เราพดูบ่อย คนปฏิบติัอยา่ไปเทียบวาสนา
กนั ถา้เขาพิจารณาแลว้ เขาท าไดน้ะสาธุ เรากอ็ยากท าใหไ้ดเ้หมือนกนั ท าไมเขาท าได ้
ท าไมเราท าไม่ได?้ มนัจะใชจ้  านวนเลขมานบักนัไง จะท าใหเ้หมือนกนัๆ  

ไม่ใช่ ใครท าไดส้าธุ โอ ้เก่งเนาะท าได ้บอกบา้งเนาะ ช่วยแนะน าบา้ง แต่ของเรา
เรากท็  าของเราไป อยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ เขาท าของเขามา เราพยายามท าของเรา ถา้ไดแ้ลว้
มนัจะเป็นความจริงเหมือนกนั 

ถาม   :   บางทีกเ็กิดค าถามวา่ ตามรู้แลว้ รู้ร่างกายแลว้ แลว้จากนั้นท าอยา่งไรต่อ? 
หรือกแ็ค่ตามรู้ไปเฉยๆ คะ 

ตอบ :  อนัน้ีมนัเป็นท่ีวา่เป็นวิทยาศาสตร์ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ เราบอกวา่เป็น
วิทยาศาสตร์ ถา้ใหเ้ราพดูไดเ้ตม็ปากนะเขาเรียกวา่ “เป็นโลก” เป็นโลกกบัเป็นธรรม ถา้
ปฏิบติัเป็นโลกมนักไ็ดโ้ลก ถา้ปฏิบติัเป็นธรรมมนักไ็ดธ้รรม  
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เราปฏิบติัแบบโลก เรากไ็ดโ้ลกนะ ไปปฏิบติักนั ไดป้ฏิบติัไหม? ได ้แลว้ไดอ้ะไร
มา? ไดป้ระกาศนียบตัรมาค่ะ ไดป้ระกาศนียบตัรมา ท าแลว้ไดป้ระกาศนียบตัรมา แต่ถา้
ทางธรรมล่ะ? ไปปฏิบติัแลว้ไดอ้ะไรมา? ไดค้วามรู้ ความเขา้ใจ ไดค้วามส านึกในชีวิต 
ไดเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นวา่ชีวิตน้ีสั้นนกั แลว้หนา้ท่ีการงานของเราเป็นอยา่งไร? ถา้
มนัไดอ้ยา่งนั้นมนัเป็นความจริงไง น้ีไดแ้บบโลก  

ทีน้ีบอกวา่  

ถาม    :   บางทีเกิดค าถามวา่ตามรู้แลว้ รู้ร่างกายแลว้  

ตอบ   :    ตามรู้แลว้น่ีนะมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ตามรู้แลว้นะ ตามรู้ ตาม
เห็น ตามรู้ความรู้สึกนึกคิด ถา้ตามความรู้สึกนึกคิด เราคิดอะไรอยู?่ ท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่
เพราะสติมนัขาด พอขาดมนักคิ็ดมา พอสติเราตามความคิดมนัหยดุเลยนะ ถา้สติทนั
ความคิดหยดุเลย หยดุมาน่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้หยดุแลว้ท าอยา่งไรต่อ? หยดุแลว้เด๋ียวก็
คิดอีก คิดแลว้ใชปั้ญญาไล่ต่อไปมนักห็ยดุอีก มนักเ็ป็นสมถะ  

น่ีตามรู้กาย รู้ตวัทัว่พร้อม กแ็ค่นั้นจริงๆ แค่นั้นจริงๆ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะ
ถา้มนัเป็นสมาธิ เขาบอกเป็นสมาธิอยูแ่ลว้ สมาธิเกิดเอง ใช่ ทุกคนมีสมาธิอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มี
สมาธิ เราตอ้งเขา้โรงพยาบาลหมดเลย เพราะมนัเป็นสติ สมาธิของปุถุชน สมาธิของ
มนุษย ์แต่เวลาปฏิบติัแลว้เขาตอ้งการสมาธิ พื้นฐานของสมาธิมากกวา่น้ี มากกวา่น้ีเพราะ
อะไร? เพราะวา่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนานะ เวลาคนหนา รูป รส กล่ิน เสียง
มาน่ีรับรู้แบบวิทยาศาสตร์ รู้เตม็ๆ หู รู้เตม็ๆ เสียงหมดเลย แต่ถา้เราพิจารณาของเราเขา้
ไปนะ จิตมนัเร่ิมสงบนะ  

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

น่ีรูป รส กล่ิน เสียงมนัเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัล่อไง อู๋ย เสียงเพราะ เสียงดี 
เวลาเขาด่ามา ไม่เอาๆ เสียงน้ีไม่เอา เวลาเขาชม โอ๋ย เสียงดีๆ เวลาเขาวา่มา ไม่เอาๆ มนั
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นบ่วงของมาร มนัรัดคอ พอรัดคอ แต่ถา้เรามีสติปัญญารู้ตวั
ทัว่พร้อม เสียงสกัแต่วา่เสียง มนักป็ล่อยเสียง เราเป็นเรา เสียงเป็นเสียง  

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 
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ถา้ปัญญามนัไล่ทนันะ ถา้ไล่ทนัน่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้เกิด
สมาธิมา พอเสียงมามนัรู้ก่อนเลย น่ีเราอยูเ่ฉยๆ นะ เสียงน้ีจะไปกระทบหูเอง แต่ถา้
อยากจะฟังวา่พดูอะไร? หลวงพอ่วา่อะไรนะมนัส่งมาท่ีน่ีหมดแลว้ แลว้พอฟังแลว้ อืม 
ตกๆ หล่นๆ นะ แต่ถา้นัง่เฉยๆ นะ อืม พดูน่ีเขา้ใจหมดเลย น่ีเสียงมนัมากระทบ ถา้เรา
รักษาจิตนะ เสียงอนัเดียวกนั ถา้คุณภาพของจิตมนัดีมนัควบคุมได ้ เสียงอนัเดียวกนั 
คุณภาพจิตน้ีมนัเรรวน เป็นข้ีขา้ใหเ้สียงเลย พอเสียงมาทีหน่ึงกผ็ลวัะเจบ็ ผลวัะปวด 
ผลวัะปวด  

ฉะนั้น ถา้รู้แลว้ๆ รู้แลว้มนักอ็ยา่งท่ีวา่ประสบการณ์ไง รู้แบบโลก รู้แบบธรรม รู้
แบบโลกกรู้็วา่เขาพดูอะไรนะ เขาพดูเร่ืองส่ิงใด เห็นไหม รู้ความหมายของค าพดูนั้น น่ีรู้
แบบโลก ถา้รู้แบบธรรมนะ เสียงสกัแต่วา่เสียง เสียงมีอ  านาจเหนือเราหรือ? เสียงเขาพดู
กนัมาตั้งแต่ปีท่ีแลว้ แลว้คนๆ น้ีเขาเพิ่งมาบอกต่อ เหตุการณ์ตั้งแต่ปีท่ีแลว้ท าไมเราเพิ่งมา
ตกใจเอาตอนน้ี น่ีถา้จิตใจมนัมีนะ จิตใจมนัพฒันาข้ึนมา พอตามรู้ตวัทัว่พร้อม ถา้รู้แลว้ก็
คือรู้แลว้ แต่ถา้มีสมาธิมนัลึกซ้ึงกวา่น้ีนะ ความท่ีรู้จะชดัเจนมาก เหมือนท่ีวา่จิตมนัเป็น
ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่หรือเดก็มนัแตกต่างกนั 

ฉะนั้น  

ถาม    :    หรือตามรู้ไปเฉยๆ 

ตอบ   :    ตามรู้ไปเฉยๆ กเ็ป็นปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั (หวัเราะ) เป็นห่วงนกัวา่
จะไม่ไดใ้ชชี้วิตประจ าวนั ปฏิบติัเพื่อชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนั แลว้ถา้เกิดเป็นเทวดา
ตอ้งใชชี้วิตประจ าวนัอยา่งน้ีไหม? ถา้เป็นพรหมจะใชชี้วิตประจ าวนัอยา่งน้ีหรือเปล่า? 
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ฉะนั้น ถา้ปฏิบติัมนัจะรู้ไปมากกวา่น้ี น่ีพดูถึงการปฏิบติัเนาะ 

ถาม    :    วิธีการตรวจสอบวา่คิดดี ท าดี ท าส่ิงท่ีถกูตอ้ง มาถกูทางแลว้ ไม่หลงไป
กบัส่ิงอ่ืน  

ตอบ   :    วิธีตรวจสอบนะ วิธีตรวจสอบเร่ิมตน้ถา้เราอยูใ่นศีล เวลาความคิดของ
เรามนัคิดนอกกรอบออกไป ถา้เราคิดแลว้มนัตดัสินกนัไม่ไดน่ี้ศีล เราตดัสินกนัไม่ไดว้า่
เราคิดถกู คิดผดิเอาศีลมา ทีน้ีเวลาเอาศีลมา เวลาพระน่ีนะ เวลากายกรรมเป็นอาบติั 
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มโนกรรมเป็นอาบติัไหม? ความคิดเป็นอาบติัไหม? ถา้ความคิดเป็นอาบติันะ โอโ้ฮ พระ
เป็นอาบติัตายเลย เพราะความคิดมนัคิดร้อยแปด ถา้ความคิดเป็นอาบติั  

ความคิดไม่เป็นอาบติั แต่มีกรรม มโนกรรม ถา้มโนกรรม ถา้เธอย  ้าคิดย  ้าท า เธอ
จะคิดบ่อยคร้ัง ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริต จนเป็นนิสยั นิสยัคิดอยา่งน้ีตลอดไป แต่ถา้ยบัย ั้ง
แลว้เราจะเปล่ียนความรู้สึกนึกคิด ฉะนั้น วา่เราคิดดี ท าดี เห็นไหม แลว้ท าอยา่งไรท่ี
ถกูตอ้ง ความถกูตอ้งนะ ความถกูตอ้งเวลาคิดแลว้มนัมีเหตุ มีผล กิเลสน่ีนะมนัไม่มีเหตุมี
ผล กิเลสไม่มีเหตุมีผลกบัใครเลย แลว้กิเลสข่ีหวัทุกคน แต่กิเลสมนักลวัธรรม ธรรมคือ
เหตุและผล เวลาเรามีเหตุมีผลไปพดูกบัมนันะ น้ีผดิ น้ีไม่ถกูตอ้ง คุยกบัมนั  

เวลาปัญญามนัเกิดมนัเหมือนเกา้อ้ีดนตรี เวลาความคิดท่ีดีเกิดข้ึน เพราะมีศีล 
สมาธิ ปัญญารองรับมนัจะคิดท่ีดี น่ีมนันัง่อยูเ่ตม็หวัใจมีความสุข แต่ถา้เวลาจิตใจมนั
ตกต ่านะ มนัคิดทางฝ่ายมาร มารมนันัง่บนเกา้อ้ีในหวัใจนะ มนัคิดแต่เร่ืองของมนั เห็น
ไหม น่ีเปรียบเทียบคิดดี ท าดี ถา้ฝ่ายดีมนันัง่อยูบ่นหวัใจนะ น่ีธรรมะนัง่ ฝ่ายธรรมะนัง่
อยูใ่นหวัใจ เราจะมีความสุข เราจะมีความปลอดโปร่ง ถา้ฝ่ายกิเลสนัง่บนหวัใจนะ อึดอดั
ขดัขอ้ง คบัแคน้ไปหมดเลย จะตอ้งท าใหไ้ด ้จะตอ้งท าใหไ้ด ้นั้นคือฝ่ายมารมนันัง่อยู ่แต่
ถา้ฝ่ายธรรมนัง่อยูน่ะ เราคิดส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีดี  

น่ีเวลาปฏิบติัไปมนัจะรู้ไง สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิกรู้็ได ้ เวลาปัญญามนัเกิด
ข้ึนมา ปัญญาท่ีฟาดฟันกิเลส กบัปัญญาท่ีหลอกใหเ้ราหลงไปกบัการกระท าน่ีมนัแตกต่าง
กนั มนัจะรู้อยา่งน้ีข้ึนมา การปฏิบติัมนัถึงเจริญข้ึนไปเร่ือยๆ การปฏิบติัมนัจะดีข้ึนเร่ือยๆ 
ถา้การปฏิบติัมนัดีข้ึนเร่ือยๆ เราจะถกูตอ้งไปเร่ือยๆ อนัน้ีพดูถึงวา่ “คิดดี ท าดีตรวจสอบ
อยา่งไร?” 

อนัน้ีเขาวา่ 

ถาม    :    ท าอยา่งไรใหเ้ลิกใจร้อนไดค้ะ?  

ตอบ   :    ท าอยา่งไรจะใหเ้ลิกใจร้อน ส่วนใหญ่แลว้เวลาเขาปฏิบติักนันะ เวลา
คนปฏิบติัใหม่ๆ คนไม่ปฏิบติัมนักไ็ม่มีส่ิงใดควบคุมใจเลย เหมือนคนท่ีวา่นบัถือศาสนา
พทุธโดยทะเบียนบา้น ทุกคนบอกนบัถือศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธสอนอะไร? ไม่รู้ พอ
มาศึกษาป๊ับ ศาสนาพทุธสอนอะไร? มนักว็า่กนัไปตามแต่ใครจะมีวฒิุภาวะรู้ไดม้าก แต่
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ถา้ตามความจริง ศาสนาพทุธสอนอะไร? สอนอริยสจั สอนสจัจะความจริง ทุกข ์ ทุกข์
เป็นสจัจะ ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกข ์ สมุทยั สมุทยัตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 
นิโรธคือการดบัทุกข ์ดบัทุกขด์ว้ยมรรคญาณ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาศึกษาข้ึนมาแลว้ มนัจะรู้ไดม้าก ไดน้อ้ยขนาดไหน ถา้รู้ไดม้าก 
ไดน้อ้ยขนาดไหน เวลาคนส่วนใหญ่เขาจะพดูกนัอยา่งน้ี พดูวา่เม่ือก่อนเป็นคนใจร้อน
นกั เม่ือก่อนเมาหย  าเปต่างๆ เด๋ียวน้ีมาปฏิบติัธรรมแลว้เลิกหมดเลย เด๋ียวน้ีเป็นคนดีหมด
เลย เรากต็าพองเลยนะ โอโ้ฮ คนน้ีเป็นคนดี มนัดีแบบโลกไง มนัดีแบบโลก แต่ถา้วา่คน
ใจร้อนนะ ถา้เขาใจร้อนนะเขายงัไม่โดนจ้ีใจด า ถา้โดนจ้ีใจด ามนักห็ลุด มนัหลุดไง มนั
ควบคุมไวด้ว้ยมารยาท  

ฉะนั้น เวลาคนท่ีวา่ใจร้อน เพราะคนเรา น่ีเขาเรียก “คนเราเขา้กนัโดยธาตุ” ถา้คน
ธาตุไฟเขา้กบัไฟ คนธาตุน ้าเขา้กบัน ้า หมายความวา่ถา้เรานิสยัเหมือนกนั เราจะไปชอบ
เหมือนกนั จะไปกนัโดยธาตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาพดูกบัพระสารีบุตร 
เห็นไหม น่ีคนเป็นไปโดยธาตุ ลกูศิษยพ์ระโมคคลัลานะพวกมีฤทธ์ิหมดเลย พวกมีฤทธ์ิ
เป็นลกูศิษยพ์ระโมคคลัลานะเพราะชอบเหมือนกนั พอชอบเหมือนกนัมนัมีวฒิุภาวะท่ีใจ
มนัจะท าไดเ้หมือนกนั เวลาลกูศิษยพ์ระสารีบุตรน่ีปัญญาหมดเลย ลกูศิษยข์องเทวทตั
ลามกหมดเลย มนัชอบ มนัชอบเหมือนกนัหมดเลย ฉะนั้น น่ีคือธาตุ  

ฉะนั้น ถา้เราเป็นธาตุไฟ ใจร้อนน่ีธาตุไฟ ใจร้อนน่ีคนมีปัญญา คนท่ีมีปัญญาน่ี
นะจะมีปัญญา แต่พวกน้ีจะร้อน แต่ถา้คนเยน็ๆ นะ เรือเกลือ เร่ือยๆ นะ นัน่ธาตุดิน น ้า 
ลม ไฟ ทีน้ีพอธาตุไฟมนัร้อน ค าวา่ร้อนนะ ร้อนแต่มีปัญญา ทีน้ีมีปัญญาเราจะใช้
สติปัญญา ใชส้ติปัญญาเรายบัย ั้งของเราเอง ยบัย ั้งของเรา ถา้มนัมีปัญญาไล่ทนันะ ไล่ทนั 
เวลามนัท าไปนะปัญญามนัจะเขา้มาท่ีเราวา่คุม้ค่าไหมล่ะ? ท าไปแลว้มนัคุม้ค่าไหม?  

เร่ิมตน้นะมนัจะท าไดย้าก แต่ถา้มนัมีสติปัญญามนัจะฝึกตวัเราเอง ทุกคนตอ้งฝึก
นะ เราดูสิเวลาสตัว ์ เห็นไหม พวกววั พวกควาย ถา้เขาฝึกแลว้เขาจะขายไดร้าคาหน่ึง ถา้
ววัฝงูเขาขายราคาหน่ึง จิตใจท่ีเราไม่ไดฝึ้กเรากป็ล่อยหวัใจไปแบบววั แบบควาย ไม่มี
เจา้ของ ถา้มีสติยบัย ั้งมนั สติควบคุมมนั เรากค็วบคุมฝงูววั ฝงูควายนั้น ฝงูววั ฝงูควายนั้น
เราฝึกข้ึนมาแลว้มนัจะใชง้านไดดี้ ใชง้านคือเราควบคุมมนัได ้ 
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น่ีถา้ควบคุมมนัได ้ ใจร้อน พอบอกใจร้อนป๊ับเราจะเปล่ียนใหจ้ากไฟเป็นน ้าเลย 
เกิดมาเราสร้างบุญ สร้างกศุลมาขนาดน้ี เราท ามาขนาดน้ี แลว้เราจะเปล่ียนจากไฟมาเป็น
น ้าเลยหรือ? แลว้เอาอะไรมาเปล่ียนล่ะ? แต่ถา้น่ีมนัเป็นไฟใช่ไหม? เราจะรักษาไฟน้ีให้
ไฟน้ีใชป้ระโยชน์ ใหไ้ฟมนัอยูเ่ฉพาะของมนั เรากด็ูแลรักษาของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาพดูกนั เขาพดูกนัแค่น้ีไง แลว้เรากเ็ช่ือกนั แต่เราไม่เช่ือนะ เขา
บอกวา่เม่ือก่อนนะ อู๋ย โมโหโกรธามาก เด๋ียวน้ีไม่โมโหเลย เด๋ียวน้ีเป็นคนดี จริงหรือ
เปล่า? เขาชอบอะไรน่ีขอเขาเลย ท าใหผ้ดิใจเขาเลย ดูซิวา่เด๋ียวน้ีเขาจะดีจริงหรือเปล่า? ดี
อยา่งน้ีมนัดีแบบมรรยาทไง ทีน้ีมรรยาทน่ีคือโลก แต่ปฏิบติัถา้ความเป็นจริงนะมนัตอ้ง
ถอดถอนกิเลสไง พยายามท าใจของเราใหส้งบ ถา้สงบแลว้นะเราพิจารณาของเรา 
แยกแยะของเรา  

ไอเ้ร่ืองใจร้อน น่ีใจร้อน คุณสมบติัไง มนัมีลกูศิษยค์นหน่ึงมาเหมือนกนั เขากม็า
พดูน่ีแหละ สามี ภรรยา เขาบอกวา่ 

“หลวงพอ่ ดูสิสามีใจร้อนมากเลย” 

เรากถ็ามเขากลบันะ “เอง็มีสามี แลว้เวลาออกไปสงัคมเป็นทนัคน ไม่โดนเขา
หลอก ไม่โดนเขาข่มข่ี เอง็ชอบไหมล่ะ? เอง็ชอบสามีเอง็สงบเสง่ียม ออกไปแลว้นะไม่
ทนัเขาเลย เอง็ชอบไหม? อา้ว มนักต็อ้งเลือกเอาสิ” 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นโดยธาตุไง โดยธาตุคือเราท ามาแบบน้ี เราแกไ้ขแบบน้ี ทุก
คนกรู้็วา่มนัไม่ดี อยากฉลาดดว้ย อยากจะควบคุมไดด้ว้ย อยากจะไดทุ้กอยา่งเลย มนั
ไม่ไดค้รบหรอก แต่ไดส่ิ้งท่ีดี มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นธาตุไฟ แลว้เรากด็ูแลของเรา ไม่ใช่
วา่เราส่งเสริมนะ ไม่ใช่ แต่เราเห็นดว้ยกบัความเป็นอยา่งน้ี 

ถาม   :   โยมไดย้นิมาตลอดวา่ การกินอาหารเหลือจากประเคนนั้นไม่ควร 
เพราะวา่ชาติหนา้จะตอ้งไปรับใชผู้ท่ี้ประเคนของท่ีเรากินเขา้ไป แทจ้ริงเป็นอยา่งไรคะ? 
โยมรู้สึกไม่ค่อยกลา้กินของวดัเลยค่ะ 

ตอบ    :   กินได ้มนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นวา่เขาพดูอยา่งน้ีไง เขาบอกวา่มนัเป็นของ
สงฆ ์ตามเร่ืองจริงๆ มนัเป็นของสงฆ ์ เวลาเป็นของสงฆแ์ลว้ เป็นของสงฆแ์ลว้เราไปกิน
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แลว้เป็นเปรต เป็นเปรตเพราะวา่หวัหนา้เขาไม่ไดท้  าใหม้นัถกูตอ้งไง ถา้ถกูตอ้งนะ เวลา
ถกูตอ้ง น่ีเราถวายสงฆ ์เวลาท าเป็นสงัฆทานถวายสงฆ ์สงฆต์อ้งสวดไง ยคัเฆ ภนัเตฯ คือ
ของน้ีเป็นของของสงฆ ์ของของกลาง ของกลางแลว้ใหเ้ถระไดต้กัก่อน ใหพ้ระไดต้กั ให้
สามเณร คฤหสัถ ์น่ีของส่วนกลาง แต่เรามาแบ่งปันกนัน่ีถกูตอ้ง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราถวายสงฆ ์ถวายพระแลว้ น่ีพระอนุญาตอยูแ่ลว้ไง เพราะวา่ถา้พระ
อนุญาตแลว้ไม่มี แต่ของของสงฆม์นัเป็นแบบน้ี ของของสงฆน่ี์ลึกลบัซบัซอ้นมากนะ 
ลึกลบัซบัซอ้นมาก แต่ถา้เราเป็นชาวพทุธนะเราขออยา่งเดียวจบหมดเลย เพราะมีผูใ้ห้ 
ผูใ้หน้ะ สงฆใ์หไ้ด ้ ของในวดัแบบวา่เราแจกเพื่อประโยชน์สงัคมน่ีได ้ เวน้ไวแ้ต่ของท่ี
เป็นครุภณัฑ ์ของหนกั เช่นตัง่ เตียงต่างๆ ของวดั วดัใหว้ดัได ้แต่วดัใหก้บัญาติโยมไม่ได ้ 

อยา่งเช่นเคร่ืองมือเขาไวซ่้อมไง เพราะโบราณของพวกน้ีมนัหาไดย้าก แต่ใน
ปัจจุบนัของมนัหาไดง่้าย ทุกอยา่งกมี็พร้อมหมด ฉะนั้น มีพร้อม แต่ธรรมวนิยัมนัมีมา 
๒,๐๐๐ กวา่ปี ยงัไม่มีใครแกไ้ข ฉะนั้น พระเรากไ็ม่ค่อยท าอยา่งนั้น ท าใหม้นัถกูตอ้ง มนั
มีวิธีท าได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ของท่ีประเคนแลว้ แลว้ถา้เราไปกินแลว้ชาติหนา้ ไม่มีหรอก 
เพราะของเขาไม่มี ของเขาไดเ้สียสละใหก้บัพระไปแลว้ แลว้พระน่ีเป็นของสงฆใ์ช่ไหม? 
พระกไ็ดต้กัใส่บาตรแลว้ พระไดต้กัใส่บาตรแลว้ พระไดต้กัแลว้ ท าตามเลย ท าตาม
พระพทุธเจา้สอนเลยวา่ใหพ้ระไดต้กั คือวา่ใหพ้ระไดเ้อาไวฉ้นัแลว้ เหลือจากนั้นเพื่อ
ประโยชน์  

ประโยชน์กบัคฤหสัถ ์ ประโยชน์ท่ีเขามา ประโยชน์กบัโยมเสร็จแลว้นะ มนั
ประโยชน์กบัคนงาน คนท่ีมาอยูว่ดั คนท่ีช่วยงานวดั เห็นไหม เสร็จจากคนช่วยงานวดั
เสร็จแลว้ เขากย็งัมีสตัว ์มีพวกสุนขั มีพวกสตัวน่ี์เล้ียง พอเสร็จแลว้นะ เศษเหลือนั้นเขาก็
ไปหมกัอีเอม็ จบ ใชไ้ดห้มด ฉะนั้น ถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ีแลว้ ไออ้ยา่งท่ีเขาวา่ๆ เขาวา่ๆ 
อยา่ไปเช่ือนะ เขาวา่ๆ เพราะตอนน้ีมนัมีพทุธท านายเนาะ อะไรนะท่ีเขาวา่ ท่ี
พระพทุธเจา้พยากรณ์ เขียนกนัมาเยอะ  

เขามาแจกนะ เราจะถามเขาเลยวา่ เอง็เกิดทนัพระพทุธเจา้หรือ? พระพทุธเจา้
พยากรณ์ใหเ้อง็ไดย้นิหรือ? ถา้เอง็ไม่ไดย้นิ ถา้เอง็เกิดไม่ทนัพระพทุธเจา้นะ ถา้พยากรณ์
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เอง็กค็ดัมาจากพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกเรากด็ูอยูน่ะ มนัไม่มีหรอกไอเ้ร่ืองท่ีเอง็
พดูๆ น่ีมนัอยูต่รงไหนในพระไตรปิฎก? ไม่มีหรอก  

ทีน้ีพอบอกพทุธพยากรณ์ พวกน้ีลม้ตึงเลย เช่ือ เช่ือไปแลว้ พระพทุธเจา้บอก 
“อจินไตย ๔” พทุธวสิยัไม่มีใครคาดหมายได ้ ปัญญาพระพทุธเจา้น่ี โลกน่ีเป็นอจินไตย 
ค าวา่อจินไตยมนัเหนือการคาดหมายทั้งหมด เร่ืองพทุธวิสยั เร่ืองโลก เร่ืองกรรม เร่ือง
ฌาน ๔ อยา่งน้ีเป็นอจินไตย เร่ืองโลกเป็นอจินไตย โลกน้ีแปรสภาพไหม? แปร แต่โลกน้ี
บอกวา่โลกแตกโลกเติกไม่มี พระศรีอริยเมตไตรยจะไปตรัสรู้ท่ีไหนถา้โลกมนัแตก ถา้
โลกมนัแตกพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ท่ีไหน? อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคน์ะ 
พระพทุธเจา้ขา้งหนา้ยงัมีอีกนะ ถา้โลกมนัแตกไปแลว้พระพทุธเจา้จะไปตรัสรู้ท่ีไหน?  

พทุธท านาย พทุธท านาย โอโ้ฮ แลว้ชาวพทุธมนัเช่ือกนัไดอ้ยา่งไร? งงมาก แลว้
บอกไม่ได ้ ไม่จริง ไม่มีอะไรจริงเลย แต่ความเปล่ียนแปลงเพราะศาสนาพทุธสอนถึง
อนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเคล่ือนไหว มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความ
เป็นอนิจจงัเราถึงไปยดึมนัไม่ได ้ เราอยูก่บัมนัโดยความเขา้ใจมนั เพราะชีวิตเรากเ็ป็น
อนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีกเ็ป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เรามีปัญญาบริหารจดัการมนั 
แหม มนัจะเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ืองหนงัวิทยาศาสตร์ มนัไม่ใช่
ความจริง  

ถาม   :    วิธีการอยา่งไรท่ีจะช่วยเพื่อนใหลื้มอดีตท่ีเขาเคยนัน่มาต่อกนั 

ตอบ   :    อนัน้ีมนัเป็นอะไรนะ ทุกคนอยากช่วยนะ ทุกคนเวลาใครมีทุกขอ์ยาก
ใหค้นอ่ืนพน้จากทุกข ์ ทุกคนเวลาใครมีทุกขเ์ราอยากใหพ้น้จากทุกข ์ แต่ทุกขข์องคน 
ทุกขข์องเขานะ ถา้เขายดึมัน่ถือมัน่ เขาโอบอุม้ของเขาไวข้นาดนั้น เราจะไปพดูตามน่ี
ไม่ได ้ 

มนัมีอยูก่รณีหน่ึงเขาเป็นสามี ภรรยากนันะ แลว้สามีน่ีแสนดี แสนดีเลย แลว้
ภรรยากรั็กสามีมาก พอรักสามี บอกวา่สามีเราน่ีดีมากๆ เลย เรารักมาก เราจะดูแลสามีเรา
ใหสุ้ดยอดเลย แปลกนะกรรมนะ พอคิดอยา่งนั้น รุ่งข้ึนนะสามีออกจากหอ้งน ้ามาลม้
เสียชีวิตเลย พอเสียชีวิตมนัจะตามสามีไปใหไ้ด ้จะท าร้ายตวัเองตามสามีไปใหไ้ด ้จะตาม
ไปใหไ้ด ้ เพื่อนฝงูดึงขนาดไหน ดึงแลว้ดึงอีกนะจะฆ่าตวัตายอยา่งเดียว เผลอจะวิ่งใหร้ถ
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ชนเลย กดึ็งกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ดึงกนัไป ดึงกนัมา สุดทา้ยแลว้เขากด็นัไปหาหลวงตา 
พอไปถึงหลวงตานะ ข้ึนไปหาหลวงตาบอกวา่เขาจะฆ่าตวัตายตามสามีไป  

หลวงตาบอก “เชิญเลยฆ่าตวัตาย ฆ่าไดเ้ลย”  

พอจะฆ่าไดเ้ลยเขาบอกเขาจะฆ่าตวัตายใช่ไหม? แต่หลวงตาบอกวา่ 

“มีขอ้แมอ้นัหน่ึง ตอ้งใหล้กูมนัฆ่าก่อน” เพราะเขามีลกูคนหน่ึง ใหล้กูมนัฆ่าตวั
ตายก่อน แม่มนัค่อยฆ่าตามไป  

เขาบอกวา่ “ถา้ลกูฆ่าตวัตายไปแลว้ใครจะสืบสกลุล่ะ?” แม่เขาถามนะ  

หลวงตากถ็ามกลบั “แลว้ถา้แม่มนัตาย แลว้ลกูมนัอยูก่บัใครล่ะ?” 

โอ๋ย ช็อกเขา้นัน่เลย กลบัฟ้ืนเลย พอฟ้ืนมานะไปโทษเพื่อน เพื่อนน่ีใจร้าย ไม่เคย
ดูแลกนัเลย ไม่ช่วยเหลือกนัเลย ดึงเกือบตาย เวลาดึงอยูม่นัไม่เห็นนะ มนัจะฆ่าตวัตาย จะ
ฆ่าตวัตาย แลว้เรากดึ็งกนัใหญ่เลยนะจะฆ่าตวัตาย เขากพ็าไปหาหลวงตาไง หลวงตา
บอก 

“ฆ่าไดเ้ลย ฆ่า แต่ก่อนฆ่าตอ้งใหล้กูมนัฆ่าก่อน”  

ทีน้ีความคิดของคนระหวา่งแม่กบัลกูไง “อา้ว ฆ่าไดอ้ยา่งไร? แลว้ใครจะสืบสกลุ
ล่ะ?”  

ท่านกส็วนเลย “แลว้ถา้แม่มนัตาย ลกูมนัอยูก่บัใครล่ะ?” 

ฟ้ืนเลยนะ พอฟ้ืนมาน่ีหนัมาหาเพื่อนเลย  

“อู๋ย เพื่อนน่ีไม่รักกนัจริง ถา้รักกนัจริงตอ้งเตือนกนัได ้ไม่มีใครเตือนเลย”  

น่ีเราจะใหเ้ห็นวา่ถา้เราไปตามอารมณ์ท่ีเขารู้สึกอยูม่นัไม่มีค่า มนัตอ้งสวนกลบั 
มนัสปาร์ก ช็อตใหเ้ขารู้สึกตวั น่ีครูบาอาจารยท่ี์เราแกก้นั แกก้นัแบบน้ี เวลาหลงมาน่ีช็อ
ตอยา่งไรใหล้ม้ไปเลย พอลม้ไปเลย เออ๊ะ น่ีกรรมฐาน ครูบาอาจารยส์อนกนัแบบน้ี แต่น้ี
ค  าวา่ท าอยา่งน้ีมนัตอ้งมีวฒิุภาวะ ตอ้งมีความรู้สึกท่ีสูงกวา่เยอะมาก ถึงจะเตือนใหล้กู
ศิษยมี์ความคิดได ้ 
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ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีแลว้จะช่วยอยา่งไร? ทุกคนกอ็ยากช่วยทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ถา้
ช่วย ถา้ตามไปมนักจ็ะตามไปอยา่งน้ี ตามไปเรากจ็ะอยูก่บัเขาไปเร่ือยๆ  

ถาม    :   หลวงพอ่คะ หลวงพอ่ใชชี้วิตอยา่งไรคะ? 

ตอบ   :   ถา้เป็นชาวพทุธนะ ชาวพทุธเขาจะรู้วา่พระใชชี้วิตแบบใด พระเป็น
อารามิก คือเสียสละเรือนทั้งหมด ไม่มีบา้น ไม่มีเรือน เสียสละมา ถา้พระจะมีบา้น มี
เรือน พระตอ้งเสียภาษีดว้ย ไอน่ี้พระไม่เสียภาษี เพราะพระไม่มีบา้น ไม่มีเรือน เสียสละ
มาหมด ฉะนั้น พระเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ สมัมาอาชีวะท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  

โยมน่ีนะมีเงินอยูเ่ตม็กระเป๋าเลย จะไปกินอาหารร้านไหน ถา้เขาหมดโยมกไ็ม่ได้
กิน มีเงินกซ้ื็อไม่ได ้ มีเงินจะซ้ือความพอใจของตวัยงัซ้ือไม่ได ้ แต่พระนะเวลาออก
บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ โยมต่ืนเชา้ข้ึนมา ดว้ยประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ 
เขาหุงหาอาหาร เขาตกัขา้วปากหมอ้ของเขาใส่ในขนั จะมาใส่บาตรพระ เขายกข้ึน
อธิษฐานบนศีรษะ แลว้เขาอธิษฐาน เขาตกับาตรใหพ้ระฉนั พระน่ีเล้ียงชีพดว้ย
สมัมาอาชีวะท่ีสะอาด ท่ีบริสุทธ์ิ นั้นการเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีอยู ่ เห็นไหม อาหารกเ็ล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ท่ีอยูอ่าศยักโ็คนไม ้ยาหรือ
กน็ ้ าดองมูตรเน่า ผา้ ผา้กผ็า้บงัสุกลุ เออ เก็บเอาตามซากศพ สมยัก่อนเขาห่อศพ ดึงมาซกั 
คือชีวิตมีอิสระ อิสระจากโลก ชีวิตน้ีเหมือนนก มีปีกกบัหาง กินเสร็จกบิ็นไป สบายมาก 
ใชชี้วิตแบบพระ ฉนัขา้วเสร็จกบิ็น บินเลย ไม่อยูใ่นอาณติัของใครทั้งส้ิน เพยีงแต่สงัคม
เด๋ียวน้ีมนัเจริญข้ึน ถา้ใชชี้วิตแบบนั้น ถา้เขาเคารพบูชาเขากจ็ะสร้างวดัให ้อะไรให ้ 

ฉะนั้น พระกอ็ยูว่ดัอยูว่า อยูว่ดัอยูว่า เห็นไหม กอ็ยูว่ดัอยูว่าเพื่อเป็นความจริง
ข้ึนมา น่ีเร่ืองการด ารงชีวิตอยา่งไร? เพราะถา้ด ารงชีวิตนะ พอบวชแลว้นะ โอโ้ฮ เหมือน
นกักฎหมาย ถา้ไม่ใช่นกักฎหมายเราอยูอ่ยา่งไรกไ็ดน้ะ ไปคุยกบันกักฎหมายน่ีปวดหวั
แลว้ นัน่กผ็ดิ น่ีกผ็ดิ ถา้คุยกบันกักฎหมายท าอะไรไม่ไดเ้ลย ผดิทั้งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั พอบวชเป็นพระแลว้มนัจะรู้ธรรมมนักต็อ้งรู้ธรรมวินยั เพราะ
ธรรมวินยัพระพทุธเจา้บญัญติัแลว้หา้มไอน้ัน่ หา้มไอน้ัน่ หา้มทุกอยา่งเลย จนพระใน
สมยัพทุธกาลไปลาพระพทุธเจา้บอกวา่ 
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“จะสึก สึกแลว้ไม่เอา”  

พระพทุธเจา้บอก “ท าไมล่ะ?” 

“อูฮู้ วินยัมนัเยอะมาก อะไรกผ็ดิ อะไรกผ็ดิ” 

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้รักษาขอ้เดียวไดไ้หม?” 

“ได ้รักษาอะไรล่ะ?” 

“รักษาใจ” 

ไม่มีเจตนา ไม่ตอ้งการท าความผดิส่ิงใด คนเรามีความพลั้งเผลอได ้ ความ
พลั้งเผลอไม่มีเจตนา ไม่มีส่ิงใด รักษาใจตวัเดียว พระองคน์ั้นกย็งัอยูต่่อ ไม่อยา่งนั้นจะ
สึกนะ นู่นกผ็ดิ น่ีก็ผิด เห็นไหม น่ีถา้พดูถึงรักษาอยา่งนั้นมนัเป็นไปของมนัขนาดนั้น อนั
นั้นพดูถึงเร่ือง “หลวงพอ่ใชชี้วิตอยา่งไร?”  

ถา้มองเผนิๆ คนไม่เขา้ใจ เราเคยฟังค าหน่ึง พระมาหาเรา เขาบอกวา่เขาเป็นเดก็
กรุงเทพฯ แลว้เขาจะบวช เขาเป็นทุกขร้์อนมาก วา่เขาบวชมาแลว้เขาจะบิณฑบาตท่ี
ไหน? พอเขาบวชเสร็จป๊ับเขาออกบิณฑบาตเขาบอก โอโ้ฮ ช็อกเลยนะ คนใส่บาตรเตม็
ไปหมดเลย เพราะอะไร? เพราะเขาไม่เคยใส่บาตรไง เขาเป็นเดก็วยัรุ่นเขาไม่เคยใส่บาตร 
เขาไม่เคยเขา้ใจเร่ืองชีวิตพระเลย เขาคิดวา่เขาบวชแลว้เขาจะบิณฑบาตท่ีไหน พอบวช
เสร็จแลว้ตามพระไปบิณฑบาต อูฮู้ คนถือขนัอยูเ่ตม็ไปหมดเลย  

เห็นไหม น่ีอยูด่ว้ยกนั แต่มนัอยูก่นัโดยท่ีวา่คนละสงัคม ไม่รู้จกักนัเลย พอบวช
เป็นพระข้ึนมาน่ีมีความคิดแตกต่างไปเลย แต่ก่อนบวชพระเป็นทุกข ์ เป็นร้อนนะ บวช
พระไปแลว้จะกินขา้วท่ีไหน? ใครจะดูแล? พอบวชเสร็จแลว้ตามพระไปบิณฑบาต โอโ้ฮ 
แลว้เขากม็าเล่าใหเ้ราฟัง เห็นไหม น่ีพดูถึงวา่ถา้คนไม่บวช หรือไม่เขา้มา มนัจะไม่รู้เร่ือง
น้ีจริงหรอก ถา้รู้จริงเป็นอีกอยา่งหน่ึง 

ถาม  :   จะท าอยา่งใดใหค้นศึกษาค าสอนของพระพทุธเจา้ แลว้อ่าน และปฏิบติั
ธรรมมากกวา่กราบไหวอ้ธิษฐานขอพรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ขดูตน้ไมข้อหวย เขา้วดัเอาธรรมะ
กลบับา้น แทนท่ีจะไปปิดทองขอพรอยา่งท่ีเป็นอยูทุ่กวนัน้ีครับ 
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ตอบ  : อนัน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรม พอเป็นประเพณีวฒันธรรม คนกไ็ปติดท่ี
วฒันธรรม เห็นไหม เวลาเขาบอกวา่ “พระพทุธบงัพระธรรม” คนกไ็ปคิดเห็นแต่
พระพทุธเจา้บงัพระธรรม น่ีมนับงัไง มนับงักนัอยู ่ ทีน้ีค  าวา่บงักนัอยู ่ อยา่งน้ีเส้นผมบงั
ภูเขา กิเลสมนักเ็ป็นแบบน้ี น่ีอยากปฏิบติัธรรม อยากจะช าระกิเลส แต่ไอเ้ร่ืองน้ีมนักบ็งั
ไว ้ 

ฉะนั้น ค าวา่บงัไวน้ะ กรณีอยา่งน้ี กรณีท่ีแบบวา่เขาจะจดังานประเพณีวฒันธรรม 
กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของวฒันธรรม ถา้ไม่มีวฒันธรรมเรากจ็ะฝึกเดก็ไม่ไดเ้ลย เดก็
มนัเกิดมา น่ีท่ีค  าถามมนัเกิดมา มนัถามเพราะอะไร? เพราะเขายงัไม่รู้ อยา่งคนน่ี เห็น
ไหม อยา่งชาวพทุธผูช้ายตอ้งบวชก่อน โบราณนะ ถา้เอง็ไม่ไดบ้วชไปขอลกูสาวเขา
ไม่ใหห้รอก คนดิบเขาไม่เอา เขาตอ้งเอาคนสุก คนสุกหมายถึงวา่คนมาบวชเป็นพระ พอ
บวชเป็นพระน่ีศึกษาธรรมะใน ๓ เดือน ใน ๑ พรรษา ๑ พรรษาพระพทุธเจา้สอนอะไร?  

คนเทียมมิตร มิตรเทียม มิตรแท ้มิตรแทท้ าอยา่งไร? มิตรแทจ้ะดูแลเรา ต่อเม่ือเรา
พลั้งเผลอ หรือเราพลาดพลั้ง มิตรแทก้ด็ูแลเรา มิตรเทียม เห็นไหม อยูด่ว้ยกนัเขากป็อก
ลอกมึง มิตรเทียมอยูใ่นนวโกวาท น่ีถา้มาศึกษาธรรมะ บริหารทิศ เวลาสึกไปแลว้เป็นทิด 
เป็นทิศ ทิศเป็นอยา่งไร? อ๋อ ทิศกทิ็ศทั้ง ๘ ทิศ ไม่ใช่ บริหารทิศ ทิศเบ้ืองบนเป็นทิศครู
บาอาจารยข์องเรา ทิศเบ้ืองหนา้พอ่แม่ของเรา ทิศทางซา้ย ทิศทางขวา น่ีเราจะบริหาร
ครอบครัวของเราอยา่งไร?  

น่ีเวลาศึกษามา พอเป็นทิดเป็นบณัฑิต ทิดกบับณัฑิต พอสึกมาแลว้ โอโ้ฮ มนัเป็น
คนสุก คนสุกเพราะบริหารจดัการชีวิตน้ี มนัจะดูแลชีวิตน้ีใหร้าบร่ืน ราบร่ืน ไปขอลกู
สาวบา้นใครเขากใ็ห ้ น่ีพดูถึงประเพณีวฒันธรรมไง ทีน้ีวฒันธรรม น่ีคนอ่านธรรมะเขา
จะศึกษาชกัชวนนะ เราจะพดูอยา่งน้ี เราพดูน่ี ถา้ผูน้  า สมยัสมเดจ็ญาณฯ ท่านเป็น
สงัฆราช เวลามีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา พวกเราจะปฏิบติัธรรมกนัเตม็ไปหมดเลย ถา้
ผูน้ ามนัมีจิตใจอยา่งนั้น มนัเหมือนกบัคนท่ีมีปัญญา คนท่ีมีความรู้ท่ีจะสอนได ้ มนัก็
ฝึกหดัปฏิบติัได ้ 

ทีน้ีในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ดูสิทางวิชาการ ทางการศึกษา น่ีเวลาวนัส าคญัทาง
พทุธศาสนามีแต่เร่ืองทางวิชาการ ประชุมสมัมนาๆๆ สมัมนาทั้งนั้นเลย เพราะวา่ผูน้ า
ช านาญในทางวิชาการ แต่ถา้ผูน้ าช านาญในการปฏิบติันะ อา้ว เอาการปฏิบติัเป็นหลกัไง 
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แต่ในปัจจุบนัน้ีไปดสิูประชุมสมัมนา วิชาการทั้งนั้น วิชาการเขาท าไวท้  าไม? วิชาการท า
ไวเ้พื่อปฏิบติั วิชาการ พอวิชาการจบแลว้ท าอยา่งไรต่อ? กลบัวดั แลว้ท าอยา่งไรต่อ?  

แต่ถา้ปฏิบติันะ น่ีเวลาปฏิบติั เราท าอยา่งไรใหเ้ขาปฏิบติั ปฏิบติั ผูน้  าไง ถา้พระ
เราปฏิบติันะ อยา่งเช่นถา้มาวดั เห็นไหม มาวดัเราน่ีเราตอ้งพยายามอ านวยความสะดวก
ใหเ้หมาะสมกบัการปฏิบติั ใครมาวดันะ โอโ้ฮ วดัน้ีเงียบมาก วดัน้ีสงบมาก วดัน้ีดีมาก ดี
มากเพราะปากจดัน่ีแหละ ลองปากไม่จดัมนัจะดีไหมล่ะ? ใครมากอ็ยากจะตามใจตวั 
บอกหลวงพอ่น่ีไม่ดี บอกถา้ติดแอร์แลว้ดี หลวงพอ่ส่ิงนั้นไม่ดี กอ็ยา่งน้ีดี  

เราตอ้งเขา้ใจอยา่งน้ี เขา้ใจวา่เขามาวดัน่ีวฒิุภาวะเขาแค่ไหน? ถา้เขายงัต ่าตอ้ยอยู ่
เราจะดึงเขาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ถา้ดึงข้ึนมาไดอ้ยา่งไรนะ ถา้ดึงข้ึนมากต็อ้งเห็นคุณของมนั 
ถา้ไม่เห็นคุณของมนันะมนัไปหมด เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะถา้ไม่มีหลกันะมนัเสียหนา้ 
อยา่งใครเขา้มานะ โอโ้ฮ วดันั้นกดี็อยา่งน้ี วดัน้ีกดี็อยา่งนูน้ ไอท่ี้ดีๆ ทั้งหมดเราจะมารวม
ไวท่ี้วดัเราหมดเลย กจูะสร้างทุกอยา่งใหเ้หมือนเขา แลว้วดักกูเ็ละไง ถา้เราไม่มีหลกั  

ถา้เรามีหลกันะ พระพทุธเจา้ตรัสรู้ท่ีไหน? ท่ีโคนไม ้ ตอนน้ีโลกเรียกร้องหา
อะไร? หาสภาวะความแวดลอ้ม หาธรรมชาติ โลกเรียกร้องหาอะไร? แลว้ส่ิงน้ีมนัมีอยู่
ในพทุธศาสนาอยูแ่ลว้ พระพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้ไม ้ถา้เราอยูก่บัโคนตน้ไม ้ เราอยูก่บั
ป่าเขาอยูน่ี่ โลกเขาแสวงหากนัอยูแ่ลว้ เอง็จะเอาอะไรมาแลก เอง็จะเอาอะไรมา?  

ทีน้ีพอเอามากเ็อาวตัถุเขา้มา วตัถุสาธุเอง็เอาไวบ้า้นเอง็เถอะ กเูอาหวัใจมึงน่ะ 
เวลาเอง็มาปฏิบติัเอาหวัใจมาดว้ยนะ อยา่ท้ิงหวัใจไวท่ี้บา้นนะ แลว้เอาวตัถุไปไวว้ดั วดั
ไม่เอาวตัถุ เอาหวัใจเอง็ เวลามาเอาหวัใจเอง็มาดว้ย แลว้คุมหวัใจใหไ้ดน้ะ หวัใจถา้ไม่คุม
นะ โอ๋ย สบาย ทุกอยา่งดีหมด แต่ถา้วนัไหนเอง็จะปฏิบติันะ เอง็เร่ิมตั้งสตินะ หวัใจเอง็
เร่ิมด้ินแลว้  

ถา้ไม่ปฏิบติัอยูส่ิ่งใดกไ็ด ้อยูบ่า้นน่ี แหม จิตใจด๊ีดี พอมาวดันะอึดอดัไปหมดเลย 
พอตั้งสติพทุโธสกัค าหน่ึงอกแทบระเบิดแลว้ เพราะมนัยงัไม่ดูไง ถา้ปล่อยมนัตาม
สะดวกสบายนะ โอโ้ฮ มนัสบาย นอนสบาย กิเลสยงัไม่ต่ืนนะ โอ๋ย นอนหลบัเลย พอจะ
ปฏิบติันะกิเลสมนัจะต่อตา้น พอกิเลสมนังวัเงียข้ึนมานะ โอ๋ย ตาย ยากไปหมด ท าอะไร
กไ็ม่ได ้ 
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น่ีถา้ครูบาอาจารยเ์ราเคยปฏิบติัมาจะรู้นะ เร่ิมตน้มนัเป็นสเตป็ข้ึนมาเลยวา่คน
ปฏิบติัจะเป็นอยา่งไร? มนัจะมีความต่อตา้นในใจอยา่งไร? ใจมนัทุกขย์ากขนาดไหน? 
แลว้มนัจะเรียกร้องหาส่ิงใด? ฉะนั้น เวลาเลก็นอ้ยใช่ไหมกต็อ้งเรียกร้องอยา่งน้ี เรียกร้อง
ไปเร่ือย แต่พอมาปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้นะกลบัมาตรงน้ีไง โคนไมไ้ง ท าไมหลวงตาท่านไป
พลิกฟ้าคว  ่าดิน? ท าไมท่านกราบของท่านอยูต่ลอดเวลา? กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้
กราบเล่าล่ะ? แต่กวา่เราจะเขา้ไปถึงตรงนั้นไดม้นัจะขวากหนามตลอดทางมาเลย แลว้เรา
กอ็ยากไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งนั้น  

อยากไดก้ติ็ด ถา้เอง็ท้ิงมาหมดเลย อยากไดอ้ะไรกท้ิ็ง อยากไดอ้ะไรกท้ิ็ง ท้ิงมนั
อิสระเขา้มา ท้ิงมนัอิสระเขา้มา แต่น่ีไม่ท้ิง อยากไดอ้ะไรแลว้นะ อืม อยากได ้หลวงพอ่
ไม่ท าให ้ไปแลว้ไปท่ีอ่ืนดีกวา่ หลวงพอ่ไม่เอาไปท่ีอ่ืนดีกวา่ เห็นไหม มนักจ็บ ใจเขาไม่
พฒันาข้ึนมา ถา้ใจพฒันาข้ึนมามนัเป็นไปได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าน่ีนะ เราศึกษามาแลว้เรามองมา เราถึงซาบซ้ึงหลวงปู่ มัน่มาก 
ถา้ไม่มีหลวงปู่ มัน่นะ เพราะหลวงปู่ มัน่นะ หลวงตา เราอยูก่บัหลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะ 
คิดถึงหลวงปู่ มัน่นะท่านบอกวา่  

“หลวงปู่ มัน่เหมือนเศษคน เกิดมาไม่เคยอยูใ่นเมือง อยูป่่า อยูเ่ขามาทั้งชีวิต ใชผ้า้
บงัสุกลุตลอดชีวิต ไม่เคยรับผา้คหบดีจีวรจากใครเลย หลวงปู่ มัน่น่ี ถือธุดงคม์าทั้งชีวิต 
เป็นแบบอยา่งมา”  

ใครอยากจะไปท าบุญกบัหลวงปู่ มัน่ตอ้งซ้ือถนนเขา้ไป อยูห่นองผอืนะไม่มีถนน
ทางเขา้ มีแต่ทางเดินของคน ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่จะไปท าบุญเอาเกวียนเขา้ไป ตอ้งซ้ือคนันาเขาเขา้
ไป ซ้ือทางน่ีเกวียนมนัจะบุกคนันาเขา้ไป ท่านอยูข่องท่านมาอยา่งนั้นตลอด อยูเ่พื่อ
อะไร? อยูเ่พื่อใหพ้วกเราลงใจ ถา้เราลงใจวา่ท่านเป็นผูน้ า ท่านท าของท่านไดข้นาดนั้น 
เราตอ้งพยายามท าตามไง ถา้เราพยายามท าตามเพื่อจะเขา้ไปสู่ความจริง 

ฉะนั้น ท่ีวา่จะท าอยา่งไรใหค้นปฏิบติั ถา้ไม่มีผูท้  าใหเ้ราเห็นจริง แลว้เราไม่
ปฏิบติั เม่ือก่อนนะใครปฏิบติับอกอยา่ปฏิบติันะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยจ์ะเป็นบา้นะ หา้ม
ปฏิบติันะ เป็นบา้นะ เป็นบา้ ทุกคนกลวัหมดไง หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ ในประวติัหลวง
ปู่ มัน่ เห็นไหม เวลาท่านธุดงคไ์ป  
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เราตอ้งยอ้นกลบัมานะ เราอยูใ่นสงัคมแบบน้ี เราเห็นพระป่า เห็นพระห่มผา้สี
กรักกนัจนคุน้ชินไง เรานึกถึงสงัคมสิ สงัคมท่ีไม่มีผา้สีกรัก แลว้กมี็พระแต่ผา้เหลือง
ธรรมดาท่ีพระเขาห่มกนัแบบธรรมชาติน่ีแหละ แลว้สมยันั้นมนัแบบวา่ศาสนาทุกอยา่ง
มนัไหลไปกบัโลกหมดแลว้ แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟ้ืนฟ ู ท่านบอกวา่ท่านห่มผา้สีท่ีห่ม
อยูน่ี่ ไปทางอีสานนะ พอคนเขาไถนาอยูเ่ห็นผา้มานะ เขาท้ิงคนันานะ เขาท้ิงคนัไถวิ่งหนี
เลย กลวักนัขนาดนั้นนะ 

น่ีกวา่ท่ีจะใหส้งัคมยอมรับ เราจะบอกวา่ช่วงชีวิตหลวงปู่ มัน่น่ีช่วงชีวิตหน่ึง ช่วง
ชีวิตของหลวงปู่ ฝ้ัน ช่วงชีวิตของครูบาอาจารยท่์านอีกรุ่นหน่ึง แลว้กช่็วงชีวิตของหลวง
ตานะ แลว้กม็าถึงช่วงชีวิตของเราแลว้ หลวงปู่ มัน่เสียปี ๙๒ แต่ทั้งชีวิตของท่าน เพราะวา่
ก่อนท่ีท่านประพฤติปฏิบติัน่ีสงัคมไม่เช่ือ แลว้มีการโตแ้ยง้วา่เป็นไปไม่ได ้ พระอรหนัต์
ไม่มี มรรคผลไม่มี มรรคผลหมดกาล หมดสมยั หลวงปู่ มัน่น่ีแหละท าใหค้นเช่ือถือ พอ
หลวงปู่ มัน่ท่านเสียแลว้ พออฐิัของท่านเป็นพระธาตุข้ึนมา คนยิง่เช่ือมัน่ข้ึนมา  

น่ีความเช่ือมัน่ของสงัคมนะ แต่เร่ิมตน้มนัเช่ือมัน่มาจากหลวงปู่ แหวน หลวงปู่
ขาว น่ีครูบาอาจารยเ์ขา้ไปฝึกอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ พรหมเป็นนายร้อย 
คือเป็นเศรษฐีทางภาคอีสาน เป็นพอ่คา้โคต่าง มีเงินทองมาก คนท่ีประสบความส าเร็จใน
ชีวิตทางโลก น่ีเป็นพอ่คา้ เป็นพอ่คา้จนเรียกวา่นายร้อยๆ นายร้อยคือผูท่ี้มีฐานะ เวลาออก
บวชนะแจกทรัพยสิ์น ๗ วนัไม่หมด เพราะอยูก่นัสามี ภรรยาสองคน ไม่มีลกูเตา้ แลว้พอ
มีอายข้ึุนมาน่ีปรึกษากนัวา่สมบติักมี็ขนาดน้ี แลว้ไม่มีใครสืบต่อท าอยา่งไรกนั?  

ปรึกษากนั ลงใจกนัวา่จะออกบวชดว้ยกนั พอออกบวชกป็ระกาศแจกทรัพย์
สมบติั แจกอยู ่๗ วนั น่ีเรา เอาแจกอยู ่๗ วนั พอแจกเสร็จแลว้ บวชแลว้ไปอยูก่บัหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ พรหม น่ี พอหลวงปู่ พรหม เพราะทางสงัคมท่านเตม็ท่ีใช่ไหม? พอไปหา
หลวงปู่ มัน่คร้ังแรก น่ีอยูใ่นประวติัของท่าน ครูบาอาจารยเ์ล่าใหฟั้ง พอหลวงปู่ พรหมไป
เจอหลวงปู่ มัน่คร้ังแรกนะ โอโ้ฮ หลวงปู่ มัน่มีช่ือเสียงคบัประเทศไทย ตวัเลก็ๆ เพราะ
หลวงปู่ มัน่ท่านร่างเลก็ไง คือเห็นร่างท่านกไ็ปคิดไงวา่ โอโ้ฮ คนร่างเลก็ๆ ขนาดน้ี ท าไม
คนกลวักนัหมดนะ?  

ทีน้ีกเ็ขา้ไปกราบหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านใส่เลยนะ “ดูคนอยา่ดูแต่เปลือก
ภายนอก” 
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โอะ๊ กม้เลย น่ีเราจะบอกวา่ดูคนอยา่ดูแต่เปลือกภายนอก ดูคนใหม้นัดูจากภายใน 
น่ีเราจะบอกวา่หลวงปู่ พรหมท่านเป็นคหบดี ท่านมีสงัคมของท่านขนาดนั้น เวลาจะเขา้
ไปหาหลวงปู่ มัน่ มนัจะตรวจสอบ มนัจะยอมรับครูบาอาจารยไ์ง น่ีครูบาอาจารยย์อมรับ
อยา่งนั้น พอยอมรับป๊ับมนักท็  าใหเ้กิดสงัคมยอมรับ พอสงัคมยอมรับ การยอมรับมนัถึง
เกิดการปฏิบติัไง  

ถา้พดูถึงเราไม่มีเป้าหมาย เราไม่รู้จะท าเพื่อส่ิงใดกนั พอเราไม่มีเป้าหมาย ตอนน้ี
การปฏิบติัมนัถึงสพัเพเหระ แตกกระสานซ่านเซ็นไป ทางใครทางมนั แตกกนัไปใหญ่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านบอกไวแ้ลว้ “ต่อไปมนัจะมีคนแซงหนา้ แซงหลงั” มนัจะแซงท่านไปไง 
คือไม่ท าตามท่าน จะแซงท่านไป ไปท่ีมูลนิธิหลวงปู่ มัน่ น่ีค  าท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านธรรมเกิด
ข้ึนมา แลว้ท่านพดูไว ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม   :   จะท าอยา่งใด? จะท าอยา่งใดจะใหค้นปฏิบติั 

ตอบ   :   จะท าอยา่งใด กท็  าอยา่งท่ีเราท ากนัน่ีไง คือปฏิบติัใหเ้ขาดู ตอ้งท าใหเ้ขา
ดู ถา้เขาดู เขาเห็นเขาจะเช่ือ ถา้เขาไม่เห็นเขาจะเช่ือไดอ้ยา่งไร? น่ีเวลาเราจะเผยแผใ่ช่
ไหม? เผยแผข่นาดไหน จะทางวิชาการขนาดไหน มนักเ็ป็นวชิาการ วิชาการเอง็กรู้็ ขา้กรู้็ 
แลว้กม็าเถียงกนั แต่ถา้ปฏิบติันะ ค าเดียว สมาธิเป็นอยา่งไร? วปัิสสนาเขา้อยา่งไร? เห็น
กายเห็นอยา่งไร? บอกเห็นกายอยา่งนั้น เออ ไอน่ี้มนัจินตมยปัญญาไง ถา้การเห็นกาย
แบบพวกน้ีนะสู้หมอไม่ไดห้รอก หมอน่ีเขาจะวิเคราะห์โรคไดเ้ตม็ท่ีเลย ถา้การเห็นกาย
นะ ถา้พดูผดิมนัไม่ใช่ ถา้พดูถกูมนัถึงเขา้สู่ธรรม ถา้เขา้สู่ธรรมมามนัจะเป็นแบบนั้น  

น่ีพดูถึงการปฏิบติัไง ใช่ทุกคนกอ็ยากใหทุ้กคนเป็นอยา่งนั้น ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี
มนัแบบวา่ขดูตน้ไม ้ ขอหวยอะไรน่ี คือเขาตอ้งการดว้ยความง่ายๆ กนัไง ทีน้ีความง่ายๆ 
สอนคน สอนคนตอ้งใหเ้ขาเห็นดี เห็นงาม แลว้เขาจะละ เขาจะวางของเขาเอง ฉะนั้น ใน
การปฏิบติัมนักเ็หมือนป่าผนืหน่ึง มนัจะมีตน้ไมท่ี้เป็นแก่นสารเท่าไหร่? ป่าเบญจพรรณ 
ไมล้ม้ลุกคลุกคลานมนัมากใช่ไหม? จริตนิสยัของคน เวลาปฏิบติัมนัจะมีความเขม้แขง็
อยา่งใด? มนัจะมีความตั้งมัน่ขนาดไหน? ถา้ขนาดไหนมนักเ็ป็นแบบนั้น  
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ฉะนั้น อยากใหเ้ขาท า ใช่ เรากอ็ยากใหเ้ป็นแบบนั้น กเ็หมือนกบัเรา เดก็มนัยก
ของไม่ไหว ถา้ของหนกันกัใหเ้ดก็มนัยก เดก็จะยกไม่ไดเ้ลย ถา้เดก็มนัจะยกส่ิงใดไดเ้พื่อ
ประโยชน์กบัเดก็นั้นกใ็หม้นัฝึกหดัของมนัข้ึนมา ถา้มนัโตข้ึนมาแลว้เราจะยกของเราได ้
แลว้เราจะท าของเราได ้ น่ีพดูถึงวา่ถา้เราท าไดน้ะ เราคิดของเราอยา่งนั้นไง แต่ถา้คิดทาง
วิชาการเขากท็  ากนัอยูน่ี่ไง พยายามจะปลกูฝังๆ  

ค  าวา่ปลกูฝังนะ น่ีประชุมทางวิชาการ เวลาประชุมวิชาการข้ึนมา ส่ิงใดท่ีเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของตวัตอ้งเกบ็ไว ้ พดูถึงธรรมะของพระพทุธเจา้กนัอยา่งเดียว แต่เวลา
พน้จากวิชาการแลว้กค็วามรู้สึกนึกคิดใครกส็อนไปตามนั้น สอนไปตามนั้นนะ มนัก็
เหมือนกบัเราน่ีมนัมีเหตุมีผลไหม? ถา้มีเหตุมีผลมนัถึงจะเป็นจริง ถา้ไม่มีเหตุมีผลมนัก็
เล่ือนลอย ถา้เล่ือนลอยกป็ฏิบติัเพื่อชีวิตประจ าวนั ชีวิตประจ าวนัไดป้ฏิบติัแลว้ แลว้กจ็บ
แลว้ 
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เศรษฐกิจก าลงัดี ในหลวงบอกเศรษฐกิจก าลงัดี ดีท่ีไหน? ดีท่ีหมอดูไง คนตกทุกขไ์ดย้าก
ไปหาหมอดูหมดเลย ท่านบอกวา่ตอนน้ีเศรษฐกิจหมอดูดีมาก แต่เศรษฐกิจประเทศแย่
มาก เพราะเราไม่มีท่ีพึ่งไง พอเราขาดท่ีพึ่งเรากว็ิ่งไปหาเขาหมดเลย เศรษฐกิจหมอดูดี
มาก  

เราจะพดูอยา่งน้ี เช่นจะหุน้กบัเพื่อน เราจะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ธุรกิจน่ีมนักอ็ยูท่ี่
เหตุผล เรากต็อ้งพิจารณาสิ อยา่เช่ือใครง่ายๆ ไง เพือ่นกคื็อเพือ่นนะ แต่เวลาเราจะท า
ธุรกิจร่วมกนัมนักต็อ้งดูตามเหตุผลนั้น ถา้มีเหตุผลนั้นนะแลว้มนักจ็ะอยูท่ี่เชาวน์ปัญญา 
เชาวน์ปัญญาของเรานะ ค าวา่เชาวน์ปัญญา มนัพดูกนัดว้ยเหตุผลมนัสะกิดนะ มนัสะดุด
เลยนะ เวลาพดูอะไรมามนัสะดุดหมด ถา้มนัไม่เป็นความจริงเราสะดุดเลย ถา้เป็นความ
จริง ใช่ ถา้ความจริงใช่เรากด็ูตามนั้น 

น้ีพดูถึงโลก โลกกบัธรรมนะ โลกเรากต็อ้งทนัโลก อยา่งเช่นการเมือง ถา้
การเมืองซ่ือบ้ือ ไปเซ็นสญัญานะยกประเทศใหเ้ขาไปเลย เวลาทางโลกนะ เวลาการเมือง
เราตอ้งทนันะ การเมืองเวลาออกไปน่ี ไปตกลงกนั เห็นไหม เวลาเจรจาการคา้ต่างๆ ตอ้ง
ทนั นัน่เพือ่รักษาหมอ้ขา้ว หมอ้แกงของเราไว ้แต่เวลาจะปฏิบติัธรรมเราตอ้งวางไว ้แลว้
เราเขา้ไปในหอ้งพระ เออ คราวน้ีจะเอาแลว้ งานของตวัเอง คราวน้ีเร่ืองของหวัใจตอ้งให้
ทนัแลว้  

ไม่ใช่วา่เอาธรรมะ น่ีใช่ ธรรมะน่ีเรารู้ ถา้ธรรมะน่ีหวัใจท่ีมีคุณธรรม ท าส่ิงใดมนั
กเ็ป็นธรรมนะ ท าส่ิงใดเราไม่เอาเปรียบเขาเดด็ขาด เราไม่เอาเปรียบใคร เราไม่ฉอ้โกง
ใครเดด็ขาด แต่ถา้มนัเป็นความจริง ดสิูนางวิสาขา นางวิสาขาเกิดมาน่ีลกูเศรษฐีนะ 
เคร่ืองประดบัของนางวิสาขาไม่มีใครเหมือนในโลกน้ี น่ีนางวิสาขานะ เพราะอะไร? 
เพราะวา่พอ่เขาสร้างบุญของเขามา เวลาเขาสร้างบุญ เราจะบอกวา่คนท่ีร ่ ารวยนะโดย
ธรรม คือวา่เราเกิดมาเรามีบุญกศุลของเราข้ึนมา  

บุญกศุลคืออะไร? บุญกศุลคือโอกาส คืออ านาจวาสนา ดูสิทางธุรกิจนะ เวลาคน
เขาท าประสบความส าเร็จทุกอยา่งเลย บางคนคิดไดน้ะ แต่ท าไม่ไดเ้พราะตลาดมนัยงัไม่
พอ อยา่งเช่นตลาดมนัเลก็เกินไป ตลาดมนัท าไม่ได ้ ไปท าทีไรนะขาดทุนทุกที แต่ถา้เขา
ลงไดพ้อดีๆๆ น่ีคือวาสนาของคน ทีน้ีวาสนาเราปฏิเสธบุญเราไดไ้หม? น่ีท าบุญๆ เวลา
บุญมนัใหผ้ลมามนัเป็นแบบนั้น ท าอะไรกร็าบร่ืน ดีงามไปหมดเลย แต่ถา้คนไหนมีบาป
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มานะ คิดไบร์ท บางคนหวัดีมากๆ เลย แต่ท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จสกัอยา่ง เป็น
เพราะอะไร?  

อนัน้ีถา้ยกมาเป็นเร่ืองบุญ เร่ืองบาปนะ แต่เร่ืองบุญ เร่ืองบาป ทุกคนมนัมีมากบั
ตวัทุกคน คนเกิดมาทุกคนในโลกน้ีท าดีและชัว่มาทุกดวงใจ ทุกดวงใจ ถา้เวลาบุญมนั
ใหผ้ลนะ โอโ้ฮ ชีวติน้ีราบเรียบมาก แต่ถา้เวลาบาปอกศุล เวลาเราเจอส่ิงใดเราถึงไม่
เดือดร้อน เราไม่เดือดร้อนนะ เพราะอะไร? เพราะเวลาเชา้ สาย บ่าย เยน็ เวลายามเชา้ทุก
อยา่งสดช่ืนมาก สาย บ่าย เยน็มนัมีวิกฤติมาในชีวิตเรา เราตอ้งผา่นไปไดสิ้ เราตอ้งมีสติสิ 
ชีวิตเรา ชีวิตเรา ของๆ เรา เราสร้างมาเอง เราตอ้งผา่นวิกฤติอนัน้ีไปใหไ้ดด้ว้ยสติปัญญา
ของเรา น่ีพดูถึงถา้ใจเป็นธรรม  

ฉะนั้น ถา้จะร่วมหุน้ ถา้เป็นอ านาจวาสนา เป็นส่ิงท่ีโยมจะท าเพื่อสมัมาอาชีวะก็
ดว้ยสติปัญญา ดว้ยพจิารณา คืออยา่งท่ีวา่พระพทุธเจา้สอน “กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือใคร
ทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือขอ้เทจ็จริง ตอ้งพิสูจน์กนัดว้ยขอ้เทจ็จริง ไม่เช่ือใครทั้งส้ิน เช่ือตาม
ขอ้เทจ็จริงนั้น แลว้เราจะไม่เสียหาย  

อา้ว ต่อไป ไม่มีแลว้เนาะ พวกนั้นไม่กลา้พดู จะฟังอยา่งเดียว เอวงั 


