
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เขา้ส่งเสริมพทุธศาสนานะ เวลาส่งเสริมพทุธศาสนาอยากให้คนเขา้วดัเขา้วา อยากให้
สงัคมร่มเยน็เป็นสุขไง ถา้เราอยูใ่นสงัคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข เหมือนปลา ปลาถา้อยูใ่นน ้าท่ีอุดม
สมบูรณ์ น ้ าไม่เน่าเสีย ปลานั้นจะมีความสุขมาก เวลาน ้ามนัเน่าเสีย ปลามนัช็อกน ้านะ ปลามนั
ตาย  

ฉะนั้น เวลาเราส่งเสริมพทุธศาสนาตอ้งใหค้นมีศีลธรรม ศีลธรรม จริยธรรม จิตใจเขาจะ
ไดเ้ป็นจิตใจสาธารณะเพื่อไม่เห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวัท าใหส้งัคมเบียดเบียนกนั ถา้สงัคม
ร่มเยน็เป็นสุขเรากมี็ความเป็นสุขดว้ย ฉะนั้น ส่งเสริมพทุธศาสนา ถา้คนเขา้มาส่งเสริมพทุธ
ศาสนา แต่เวลาหลวงตาท่านบอกนะ น่ีศาสนาประจ าชาติ ท่านบอกวา่ “ศาสนาประจ าใจ” 
ส่งเสริมพทุธศาสนาเราตอ้งส่งเสริมหวัใจของเรา 

เขาส่งเสริมพทุธศาสนา เห็นไหม เพื่อใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขในสงัคม สงัคมร่มเยน็เป็น
สุขขนาดไหน ถา้จิตใจของเราไม่พฒันาข้ึนมา เรากเ็วียนเกิดเวยีนตายเป็นแบบนั้น จิตใจของเรา 
ถา้จิตใจของเราส่งเสริมพทุธศาสนา น่ีเวลาเราท าบุญกศุล ส่ิงท่ีท าบุญกศุลเราจะบอกวา่เราจะไม่
มีเวลา ส่ิงท่ีเราจะไปวดัไปวา เวลาจะหาไดย้ากมาก เพราะเราตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน  

หนา้ท่ีการงานน้ีนะ ถา้หนา้ท่ีการงานเพื่อโลก เพื่อความมัน่คงของชีวิต ถา้ความมัน่คง
ของชีวิตแลว้ พอชีวติมัน่คงข้ึนมาแลว้ ทุกอยา่งสมบูรณ์พนูสุขแลว้ จิตใจน่ีมนักจ็ะวา้เหว ่ แลว้
จิตใจวา้เหว ่จิตใจจะหาท่ีพึ่งไดอ้ยา่งใด? ถา้จิตใจจะหาท่ีพึ่ง จิตใจตอ้งแสวงหาธรรมะไง  

ธรรม เห็นไหม ธรรมโอสถเป็นส่ิงท่ีใจตอ้งการ จะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน 
ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมนะมนัจะหาโอกาสของมนั มนัเป็นเวลาของมนั เราท างานอยู ่ ถา้เรามีเวลา
วา่งข้ึนมาเรากด็ูแลใจของเรา ถา้ดูแลใจของเรานะเราจะไม่เครียด ชีวิตจะไม่เบียดเบียนตนเอง
จนเกินไปนกั แต่ถา้จิตใจมนัอั้นตูน้ะ ท าส่ิงใดมนัมีแต่ความทุกขร้์อนไปหมดแหละ  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาบอกวา่เราไม่มีเวลาๆ ค าวา่ไม่มีเวลา เห็นไหม ส่งเสริมพทุธศาสนาเราก็
ทุกอยา่งสมบูรณ์หมดแลว้ ทุกคนบอกเราเป็นคนดีแลว้ ท าไมเราตอ้งไปวดัไปวา ความดีของเรา
ไง ดูสิเดก็มนัท าความดีของมนั มนัตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ชมมนั แลว้พอมนัท าความดีของมนั ผูใ้หญ่
บอกวา่ท ายงัไม่ดี เดก็มนักต็อ้งมีความนอ้ยใจเป็นธรรมดา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม มนัระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของการ
ภาวนา เราท าบุญกศุลมาขนาดไหน บุญกศุลท าใหเ้ราประสบความส าเร็จ ประสบความสมบูรณ์
ในชีวิต น่ีประสบความส าเร็จความสมบูรณ์ในชีวิตนะ เวลาเราตอ้งพลดัพรากมนัยิง่อาลยัอาวรณ์
นะ มนัยิง่โหยหา ความโหยหาอยา่งน้ีมนัยดึติดไปหมดเลย แต่ถา้เราประสบความส าเร็จ ชีวิตน้ี
มนัเป็นเร่ืองของบุญกศุล มนัเป็นอามิส แต่ถา้จิตใจของเรานะเราพฒันาของเราข้ึนมา ถา้เรา
พฒันาของเราข้ึนมา น่ีมนัมีเหตุมีผลของมนันะ มนัเขา้ใจของมนั  

สอุปาทิเสสนิพพาน ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ น่ีขนัธ์ ๕ เป็นภาระ ชีวิตน้ีเป็นภาระ ภารา หเว ปัญ
จกัขนัธา ขนัธ์เป็นภาระ ขนัธ์คืออะไร? รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก 
ความนึกคิดเป็นภาระทั้งนั้นแหละ มนัไม่ใช่ตวัธรรมธาตุ ตวัธรรมธาตุมนัสละท้ิงหมดแลว้ แต่
มนัตอ้งอาศยักนัอยู ่ อาศยักนัอยูเ่พราะเหตุใด? อาศยักนัอยูเ่พราะเราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? เรา
เกิดเป็นมนุษย ์ธรรมดาของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น้ีสญัชาตญาณของมนุษยเ์ลย  

ทีน้ีสญัชาตญาณของมนุษยม์นัแบ่งแยกไม่เป็น มนัแยกไม่ได ้มนัท าความเขา้ใจไม่ได ้แต่
เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เขาพิจารณาของเขา เขาปล่อยวางของเขา เวลามนัขาด เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เป็นพระโสดาบนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่เรา ความรู้สึกนึกคิดน้ีไม่ใช่เราทั้งหมดแหละ ไม่ใช่เรา อยา่งไรถึงไม่ใช่เรา? เราปล่อย
วางของเราไดอ้ยา่งไร?  

น่ีมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางจนมนัพน้จากทุกขไ์ป มนัถึงเป็นภาระไง ภาระเพราะวา่
ส่ิงท่ีมนัมีอยูไ่ง เราเกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ อยา่งเช่นเราเกิดมามีร่างกาย เรากต็อ้งดูแลรักษา
ของเราไป เรากรู้็อยูแ่ลว้วา่ถึงเวลาแลว้เราตอ้งพลดัพรากจากไป แต่ในปัจจุบนัน้ีเราอยูก่บัเขา เรา
จะให้เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยใหก้ดถ่วงในหวัใจเราไหม? เราเป็นผูท่ี้ฉลาดใช่ไหม? เรากอ็ยากให้
ร่างกายแขง็แรง เพือ่จิตใจของเราอยูใ่นร่างกายน้ีดว้ยความอบอุ่น ดว้ยความสุขชัว่คราว ดว้ย
ความสุขชัว่คราวนะ  
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น่ีไงสอุปาทิเสสนิพพานกเ็หมือนกนั เพราะวา่ส้ินกิเลสแลว้ แต่มนักอ็าศยัขนัธ์ ๕ นั้นอยู่
กบัเรา เพราะ เพราะขนัธ์ ๕ น่ีมนัส่ือสารไง ส่ือสารกลบัไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เทศนาวา่การ เทศนาวา่การวา่อะไร? เทศนาวา่ส่ิงใด? เทศนาวา่การโดยส่ือกบัสงัคมของโลก
อยา่งไร? มนักอ็าศยัท่ีโลก สงัคมโลกเขามีอยูส่ื่ออยูอ่ยา่งนั้น แต่เวลาส้ินไป เวลาตายไป อนุปาทิ
เสสนิพพานไม่มีสะ สอุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ อนุปาทิเสสนิพพานคือพระ
อรหนัตท่ี์ส้ินชีวิตไปแลว้ ส้ินชีวิตไปแลว้มนัจบแลว้  

มารเอย เห็นไหม น่ีพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลเวลาส้ินกิเลสไป มารตามหานะ คุย้เข่ีย 
คน้หาจนฝุ่ นตลบไปทัว่จกัรวาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “มาร เธอไม่ตอ้งหาหรอก 
หาไม่เจอหรอก เธอหาลกูศิษยข์องเราไม่เจอ เพราะลกูศิษยข์องเราพน้จากกิเลสไปแลว้ พน้จาก
สถานะภวาสวะ ภพไปแลว้ หาอยา่งไรกไ็ม่เจอ” 

แต่ถา้มนัมีอยู ่ เห็นไหม อยา่งเรามนัมีอยู ่ ความรู้สึกของเรามนัมีอยู ่ มนัไม่ตอ้งไปคน้หา
หรอก มารมนัข่ีหวัอยู ่มารมนันัง่อยูบ่นหวัใจของเราอยูแ่ลว้ น่ีเราตอ้งมีพื้นดิน มีสถานท่ีเป็นท่ีอยู่
อาศยั มีบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั มารมนัอาศยัภวาสวะ อาศยัภพ อาศยัสถานท่ีในหวัใจของสตัวโ์ลก
เป็นท่ีอยูอ่าศยั ถา้ท่ีอยูอ่าศยั พอเราท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมดแลว้ มนัไม่มี
สถานท่ี มนัสูญส้ินไปหมด  

สูญมีไง พอสูญมี ถา้สูญไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การอยูน่ัน่อะไร? 
๔๕ ปีท่ีพระพทุธเจา้เทศนาวา่การสัง่สอนอยูน่ี่มนัอะไร? มนัสูญมี แต่มีอยา่งไร? น่ีไงมีเหมือน
ไม่มี ไม่มีเหมือนมี มนัถึงเขา้ใจไดย้าก แต่เขา้ใจไดย้ากขนาดไหน ถา้เราพฒันาของเราข้ึนมา ใจ
ของเราเราปรารถนาตรงน้ีไง  

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึงก่ึงกลางพทุธศาสนา เพราะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมาร้ือคน้ของท่าน ท่านท าประสบความส าเร็จของท่าน แลว้ท่าน
วางขอ้วตัรปฏิบติั ค  าวา่ “ขอ้วตัรปฏิบติั” คือวิธีการ ถา้ไม่มีวิธีการ เราจะสืบคน้เขา้ไปสู่ความจริง
นั้นไดอ้ยา่งไร? ถา้วิธีการท่ีวางไว ้ เราอาศยัวิธีการนั้น แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไปติดวิธีการกนั แลว้ก็
เอาวิธีการน้ีมาโตเ้ถียงกนัวา่วิธีการของใครถกูตอ้ง?  
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วิธีการกคื็อวิธีการใช่ไหม? วิธีการอยา่งไรมนัตรงกบัจริต คนนั้นกพ็อใจ พอใจเพื่ออะไร? 
พอใจเพื่อใหจิ้ตมนัสงบระงบัเขา้มา เพราะจิตมนัวิปัสสนาเขา้มามนัจะมีปัญญาของมนัเขา้มา 
แลว้พอปัญญามนัเกิดข้ึน มนัจะรู้วา่ภาวนามยปัญญาเป็นแบบใด 

น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีจดจารึกไม่ได ้ สุตมยปัญญาคือปัญญาการศึกษา จินตนาการ
ทุกคนจินตนาการได ้พอจินตนาการน่ีเขียนเป็นทางวิชาการวา่จินตนาการไม่มีเหตุผลรองรับ แต่
เวลามนัเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีมนัเป็นมรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็นความจริง ภาวนามยปัญญามนัเกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? พอเวลาเขียนข้ึนมามนักเ็ป็นทฤษฎี เป็นปริยติั พอเป็นปริยติัมนัเป็นสุตมย
ปัญญาเรากไ็ปศึกษากนั ศึกษากนัน่ีกเ็ป็นวิธีการ แลว้กเ็อาวิธีการมาโตแ้ยง้กนั  

ค าวา่วิธีการ ส่ิงท่ีเราศึกษากนัน่ีเป็นวิธีการ แต่เวลาประสบความส าเร็จข้ึนมา น่ีไงปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก น่ีจิตใจมนัพฒันามาอยา่งน้ีนะ เรามองโลกมองดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม 
ดูสิเวลาเขามาเร่ิมสนใจพทุธศาสนากนั ไปปฏิญาณตนเป็นพทุธมามกะ แต่ของเรา เรามีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ มีแกว้สารพดันึกในหวัใจของเราอยูแ่ลว้ พทุธมามกะคือปฏิญาณตนวา่เรา
จะเช่ือฟัง แต่ถา้เราศรัทธาของเราแลว้ เราเปิดหวัใจของเรา ถา้เปิดหวัใจของเรา น่ีเวลาจิตใจเรา
พฒันา เราเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ทุกคนมองดูเดก็แลว้กเ็ขา้ใจเดก็ เด็กตอ้งการส่ิงใด เดก็ท าส่ิงใด เรา
มองเดก็เราจะเขา้ใจเด็กหมดเลย  

จิตใจกเ็หมือนกนั จิตใจถา้เรายงัไร้เดียงสา ไร้วฒิุภาวะ น่ีเรากบ็อกวา่ อูฮู้ ท าบุญกล็  าบาก
เนาะ น่ีกล็  าบากเนาะ น่ีมนัล าบาก มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดทุกอยา่งเลย เพราะกิเลสมนัหยาบ 
กิเลสมนัครอบคลุมหวัใจอยู ่ มนัยดึพื้นท่ีไวห้มดเลย แต่พอมีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมา น่ีศรัทธา
ของเรา ศรัทธา อจลศรัทธา ถา้เป็นอจลศรัทธานะส่ิงใดจะขวางไม่ไดเ้ลย มนัหาทางออกไป
ทั้งนั้นแหละ พอมนัไปของมนั น่ีกิเลสมนักลวัแลว้ กิเลสมนักลวั มนัเร่ิมหลบเร่ิมซ่อน เร่ิมหลบ
ซ่อนเรากมี็สติมีปัญญาของเรา เราจะเร่ิมภาวนาของเรา  

น่ีเวลาท าบุญกศุลดว้ยอามิส เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานนะ  
“อานนท ์เธอบอกเขานะ ใหบู้ชาเราดว้ยปฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสบูชาเลย”  

ส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่เป็นอามิสบูชา อามิสคือวตัถุ เราบูชาวตัถุเรายงักระเสือกกระสนกนัขนาด
น้ี แต่เราปฏิบติับูชาเถิด ปฏิบติับูชาเถิด เห็นไหม เวลาเรานัง่สมาธิ เราเดินจงกรม น่ีเราปฏิบติั
บูชา ปฏิบติับูชาน่ีมีคุณมหาศาล คุณมหาศาลเพราะอะไร? น่ีเวลาผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 
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พอจิตมนัสงบเขา้มามนักเ็ห็นร่มเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม? น่ีจิตสงบนะ 
สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ อ๋อ! มนัสงบอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง น่ี
เราเห็นช่องเห็นทาง  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนัเร่ิมช าระ มนัสะสางข้ึนมา อ๋อ! เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม เขากป็ฏิญาณตน น่ีรับรอง
วา่เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เหมือนเรา มีความรู้เสมอเหมือนเรา ใหส้ัง่สอนได ้ สัง่สอนไดเ้พราะ
เรียนสมาบติั ๘ กบัอาฬารดาบส อุทกดาบส น่ีมีความรู้เท่าเรา มีความรู้เสมอเรา แต่พระพทุธเจา้
วา่ อืม น่ีความสุขอยา่งนั้นไม่เอา  

พอไม่เอา พอวนัวิสาขบูชา น่ีมานัง่ภาวนาของตน พอภาวนาของตน พอเกิดปัญญาข้ึนมา
น่ีมนั อ๋อ อ๋อเลยนะ เวลาติดอยูก่บัเขาติดอยา่งไร? เวลาอยูก่บัเขา เขาส่งเสริม เขายอมรับสถานะ
แลว้ โลกเขายอมรับกนั น่ีไม่เอาๆ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้เองๆ 
พอรู้เองเขา้มา น่ีมนัพฒันาเขา้มา ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
อาสวกัขยญาณมนัช าระกิเลสอยา่งไร? เวลามนัช าระมนัฆ่ากิเลส มนัท าข้ึนมามนัเห็นชดัของมนั 

น่ีภาวนามยปัญญาไง มนัเป็นสมบติัส่วนตนไง สมบติัส่วนตนวา่การศึกษาน้ีเราศึกษาจาก
ครูบาอาจารยม์า น่ีเป็นการศึกษา เป็นสุตมยปัญญา เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ีท าเหมือนเลย คนๆ น้ีก็
ท างานอยา่งน้ี เรากท็  างานเหมือนเขา ท าไมผลตอบสนองไม่เหมือนกนั? มนัไม่เหมือนกนัเพราะ
อะไร? ไม่เหมือนกนัเพราะวา่กาลเทศะ  

เวลาคนท่ีเขาบุกเบิกข้ึนมา งานท่ีไม่มีใครท าข้ึนมา เขาบุกเบิกข้ึนมา เขาคิดส่ิงเทคโนโลยี
ต่างๆ ข้ึนมา เขาขาย เขาร ่ าเขารวยหมดเลย เราไปท าเลียนแบบเขา ไปท าน่ีติดคุกหมดเลย เพราะ
เขาบอกวา่ไม่ได ้ สิทธิของเขา แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นเร่ือง
ของหวัใจ เป็นเร่ืองของหวัใจ เห็นไหม น่ีใครจะควกัหวัใจออกมาใหใ้ครดู? ใครจะควกัความ
ทุกขค์วามยากออกมาใหเ้ราดู แต่เวลามนัสุขมนัทุกขข้ึ์นมา คนๆ นั้นรู้ได ้ 

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเป็นสากลไง เป็นสากลวา่ทุกคน
ปรารถนา แลว้มนัซ้ือขายแลกเปล่ียนไม่มี น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นผูช้ี้ทาง
เท่านั้น เราจะตอ้งเป็นผูก้ระเสือกกระสน เพราะความสุขอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ความสุขแบบวา่เสพ
ดว้ยวตัถุ พอเสพดว้ยวตัถุน่ีอามิส  
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“อานนท ์เธอบอกเขานะใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสบูชาเลย” 

อามิสบูชา เห็นไหม ดูสิดูหลวงปู่ ชอบ ในประวติัหลวงปู่ ชอบ ในประวติัหลวงปู่ มัน่ น่ี
เวลาอดอาหารข้ึนมา เทวดาเขาจะเอาอาหารทิพยม์าถใูหเ้ลยนะ น่ีเวลาอดอาหารข้ึนมา ธรรมดา
ร่างกายมนัขาดอาหารมนักต็อ้งหิวโหยเป็นธรรมดา แต่เวลาผูท่ี้เห็นมรรคเห็นผลท่ียงัตอ้งเอา
คุณสมบติัขา้งหนา้ น่ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย เราอดอาหารเพือ่ใหร่้างกาย ใหธ้าตุขนัธ์ คือให้
ร่างกายไม่ทบัจิต คือไม่ใหพ้ลงังานมนัเหลือใช ้ ใหม้นัเบา มนัสบาย ใหจิ้ตมนัมีโอกาสท่ีมนัจะมี
อิสรภาพ โอกาสท่ีมนัไม่มีส่ิงใดจะไปกดถ่วงมนั มนัจะไดปั้ญญาของมนัดว้ยความคล่องตวั มนั
จะใชปั้ญญาของมนัดว้ยความสะดวกของมนั น่ีคือภาวนามยปัญญา เห็นไหม แต่เทวดาเห็นแลว้
สงสารจะเอาอาหารทิพยม์าลบูให ้ลบูใหน่ี้ไม่ได ้ไม่ได ้

น่ีไงหลวงปู่ ชอบบอก “ไม่ได ้ไม่ได”้ เพราะเทวดาเขาเป็นผูห้ญิง จะมาลบูไม่ได ้ 

“ไม่มีใครเห็นหรอก ตามนุษยไ์ม่เห็น” 

“ไม่เห็น แต่เรารู้” 

น่ีหลวงปู่ ชอบท่านไม่ยอม เห็นไหม ดูสิเวลาคนท่ีแบบวา่ ส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุท่ีเขาจะเอามา
ใหมี้ความสะดวกสบาย ไม่ตอ้งการๆ ถา้ไม่ตอ้งการเพราะเหตุใด? ไม่ตอ้งการเพราะเราหวงัผล
ขา้งหนา้ เราหวงัผลท่ีดีกวา่ ถา้เราหวงัผลท่ีดีกวา่ ความสุขอยา่งน้ีเรางดเวน้ได ้ งดเวน้เพื่อจะเอา
ความดีท่ีมากกวา่น้ี ความดีท่ีดีกวา่น้ี ความดีท่ีมนัประเสริฐกวา่น้ีไง ท่านถึงมุมานะของท่าน แต่
เวลาคนท่ีไม่เคยประพฤติปฏิบติัเลย เร่ิมเขา้วดัข้ึนมา นู่นกท็  าไม่ได ้ น่ีกท็  าไม่ได ้ มนัล าบากไป
หมดเลย แต่เวลาคนท่ีปฏิบติัมาแลว้นะนัน่แหละทางเอก  

หลวงปู่ มัน่ท่านจะส่งเสริมมาก ถา้ใครมีความเขม้แขง็ ใครมีความจริงจงั หลวงปู่ มัน่ท่าน
จะส่งเสริมเลย แต่ถา้เป็นพวกเรานะ อู๋ย ล  าบากขนาดน้ีนะ อู๋ย สงสาร ขาอ่อนหมดเลยนะ เวลา
เขาจะปฏิบติักนันะก็จะเอาพรมมาปูให ้ เวลาจะนัง่สมาธินะจะเอาหอ้งแอร์มาติดใหเ้ลย กลวัเขา
นัง่แลว้มนัไม่เป็นสมาธิไง กลวัคนนัง่แลว้มนัจะไม่เป็นปัญญา หวัน่วิตกไปหมดเลย  

แต่ถา้คนเขาผา่นวิกฤตมาแลว้ เหมือนทหารท่ีผา่นสงคราม เขาผา่นสงครามของเขามา 
เขารู้วา่เล่ห์กลของการศึกมนัเป็นแบบใด เล่ห์กลของการศึก ถา้มึงไม่มีสติ มึงยบัย ั้งไม่ได ้ มึงไป
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แสดงตวัใหเ้ขาเห็น เขาจบัหมดแหละ เป็นเชลยหมดแหละ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เห็น
ไหม น่ีเวลาถา้สติเราไม่พร้อม การกระท าของเราไม่สมบรูณ์กิเลสมนัหวัเราะเยาะ  

หลวงตาท่านบอกนะ “ถา้กิเลสมนัยงัไม่ต่ืนตวัข้ึนมานะ อู๋ย มนัท าอะไรดีไปหมดเลย 
เวลากิเลสมนังวัเงียข้ึนมานะลม้เลย หมดเลย” 

น่ีกเ็หมือนกนั เพราะกลศึกเราแพเ้ขาไง แลว้กลศึกอยา่งน้ีเราจะต่อสู้กบัมาร ต่อสู้กบั
อวิชชา ต่อสู้กบัความไม่รู้ในหวัใจของเรา เราจะไปต่อสู้กบัมนั เวลาจะต่อสู้กบัมนั มนัตอ้งมี
สติปัญญา เห็นไหม มหาสติ มหาปัญญา น่ีเวลามีสติปัญญา มนัจะมีมหาสติ มหาปัญญา ปัญญา
มนัละเอียดข้ึนไปอยา่งไร? คนไม่เคยปฏิบติัจะไม่รู้วา่สติกบัมหาสติแตกต่างกนัอยา่งไร? ปัญญา
กบัมหาปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร?  

เวลามนัเป็นมหาปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีท่ีบอกวา่เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่าน 
อสุภะ ท่านบอกนอนไม่ไดเ้ลย เวลามนัเกิดมหาปัญญาข้ึนมามนัไหลพรูนะ มนัเหมือนกระแสน ้า
ท่ีมนัตกจากภูเขา มนัทั้งมนัโถมเขา้ใส่นะ โอ๋ย.. มนัต่ืนเตน้น่ะ  

ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหน? ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากความเกบ็หอมรอมริบ เกบ็มาจากความมุ
มานะของเรา ถา้ใครมุมานะ ใครมีการกระท าข้ึนมา มนัจะส่งเสริมใหใ้จนั้นพฒันาข้ึนไปเป็น
แบบนั้น ถา้พฒันาข้ึนมาเป็นแบบนั้น น่ีไม่ตอ้งสอนเลยนะ มีแต่ร้ังไวเ้ท่านั้น เวลามนัจุดติดแลว้
นะ ดูสิเวลาไฟป่ามนัติดข้ึนมาแลว้ น่ีเขาตอ้งเอาสารเคมีเอาน ้าข้ึนไปดบัมนัใหไ้ดน้ะ ดบัมนั
เพื่อใหม้นัพอดีของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัหมุนนะ มหาสติ มหาปัญญามนัเกิดนะ ปัญญาท่ีมนัเกิด
ข้ึนมา มนัท าลายข้ึนมาตกใจนะ เอะ๊! เอะ๊เลย เอะ๊ข้ึนมา เอะ๊ขนาดไหนมนักเ็ป็นความจริง เพราะ
คนยงัไม่เคยเจอมนัตอ้งต่ืนเตน้เป็นธรรมดา แต่ครูบาอาจารยท่์านบอก “นัน่แหละ เดินมาทางนั้น
แหละถกูแลว้ เดินมาทางนั้นแหละถกูแลว้” ไอเ้ราจะไปหรือกล็ะลา้ละลงั ไม่กลา้นะ ไม่กลา้ ไม่
กลา้ท าอะไรทั้งส้ิน เพราะมนักลวัจะหลุดจากโลกไปไง น่ีอยูบ่นแผน่ดิน อยูบ่นโลกใช่ไหม? 
ลองหลุดจากโลกไปสิ เราไม่มีท่ีอยูท่  าอยา่งไร?  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาสมาธิจะลงกไ็ม่กลา้ ปัญญาจะเกิดข้ึนมากไ็ม่กลา้แตะเลย ทั้งๆ ท่ีมนั
เกิดนะ พอรู้วา่มนัเป็นความจริง มนัจะเอา.. อด ไม่ไดห้รอก น่ีเล่ห์กล เวลากลศึกเขามีของเขา 
เวลาเราจะต่อสู้กบักิเลสมนัมีของเรา  

จะส่งเสริมพทุธศาสนากเ็ห็นดว้ย ความส่งเสริมพทุธศาสนา เพราะ เพราะวา่ดูสิเร่ืองของ
มวลชน เร่ืองของเยาวชนกต็อ้งใหเ้ขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา แต่เรา ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ น่ีส่ิงท่ี
เราตอ้งหาหลกัหาเกณฑข์องเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราจะภาวนาของเรานะ เอาใจเรา
รอดใหไ้ด ้ถา้เอาใจรอดไดแ้ลว้ ผา่นกลศึกมา ผา่นศึกสงครามมา เขาจะเอาผูช้  านาญการมาอบรม 
ส่งเสริมใหน้กัรบของเรา ใหท้หารของเราใหมี้ความมัน่คง ใหมี้ทางวิชาการมากข้ึน 

จิตใจท่ีภาวนาแลว้ น่ีจะเป็นท่ีพึ่งของสงัคม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้องค์
เดียวนะ เป็นครูสอนสามโลกธาตุ จิตใจของคนท่ีเห็นช่องเห็นทาง เห็นการประพฤติปฏิบติัแลว้ 
น่ีจะสัง่สอน จะคอยบอกคอยแนะ ดูสิเวลาพระกสัสปะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ถามพระกสัสปะ 

“กสัสปะเอย เธอกอ็ายเุท่าเราคือ ๘๐ ปีเหมือนกนั เธอกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนเราดว้ย 
ท าไมเธอตอ้งถือธุดงควตัร?” 

“ขา้พเจา้ท าไวไ้ม่ใช่เพื่อตวัของขา้พเจา้เอง ขา้พเจา้ท าไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงัไดมี้คติ ไดมี้
แบบอยา่ง ไดมี้ท่ีอา้งอิง วา่พระกสัสปะน้ีเลิศทางธุดงค ์ พระกสัสปะน้ีใชผ้า้บงัสุกลุทั้งชีวิต 
พระกสัสปะบิณฑบาตฉนัตลอดชีวิต” 

ทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ เห็นไหม เวลาท าข้ึนมาน่ีเพื่ออนุชนรุ่นหลงั จิตใจดวงใดก็
แลว้แต่ ถา้ประพฤติปฏิบติัแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัมีประสบการณ์ไง ประสบการณ์การกระท า 
ประสบการณ์ของจิตท่ีมนัจะพฒันาข้ึนไปแต่ละชั้นแต่ละตอน มนัชดัเจน มนัถึงเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโกกบัใจดวงนั้น แลว้ถา้ใจดวงนั้นเป็นธรรมข้ึนมา ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวง
นั้นจะสอนใจดวงอ่ืนไม่ไดห้รือ? ใจดวงนั้นจะบอกกล่าวใจดวงอ่ืนไม่ไดห้รือ?  

แลว้อยา่งพวกเรา เห็นไหม มนัหมกัหมมอยูใ่นส่ิงท่ีเป็นอวิชชา หมกัหมมอยูก่บัความ
สกปรกของมนั แลว้ใครจะบอกเรา? เวลาปฏิบติัข้ึนมาทุกคนบอกใครจะช้ีน า? ใครจะบอก? ใคร
จะแก ้เหมือนคนป่วย คนป่วย หมอคนไหนจะรักษาเรา? หาแต่คนจะรักษาเรา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
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ครูบาอาจารยท่์านพิจารณาของท่านแลว้ ท่านมีประสบการณ์ของท่านแลว้ นัน่แหละหมอ นัน่
แหละช้ีน าเรา นัน่แหละจะบอกเรา 

ฉะนั้น ก่ึงพทุธกาลศาสนาเจริญหนหน่ึง เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านร้ือคน้ของ
ท่านจนท่านรู้จริงของท่าน แลว้เทศนาวา่การมา เห็นไหม ท่านเอาลกูศิษยล์กูหาไวเ้ป็นเสาสดมภ์
หลกัของศาสนาพทุธเรา แลว้ใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติั น่ีถา้คนยงัไม่ปฏิบติั คนยงัไม่มีเหตุมีผลใน
หวัใจ ฟังไม่รู้เร่ือง แลว้เห็นวา่เป็นของไร้ค่า แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ คนๆ นั้นจะเห็น
คุณค่า คนหลงทางแลว้มีคนช้ีทางให ้ คนนั้นจะมีคุณค่ามาก เหมือนพอ่แม่ เห็นไหม พอ่แม่ดูแล
ลกู 

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านจะดูแลยิง่กวา่นั้น พอ่แม่ครูจารยจ์ะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของ
เรา ถา้ศาสนาจะพฒันา ใหพ้ฒันาในหวัใจของเรา เอวงั 


