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 โลกตอ้งการอาหาร อาหารร่างกาย เห็นไหม เราเสียสละทานกนั เราท าบุญกศุล น่ีเรา
มองเห็นได ้แต่อาหารใจไม่มีใครเคยเห็นไง ถา้อาหารใจนะ ชีวติเราเกิดมา ทุกชีวิตเกิดมา ถา้มนั
อดัอั้นตนัใจมนัมีแต่ความทุกขย์าก  

ตวัศาสนาน่ี ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศาสนธรรม 
ธรรมคือสจัธรรม สจัธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา การตรัสรู้คือการฆ่า
กิเลสในหวัใจอนันั้น ถา้ฆ่ากิเลสในหวัใจอนันั้น ชีวิตน้ีมนัสวา่งไสวจากภายใน ถา้มนัสวา่งไสว
จากภายในมนักมี็ความสุข มีท่ีพึ่งอาศยั แมแ้ต่รูปลกัษณ์ภายนอกมนัจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน 
มนัจะล าบากขนาดไหน แต่หวัใจถา้มนัสวา่งไสวจากภายใน มนัมีท่ีพึ่งอาศยัของมนั แต่ถา้หวัใจ
มนัไม่สวา่งไสว เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ ผลของวฏัฏะคือการเกิด  

การเกิดข้ึนมา เห็นไหม คนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหามนัมีอยูแ่ลว้ ถา้ตณัหา
ไม่มีมนัไม่เกิดหรอก การเกิดข้ึนมา ตณัหาน่ีเราพลิกไง เราพลิกมาเป็นทางท่ีบวก เราแสวงหา 
แสวงหาการปล่อยวาง แสวงหาการปล่อยวาง ปล่อยวางท่ีไหน? เขาบอกปล่อยวาง...ปล่อยวาง 
ของอยูใ่นมือ เราโยนท้ิงมนักจ็บ แต่เวลาความทุกขค์วามยาก เราสลดัท้ิงมนัออกไหมล่ะ? เรา
สลดัขนาดไหนมนักไ็ม่ออก มนัตอ้งมีวิธีการของมนัไง 

แก่นของกิเลสนะ กิเลสมนัอยูก่บัใจ น่ีอนุสยัมนันอนเน่ืองมากบัใจ มนันอนเน่ืองมากบั
ความรู้สึกนึกคิดของเราทั้งนั้น น่ีเราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพทุธ
ศาสนาน่ีประเสริฐมาก ประเสริฐตรงไหน? ประเสริฐท่ีวา่มนัมีไง มนัมียาแกไ้ขเ้รา ธรรมโอสถ 
แต่มียานั้น ยาท่ีเราศึกษานั้น ยาชนิดใดกแ็ลว้แต่เขาตอ้งมีหมอจ่ายยา หมอจ่ายยาเขาถึงบอกวา่ยา
นั้นจะมีคุณสมบติัอยา่งนั้น จะแกไ้ขอยา่งนั้น จะดูแลอยา่งนั้น 
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เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม นัน่แหละมนัฉลากยา มนั
เป็นทฤษฎี มนัช้ีเขา้มาท่ีหวัใจของเรา น่ีเวลาทฤษฎีช้ีหวัใจเรา น่ีไงอายตนะ ความกระทบต่างๆ 
ส่ิงน้ีท าใหเ้กิดเป็นทุกข์ๆ  เรายงัไม่รู้จกัเลยนะ  

น่ีพอบอกเวทนา เดก็ใหม่ๆ หรือการปฏิบติั การศึกษาข้ึนมา เร่ืองศพัทข์องศาสนาเรากย็งั
ไม่เขา้ใจ แต่ถา้ศพัทข์องศาสนามนักเ็หมือนกบัภาษาองักฤษ ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางใช่ไหม 
ศพัทข์องศาสนามนัเป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สมมุติ สมมุติคือวา่แลว้แต่
ภาษาพื้นถ่ินเขาจะพดูไปตามภาษาพื้นถ่ินของเขา ภาษาพื้นถ่ินเขาพดูอยา่งไรกเ็ป็นศพัทข์องเขา 
แต่เวลาภาษาเป็นสากล  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีฉลากยามนัเป็นภาษาสากลคือบญัญติั น่ีพระปัจเจกพทุธเจา้รู้ไดแ้ต่
สอนไม่ได ้ เพราะบญัญติัศพัทข้ึ์นมาอยา่งน้ี มนับญัญติัศพัทข้ึ์นมาวางธรรมวินยัไม่ได ้ แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีได ้ ไดเ้พราะอะไร? เพราะสร้างบุญบารมีมาต่างกนั การสร้างบุญ
บารมีต่างกนัคือการเสียสละต่างๆ กนั คือเตรียมความพร้อมของใจมาแตกต่างกนั  

พทุธวิสยั ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สะสมจนจิตใจน้ีมนัแก่กลา้ ค  าวา่แก่กลา้
มนัสามารถส่ือได ้ สามารถบญัญติัศพัทไ์ด ้ บญัญติัศพัทไ์ดเ้ป็นบญัญติั สมมุติบญัญติั เวลามนั
วิมุตติล่ะ? มนัพน้จากสมมุติบญัญติัไป ถา้พน้จากสมมุติบญัญติั เห็นไหม เราศึกษาน่ีมนัเป็น
ฉลากยา เป็นหมอ หมอเขาจ่ายยา เขาตอ้งบอกคุณสมบติัของยาต่างๆ เรากไ็ปศึกษาคุณสมบติั
ของมนั น่ีคุณสมบติัของยาจะดีอยา่งนั้น คุณสมบติัดีอยา่งน้ี แต่เราไม่ไดกิ้นยานั้น พอเวลามนัจะ
กินยานั้น เห็นไหม เวลากินยา คนไปโรงพยาบาลกลวัเขม็มาก มนัไปกินยาน่ีมีผลขา้งเคียง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัเราตอ้งการศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งการสติ ตอ้งการสมาธิ 
ตอ้งการปัญญา ทีน้ีพอฝึกสติ ถา้ไม่ฝึกนะ เราปล่อยมนัเร่ร่อนมนักอ็ยูส่ะดวกสบายของมนั เดก็น่ี
ถา้ไม่บงัคบันะเดก็มีความสุขมาก ถา้พอ่แม่เร่ิมบงัคบันะ บอกท าการบา้น...มนัเบ่ือแลว้ แต่ถา้
ปล่อยวิ่งเล่นมนัสบายใจนะ จิต! จิตถา้ปล่อยมนัตามสะดวกสบาย น่ีศึกษาฉลากยา ศึกษาต ารายา 
ศึกษาหมดเลย เรารู้ๆๆ ไปหมดเลย แต่พอบงัคบัใหม้นักิน เวลาเจอเขม็น่ีเข่าอ่อนเลยนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราตั้งสติ พอตั้งสติข้ึนมา ค าบริกรรมน่ีเปิดปากของใจ 
ถา้ใจมนัไดเ้ปิดปากของมนันะ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้จิตใจเขาเร่ิมสงบระงบัเขา้มา 
สงบระงบัเขา้มา สงบระงบัเขา้มา แต่เวลาสงบเขา้มา น่ีเวลาเรากินยาแลว้มีผลขา้งเคียง เวลาพทุ
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โธ พทุโธแลว้มนัด้ือ พทุโธแลว้มนัไม่ท า พทุโธแลว้มนัคอตก พทุโธแลว้ล าบากไปหมดเลย น่ี
มนัล าบากเพราะเหตุใดล่ะ? ธรรมโอสถ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมโอสถ มนัจะแกไ้ข ้แกกิ้เลสของเรา  

น่ีจะบอกวา่ถา้เราจะท าจิตใจของเราใหส้วา่งไสว มนัสวา่งจากภายในนะ เวลาเราส่งเสริม
กนั ดูสิรัฐบาลต่างๆ เขาส่งเสริมกนัเร่ืองพทุธศาสนา ใหค้นสนใจในเร่ืองศาสนา ใครอยูท่ี่ไหน 
เวลาวนัส าคญัทางพทุธศาสนาใหไ้ปท าบุญท่ีวดัขา้งบา้นของตวั ใหไ้ปเวียนเทียน การเวียนเทียน
น่ีเป็นการเคารพ เห็นไหม เวลาท าบุญกศุล เราท าบุญกศุลน้ีเราเสียสละดว้ยอาหาร ดว้ยปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เวลาเราไปเวียนเทียนเราสละเคร่ืองของหอม ดอกไม ้ ธูป เทียน น่ีดอกไม ้ ธูป เทียน
เพื่อบูชา ส่ิงน้ีเขาส่งเสริมพทุธศาสนาใหส้งัคม ใหว้ฒันธรรมประเพณี  

ถา้ประเพณี เราอยูด่ว้ยกนั ดอกไมห้ลากสีเวลาเขามาร้อยเป็นพวงมาลยัมนัสวยงามนะ 
จิตใจ จริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนัหรอก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีภาษา
พื้นถ่ิน ภาษาของใครจริตของใครกแ็ลว้แต่ แต่เวลามาเขา้วฒันธรรมประเพณีของพทุธ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางรากฐานศาสนพิธีเอาไว ้พอศาสนพิธีน่ีเราท าอยา่งนั้น  

พระอานนทน์ะ เวลาจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“ส่ิงน้ีควรท าอยา่งใด? ส่ิงน้ีควรท าอยา่งใด?” 

“อานนท ์ตอ้งท าอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ี” 

น่ีส่ิงต่างๆ ท่ีท า พอเป็นธรรมและวินยัข้ึนมาวางไว ้ วางไวเ้พื่อสร้างศาสนทายาท เราจะ
สร้างศาสนทายาทดว้ยใจของเรานะ ถา้บวชเป็นพระ เวลาบวชเป็นพระแลว้ เห็นไหม น่ีผูท่ี้มี
โอกาสกวา้งขวาง โอกาสกวา้งขวางคือวา่เรามีเวลาในการประพฤติปฏิบติัไดเ้ตม็ท่ี แลว้เตม็ท่ีนะ 
ถา้แสวงหาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนเราลงใจ ไปหาครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น 
ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นจะช้ีทางใหเ้รา น่ีพดูถึงบวชเป็นพระ  

เราไม่ไดบ้วชเป็นพระ เราอยากมีความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเรา 
ในเม่ือเรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เรากท็  าหนา้ท่ีการงานดว้ย ถา้ใจเป็นธรรมนะ หนา้ท่ีการงานก็
คือหนา้ท่ีการงานนั้น คนเกิดมาในสงัคม เหรียญมีสองดา้น ไม่มีคนดีทั้งหมดและเลวทั้งหมด 
ฉะนั้น ในสงัคมมนัตอ้งมีผลกระทบแน่นอน มนัมีผลกระทบ มนัมีแรงเสียดสีมากบัในชีวิตของ
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เราเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้จิตใจของเรามนัมีสติปัญญา เห็นไหม มีสติ เร่ืองอยา่งน้ีมนักก็า้วขา้มไป
ได ้แต่ถา้คนเราขาดสติปัญญานะ เร่ืองอยา่งน้ีกระทบข้ึนมามนัคอตกนะ  

น่ีไงพดูถึงถา้ใจมนัสวา่งจากภายใน ถา้สวา่งจากภายใน ธรรมโอสถ เห็นไหม มนัมียา
ของมนั มนัมีปัญญาของมนั มีการแกไ้ขของมนั เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เรากอ็ยากมีปัญญาๆ ปัญญาของใคร? เวลาปัญญาวิชาชีพ ปัญญาอยา่งนั้นเป็น
ปัญญาเพื่อหนา้ท่ีการงาน ปัญญาของเราคือปัญญาทนัความรู้สึกความคิดของเราไง เวลามนัทุกข ์
เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลามนัมีความกระเสือกกระสน ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ี ปัญญารอบรู้ในกอง
สงัขาร  

ปัญญาในพทุธศาสนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีรู้จกัตวัเอง รู้จกัยบัย ั้งตวัเอง รู้จกั
ความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง แต่ถา้ปัญญาของโลก ปัญญาอยา่งน้ีคือโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี
เป็นปัญญาทางวิทยาศาสตร์ โลกียปัญญา เห็นไหม ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ น่ีจิตแพทยห์รือแพทย์
ศลัยกรรมต่างๆ เขากต็อ้งใชปั้ญญาของเขาเหมือนกนั ถา้ปัญญาอยา่งนั้น ปัญญามนักแ็กไ้ขนะ 
เร่ืองจิตแพทยเ์ขากแ็กไ้ขจิตเหมือนกนั แต่แกไ้ขจิตต่อเม่ือจิตมนัผดิปกติใหก้บัมาเป็นปกติ แต่
เวลาปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแกไ้ขจิตท่ีเป็นปกติ  

จิตท่ีเราไม่เป็นปกติ ศีล! ศีลคือความปกติของเรา เพราะมนัฟุ้ งซ่าน มนัดีดด้ิน มนั
ตอ้งการตามความพอใจของมนั มนัจะท าความผดิ ผดิศีล ผดิศีลคือความพอใจของเราไง เรา
อยากเอาชนะคะคานเขา เราอยากท าลายเขา เราอยากจะพดูตามความพอใจของเรา น่ีมุสาไง เรา
จะพดูตามความพอใจของเรา เราจะท าอะไรตามแต่อ านาจกิเลสท่ีมนัขบัไส มนักมี็ศีลเป็นร้ัวกั้น  

ถา้มีศีลเป็นร้ัวกั้น ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัไม่คิดนอกลูน่อกทางมนัไม่ผดิศีล แต่
เราบอกวา่ศีลคือศีล ๕ ขอ้บงัคบั ๕ อยา่ง เห็นไหม น่ีขอ้บงัคบั ๕ อยา่ง คือกฎกติกา กฎ ๕ อยา่ง 
กฎ ๘ อยา่ง กฎ ๑๐ อยา่ง กฎ ๒๒๗ อยา่ง เราไปดูท่ีกฎไง แลว้พอกดไวม้นักติ็ดขดัไปหมดเลย 
ขยบักติ็ดขดัไปหมดเลย แต่ถา้เรามีเจตนาท่ีดี เรารักษาใจของเรา กฎมนักคื็อกฎ ความปกติของใจ
มนัผดิตรงไหน? ถา้จิตมนัปกตินะมนักถ็กูตอ้งของมนัใช่ไหม?  

เวลาจิตแพทยเ์ขาแกไ้ขจิตท่ีผดิปกติใหม้นักลบัเป็นปกติ ถา้ของเราน่ีเรามีศีลของเรา จิต
เป็นปกติแลว้ ถา้เกิดจิตปกติแลว้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจถา้มีหลกัมีเกณฑ์เขา้มาแลว้น่ี
มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีไงปัญญาในพทุธศาสนา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้ใชปั้ญญาอยา่งน้ี อาสวกัขยญาณท าลายกิเลส แต่น้ีเราใชปั้ญญาของเราโดยโลก
ไง ปัญญาโลกกบัปัญญาธรรม โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา  

ปัญญาโลกเรากใ็ชว้า่เรามีปัญญา แต่เป็นปัญญาทางทฤษฎี ปัญญาทางวิชาชีพ วิชาชีพเรา
กเ็ทียบเคียงวิชาชีพ ความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร ใครมีมุมมองอยา่งไร ใครศึกษาวิชาการอยา่งไรมา
มนักเ็ปรียบเทียบความรู้สึกนึกคิดเราเป็นแบบนั้น เห็นไหม น่ีมุมมอง เป็นแบบนั้น น่ีเป็นแบบ
นั้นมนักจ็บัความรู้สึกนึกคิดไดเ้ป็นตวัตน เป็นวตัถุ เป็นส่ิงท่ีเราจบัตอ้งได ้มนัแกไ้ขได ้ คือยบัย ั้ง
ความคิดไดไ้ง  

ความคิดน้ีเป็นนามธรรม แต่ถา้เราไม่มีสติปัญญายบัย ั้งมนัเลย มนักไ็ปตามอ านาจของมนั
ใช่ไหม? แต่เราเปรียบเทียบไง เปรียบเทียบทางวิชาชีพของใคร? แต่ถา้มนัเป็นปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เปรียบเทียบเขา้มา มนัจะละเอียดเขา้มาจนเป็นตวัของมนั ถา้ตวัของ
มนั น่ีผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นมีการกระท า การกระท าส่ิงนั้นเกิดข้ึนมา ถา้การ
กระท าเกิดข้ึนมา น่ีมนัท าใหจิ้ตใจน้ีผอ่งแผว้นะ  

เวลาจิตใจ เห็นไหม เขาเรียกวา่เวลามนัมีปัญญารอบรู้ทนัของมนั มนัปล่อยวางหมด พอ
ปล่อยวางหมด น่ีมนัวา่งจากภายใน มนัสวา่งจากภายใน เวลาพทุธศาสนาเจริญทางสงัคม เจริญ
ทางส่ิงท่ีกระแสสงัคมเขามีความเล่ือมใสกนั อนันั้นเป็นเร่ืองของสงัคมนะ แต่เร่ืองของเราล่ะ? 
เร่ืองของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ถา้เร่ืองของเรา เรามีปัญญาของเรา เราแกไ้ขของเรานะ 
มนัจะท าใหจิ้ตใจเราสวา่งไสว  

เวลาพระอาทิตยต์กมนัมืดนะ พระอาทิตยข้ึ์นมนัสวา่งไสว มนัมีแสงสวา่งของมนัข้ึนมา 
จิตใจถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัจะมีความผอ่งแผว้ของมนัข้ึนมา ดูสิเวลาพระอาทิตย ์ เห็นไหม 
เมฆหมอกไปบงันะ มนักท็  าใหแ้สงนั้นเศร้าหมองไป ความรู้สึกนึกคิดของเรา เวลามนัคิดข้ึนมา
น่ีเสวยอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดปกคลุมหวัใจของเรา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็น
ผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส  

เวลาเขาวา่กนั เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส แต่เราบอกวา่จิตผอ่งใส จิตวา่ง จิตต่างๆ เราเขา้ใจวา่ส่ิง
นั้นเป็นนิพพานๆ น้ีความเขา้ใจของ... ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยเ์รากเ็ขา้ใจกนัอยา่งนั้น เพราะ
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ฉลากยาเขียนไวอ้ยา่งนั้น พระไตรปิฎกบอกไวอ้ยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
นิพพานเป็นความวา่ง เรากเ็ขา้ใจของเราไปเอง แต่ความวา่งมนัมีหลายระดบัไง  

ความวา่งมนัมีลึกซ้ึง วา่งนอก วา่งใน จิตใจวา่งจากการปล่อยวางจากภายนอกเขา้มา แต่
จิตใจของเรายงัรกรุงรังอยู ่ ปัญญามนัจะเขา้มาตรงน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ปัญญามนัเขา้มา ถา้
ปัญญานะ ถา้จิตสงบแลว้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมนัจะเกิดปัญญา ถา้จิตมนัสงบ
แลว้ สงบแลว้ไปรู้ไปเห็นนิมิตต่างๆ ความเห็นนิมิตนะ เห็นนิมิต เห็นส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็น นั้นคือ
จริตนิสยั จริตนิสยัของตวัอนันั้นตอ้งวางไว ้มนัตอ้งแยกแยะไง 

น่ีท่ีบอกวา่เวลาเห็น เห็นจริงไหม? เห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง ไม่จริงเพราะจิตใจ
เรายงัไม่จริง แต่พอมนัเห็นจริงหรือไม่จริงเรากแ็กไ้ขของเรา ดูแลของเราจนกวา่มนัจะเป็นจริง 
เป็นจริงอยา่งไร? เป็นจริงอยา่งไร? ของเราแบกภาระอยู ่ เราวางไปน่ีรู้ไหม? ของท่ีหนกัอยูก่บัเรา 
เราปล่อยวางเรารู้ไหม? เรารู้ได ้ แต่ของท่ีมนัอยูก่บัเรา เราบอกวา่เราปล่อยวาง ใช่ นามธรรมมนั
ปล่อยวาง เราปล่อยวางแต่มนัไม่ไดป้ล่อย ไม่ปล่อยหมายความวา่เวลาบอกมนัวา่ง มนัปล่อยวาง 
มนัไม่วา่งจริงของมนัไง  

ถา้มนัไม่วา่งจริง เด๋ียวมนักมี็น ้าหนกัข้ึนมา ถา้มนัไม่วา่งจริง เด๋ียวมนักรู้็สึกของมนัข้ึนมา 
แต่ถา้มนัวา่งจริงนะ มนัไม่มี มนัวา่งจริงคือมนัไม่มีส่ิงนั้นแลว้ มนัวา่งจริง ถา้วา่งจริงมนัมีเหตุมี
ผลของมนั ท าไมถึงวา่งจริงล่ะ? เพราะมนัมีเหตุมีผลอนันั้น เขาตรวจสอบอนันั้นไง  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

เราจะบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นความวา่งๆ น่ีถา้คนวา่เป็นความวา่ง มนัวา่งจากส่ิงใด? ถา้เราไม่เคย
กระท ามาเรากไ็ม่รู้จกัมนัวา่งไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้คนมีการกระท ามานะ มนัเป็นไปไดก้บัเป็นไป
ไม่ได ้ ค  าวา่เป็นไปไม่ได ้ มนัไม่มีเหตุมีผลมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้มีเหตุมีผล มีเหตุมีผลถา้
เป็นความจริง พดูจริงมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมาใช่ไหม?  

น่ีเราเกิดมาเป็นผลของวฏัฏะนะ เกิดมาน่ีเป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีค่ามาก มี
ค่าเพราะเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มนัมีโอกาสท่ีเราจะแสวงหาทางดีกไ็ด ้ ทางชัว่กไ็ด ้ แลว้แต่จิตมนั
จะเป็นไป แต่ถา้เรามีสจัธรรม มีศีลธรรมเขา้มาขดัเกลา ขดัเกลานะ เราไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ คนท่ีจะ
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ท าอยา่งนั้นเพราะมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเราไม่เป็นแบบเขา? ท าไมเรา
ทุกขเ์รายากอยา่งน้ี? น่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ แลว้มนักจ็ะประชด มนักจ็ะท าตามอ านาจของมนั  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราท าของเรามาเอง เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ มนุษยม์นัก็
เสมอภาคเท่ากบัมนุษย ์ มนุษยก์คื็อมนุษย ์ แต่เราจะต ่าตอ้ย ทุกขจ์นเขญ็ใจเพราะเราสร้างของเรา
มา คนต ่าตอ้ยทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่ถา้มีสติปัญญา เขาท าตวัของเขาเป็นผูท่ี้มีฐานะข้ึนมาได้
เหมือนกนั คนท่ีเขาเกิดมาทุกอยา่งเพียบพร้อมของเขา ถา้เขาไม่มีสติปัญญา เขากท็  าใหชี้วิตของ
เขาทุกขย์ากไดเ้หมือนกนั  

ถา้เรามีปัญญาของเรา มีปัญญาน่ีมนัจะเทียบเคียงข้ึนมา เราเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรามี
ค่าเท่ากนั แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีท าข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กเ็ป็นมนุษยน์ะ แต่เวลาส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาแลว้ เทศนาวา่
การ สอนเทวดา อินทร์ พรหมหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมเพราะเหตุ
ใด? เป็นธรรมเพราะมนัมีเหตุมีผล น่ีอยา่งเทวดา อินทร์ พรหม เขาไม่รู้เหมือนเราหรอก เวลาเขา
เกิดแลว้เขากเ็กิดเป็นมนุษยน่ี์แหละ เขาเกิดเป็นโอปปาติกะ เขาเกิดแลว้เขากเ็ป็นสถานะอยา่งน้ี 
เขารู้ไดแ้ค่นั้นเอง พรหมกเ็หมือนกนั แต่เขาไม่รู้เร่ืองอริยสจั เร่ืองอริยสจัมนัเร่ืองท่ีจิตใจมนัมีการ
กระท า เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ น่ีเทศนาวา่การ เห็นไหม ไปเทศน์
ธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย ์ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา” 

เรากม็องกนัเป็นวิทยาศาสตร์วา่ส่ิงใดมนัเกิดดบัทั้งนั้นแหละ แต่เราไม่มองวา่ชีวิตเราก็
เกิดดบั ถา้ชีวิตเราเกิดดบั มนัเกิดดบัเพราะเหตุใด? มนัมีเหตุอะไรท าใหเ้กิดดบั น่ีไงจิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 
แลว้มนัขา้มอยา่งไร? มนักา้วขา้มพน้ไปอยา่งไร? ถา้มนักา้วพน้ น่ีมนัมีการกระท ามนัท าได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีถา้จิตใจมนัจะสวา่งจากภายใน มนัสวา่งแท ้มนัสวา่งจริง...มนัจบ ถา้มนัสวา่ง
ชัว่คราว ฤๅษีชีไพรเขากท็  าความสงบของเขาได ้ จิตน้ีมหศัจรรยน์กั เวลามนัสงบแลว้มนัมีก าลงั
นะ เวลาเขา้ฌานสมาบติั เห็นไหม รู้วาระจิตต่างๆ คนเรากไ็ปต่ืนเตน้กบัฌานโลกีย ์น่ีส่ิงท่ีวา่เป็น
อภิญญาๆ พอไปติดอภิญญาเขา้ เป็นผูว้ิเศษ เป็นเหนือมนุษย ์ รู้ส่ิงท่ีมนุษยเ์ขารู้ไม่ได ้กไ็ปส าคญั
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ตน ส าคญัตน ชีวิตมนุษยก์ต็อ้งตายไป น่ีจิตมนัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี มนัท าไดห้ลายอยา่ง แลว้พอท า
ไดแ้ลว้กไ็ปคาอยูอ่ยา่งนั้นไง แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน ามา น่ีชกัน าเขา้มา ทวนกระแสเขา้มา 
เขา้ไปสู่จิตของตวั แลว้เกิดมรรคญาณท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสได ้อนันั้นเป็นความจริงข้ึนมา  

วนัส าคญัทางพทุธศาสนา เขาส าคญัจากภายนอก อนัน้ีเป็นการส่งเสริมสงัคม ใหส้งัคมมี
ความเห็นเป็นแนวทางเดียวกนั ในเม่ือดอกไมห้ลากสีไดร้้อยเป็นพวงมาลยั มนักเ็ป็นประโยชน ์
มนัสวยงาม แต่ความเป็นจริงของเรา เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เราคน้หาจิตของเรา
ใหเ้จอ แลว้แกไ้ขจิตของเรา เพื่อความสวา่งจากภายใน แลว้มนัจะควบคุมชีวิตของเราได ้เอวงั 

 

 


