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 ขอ้ ๙๒๓. เร่ือง “ขอเรียนถาม” น่ีผา่นเลย ขอ้ ๙๒๓. เพราะวา่มนัมีเลศนยัอะไร
กนัอยู ่

 ขอ้ ๙๒๔. กผ็า่น ขอ้ ๙๒๔. ผา่น 

 ถาม   :    ขอ้ ๙๒๕. เร่ือง “ความรู้เก่ียวกบัสมาธิ”  

 ๑. ไดฟั้งบ่อยๆ วา่มีพระพทุธเจา้หลายองค ์ หลวงพอ่ช่วยอธิบายใหเ้ขา้ใจให้
กระจ่างดว้ยค่ะ เพราะหนูเขา้ใจวา่เฉพาะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้น รู้จกัช่ือ
พระพทุธเจา้องคอ่ื์นๆ แต่ไม่เขา้ใจท่ีมาท่ีไปของแต่ละองคค่์ะ  

 ๒. ไดน้ัง่สมาธิ ภาวนาอยูใ่นระยะเบ้ืองตน้ เวลานัง่สงบบา้งไม่สงบบา้ง มีอยูค่ร้ัง
หน่ึงไดม้าปฏิบติัท่ีวดั จะปฏิบติัทั้งวนั เดินจงกรม นัง่สมาธิ สวดมนต ์ ท าทุกอยา่ง
เก่ียวกบัธรรมะ วนัแรกๆ สงบบา้ง ไม่สงบบา้ง พอคืนสุดทา้ยท่ีจะกลบับา้น ขณะนัง่ก็
เม่ือยแลว้ไม่สงบ จิตฟุ้ งซ่านอยู ่แต่กมี็ความคิดวา่มาแลว้ไม่ไดอ้ะไรกลบับา้น กเ็ลยอดทน
นัง่ต่อ สกัพกัเดียวจิตกน่ิ็ง แลว้เห็นภาพพระสงฆเ์ดินเรียงแถว ต่อมาตวักเ็บาน่ิง แต่รู้ตวั
เป็นเวลานิดเดียว อาการแบบน้ีหมายความวา่อยา่งไรคะ? 

 ๓. ไดเ้ดินจงกรมและนัง่สมาธิภาวนาท่ีบา้น ค่อนขา้งสงบและนัง่ตวัตรงไม่รู้สึก
เม่ือยหรือง่วง และภาวนาพทุโธสกัพกัแลว้พทุโธกห็ายไป นัง่ต่อไปโดยไม่รู้สึกวา่หลบั
หรือมีสมาธิ มารู้สึกตวัอีกคร้ังเม่ือศีรษะขยบัไปดา้นหลงั แต่รู้สึกตวั แต่ยงัตั้งตวัตรงอยู ่
ระหวา่งท่ีนัง่อยูไ่ม่รู้สึกอะไรเลย อาการแบบน้ีเรียกวา่หลบัหรือสมาธิคะ 
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 ๔. มีเพื่อนสนิท (ขอ้น้ียาวมาก แลว้วา่จะตดับางช่วง ขอ้. ๔/๑ ขอ้ ๔/๒ ขอ้ ๔/๓ 
น่ีเขาพดูถึงอธิบาย แลว้กข็อ้ ๕.) 

 ๕. แต่ก่อนบา้นโยม (น่ีมนัจะเร่ืองท่ีเขาประสบการณ์ แลว้กข็อ้ ๖.) 

 ตอบ   :   ฉะนั้น ค าถามบางค าถามจะตดัทอนคือไม่พดูทั้งหมด มนักระทบกนัไง 
ฉะนั้น เอาขอ้ท่ี ๑. ก่อน 

ถาม   :    ๑. ไดฟั้งบ่อยๆ วา่มีพระพทุธเจา้หลายองค ์หลวงพอ่ช่วยอธิบายดว้ยค่ะ 
ไม่เขา้ใจ ใหค้วามกระจ่างดว้ยนะคะ เพราะหนูเขา้ใจเฉพาะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เท่านั้น รู้จกัช่ือพระพทุธเจา้องคอ่ื์น แต่ไม่เขา้ใจท่ีมาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ 

ตอบ   :   อนัน้ีมนัยอ้นกลบัไปท่ีอนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ วา่ในปัจจุบนัน้ีเขาเรียกภทัรกปั ภทัรกปัหมายถึงวา่ในวรรคน้ีจะมีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๕ องค ์น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ องคต่์อไป
คือพระศรีอริยเมตไตรย น่ีภทัรกปั พอหมดจากภทัรกปัแลว้มนักจ็ะเป็นช่วงเวน้วรรค พอ
ช่วงเวน้วรรค โลกน้ีมนักจ็ะปรับสภาพ มนัจะมีความทุกขย์ากมากวา่อยา่งนั้นเถอะ แลว้
ต่อไปกมี็อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคต่์อไป  

ฉะนั้น เวลาวา่พระพทุธเจา้หลายองค ์เวลาไปตามวดัเขาจะบอกวา่พระพทุธเจา้ ๕ 
องค ์พระพทุธเจา้ ๕ องค ์หมายความวา่เขาพยายามจะสร้างองคแ์ทนพระพทุธเจา้ ๕ องค ์
๕ องค ์อยา่งของเราน่ีองคส์มณโคดม พอสมณโคดมมนักมี็ปางอีก เห็นไหม ปางนั้น ปาง
มารพิชยั ปางสมาธิ แลว้อยา่งพระประจ าวนั น่ีปางไสยาสน ์ ส่วนใหญ่พระท่ีเขาหล่อเขา
จะเอามาจากพระไตรปิฎกวา่พระพทุธเจา้ท่านท าอยา่งใด อิริยาบถของท่าน อิริยาบถใน
พระไตรปิฎกวา่พระพทุธเจา้ท่านอยูใ่นอิริยาบถไหน แลว้น่ีพวกสาวก สาวกะ พวกเราก็
พยายามจะป้ันรูปแทนใหเ้ป็นปางนั้น ปางนั้น  

ฉะนั้น พอไปๆ ป๊ับ พอคนหลกัการไม่ดี เห็นไหม มนัมีอยูช่่วงหน่ึงท่ีวา่ป้ัน
พระพทุธเจา้ร้อยแปด แบบวา่เร่ือยเป่ือยไปเลย จนกรมการศาสนาตอ้งมีกฎออกมาไง วา่
ถา้ท าอะไรเกินเลยไปมนัเหมือนกบัวา่ดึงฟ้าต ่า มนัเหมือนการดึงฟ้าต ่า พอดึงฟ้าต ่า ส่ิงท่ี
เราเช่ือถือกนัแลว้มนัเอามาท าเป็นสะเปะสะปะไปหมด  
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ฉะนั้น  

ถาม   :     ไดย้นิวา่พระพทุธเจา้หลายองค ์ 

ตอบ   :     หลายองคม์าก หลวงตาท่านพดูในสมัพทุเธ โย จกัขมุาใช่ไหม เวลาท า
วตัรเยน็จะมีโย จกัขมุา เวลาสวด สมัพทุเธ สมัพทุเธเห็นไหม น่ีพระพทุธเจา้แสนๆ 
พระองค ์ พระพทุธเจา้ดัง่เมด็หิน เมด็ทราย อยา่งเช่นวา่เมด็ทรายในหาดทราย เมด็ทราย
มากมายขนาดไหน? พระพทุธเจา้มีขนาดนั้น คือวา่มนัไม่มีตน้ ไม่มีปลายไง น่ีวฏัวนมนั
เวียนไปไม่มีตน้ ไม่มีปลาย มนัมายาวไกล ทีน้ีมายาวไกลพระพทุธเจา้กต็รัสรู้มาเป็น
คราวๆ อยา่งปัจจุบนัน่ี ๕ องค ์ 

ทีน้ีถามวา่ 

ถาม   :    พระพทุธเจา้หลายองค ์ใหอ้ธิบาย 

ตอบ   :     อธิบายก็อธิบายไดแ้บบน้ี อธิบายแบบน้ีป๊ับ อยา่งทางวิทยาศาสตร์มนั
กพ็ิสูจน์กนัวา่โลกน้ีมนัมีอายเุท่าไร? จกัรวาลต่างๆ มีอายเุท่าไร? เขาเทียบเป็น
วิทยาศาสตร์ไง แต่ถา้มาในอนาคตงัสญาณมนัมากกวา่นั้นนะ แลว้วิทยาศาสตร์มนัพสูิจน์
ไม่ได ้แลว้ยงัไม่เห็นไง 

ฉะนั้น กรณีน้ีเราเช่ือ เห็นไหม พทุธวิสยั พทุธวิสยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เวลาญาณทศันะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัไปไกลมาก อนาคตงัส
ญาณไปไกลมาก แลว้รู้ไดเ้ยอะมาก เพราะเวลาอ่านพระไตรปิฎกนะ เวลาไปอ่าน
พระไตรปิฎกพยากรณ์ไวว้า่อนาคตจะมีฝนเหลก็ จะมีต่างๆ น ้าเตา้จะจมน ้า กระเบ้ืองจะฟู
ลอย ต่อไปอนาคตคนจะมีนิสยัอยา่งนั้น นิสยัอยา่งนั้น ในพระไตรปิฎกมีไปหมดเลย  

เวลาเร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่ท่านพยากรณ์ไวอ้นาคต พออนาคตแลว้คน
จะเป็นอยา่งนั้น สภาวะแวดลอ้มจะเป็นแบบนั้น ถา้สภาวะแวดลอ้มจะเป็นแบบนั้น มนั
ท าใหค้นเรารู้ถึงจริตนิสยัได ้ แต่น้ีเราไปคิดแต่เร่ืองวตัถุไง โลกจะแตกจะอะไรวา่กนัไป 
พทุธพจน์วา่ไปอยา่งนั้นๆ วา่ไปอยา่งนั้น ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีเรากต็อ้งจะแตก คนกต็อ้งจะตาย 
ถา้คนจะตายเราจะท าอยา่งไร? แต่ในปัจจุบนัน้ี ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้มนัจะแกไ้ข เปล่ียนแปลง ดดัแปลงใหเ้ราพน้กิเลสก่อน คือเราจะไม่มาเวียนตายเวยีน
เกิดอีกแลว้  

มนัเหมือนกบักงกรรมกงเกวียนมนัตามกนัไม่ทนั แต่ชีวิตของเราเหมือนกงกรรม
กงเกวียน เวรกรรมของใครมนักห็มุนเวียนมาอยา่งนั้น แต่เรากเ็กิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? 
เรากมี็เวรกรรมของเรามาเหมือนกนัใช่ไหม? ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราใหถึ้งท่ีสุด
แลว้จบ มนัจะไม่ไปต่อไปขา้งหนา้ น่ีพดูถึงวา่มีพระพทุธเจา้หลายองค ์ถา้หลายองคม์นัก็
เป็นแบบน้ี มีพระพทุธเจา้หลายองค ์ หลายองคม์นัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงแต่เรา
จะพิสูจน์กนัไดอ้ยา่งใด? แลว้อนาคต พระศรีอริยเมตไตรย น่ีเพราะมนัมีกรณีอยา่งน้ี เห็น
ไหม เวลาพระปฏิบติัข้ึนมาแลว้บอกระลึกอดีตชาติได ้อา้งอิงกนัไปหมด  

ใครระลึกอดีตชาติไดน้ะ ถา้เป็นความจริงนะเขาจะสลดสงัเวช ชาติน้ีเคยเป็น
อยา่งนั้น ชาติน้ีเคยเป็นอยา่งนั้น สงัเวชมากนะ สงัเวชเพราะมนัเหมือนกบัจิตเราเคยเกิด
ในนรกอเวจี เคยเกิดมาต ่าตอ้ย เคยเกิดมาแบบวา่ไม่มีค่าเลย เกิดภพชาติหน่ึงแบบไม่มีค่า
อะไรเลย แลว้เคยเกิดเป็นสูงส่งขนาดไหนมนักเ็วียนตายเวียนเกิด น่ีมนัยิง่ไปรู้ ยิง่ไปเห็น
นะมนัยิง่สลดใจ แต่น้ีเพียงแต่ถา้เป็นทางโลกไง เขาไปรู้ ไปเห็นมาเพื่อจะมาคุยกนั เพื่อ
จะใหค้นศรัทธาไง แต่ถา้เป็นความจริงไม่เป็นแบบนั้น ยิง่เห็นยิง่สลดนะ มนัยิง่เห็น ยิง่รู้
ความจริงยิง่สลดมาก สลดมาก วฏัฏะเป็นแบบน้ี ถา้วฏัฏะเป็นแบบน้ีมนัจะเขา้ใจ แลว้มนั
ไม่ติดวา่อยา่งนั้นเลย 

น่ีพดูถึงพระพทุธเจา้หลายองคน์ะ เป็นแสนๆ ในสมัพทุเธพระพทุธเจา้เป็นแสนๆ 
องคน์ะ แลว้เวลาพดูไป นกัวิทยาศาสตร์ ถา้แสนๆ องคม์นัค านวณในทางระยะเวลาไง มา
ค านวณท่ีวา่อยา่งเช่น ๕,๐๐๐ ปี แลว้กวา่จะไปตรัสรู้มามนัมายาวไกลขนาดไหน? ถา้
แสนๆ องค ์มนันบักาลเวลากนัไม่ไดเ้ลยล่ะ ทางวิทยาศาสตร์เขาคิดกนัอยา่งนั้นเขาเลยรับ
กนัไม่ได ้ถา้รับไม่ไดก้เ็ร่ืองของเขา เพราะอะไร? เพราะวา่โลกน้ีเป็นอจินไตย  

ค  าวา่อจินไตยคือวา่คาดหมายไม่ไดเ้ลย แลว้กท็บัซอ้นไปดว้ย เป็นอนิจจงัดว้ย 
อนิจจงัคือมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่มนัจะหมุนเวียนของมนั มนัจะเป็นไป พระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ไปอนาคต แลว้ยงัมีอนาคตวงศอี์ก ๑๐ องค ์แลว้ยงัมีไปขา้งหนา้
อีก พระพทุธเจา้นะ ฉะนั้น พดูถึงถา้มนัไม่มี คนท่ีสร้างเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างถึงท่ีสุด
แลว้จะไปเกิดเป็นพระพทุธเจา้เอาเม่ือไหร่? คนท่ีสร้าง เยอะมากเลยท่ีสร้างบารมีเป็นพระ
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โพธิสตัว์ๆ  อนาคตจะเป็นพระพทุธเจา้ไปขา้งหนา้อีกเยอะมากเลย แลว้เขาจะตอ้งไป
ขา้งหนา้  

อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ท่านกพ็ดูไวว้า่ท่านปรารถนาเหมือนกนั แต่ท่านมาพิจารณา
ของท่านเอง บอกวา่ถา้มนัไปอีก มนัแบบวา่ตอ้งเกิด ตอ้งตาย ตอ้งสร้างบุญญาธิการไป
อีกไกลมาก แลว้เวลาไปตรัสรู้กเ็ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์
แต่ถา้ในชาติปัจจุบนัน้ี ถา้เราประพฤติปฏิบติั ถา้ส้ินกิเลสแลว้กเ็ป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั ท่านเลยตดัใจ แลว้กล็าพระโพธิสตัวม์าเป็นหลวงปู่ มัน่ มาร้ือคน้ธรรมะให้
เป็นครูบาอาจารยข์องเราอยูน่ี่ 

น่ีในวฏัฏะมนัมีอยา่งน้ี แลว้จิตคิดอยา่งน้ี ปรารถนาอยา่งน้ีมีเยอะมาก แลว้จิตเรา
ล่ะ? น่ีหลวงตาท่านสอนบ่อย “ใหดู้ใจเรา ใหดู้ใจเรา อยา่ไปยุง่เร่ืองคนอ่ืน ใหยุ้ง่เร่ืองใจ
เราๆ” น่ีวฏัฏะเป็นแบบน้ี แลว้ใจเราล่ะ? ใจเราล่ะเราคิดอะไร? เราหวงัอะไร? ถา้เราคิด
อะไร เราหวงัอะไรเราตอ้งท าตรงนั้นใหไ้ด ้ถา้ท าตรงนั้นไดน้ะ มนัแบบวา่เราเป็นเจา้นาย
ชีวิตเราเอง เราควบคุมชีวิตเราเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาควบคุมชีวิตของเรา แต่น้ีกิเลสมนั
ควบคุม แลว้เราพยายามจะฝืนมนัอยู ่ จะฝืนไดม้ากนอ้ยขนาดไหนเรากก็ระเสือกกระสน
ของเรา ถา้ใครท าไดแ้ค่ไหนกแ็ค่นั้น น่ีขอ้ท่ี ๑. 

ถาม    :    ๒. มานัง่สมาธิ เวลาตวัมนัเบา เวลานัง่สมาธิแลว้พอจิตมนัลงไปเห็น 
มานัง่สมาธิ มาปฏิบติัท่ีวดัน้ี แลว้วา่มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลยกอ็ดทนนัง่ไป สกัพกัหน่ึงจิตมนั
น่ิง เห็นภาพพระสงฆเ์ดินเป็นแถวและตวัเบาน่ิงอยู ่ 

ตอบ   :    ไอน่ี้เห็นนิมิต พอเห็นนิมิตแลว้ น่ีเห็นแลว้มนันิดเดียว ถา้จิตมนัเห็น
นิมิตนะ ค าวา่เห็นนิมิต คนเห็นหรือไม่เห็น ถา้มีสติ ถา้ไม่มีสตินะมนัจบัตน้ชนปลาย
ไม่ได ้ รถนะถา้มนัไม่ขบัเคล่ือน เขม็ไมลม์นัจะไม่บอกระยะวา่มนัความเร็วเท่าไร ถา้ลอ้
มนัหมุน เขม็ไมลม์นักจ็ะบอกวา่รถวิ่งความเร็วเท่าไร  

จิต จิตถา้มนัมีความสงบ ไม่มีส่ิงต่างๆ มนัจะไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใดเลย รถจอดน่ิง เขม็
ไมลจ์ะไม่กระดิกเลย จิตของเราน่ีปุถุชน จิตดว้ยคนหนา เราจะไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใด ถา้รู้เห็น
กรู้็เห็นโดยสญัชาตญาณ แต่ถา้มนัปฏิบติัไป เห็นไหม พอจิตน่ิงเห็นภาพ ส่ิงอยา่งน้ีมนั
ขยบัได ้พอขยบัได ้ เขม็ไมลม์นักระดิกนิดหน่อย พอกระดิกนิดหน่อย เราไปรู้ไปเห็นเขา้
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นั้นคืออะไร? นั้นคืออะไรมนักเ็ป็นอดีตไปแลว้ มนักว็างไวแ้ลว้ ส่ิงนั้นเราวางไว ้ รู้เห็น
วางไว ้

ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง ไม่จริงเพราะเรายงัแบบวา่
อนุบาลเกินไป จิตใจเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ราวางไว ้ความรู้ความเห็นต่างๆ ไปหมด แต่
เรารู้หรือไม่รู้อีกต่างหากนะ น่ีในวฏัฏะ ในโลกน้ีมีโลกของจิตวิญญาณ โลกของต่างๆ มา
ทบัซอ้นกนั เราไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใดเลย แต่คนท่ีเขามีหูมีตาเขารู้ได ้เขาเห็นได ้ถา้รู้ไดเ้ห็นได ้
คนท่ีเป็นธรรมเขาจะรู้เห็น แลว้อยา่งท่ีวา่น่ี จะสงัเวช จะสลดสงัเวชมาก น่ีวฏัฏะเป็นแบบ
น้ี ถา้วฏัฏะเป็นแบบน้ี แลว้เราจะเป็นแบบไหน?  

มนัสงัเวช มนักเ็หมือนท่ีหลวงตาท่านบอกวา่ “ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เปิดโลก ในภพของเทวดา อินทร์ พรหม ในภพของมนุษย ์ ในภพของนรกอเวจี
จะเห็นกนัหมดเลย น่ีเปิดโลกธาตุ” ถา้จิตคนมนัเห็น มนัรู้ มนัท าอยา่งอ่ืนไม่ไดน้ะ มนัจะ
รักษาใจมนั เพราะมนัรู้วา่มีโทษ มีภยั แต่ถา้รักษาตวัเองดีมนัจะไดป้ระโยชน์ จะไดเ้กิด
ส่ิงท่ีดี น่ีถา้มนัเห็นส่ิงนั้นมนักเ็ป็นอยา่งนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั วา่เห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ จิตมนัเห็นเลก็ๆ นอ้ยๆ มนัเป็นนิมิต มนัยงัไม่
เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัจะรู้จะเห็น เวลาภาวนาไปน่ีมหศัจรรย์
มากเร่ืองของจิต แลว้ถา้จิตมหศัจรรยม์นัตอ้งมีครูบาอาจารยท่ี์ถึงกนั ควบคุมกนั ดูแลกนั 
ไม่อยา่งนั้นพอไปรู้ ไปเห็นอยา่งนั้น หน่ึงตกใจ เห็นแลว้ตกใจกลวั กลวัจนตวัสัน่ แลว้
คราวหนา้ไม่กลา้ท าอีก กลวัจะเจอภาพแบบนั้น แต่ถา้มีครูบาอาจารยบ์อกวา่ส่ิงนั้นเรารู้
เห็น เราควบคุมได ้เหมือนเราเป็นผูคุ้มเรือนจ า เราเป็นคนคุมนกัโทษ เราเป็นคนคุมเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีเป็นคนคุมการเห็น การต่างๆ ทั้งหมด เราไปกลวัอะไร? ถา้เรา
รักษาไดน้ะ เราเป็นผูคุ้มขงั เราดูแลนกัโทษ เราไปกลวันกัโทษไหม? เราเป็น
ผูบ้งัคบับญัชา เราเป็นผูค้วบคุมเขา จิต จิตถา้มีสมาธิ มีปัญญา เราเป็นคนจดัการ เรา
บริหารจดัการ มรรคสามคัคี มรรคญาณ เราเป็นคนรู้ เราเป็นคนเห็น เราไปกลวัอะไร? แต่
ส่วนใหญ่แลว้กลวั เพราะคนไม่รู้ไม่เห็นจะกลวั แต่ท าไปแลว้มนัจะเขา้ใจได ้ น่ีพดูถึงขอ้
ท่ี ๒. ถามวา่การเห็นนั้นคืออะไร? 
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ถาม    :    ๓. ไดเ้ดินจงกรมและนัง่สมาธิ ภาวนาท่ีบา้น ค่อนขา้งสงบ นัง่ตวัตรง
แลว้ไม่รู้สึกเม่ือย ง่วง ภาวนาพทุโธสกัพกั น่ีนัง่ต่อไปแลว้จนไม่รู้สึกวา่หลบัหรือมีสมาธิ 
มารู้สึกตวัอีกคร้ังหน่ึงศีรษะขยบัไปขา้งหนา้  

ตอบ   :   อนัน้ีตกภวงัคแ์น่นอน ส่วนใหญ่แลว้น่ีวา่มนัหลบัหรือเป็นสมาธิ มนั
หลบัแน่นอน ถา้เป็นสมาธิ ไม่หลบัหรือเป็นสมาธิ เพราะหลบัน่ีเราไม่รู้ตวั ค  าวา่ไม่รู้นะ 
หน่ึงเรามีอวิชชาความไม่รู้อยูแ่ลว้ เวลามนัหลบัมนัไม่รู้ทบัไปเป็นสองชั้น แลว้ถา้เป็น
สมาธิล่ะ? สมาธิจิตมนัจะมีสติตลอด แลว้มนัจะรู้ตวัมนัเองตลอด มนัจะหยาบ มนัจะ
ละเอียด  

หยาบๆ นะ หยาบๆ คือวา่มนัไม่คิดเร่ืองขา้งนอกแลว้ ความรู้สึกยงัชดัเจน 
ละเอียดเขา้ไปๆ พอละเอียดเขา้ไป เห็นไหม พทุโธเร่ิมเบาลงๆ ละเอียดข้ึน จนมนัพทุโธ
ไม่ได ้ มนักรู้็ตลอดนะ ตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะรู้ตวัเขา้ไป
ตลอด พอรู้ตวัเขา้ไปตลอด มนัชดัเจนตลอด พอชดัเจนตลอด น่ีไงมนัถึงไม่ตกลงภวงัค ์
แต่ส่วนใหญ่แลว้พอเวลาพทุโธ พทุโธมนัจะแวบ็หายไปเลย พอรู้สึกตวัอีกทีเหมือน
สะดุง้ เหมือนต่ืนนอน ภวงัค ์๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ 

ถาม    :    น่ีมนัหลบัหรือมนัเป็นภวงัคค์ะ 

ตอบ   :    มนัภวงัคอ์ยูแ่ลว้ มนัตกภวงัค ์ พอตกภวงัคเ์ขา้ไปแลว้ โดยธรรมชาติ
ของเรา คนมนัพลั้งเผลอเป็นเร่ืองธรรมดา พอตกภวงัคป๊ั์บเรากแ็ก ้ตอ้งแก ้แกห้มายความ
วา่มีสติใหพ้ร้อม แลว้พอมาถึงตรงนั้นมนักจ็ะตกภวงัคอี์ก เหมือนคนเคยส่ิงใด คนคุน้เคย
ส่ิงใดมนักจ็ะไดส่ิ้งนั้น  

จิตมนัเคยเป็นอยา่งนั้น มนักจ็ะเป็นอยา่งนั้น เหมือนนิสยั นิสยัของคนนะถา้ชอบ
อยา่งนั้น ใครมาใหส่ิ้งนั้น ใครมาเยนิยอตรงกบัจริตน่ีชอบมาก แต่ถา้ใครมาขดัแยง้โกรธ
มาก จิตมนัเคยลงอยา่งนั้น มนักจ็ะลงร่องนั้นแหละ พอลงร่องนั้นจะแก ้เห็นไหม เวลาน ้า
ท่วม เราพยายามจะปิดน ้า กั้นเข่ือนน ้าท่วม มนัพงัทลายหมดเลย น่ีน ้ านะ น ้ามนัอ่อนน่ิม 
มนัทะลุทะลวงไดห้มดเลย  

ความรู้สึก พทุโธ พทุโธน่ีเอาไม่อยูห่รอก เอาไม่อยู ่ มนัตกภวงัคห์มด มนัยิง่กวา่
น ้า มนัละเอียดกวา่น ้าไง ดูสิน ้ า ส่ิงท่ีมนัเป็นน ้า มนัเป็นของเหลว แต่ถา้มนัมีก าลงัของมนั 
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มนัทะลุทะลวงไดห้มดเลย อารมณ์ความรู้สึกกเ็หมือนกนั มนัยิง่กวา่น ้าอีก เอาล าบาก 
ฉะนั้น ไอพ้ทุโธ พทุโธคือจะกั้นเข่ือน คือพยายามจะปกป้อง จะดูแลไง พทุโธ พทุโธ พทุ
โธ ถา้มนักั้นได ้ดูแลไดน้ะน ้ามนัจะยกสูงข้ึน จ านวนน ้ามีมากข้ึน มีก าลงัมากข้ึน 

จิต! จิตถา้พทุโธ พทุโธ ควบคุมพทุโธได ้มนัจะรู้ตวัตลอดเขา้ไปนะ แลว้พอรู้ตวั
มนัมีก าลงัของมนั น่ีไงเวลาเขา้ฌานสมาบติั มนัถึงเหาะเหินเดินฟ้าได ้มนัถึงอภิญญา ๖ รู้
หมด รู้วาระจิต รู้ต่างๆ จิตมนัรู้ได ้ แต่รู้ไดน้ะมนัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์ แต่น่ีเราเร่ิมท า
ความสงบของใจ จะท าสัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา จะเกิดปัญญา จะแกไ้ขของเรา 
เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราตอ้งการการพทุธศาสตร์ เราตอ้งการการมรรคญาณ เราไม่
ตอ้งการไสยศาสตร์ เราไม่ตอ้งการเร่ืองโลกียปัญญา  

เร่ืองของไสยศาสตร์ เร่ืองของฌานโลกียเ์ราไม่ตอ้งการ พอเราไม่ตอ้งการป๊ับ แต่
มนักอ็าศยัจากใจดวงเดียวกนั ใจดวงเดียวกนัถา้ท าไม่ถกูตอ้งมนักแ็ถเป็นโลกไปซะ แถ
เป็นโลกไป คือมนัไปรู้ไปเห็น ไปเห็นนิมิต ไปรู้เร่ืองวาระจิต อู๋ย ภมิูอกภูมิใจมาก แต่ถา้
ใจดวงนั้นมนัพลิกกลบัมา พลิกกลบัมาเป็นสมัมาสมาธิ สงบเรียบร้อย ไม่มีส่ิงใด แลว้
ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาฝึกหดัใชใ้นสกักายทิฏฐิ สกักายทิฏฐิถือตวัถือตน ถือตวัถือตนวา่
เป็นเรา เป็นของเรา แต่ถา้พอเราพิจารณาไปแลว้ไม่ถือตวัถือตนวา่ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 
แลว้มนัไดป้ระโยชนอ์ะไร? มนัไดป้ระโยชน์ท่ีวา่ไม่ติดตวัเรา  

เราน่ีติดตวัเรา ทุกคนเวลาไปท างานตอ้งถามวา่เราจะไดอ้ะไร? น่ีพอไปท างาน
บอกวา่ท่ีบา้นยงัไม่ไดด้แูลรักษา พอเขาใหท้ างาน โอ๋ย มนัติดผลประโยชน์ส่วนตวัหมด
เลย แต่ถา้พิจารณาเขา้ไป พอเราใชปั้ญญาพจิารณา น่ีเราไม่ใช่เรา สกัแต่วา่ สกัแต่วา่ท่ีเกิด
มาเป็นเรา น่ีพอมนัเขา้ใจแลว้เราจะไปท าอะไรกไ็ด ้ เราจะไปคา้งแรม เราจะไป
รับผดิชอบส่ิงใดกไ็ด ้ท่ีบา้นของเรากลบัมามนักเ็ท่าเดิม ไม่มีปัญหา  

ฉะนั้น ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะเป็นแบบน้ี น่ีพดูถึงวา่ 

ถาม   :   มารู้สึกตวัอีกทีหน่ึงศีรษะมนัพาดไปขา้งหลงั อาการอยา่งน้ีหลบัหรือ
สมาธิคะ?  

ตอบ   :   หลบั ถา้อาการอยา่งน้ีหลบั ธรรมดามนักห็ลบัอยูแ่ลว้ ทีน้ีเพยีงแต่ไม่
ยอมรับไง ค าวา่ไม่ยอมรับมนักพ็ดูแรงไป มนัจะบอกวา่เพราะเราไม่รู้ ส่วนใหญ่เพราะ
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มนัไม่รู้อยา่งน้ี แลว้มนักบ็อกวา่เราท าดีทั้งนั้นเลยท าไมมนัไม่ไดดี้ อนัน้ีพดูถึงการนัง่
สมาธินะ 

ถาม   :   ขอ้ ๔. (อนัน้ีเขาพดูมายาวมาก พดูถึงเร่ืองส่วนตวั พดูถึงเร่ืองส่วนตวันะ
วา่เขามีเพื่อน แลว้เพือ่นน่ีใกลจ้ะตาย พอใกลต้ายน่ีจะฝากเงินไวใ้หท้  าบุญใหเ้ขา แลว้เขา
ถามวา่) 

๔/๑. เพื่อนท่ีมีความตั้งใจจะใหท้ าบุญในเงินส่วนน้ีจะไดบุ้ญหรือไม่? 

๔/๒. โยมไม่ไดไ้ปงานศพเพื่อนเน่ืองจากไม่อยากโตเ้ถียง 

๔/๓. ทุกวนัน้ีโยมไดแ้ผส่่วนกศุล 

ตอบ   :   น่ีเราจะพดู มนัมีประเดน็ท่ีวา่คนหน่ึงก าลงัจะตาย แลว้ฝากเงินไวใ้ห้
เพื่อนท าบุญใหเ้ขา เออ มนัแปลก ท าไมเขาไม่ท าเอง? เราจะคิดอยา่งน้ีไง อา้ว ถา้เราจะ
ตายน่ีนะเรากท็  าบุญใหเ้ราเตม็ท่ีเลยนะ ท าไมเราจะตายแลว้นะ เราตอ้งเอาเงินของเราไป
ฝากคนอ่ืนไวใ้หท้ าบุญใหเ้รา เออ เขามีความคิดแปลก  

น้ีค  าถามของเขาไง เขาบอกเพื่อนเขาจะตาย แลว้กไ็ดฝ้ากเงินเขาไว ้ แลว้ใหเ้ขา
ท าบุญใหก้บัคนท่ีเขาจะตาย เราบอก เออ คนน้ีคิดแปลกเนาะ แต่ถา้เป็นเรานะเราจะท า
เอง เราจะไม่ฝากใหใ้ครท า เราจะท าบุญท่ีไหนเราจะไปท าเลย แลว้เราท าของเราเองมนั
ไปกบัเรา ท าไมเราจะตายแลว้นะเราไม่ท าเอง ฝากคนอ่ืนไปท าใหเ้ราอีก กเ็ราท าเองแลว้ก็
เอาของเราไปดว้ย อนัน้ีหน่ึงนะ 

ถาม   :   ๔/๑. เพื่อนท่ีมีความตั้งใจใหท้ าบุญส่วนน้ีจะไดบุ้ญหรือไม่? 

ตอบ   :   มนักไ็ดอ้ยู ่มนักไ็ดอ้ยู ่แต่ท าไมตอ้งมาฝากไปทีหลงั ท าไมเขาไม่เอาไป
เอง เออ เราคิดถึงวา่ความคิดเขา เราพยายามจะค านวณความคิดเขา เขาคิดอยา่งไรของเขา
วะเน่ีย? เออ ถา้เป็นเรานะกไูม่ใหใ้ครเลย กจูะท าบุญใหห้มดเลย แลว้บุญกกูจ็ะเอาของกู
ไปเอง กไูม่ตอ้งใหใ้ครส่งไปใหก้หูรอก แต่น้ีตอ้งใหค้นอ่ืนฝากไปใหก้อีูก เราจะเดินทาง
อยูแ่ลว้ท าไมไม่เอาไปเองดว้ย ท าไมใหค้นเขาฝากตามหลงัไป อนัน้ีความคิดเรานะ แต่ถา้
เขาถามอยา่งนั้น อืม  
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ถาม    :   ๔/๒. (เร่ืองน้ีเร่ืองของเขา เร่ืองส่วนตวัไง) 

ตอบ   :   ขอ้ ๔/๑. ขอ้ ๔/๒. ขอ้ ๔/๓. แผส่่วนกศุลทุกวนัใชไ้ด ้ ฉะนั้น น่ีเป็น
เพื่อนของเขานะ ทีน้ีขอ้ ๕. 

ถาม    :   ๕. แต่ก่อนท่ีบา้นโยมอยูข่า้งบา้น เขามีคนมีความกระทบกระทัง่กนั  

ตอบ   :   กรณีอยา่งน้ีมีลกูศิษยม์าถามหาบ่อย มาถามมากนะ วา่บา้นขา้งเรือน
เคียง แลว้กระทบกระเทือนกนัเราจะท าอยา่งใด? บางทีเขาแบบวา่เขาจองลา้งจองผลาญ 
เขาท าของใส่อะไรใส่ มีลกูศิษยม์าหาบ่อย เราบอกวา่เราตอ้งรักษาใจเรา  

หลวงตาจะสอนตลอดวา่ “เราจะรักษาใจเรา” หมายความวา่เรามีวฒิุภาวะสูงกวา่
เขา ถา้เรามีวฒิุภาวะสูงกวา่เขา เราจะไม่นอ้มตวัลงไปกระทบกระเทือนทะเลาะกบัเขา ถา้
เรานอ้มตวัเราลงไปทะเลาะกบัเขานะ เราก็เป็นคู่กรณีกบัเขา แต่ถา้เรายนืของเรานะ เขา
จะจองลา้งจองผลาญ เราตั้งสติไวไ้ม่รับรู้ เขาจะมาพาลขนาดไหนท่ีหนา้บา้นกเ็ร่ืองของ
เขา แลว้เรารักษาใจไว ้ สุดทา้ยแลว้เร่ืองมนัจะจางไปๆ แต่ถา้เขามีปัญหานะ แลว้เราไป
กระทบกระเทือนกบัเขา ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั บา้นขา้งเรือนเคียงเขามีปัญหาส่ิงต่างๆ แลว้มีความ
กระทบกระเทือนกนั เรารักษาใจของเราไว ้แลว้ส่ิงท่ีวา่เพื่อนบา้นต่างๆ ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็น
ความเช่ือของเขา ส่ิงท่ีวา่บา้นขา้งเรือนเคียงเขามีส่ิงใดไป แลว้โยมคนน้ีเขาไปรู้ ไปเห็น 
เร่ืองของโลกนะ ถา้เร่ืองของโลก ตอนน้ีนะท่ีสนามบินเขาจะมีเคร่ืองสแกน เขากลวัคน
เอาวตัถุระเบิดข้ึนเคร่ืองบิน น่ีแลว้เขาสแกนในตวัมนัจะรู้ไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เขาบอกบา้นขา้งเรือนเคียง แลว้เขามีจิตวิญญาณอยา่งนั้นๆ ในโลก
น้ีนะไม่มีแผน่ดินใดท่ีไม่เคยมีคนเกิดและคนตาย ในแผน่ดินน้ีทั้งหมดมนัเคยมีคนเกิด
และคนตาย ฉะนั้น มีคนเกิดคนตายกเ็ร่ืองของเขา เราท าคุณงามความดีของเรา เราไม่ตอ้ง
ไปวิตกกงัวลเร่ืองอยา่งนั้น ถา้วิตกกงัวลเร่ืองอยา่งนั้นนะเราเป็นเหยือ่เลยล่ะ เราเป็นเหยือ่  

เพราะกรณีอยา่งน้ี ตอนน้ีนะ ตอนน้ีเร่ืองศาสนา เวลาศาสนาคือการท าความสงบ
ของใจ ใหใ้จเราสงบระงบั เพื่อจะตั้งตวัเองไดแ้ลว้เกิดปัญญาท่ีเราจะเอาตวัรอดได ้ แต่
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ไม่ใช่วา่ไปเช่ือเร่ืองสพัเพเหระ น่ีแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้เรา
เช่ือต่างจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ท่ีเขาไปเช่ือนู่นเช่ือน่ีกนัไร้สาระ  

พอไร้สาระ น่ีความเช่ือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสเร่ืองอะไร? ตรัส
เร่ืองอริยสจั ถา้ตรัสเร่ืองอริยสจัแลว้ เร่ืองอริยสจัมนัคืออะไร? ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
มรรคมนัคืออะไร? ด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความระลึกชอบ 
ความชอบธรรมอนัน้ี ถา้ความชอบธรรมอนัน้ีเราท าของเรา  

ทีน้ีคนเรามนัมีเวรมีกรรมใช่ไหม? คนเรามีเวรมีกรรม มนักมี็การ
กระทบกระเทือนเป็นธรรมดา เด๋ียวกมี็กระทบกระเทือนคนนั้น เด๋ียวคนนั้นกม็า
กระทบกระเทือนกบัเรา ไอน่ี้มนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถา้เร่ืองเวรเร่ืองกรรม เราอยูใ่นสจั
ธรรมเรารักษาของเรา ถา้มนัมีส่ิงใดกระทบ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ เวลามีพวกพราหมณ์เขามาต่อวา่พระพทุธเจา้นะ มาต่อวา่ใหญ่เลย พระพทุธเจา้
นัง่เฉย  

พราหมณ์กบ็อกวา่ “เอะ๊ ท่านไม่เดือดร้อนเลยหรือ?”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามกลบันะ  

“ถา้มีบุรุษคนหน่ึงเอาส ารับอาหารมาใหเ้รา ถา้เราไม่กิน อาหารส ารับนั้นจะอยูท่ี่
ใคร?”  

“กอ็ยูท่ี่เขา เขาตอ้งเอากลบัไปไง” 

ค าท่ีเขามาติมาเตียน เขาด่าขนาดไหน ถา้เราไม่รับรู้เขากเ็อากลบัของเขาไปเอง 
แต่เราท าไม่ไดแ้ค่นั้นแหละ พอใครด่ามนัจะโตไ้ง เรากส็อนเขาน่ีแหละ ใครด่าเรา เราก็
โตเ้หมือนกนั (หวัเราะ) แต่เราจะโตก้ต่็อเม่ือมนัมีเหตุมีผลหรอก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เร่ืองบา้นขา้งเรือนเคียงไง น่ีเขาถามปัญหามาเยอะมาก ถา้เราพดูไป
มนัเป็นปัญหาของโลกไง ปัญหาของโลกไม่ใช่ปัญหาของธรรม เร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองส่ิง
ต่างๆ ท่ีเห็น เด๋ียวน้ีนะในทีวี ทวิภพ ๓ ภพ ๔ ภพ มนัมาเตม็เลย แลว้เราจะไปเช่ืออยา่ง
นั้นหรือ? เราไม่ตอ้งไปคิดอยา่งนั้น เรารักษาตวัเรา อยา่งน้ีจบ 
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ถาม    :    ๖. โยมมีเพือ่นท่ีนัง่สมาธิจนสามารถถอดจิตได ้ซ่ึงกน่็าจะเป็นจริง 

ตอบ    :    เห็นไหม อนัน้ีเราไม่เช่ือเลย  

ถาม    :    ซ่ึงกน่็าจะเป็นจริง เพราะเพื่อนของโยมคนน้ี (เขาวา่ไปแลว้ แลว้จบไป
แลว้ เขาเสียไปแลว้ไง) 

ตอบ    :    น่ีถา้ถอดจิตได ้ส่ิงต่างๆ ได ้มนัไม่จริงหรอก มนัไม่จริง ถา้ถอดจิตได้
นะ น่ีมนัจะมีคุณธรรมในหวัใจไง ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ สงัเกตไดไ้หม ดูพระปฏิบติันะ 
เราอยูก่บัวงการของพระ ถา้พระองคไ์หนปฏิบติันะ สมาธิดี ส่ิงต่างๆ ดี เขาจะถือศีลของ
เขาเคร่งครัดมาก เพราะศีลน่ี เห็นไหม สีลพัพตปรามาส เราลบูคล าในศีล ถา้ลบูคล าใน
ศีลท าใหเ้รามีนิวรณ์ นิวรณ์ปิดกั้นสมาธิ แต่ถา้ศีลเราบริสุทธ์ิ น่ีมนัไม่มีนิวรณธรรม มนั
ไม่ลบูคล า พอไม่ลบูคล าน่ีท าสมาธิไดง่้าย  

แต่น้ีบอกวา่ท าส่ิงใดกไ็ดเ้ลย แต่ แต่พฤติกรรมของเขา เขาไปอีกอยา่งหน่ึง อืม ไอ้
กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นโวหาร แลว้ถา้มนัเป็นแบบวา่บุญกรรมของเขา เขาท าโดยนัน่กเ็ร่ือง
ของเขานะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เขาถอดจิตได ้อะไรได ้ถา้ถอดจิตได ้เขาใชปั้ญญาได ้เขาจะเกิด
ปัญญาของเขา เขาจะไม่ตอ้งมาฝากเงินโยม แลว้ใหโ้ยมท าบุญไปใหเ้ขา เออ คนถอดจิต 
เขาท าได ้ท าไมเขาคิดแบบน้ี? ถา้เขาคิดแบบน้ีมนักน่็าแปลกใจแลว้ล่ะ  

ฉะนั้น เราจะบอกวา่ เวลาค าถามน่ี คนถามมีวฒิุภาวะแค่น้ี แลว้ฟังมานะ แลว้เช่ือ 
แลว้เอาความเช่ือนั้นมาถามเรา พอเอาความเช่ือมาถามเรา จริงๆ แลว้เราไม่เช่ือเร่ืองอยา่ง
น้ีเลยนะ ทีน้ีเพียงแต่ค าถามมนัเก่ียวกบัเร่ืองนัง่สมาธิดว้ย เร่ืองท่ีเขาท าสมาธิแลว้เขาได้
สมาธิ แลว้เขารู้ เขาเห็นส่ิงใด ทีน้ีพอรู้เห็นส่ิงใด น่ีเราฟังเพื่อนมา เพื่อนบอกจะถอดจิต
ได ้อะไรได ้เรากคิ็ดวา่ส่ิงนั้นเป็นบรรทดัฐาน เราจะท าจิตของเราใหเ้ป็นแบบนั้น  

แต่ถา้มาหาเรานะเราไม่เอาแบบนั้น เราจะท าวา่ถา้จิตของเราท าความสงบของใจ
เขา้มา จิตสงบอยา่งไร? ใหพ้ดูเร่ืองความสงบใหถ้กูตอ้ง มนัสงบอยา่งไร? แค่สงบน่ีพดู
ใหถ้กู น้ีความสงบพดูไม่ถกู พดูแต่วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ กใ็นโอง่ในไหไง ในโอ่งมนักว็า่ง
นะ ในโอ่งท่ีไม่มีอะไรเลยมนักว็า่ง อา้ว ในไหมนักว็า่ง แลว้ในโอ่งในไหมนัรู้อะไรล่ะ? 
มนัไม่รู้เร่ืองเลย มนักว็า่งของมนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั ค าวา่วา่งมนัเป็นค าเปรียบเทียบ แต่มนัจะวา่งอยา่งไร? บอกมาสิ
มนัวา่งอยา่งไร? ไอน่ี้วา่ง มนัไปสร้างอารมณ์วา่วา่งไวไ้ง มนัเลยไม่คิดเร่ืองอ่ืน แต่ถา้ไม่
คิดวา่วา่งมนักคิ็ดเร่ืองอ่ืน แต่ถา้มนัวา่งจริงนะมนั เออ๊ะ เออ๊ะ เพียงแต่มนัเป็นการ
เปรียบเทียบวา่วา่ง พอคิดกนัอยา่งนั้น ท ากนัอยา่งนั้นมนักเ็ลยเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น ท่ีพดูน่ีเพราะวา่เวลาพดูถึงเขาถามเร่ืองสมาธิ เร่ืองปฏิบติั อืม กเ็ห็นดว้ยนะ 
แต่พอบอกวา่เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นไป อืม มนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองไสยศาสตร์ เร่ือง
ฌานโลกีย ์มนัไม่เป็นเร่ืองพทุธศาสตร์ ถา้พทุธศาสตร์นะสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ มิจฉา
สมาธิ สมาธิถา้เป็นมิจฉานะมนัท าส่ิงผดิพลาด ท าส่ิงเลวทรามได ้ อยา่งเช่นท าคุณไสยก็
ตอ้งมิจฉาสมาธิ ส่ิงท่ีเขาท าวิชาชีพน่ีเขากต็อ้งท าสมาธิโดยหลกัของเขา แต่ถา้เป็นสมัมา
ล่ะ? สมัมามนัมีศีลไง  

ศีล ๕ ใช่ไหม? เพราะมีศีล น่ีปาณาติปาตา ไม่ท าลายใคร ไม่ลกัของใคร ไม่ลกั
แมแ้ต่ช่ือเสียง ไม่ลกัแมแ้ต่คุณงามความดี ไม่ขโมยคุณงามความดีของใคร น่ีไงถา้มนัมี
ศีลป๊ับ สมาธิมนัจะเป็นประโยชน์ ฉะนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นเราจะเช่ืออยา่งน้ี อนันั้นเรา
ไม่เช่ือ แต่มนัเก่ียวกบัสมาธิเรากต็อบ จบ  

ขอ้ ๙๒๖. ไม่มีนะ 

ขอ้ ๙๒๗. น่ีมนัยกเลิกค าถามไง 

ถาม   :   ขอ้ ๙๒๘. เร่ือง “ก าหนดดูกระดูกตวัเองตามทฤษฎี แต่ท าไมอารมณ์
ราคะไม่ค่อยเบาบางลงครับ” 

นมสัการหลวงพอ่ เน่ืองจากกระผมหมัน่ฝึกฝนโดยการมองไปท่ีกระดูกตวัเอง 
น่าจะเรียกวา่กายคตาสติ หรืออสุภะใช่ไหมครับ แต่ไม่วา่จะจิตสงบหรือไม่สงบกเ็ห็นได้
ง่ายๆ ครับ แมบ้างทีกจ็ะชดัมาก แต่นึกนิดเดียวกเ็ห็นเป็นนิมิตนัง่และยนื หรือไขวห่า้ง 
หรืออยูใ่นอิริยาบถท่าไหน กเ็ห็นกระดูกตวัเองในท่านั้นๆ เวลาก าหนดมองไปท่ีตรงไหน 
อยา่งเช่นมองทา้ยทอยกเ็ห็นกระดูกท่ีคอเป็นช้ินๆ อยูก่บัหวักะโหลก หรือมองเขา้ไปท่ีคอ
กเ็ห็นเป็นกระดูกกราม บางทีกช็ดัมาก ประเภทแบบวา่นึกป๊ับเห็นป๊ับครับ  
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แต่ตามต าราท่านวา่ถา้ท าบ่อยๆ ราคะจะค่อยๆ ลดลง เวลาราคะมนัข้ึนมาผมกล็อง
ท ามนัสวนมนัเขา้ไปบา้ง หรือบริกรรมชนกบัมนับา้ง แต่ท าไมมนัไม่ค่อยไดผ้ลในการ
คุมเร่ืองราคะครับ หรือผมท าไม่ถกูวิธี ท าไม่ครบ ท านอ้ยเกินไป หรือขาดอะไรไป จึงไม่
ค่อยไดผ้ลครับ 

ตอบ   :   เวลาเราคิดกนัไง เราคิดเร่ืองราคะใช่ไหม? มนัตอ้งแกด้ว้ยอสุภะ น่ีสุภะ
คือสวยงาม อสุภะคือความไม่สวยไม่งาม ส่ิงน้ีเขาแกก้นั เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
ประพฤติปฏิบติั น่ีอสุภะมนัจะแกก้ามราคะ พอตดักามราคะได ้ เห็นไหม น่ีพระอนาคามี 
แต่ของเราเวลาปฏิบติั เวลานัง่กนัมนัเห็นกายไดง่้าย เวลาปฏิบติั น่ีมนัจะเปรียบเทียบไง 
ในการฝึกฝนมองไปท่ีกระดูกตวัเองมนักเ็ห็นไดง่้ายๆ พจิารณาตรงไหนกเ็ห็นไปหมดเลย 
ไอน่ี้เห็นโดยนึกเอาไง เห็นโดยจินตมยปัญญา  

พอเห็นโดยจินตมยปัญญากเ็หมือน ดูสิเราไปเปรียบเทียบ เวลาเราจะอาบน ้าเรา
จะอาบน ้าท่ีไหน? เราอาบน ้าท่ีร่างกายเราใช่ไหม? เวลาเราอาบน ้า เราอาบน ้าดว้ยเส้ือผา้
เรา เราไม่ถอดเส้ือผา้เราเลย แลว้เราอาบน ้าพร้อมเส้ือผา้น่ีมนัสะอาดไหม? มนัไม่สะอาด
หรอก มนัเป็นไปไม่ได ้คนอาบน ้าตอ้งเปล้ืองเส้ือผา้ออกเพื่อช าระร่างกายใหส้ะอาด  

ทีน้ีเวลาเราอาบน ้าเราท ากนัอยา่งนั้น แต่เวลาเรามอง เห็นไหม เรามองเห็นภาพ 
เห็นกายมนัเหมือนเห็นเส้ือผา้ เวลาอาบน ้ ากอ็าบน ้าพร้อมเส้ือผา้ เวลาเส้ือผา้ น่ีความ
สกปรกมนักอ็ยูท่ี่ร่างกายเพราะมนัไม่ไดช้ าระลา้งส่ิงใดเลย เพราะน ้ามนักผ็า่นแต่เส้ือผา้น้ี
ไป พวกสบู่อะไรกอ็ยูท่ี่เส้ือผา้น้ีไป ไม่ถึงเน้ือเรา  

เราจะบอกวา่ท่ีเขาเห็นๆ ถา้เห็นโดยโลกเห็นแบบน้ี แต่ถา้เห็นโดยธรรม ถา้เห็น
โดยธรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้เห็น พอจิตสงบแลว้เห็น เราพดูบ่อยมาก เวลาจิตสงบแลว้
มนัเห็นกายมนัสะเทือนหวัใจมาก จิตเวลาเห็นกายข้ึนมา เห็นแลว้กป็กติ เห็นแลว้กเ็ฉยๆ 
ตามธรรมดาพอเห็นกายนะมนัสะเทือนใจมากเลย แต่เวลาเห็นกายแบบน้ี ดูสิโดย
ธรรมชาติของเรา ปัจจยั ๔ อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั  

เคร่ืองนุ่งห่มเขามีไวท้  าไม? เคร่ืองนุ่งห่มนะเอาไวป้้องกนัความหนาว ความร้อน 
ป้องกนัเหลือบ กนัยงุ กนัล้ิน กนัไร ป้องกนัความน่าละอาย คนเปลือยกายอยูไ่ดอ้ยา่งไร? 
ดูศาสนาเชนเขาเปลือยกาย เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยบ์อกนะ แมแ้ต่ความละอาย เขายงั
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ไม่รู้จกัวา่ความละอายหรือไม่ละอาย ความละอายไม่รู้จกั แลว้จิตใตส้ านึกมนัจะรู้ได้
อยา่งไรวา่อะไรเป็นกิเลส ไม่เป็นกิเลส?  

อนัน้ียกมาตรงน้ีไง ตรงท่ีแบบวา่เราเห็นกายๆ เห็นกายมนัเป็นกายนอก ค าวา่กาย
นอก เห็นไหม เราไปเห็นซากศพ เห็นต่างๆ เห็นแลว้มนัเกิดอะไร? เห็นแลว้มนัเกิดการ
ขยอ้น เห็นแลว้มนัเกิดการแบบกินไม่ไดเ้ลย มนัขยอ้น ขยอ้นน้ีมนัเป็นท่ีไหนล่ะ? มนั
เป็นท่ีร่างกายใช่ไหม? แต่ถา้พดูถึงเวลาเห็นกายจริงนะ เห็นกาย เร่ืองร่างกายมนัเป็นปกติ 
แต่จิตน้ีสัน่ไหวไปหมดเลย ถา้จิตสัน่ไหว ท าไมมนัถึงสัน่ไหวล่ะ? มนัสัน่ไหวเพราะจิต
มนัสงบ 

จิตเวลาสงบข้ึนมานะ เวลาจิตคนท าความสงบ ท าสมัมาสมาธิ จิตสงบเขา้มา อปัป
นาสมาธิมนัปล่อยร่างกายเลย ปล่อยร่างกายคือสกัแต่วา่ ไม่รับรู้นะเวลาจิตสงบ เช่นเขา
เขา้สมาบติั เห็นไหม เขา้สมาบติั เขา้นิโรธ ๗ วนั ๗ คืนนัง่เฉยไม่รับรู้ส่ิงใดเลย จิตกบักาย
น้ีแยกออกจากกนั กายนัง่เป็นท่อนไมเ้ลย แต่จิตมนัปล่อยวางกายเขา้มาเป็นเอกเทศเลย น่ี
พดูถึงนิโรธสมาบติั  

แต่เวลาพดูถึงอปัปนาสมาธิ น่ีขณิกสมาธิมนัเป็นสมาธิมนัรับรู้ได ้ รับรู้ส่ิงต่างๆ 
อุปจาระมนัหดสั้นเขา้มาแลว้ หดเขา้มาในตวัมนัเอง แต่มนัยงัใชปั้ญญาได ้ รับรู้ได ้ เสียง
ยงัไดย้นิอยู ่ ถา้เราพทุโธเขา้ไปจนถึงอปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่ ไม่ไดย้นิเสียง ไม่ไดอ้ะไร
เลย น่ีมนัปล่อยวางไดข้นาดนั้น ถา้มนัปล่อยวางไดข้นาดนั้นนะ ตรงน้ีมนัพิจารณากาย
มนักเ็ห็นกายไม่ได ้ เวลามนัออกมาจนมนัเป็นอุปจาระ พอมนัเห็นกายมนัจบักายได ้ พอ
จบักายได ้พิจารณาไดม้นัถึงจะช าระกิเลสไง  

น่ีมนัถึงวา่ 

ถาม   :   ตามต าราวา่ไวว้า่ ท าบ่อยๆ แลว้ราคะจะลดลง เวลาราคะมนัข้ึนมาผมก็
ท าสวนมนัเลย ไม่เห็นมนัลดลงเลย 

ตอบ   :   มนัไม่ลดลง มนัไม่ลดลงเพราะวา่เราปรารถนาผลอยา่งน้ีน่ี แต่ถา้เรา
พิจารณา เห็นไหม พจิารณาส่ิงน้ี น่ีร่างกายของสตัวทุ์กชนิด มนัอยูไ่ดด้ว้ยธาตุไฟ ดว้ยมี
จิตครอง ถา้จิตครองมนักไ็ม่เน่า ไม่เสีย เพราะวา่มนัยงัครองอยู ่ แต่ถา้มนัเสียนะ ดูสิทาง
โลก เบาหวานน่ีมนัไม่ไปเล้ียงป๊ับ เลือดไม่เล้ียงเน้ือกเ็น่าแลว้ แต่ถา้มนัเป็นเบาหวานใช่
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ไหม? แต่วา่ถา้จิตมนัออกจากร่างนะมนัตอ้งเน่าทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งเสียทั้งนั้นเลย แต่ท่ี
มนัอยูไ่ดเ้พราะวา่วนัเวลา น่ีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ส่ิงท่ีลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก มนัยงัฟอกเลือดอยู ่ เลือดมนัจะหมุนเวียนของมนัอยู ่ เพราะอะไร? เพราะยงัมี
จิตอยู ่แต่จิตออกจากร่างแลว้มนัเน่าหมดเลย น่ีโดยขอ้เทจ็จริง  

ฉะนั้น ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ไง แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์ ถา้จิตมนัรู้ มนัเห็นข้ึนมาเด๋ียว
นั้น มนัเห็นเด๋ียวนั้น มนัพิจารณาเด๋ียวนั้น มนัแปรสภาพเด๋ียวนั้น มนัคลายเด๋ียวนั้น มนั
ท้ิงเด๋ียวนั้น มนัปล่อยเด๋ียวนั้น พอปล่อยเด๋ียวนั้น มนักเ็ป็นอริยภมิู น่ีภูมิของจิตมนั
แตกต่างกนัตรงน้ี ตรงท่ีเป็นปุถุชนไม่รู้ส่ิงใดเลย รู้ทฤษฎีกรู้็น่ีแหละ รู้ตามทฤษฎี แลว้
บอกวา่  

ถาม   :   ตามต าราบอกไว ้บอกท าแลว้มนัจะลดลง ราคะจะลดลง แลว้ท าไมไม่
ลดล่ะ? 

ตอบ   :   ไม่ลดเพราะท าตามไง ท าตามแบบ แบบบอกไวอ้ยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิเรา
ไปกอ็ปป้ีเขามา ดูสิตอนน้ีเทคโนโลยทีั้งนั้นเลย กอ็ปป้ีมาขาย ลิขสิทธ์ิเขาจบัหมดแหละ 
อนัน้ีมนัเป็นผลประโยชน์ทางโลก แต่ถา้เป็นธรรมะนะพระพทุธเจา้ไม่สงวนลิขสิทธ์ิ 
พระพทุธเจา้พยายามร้ือสตัวข์นสตัว ์ จะใหพ้วกเราท าใหไ้ด ้ ถา้พวกเราท าไดน้ะ ส่ิงน้ีจะ
เป็นประโยชน์มาก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าถา้มนัเป็นจริงนะ แต่น้ีพดูถึงถา้เป็นจริง ทีน้ีมนัไม่จริง ไม่จริง
เพราะกิเลสไง กิเลสมนัท าโดยสญัญาอารมณ์ ท าตามแบบ น่ีต าราวา่ไวอ้ยา่งนั้น แลว้กท็  า
ครบกระบวนการแลว้ มนัท าไมถึงไม่เป็น? ไม่เป็นหรอก ไม่เป็น แต่ถา้เป็นไม่ตอ้งถาม
เลยนะ คนเป็นมนัจะรู้เลย รู้เพราะอะไร? รู้เพราะวา่มนัมีเหตุมีผล เวลาผดิผดิอยา่งน้ี น่ีถา้
ผูป้ฏิบติัไป อยา่งน้ีจะรู้แลว้ตวัเองท าแลว้ท าไมมนัไปไม่ได ้ แลว้ส่ิงท่ีไปไดเ้ป็นอยา่งไร? 
น่ีมนักล็องผดิลองถกูไง ลองผดิลองถกูจนมนัถกูได ้ถา้มนัถกูไดต้รงน้ีกจ็บ  

ทีน้ีถา้มนัยงัถกูไม่ได ้แต่ยดึต าราไว ้ ยดึต าราไวก้ถ็กู แต่เวลาท าข้ึนจริง ถา้ไม่มีครู
บาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่นตรงน้ีแลว้นะท่านจะบอกตรงน้ีได ้ ถา้ครูบาอาจารย์
ยงัไม่ผา่นตรงน้ี จะบอกตรงน้ีไม่ได ้ ถา้บอกตรงน้ีไม่ได ้ เห็นไหม ท าทุกอยา่งเหมือน 
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แลว้พวกเราน่ี พวกเราถา้ไม่ปฏิบติั พอเขาพดูเหมือนต าราน่ีเช่ือแลว้ พอเช่ือมนักเ็ช่ือตาม
ต ารา แต่มนัไม่มีความจริง แต่ครูบาอาจารยท่์านมีความจริง ท่านฟังทีเดียวท่านกรู้็ 
เพียงแต่รู้แลว้น่ีคนเรามนัมีหิริโอตตปัปะ  

ถา้คนมีหิริโอตตปัปะ มีความละอายนะ มนัรู้ตวัเราเอง ถา้มีความละอายมนัจะไม่
ฉอ้ฉลกบัตวัเอง ถา้ฉอ้ฉลกบัตวัเองนะ น่ีตวัเองวา่เป็นวา่ได ้ แต่มนัไม่ไดต้ามความเป็น
จริง มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้คนปฏิบติั น่ีจินตมยปัญญาจะเป็นอยา่งน้ี ศึกษาต าราแลว้ แลว้ท า
ตามแบบ จินตนาการไป ถา้จินตนาการไป ถา้พดูถึงการปฏิบติั ถา้วา่อยา่งน้ีผดิไหม?  

การกระท าข้ึนมาทุกคน จิตน้ีมนัตอ้งพฒันามาอยา่งน้ีแหละ จากโลก จากปุถุชน 
จากเราท่ีมนัเป็นโลก เราฝึกหดัๆ ข้ึนไป มนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนั แลว้มนัจะพฒันาของ
มนั ถา้ไม่จริง ไม่จริงเรากข็ยนัหมัน่เพยีรเขา้ไป น่ีท าความสงบของใจใหไ้ด ้ แลว้กลบัมา
พิจารณาใหม่ ท าความสงบของใจก่อน จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่มีก าลงั ท าส่ิงใดไม่ได้
หรอก ถา้จิตมนัมีก าลงัข้ึนมาแลว้นะ พิจารณาไปมนัปล่อย มนัขาดนะ  

คนภาวนาอยู ่ ถา้จิตมนัมีก าลงัแลว้พิจารณาไปมนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยนัน่
คือตทงัคปหาน มนัไม่ขาดหรอก แต่ถา้ขาดนะ เวลามนัเป็นสมุจเฉทปหาน เป็นโสดาบนั 
เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์ เป็นอยา่งไร? น่ีไงมนัมีหนเดียว หนเดียว
ตอนสรุป หนเดียวตอนมนัขาด แต่เวลาฝึกฝน นกักีฬาเวลาแข่งซอ้มเกือบเป็นเกือบตาย 
เวลาแข่งนะมนัแข่งกนัช่วงเวลานั้นแหละ แพ-้ชนะกนัช่วงวนิาทีนั้นเอง แต่ถา้เวลาฝึก
ล่ะ? ฝึกกนัทั้งชีวิตนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติั ถา้ผดิมาอยา่งน้ี ผดิๆ ถกูๆ อยา่งน้ีมาตลอดเลย แต่มนั
ไม่ถึงท่ีสุด ถา้วนัไหนถึงท่ีสุดนะ น่ีสมุจเฉทปหาน ถา้สมุจเฉทปหานเป็นอกปุปธรรม 
เป็นโสดาบนัแลว้ อฐานะ คือไม่เส่ือม ไม่แปรสภาพจากโสดาบนั เป็นสกิทาคามีแลว้จะ
ไม่แปรสภาพจากสกิทาคามีเดด็ขาด จะท าอยา่งไรกไ็ม่แปร จะเกิดภพชาติไหนกเ็ป็น
อยา่งนั้น เป็นอนาคามีกเ็ป็นอนาคามีแน่นอนเลย ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้จบ อฐานะท่ีมนั
จะเปล่ียนแปลงไม่มี  

แต่ถา้เป็นอยา่งน้ี น่ีค  าถามมนัฟ้องตวัเองแลว้วา่มนัเป็นแบบน้ี กม็นัเป็นแบบน้ี
จริงๆ มนัเป็นแบบน้ีเพราะ เพราะเวลาท าไปแลว้มนัไม่เป็นธรรม มนัเป็นโลก เป็นโลก
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หมายถึงวา่ท าตามต ารา แลว้พอเดินตามต ารา เขาบอกวา่ต าราเป็นอยา่งน้ีนะ แลว้ท าผดิ
นอกต าราน่ีผดินะ ผดินะ เวลาเป็นนะเป็นส่วนบุคคล เป็นจริงข้ึนมา จะนอกต ารา  

น่ีนะใบไมใ้นก ามือ ต าราคือใบไมใ้นก ามือ แลว้ใบไมใ้นป่า คือถา้มนัเป็นจริง
ของเรามนัมหศัจรรยลึ์กซ้ึงนกั แต่เวลาจะพดู จะส่ือสารกนัก็ส่ือสารโดยใบไมใ้นก ามือ
นั้นแหละ ในพระไตรปิฎกนั้น ในธรรมวินยัอนันั้น แต่ความจริงมนัจะรู้มากกวา่น้ีอีก
เยอะแยะ แลว้มนัรู้จริงของมนั แต่เวลาพดูเรากพ็ดูตามใบไมใ้นก ามือ ตามต ารานัน่แหละ  

น่ีพดูถึงวา่ท าไมมนัไม่เป็นแบบนั้น? ขอ้ ๙๒๘. เร่ืองก าหนดดูกระดูกตวัเองตาม
ทฤษฎี แต่ท าไมอารมณ์ราคะไม่เบาลงเลยครับ เอวงั 


