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 วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา แลว้วนัส าคญัทางพทุธศาสนาเก่ียวอะไรกบัเราดว้ยล่ะ? 
เราไม่เก่ียวกบัทางพทุธศาสนา มายุง่อะไรกบัเราล่ะ? วนัส าคญัทางพทุธศาสนา เพราะเราเกิดเป็น
ชาวพทุธ เราลงทะเบียนบา้นวา่เรานบัถือศาสนาพทุธ ถา้เราไม่นบัถือศาสนาพทุธมนักไ็ม่เก่ียว
อะไรกบัเราหรอก แต่ถา้เรานบัถือศาสนาพทุธ เห็นไหม เราเกิดเป็นชาวพทุธ พบพทุธศาสนา 
วนัน้ีเป็นวนัเกิดของพทุธศาสนานะ เพราะวนัน้ีเป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด 
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป 
มนัถึงมีธรรมไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนเอาไวน้ะ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มี
ส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” แลว้ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมา น่ีมนัจะเอาธรรมมาจาก
ไหน? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปร้ือคน้หาจากต่างๆ มนักไ็ม่เคยเห็น ไม่เคยมี ไม่เคย
เป็น มนักว็า่เป็นธรรมๆ กนัหมดแหละ แลว้มนัธรรมของใคร?  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แลว้ธรรมของใครล่ะ? ทุกคนกว็า่เป็นธรรม ทุกคนกว็า่ของ
เราถกูตอ้ง ทุกคนกว็า่เราดีงามไปหมดแหละ แลว้มนัดีงามจริงหรือเปล่า? 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย”  

แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เกิด ไม่ตรัสรู้ ไม่ปรินิพพานวนัน้ี มนัจะเอา
ธรรมมาจากไหน? ถา้เอาธรรมมาจากไหน? ธรรมความจริงอนันั้น ท่ีวา่อนัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้นั้น พอตรัสรู้นั้นนะ น่ีเสวยวิมุตติสุข สุขโดยวมุิตติสุข 

เวลาเราพดูกนันะ ถา้ใครมีความรู้ เห็นไหม มะม่วงอ่อน เขากกิ็นไดแ้ค่มะม่วงอ่อน วฒิุ
ภาวะไง ถา้ใครมะม่วงดิบเขากกิ็นมะม่วงดิบ ใครมีวฒิุภาวะมะม่วงสุก เขาจะไดร้สหอมหวาน
ของมะม่วงสุก วฒิุภาวะของใจท่ีมนัเขา้ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนั
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นั้น ถา้มนัมีวฒิุภาวะท่ีสูงส่งข้ึนมา มนัจะเห็นตั้งแต่มะม่วงอ่อน ตั้งแต่มนัติดดอก ตั้งแต่มนัเป็น
มะม่วงอ่อน แลว้มนัเป็นมะม่วงดิบท่ีเขากินมะม่วงดิบกนั แลว้ถา้มนัเป็นมะม่วงสุกเขาจะรู้
วงรอบของมนั 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

น่ีการวา่เห็นธรรมๆ เรามาแสวงหาส่ิงน้ีกนั เวลาโลกนะ เวลาเขาแบบวา่มีวฒันธรรม
ประเพณี เห็นไหม ผูน้ าเขาตอ้งพยายามจะใหแ้ทรกเขา้ไปในหวัใจของเราใหไ้ด ้ อยา่งเช่นเดก็ๆ 
เราพามาวดัเพื่ออะไร? พามาวดัใหเ้ขาไดซึ้มซบั ใหเ้ขาซึมซบัส่ิงท่ีดีๆ ไปในหวัใจของเขา เวลา
เขามีส่ิงใดกระทบกระเทือนในหวัใจของเขา เขาจะไดมี้ส่ิงท่ีเปรียบเทียบของเขา เราพาเดก็ๆ เขา้
มาซึมซบัศาสนา ซึมซบัพทุธศาสนา น่ีศาสนพิธี ศาสนพิธีน่ีนะเรามาซึมซบักนั  

เวลาโลกน่ีเขาเผยแผธ่รรมกนั ดูสิเขาพยายามจะใหมี้วฒันธรรมประเพณี ส่ิงนั้นเป็นเร่ือง
ท่ีดีนะ เห็นไหม บรรจุภณัฑ ์บรรจุภณัฑท่ี์รักษาตวัศาสนาไว ้บรรจุภณัฑคื์อประเพณีวฒันธรรม 
การท าน่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นบรรจุภณัฑ ์ แลว้คนกไ็ปท่ีบรรจุภณัฑน์ั้น ดสิูส่ิงท่ีบรรจุ
ภณัฑน์ั้นวา่มนัสวยงามแค่ไหน? แต่ตวัท่ีเป็นวตัถุ ตวัท่ีเป็นเน้ือหาสาระ เน้ือหาสาระ น่ีเราก็
ท าบุญกศุลกนั  

ส่ิงนั้นเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานนะ ก่อนปรินิพพานพดูกบัพระ
อานนทน์ะ “อานนท ์ เธอบอกบริษทั ๔ ให้ปฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสเลย อยา่บูชาเรา
ดว้ยอามิสเลย” 

การบูชา เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรมน่ีบูชาดว้ยอามิส ดว้ยวตัถุทาน ดว้ยอามิส ดว้ย
ดอกไม ้ ธูป เทียน ดว้ยการเวียนเทียนต่างๆ น่ีเป็นวตัถุทั้งนั้นแหละ อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย 
บูชาเราดว้ยปฏิบติัเถิด ทีน้ีปฏิบติัเถิด เราจะมาประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราประพฤติปฏิบติักนั ผูใ้ด
เห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต  

เวลาเราระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เพื่อจะเป็นท่ีพึ่งของเรา 
เราระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก เรากท็  า เห็นไหม ถา้พดูถึงเราเร่ิม
ประเพณีวฒันธรรมเรากเ็วียนเทียน เรากด็ูแลรักษากนัไป น่ีเป็นบรรจุภณัฑ ์ 
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แต่เวลาผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เวลาเราอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ล่ะ? เรากว็า่เราจะไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ นะ ไปเท่ียวสงัเวชนียสถาน ไประลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครไปแลว้นะกว็า่ซาบซ้ึงๆ ไปซาบซ้ึงส่ิงนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาพระอานนทถ์ามไง ถามวา่ 

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพานไปแลว้ เวลาใครระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ปท่ีไหน?” 

“ใหไ้ปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ ท่ีเกิด ท่ีตรัสรู้ ท่ีแสดงธรรม ท่ีปรินิพพาน” 

น่ีเรากไ็ปแสวงหากนั เรากไ็ปเพื่อบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติักนันะ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราจะเขา้ไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราจะไดส้มัผสัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไดอุ้ปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงท่ีมีชีวติเลย จบัตอ้งตวัตนไดเ้ลย  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรากว็า่เราจะ
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้กนั เราท าบุญเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
กนั แต่เราไม่รู้วา่พทุธะมนัอยูท่ี่กลางหวัอกเราน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่ลาง
หวัใจเราน่ี ถา้อยูก่ลางหวัใจเราน้ี น่ีถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะเขา้มาถึงท่ีน่ีได ้

ถา้เขา้มาถึงท่ีน่ีได ้ดูสิเราท าบุญกศุลกนั น่ีไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ กไ็ปเพื่อระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าบุญประเพณีวฒันธรรมกเ็พื่อระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แกว้สารพดันึกของเรามนักเ็ป็นกรอบ เป็นพิธีกรรม เห็นไหม แต่ถา้เราท าความจริงของ
เราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมา น่ีเราระลึกพทุโธของเรา พทุโธ พทุโธ เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบาน  

ถา้ใครไดม้ะม่วงอ่อน เขากไ็ดส้มัผสัมะม่วงอ่อน ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
ถา้เกิดเป็นมะม่วงดิบ มะม่วงดิบมนัเป็นมะม่วงดิบ มนัท าประโยชน์ของเขาได ้ถา้เป็นมะม่วงสุก
ล่ะ? ถา้เป็นมะม่วงสุก น่ีมนัครบวงจรของมนั ถา้ครบวงจรของมนั น่ีพทุโธ พทุโธ คนประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเขาตอ้งท าสวนท าไร่ของเขา เขาจะปลกูมะม่วงของเขา มะม่วงของเขากวา่มนัจะโต
ข้ึนมา กวา่มนัจะใหด้อกใหผ้ล  
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จิตใจของเรา เห็นไหม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วนัน้ีวนั
ส าคญัมาก วนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ี
ไว ้ น้ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรมะ แต่ธรรมะเป็นสาธารณะๆ น่ี
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนนะ 

สพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เวลาเราเป็นจริงข้ึนมา เวลาเราท าสวน
ของเรา เราปลกูมะม่วงของเรา มะม่วงเราออกดอกออกผลเป็นของใคร? น่ีเป็นธรรมชาติไหม? 
คนอ่ืนจะมาเกบ็กินไดไ้หม? เวน้แต่จะเป็นธุรกิจแลกเปล่ียนกนั แต่ถา้เป็นของเราน่ีมนัเป็นของ
เรา ถา้เป็นของเรา น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เพราะเป็นของเรามนัถึงถอดถอนกิเลสของเรา เพราะ
เป็นของเรามนัถึงท าใหส่ิ้งท่ีเป็นทุกขใ์นหวัใจของเราไดเ้จือจานไป  

แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ เราแลกเปล่ียนมนักเ็กิดมาเป็นมนุษย ์ มนักมี็สิทธิเหมือนกนั
ทั้งนั้นแหละ แต่ของของเราล่ะ? ของของเราอยูท่ี่ไหน? ถา้ของของเรา เห็นไหม เราถึงบอกวา่ถา้
เป็นประเพณีวฒันธรรมท่ีเขาท ากนั สาธุ มนัเป็นความดีงาม มนัเป็นความดีงามของโลก แต่ความ
เป็นจริงของเราล่ะ? ถา้ความเป็นจริงของเรา เรามีข้ึนมา น่ีเราท าบุญกศุล เรานดักนัมา วนัน้ีวนั
ส าคญัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
เราไปวดัไปเจอกนัหมดเลย  

ฉะนั้น เวลาเจอข้ึนมาน่ีมนัเป็นคร้ังเป็นคราว แต่ถา้เราจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ของเรา ถา้จิตเราสงบข้ึนมานะ จิตเราสงบเขา้มาน่ีเรารู้ได ้เราเห็นได ้เราจบัตอ้ง
ได ้ แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม จากมะม่วงอ่อนมนักเ็ป็นมะม่วงดิบ มะม่วงดิบมนัทรงตวั
ของมนัได ้ ถา้มะม่วงดิบพอมนัแก่แลว้มนัตอ้งสุกไปขา้งหนา้ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัมีสติปัญญา
ของมนั ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัตอ้งรู้ไปขา้งหนา้  

ถา้พอมนัรู้ข้ึนมานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เห็นไหม 
“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะรู้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปล้ืมใจมาก องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ไปร้ือสตัวข์น
สตัวท่ี์ไหนล่ะ? ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือสตัวข์นสตัวใ์นหวัใจของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกมนัทุกขย์าก
นกั สตัวโ์ลกตะเกียกตะกายกนัอยูน่ี่ ตะเกียกตะกายเพราะอะไร? เพราะเวลาเราเกิดมา เห็นไหม 
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ดูสิการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพยน์ะ เพราะเกิดเป็นมนุษย์
มีสมอง มีโอกาส มีการศึกษา มีการคน้ควา้ มีการพิจารณา น่ีเกิดเป็นมนุษย ์สตัวม์นัท าไม่ได ้ 

เวลาเขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมของเขา ดูสิเวลาถา้ผูมี้อ  านาจวาสนาบารมีมาฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ หลวงปู่ มัน่ เทวดา อินทร์ พรหมเขายงัรู้ไม่ได ้แลว้เขาไม่
มีของเขา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีวางศาสนาไว ้ ๕,๐๐๐ ปี 
๕,๐๐๐ ปีน่ีมีร่องมีรอยไง เวลาพระไตรปิฎก เห็นไหม ดูสิเราจะศึกษาเรากค็น้ควา้ใน
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกพอศึกษาข้ึนมาแลว้บอกวา่ปฏิบติัๆ แลว้เราปฏิบติักนัอยา่งใด? ถา้
ปฏิบติัข้ึนไปมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เห็นไหม  

เราท าบุญกศุล ถา้ใจเราเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเราท าน่ีเราท าดว้ยเจตนาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เรา
ท าแลว้นะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ีเราเสียสละ เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา เวลามนัเจบ็มนัปวด มนัมี
เวทนาไง คนเรานัง่ทบัในอิริยาบถเดียว มนัตอ้งมี...เลือดลมเป็นเร่ืองธรรมดาของมนั แต่ธรรมดา
ตอ้งท าใหจิ้ตน้ีพน้จากมนั ถา้จิตน้ีพน้จากมนัข้ึนมา มนัปล่อยวางข้ึนมาไง มนัปล่อยวาง แลว้มนั
ปล่อยวางในอะไร? มนัเอาอะไรไปปล่อยวาง? 

น่ีเขาวา่เป็นความวา่งๆ เรากนึ็กวา่วา่งกนัเลย ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ธรรมะเป็นความวา่ง 
สรรพส่ิงน้ีเราปล่อยวาง ไม่มีส่ิงใดเลย มนักป็ล่อยหมดเลย วา่งหมดเลย แลว้วา่งอะไร? วา่งเด๋ียว
กไ็ม่มีวา่ง วา่งเด๋ียวกทุ็กขข้ึ์นมาอีก แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราถากถางพื้นท่ีของเรา เราปลกู
มะม่วงของเรา เราดูแลรักษาท่ีโคนตน้ ดูแลรักษาท่ีโคนตน้ ผลมนัไปออกท่ีปลาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ดูแลรักษาท่ีใจของเรา ถา้ใจของเราสงบข้ึนมา ถา้สงบข้ึนมามนัจะซาบซ้ึง 
เวลาหลวงตาท่านบอกนะ เวลาท่านบรรลุธรรมข้ึนมาน่ีกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนัซ้ึงใจอยา่งไร? น่ีมนัซ้ึงใจอยา่งไร? ส่ิงท่ีเราซ้ึงใจ มนั
ซาบซ้ึงมาก มนัซาบซ้ึง แลว้พอมนัซาบซ้ึงข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีวา่พทุธพจน์ พทุธพจน์เป็นค าสัง่สอน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครจะมองขา้มไดอ้ยา่งไร? มนัมองขา้มไม่ไดห้รอก แต่ส่ิง
ท่ีบอกวา่เป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรม เพราะวา่เราท าโดยสกัแต่วา่กนั เราท า
ขา้มขั้นตอนกนัไปไง  

เราท าขา้มขั้นตอน เราถือวา่เราท าแลว้ เรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ น่ีกิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี 
มนับงัเงาเขา้มา มนับงัวา่เรารู้แลว้ รู้อะไร? รู้อะไร? ตวัเองยงัไม่รู้ตวัเองเลย ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้สอนน่ีใช่ มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นแนวทางใช่ไหม? พอเป็นแนวทางข้ึนมาเรา
ตอ้งมีสติปัญญาของเรา แลว้เราท าของเราใหม้นัเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรานะ 
“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เวลาเราทุกขเ์ราร้อน เราทุกขเ์ราร้อนมาก เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เป็นสจัจะ 
เป็นความจริง เป็นส่ิงท่ีเราคดัเลือกได ้แต่เวลากิเลสมนัยแุหยไ่ปในหวัใจข้ึนมา มนับีบ มนัดีดด้ิน
ในใจของเรา เราคดัแยกไม่ได ้ มนัเบียดเบียนนะ เบียดเบียนตนแลว้กเ็บียดเบียนผูอ่ื้น ตอ้ง
เบียดเบียนตนก่อน มนับีบคั้นเราก่อน พอมนับีบคั้นเราก่อนเราจะหาทางออกอยา่งใด? 

ถา้ทางโลกนะ คนท่ีหยาบๆ เขากป็ระชดสงัคมใช่ไหม? น่ีพอมนับีบคั้นเรามานะ เราทุกข์
เพราะวา่สงัคมรังแกเรา เราทุกขเ์พราะคนนั้นรังแกเรา เราทุกขเ์พราะคนอ่ืนรังแกเรา มนัไม่ดูตวั
มนัเลยนะ ใครจะรังแกเรา ถา้เราไม่ไปเอาค าพดู เราไม่ไปเอาส่ิงท่ีเขาติฉินนินทาเขา้มาในใจของ
เรา ใครจะรังแกเรา? มนักต็กอยูข่า้งนอกนัน่แหละ หูน่ีมนัไปดึงเขา้มาเอง เสียงมนักไ็ปดึงมาเอง 
ใครจะมารังแกเราถา้เรามีสติปัญญาของเราพอ  

ถา้มีสติปัญญาพอ น่ีก าหนดพทุโธ พทุโธจนจิตมนัสงบนะ น่ีมนัจะรู้ของมนั สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้ จิตสงบแลว้นะ คนมาปฏิบติัแลว้ สงบแลว้ พอถึงเตม็ท่ี
แลว้มนักค็ลายตวัออกมา จิตสงบแลว้มนักเ็ส่ือมเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก สรรพส่ิงใน
โลกน้ีเป็นอนิจจงั แลว้พอมนัสงบแลว้มนัมีความสุข แลว้อยากสงบอีกท าอยา่งไร? อยากสงบอีก
เรากต็อ้งก าหนดพทุโธเขา้ไปอีก น่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญาเขา้ไปสู่ความสงบ
ระงบัอนัน้ี  

ถา้เขา้ไปสู่ความสงบระงบัอนัน้ีมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท า มนัมาจากเหตุ
จากผล แลว้เหตุผล ดูสิผูใ้หญ่เอาไปปล่อยท่ีไหนเขากก็ลบับา้นได ้ เดก็เอาไปปล่อยมนัหลงทาง
กลบับา้นไม่เป็นนะ จิตเวลามนัวา่งทีหน่ึง มนัส้มหล่นทีหน่ึง อู๋ย ต่ืนเตน้มากเลย แต่ท าอีกไม่ได ้
ท าไม่ไดอี้กแลว้ เดก็มนัหลงทางมนักลบับา้นไม่เป็น แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่นะมนัศึกษาเส้นทาง เอาไป
ปล่อยท่ีไหนมนักก็ลบับา้นได ้

พทุโธ พทุโธเรารักษา เราศึกษาเส้นทาง ช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ในการออก 
ช านาญในการรักษา น่ีไงไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง น่ีทุกคนอยากเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทุกคนอยากพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่องคส์มเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่ลางหวัอกน่ีมนัไม่เอากนั มนัไปเอากนัขา้งนอก มนัส่งออกไปไหน? 
มนัไม่กลบัมาดูตวัมนั? 

ถา้กลบัมาดูตวัเรานะเรามีสติปัญญาข้ึนมา พอตวัเรานะมนัไม่เบียดเบียนตน พอไม่
เบียดเบียนตนข้ึนมา กิจกรรมต่างๆ เราจะใหโ้อกาสกนั เราจะไม่เบียดเบียนกนั เราจะไม่ท าใหส่ิ้ง
กระทบกระเทือนกนั น่ีในความรู้สึกของเราทุกๆ คนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์เกลียด
ความโตแ้ยง้ เกลียดการขดัแยง้ เกลียดทุกอยา่งเลย แต่ในความคิดเราแกไ้ขไดไ้หม? ในหวัใจเรา
มนัโตแ้ยง้กนัอยูใ่นใจ 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา อยา่คบคนพาลใหค้บบณัฑิต แลว้ความคิดใน
หวัใจมนัเป็นพาลหรือเป็นบณัฑิต ความคิดในใจมนัเป็นพาลหรือเป็นบณัฑิต ถา้มนัเป็นพาลมนั
ท าลายเราทุกอยา่งเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา มนัจะเป็นบณัฑิตข้ึนมา น่ีถา้เป็นบณัฑิตเพราะ
บณัฑิตมนัคิดถกูคิดตอ้ง คิดดี สมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถา้มีความชอบ
ธรรมข้ึนมา ถา้มนัแกไ้ขเขา้มาท่ีน่ี น่ีมนัมีการกระท า  

ถา้มนัจะวา่งมนักต็อ้งมีเหตุมีผล ถา้มนัจะรักษา มนัจะมีปัญญาของมนั มนักต็อ้งมีเหตุมี
ผล น่ีปัญญาไม่มี แต่บอกสพัเพ ธมัมา อนตัตา สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา 
น่ีมนัวา่งหมดแลว้ มนัวา่งหมดแลว้...วา่งเพราะจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา 
น่ีวา่งขา้งนอกไง ขา้งนอกคิดใหม้นัวา่งซะ แต่ในหวัใจมนัมีแต่ความทุกข ์ มีแต่ความบีบคั้น 
เพราะกลวัเขาจะไม่ยอมรับวา่เราวา่งไง จะใหค้นอ่ืนยอมรับวา่เราวา่ง แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? 

แต่ถา้เราพิจารณาของเราเขา้มา เราใชปั้ญญาของเราเขา้มา ถา้มนัท าน่ีมนัท าลายของมนั 
มนัท าลายดว้ยมรรคญาณ มนัท าลายดว้ยสติปัญญาของมนั เพราะมนัท าลาย พอมนัวา่งข้ึนมา 
ใครจะบอกไม่วา่งๆ มนักเ็ร่ืองของเขา เวลาจิตเรามนัมีแต่ตณัหาความทะยานอยากนะ พอส่ิง
ต่างๆ กป็ระชดสงัคม สงัคมท าร้ายเรา ทุกคนท าร้ายเราหมดเลย แต่พอจิตเรามนัเป็นจริงข้ึนมา 
มนัวา่งของมนัข้ึนมา วา่งดว้ยสจัจะ วา่งดว้ยมรรคญาณ วา่งดว้ยเหตุดว้ยผล พอมนัวา่งข้ึนมา ใคร
จะบอกไม่วา่ง สงัคมจะประชดประชนัขนาดไหนมนักย็ิม้ไดส้บายมาก 

น่ีหยดน ้าบนใบบวัไง มนัไม่ติดใบบวั มนัอยูก่บัใบบวัมนัไม่ติด คนเราน่ีเราเกิดมาจาก
โลกนะ เราปฏิเสธสงัคมไม่ไดห้รอก เราไปอยูค่นเดียวนะ เราไม่มีอาหารเราจะพึ่งพาอาศยัใคร? 
สงัคมเขาพึ่งพาอาศยักนั แต่จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ทีน้ีจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ต่าง
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คนต่างเอาแต่ตณัหาความทะยานอยากของตวัเขา้ไปบีบบ้ีสีไฟกนั มนักทุ็กขร้์อน แต่ถา้เราเห็น
โทษของมนั เราชกัฟืนออก น่ีถา้เอาฟืนใส่เขา้ไป ไฟน้ีจะลุกจรดขอบฟ้า เรากบ็อกจะแกไ้ขกนั 
แกไ้ขกนั ตอ้งดี ตอ้งดี ตอ้งดี ใส่มนัเขา้ไป แต่ถา้เราชกัฟืนออก ชกัฟืนออกนะ ชกัเหตุออก น่ีไฟ
มนัจะมอดลง ไฟจะมอดลง 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเราถา้มีปัญญา เราพิจารณาของเรา เราชกักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเราออก ถา้จิตใจของเรามนัมีเหตุมีผลข้ึนมา อา้ว วา่มา ใครจะติฉินนินทา ใคร
จะเบียดเบียนใหม้นัเบียดเบียนมา มนัเขา้มาถึงใจเราไม่ไดห้รอก  

“หยดน ้าบนใบบวั” แต่ก่อนท่ีจะเป็นหยดน ้าบนใบบวัไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัถึง
จะเป็นจริงของมนัข้ึนมาไง ถา้มนัไม่เป็นจริงข้ึนมานะ ไม่ตอ้งหยดน ้าบนใบบวัหรอก มนัเป็น
น ้าตก มนัจะพุง่ใส่ไปหาเขาเลย หยดน ้าบนใบบวัหรือ? น่ีมนัพุง่มาจากหนา้ผานัน่น่ะ น่ีจิตใจมนั
เป็นแบบน้ี  

ถา้เป็นแบบน้ี น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมตรัสรู้เพราะ
เหตุน้ีไง เห็นตั้งแต่อานาปานสติ ไปศึกษากบัเขามาทัว่ไปหมดเลยนะ น่ีทุกคนส่งเสริม ทุกคนวา่
ถกูตอ้งดีงามนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เคยเช่ือเลย กิเลสมนัเตม็หวัใจนะ ไปถึง
ท่ีสุดแลว้มนัไปไม่รอด กลบัมาคิดถึงตอนเป็นราชกมุาร คิดถึงพอ่พาออกไปแรกนาขวญั น่ี
ก าหนดลมหายใจอานาปานสติระลึกถึงอนันั้นได ้อนันั้นเพราะมนัมีความสุขร่มเยน็ 

ฉะนั้น ไปศึกษากบัเขามาหมดแลว้ไปไม่รอด กลบัมาตั้งสติก าหนดอานาปานสติดว้ยตวั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง “ถา้คืนน้ีเรานัง่ลงแลว้ไม่ไดต้รัสรู้ธรรม เราจะยอมตาย
คาโคนตน้โพธ์ิน้ี” อธิษฐานตดัใจเลย แลว้ก าหนดลมหายใจตั้งแต่ปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตมนัสงบระงบัเขา้ไป น่ีปฏิสนธิจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ 
ทั้งๆ ท่ีตอนนั้นยงัไม่มีคุณธรรม เห็นไหม พอจิตสงบเขา้ไปมนักไ็ปถึงขอ้มูลเดิมของมนั ขอ้มูล
เดิมยอ้นตั้งแต่พระเวสสนัดรไปเลย ตั้งแต่ชาติท่ีแลว้เป็นพระเวสสนัดร ยอ้นไปจนไม่มีท่ีจบท่ี
ส้ิน  

น่ีเพราะมีสติปัญญาพร้อม ไม่หลงใหลไปกบัใคร ส่ิงน้ีไม่ใช่ ส่ิงน้ีเป็นอดีต พอเป็นอดีต
ป๊ับมนัไปไม่จบ...วาง พอวางข้ึนมาน่ีก าหนดดึงจิตกลบัมาใหม้นัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มามนัมี
ก าลงัอีก เห็นไหม ถา้ไม่มีท่ีส้ินสุดมนัเป็นจุตูปปาตญาณมนักไ็ปเกิด ถา้จิตน้ีไม่ไดช้ าระอวิชชา 
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ไม่ไดแ้รงขบัน้ี มนัตอ้งไปเกิดอีกแน่นอน เวลายอ้นอดีตชาติ เหตุผลของมนั เหตุท่ีมนัมาเพราะ
เหตุใด? แลว้เวลาจุตูปปาตญาณ น่ีอดีตมนัเป็นอยา่งน้ี อนาคตจะไปอยา่งไร?  

น่ีอดีตอนาคตมนัแกไ้ม่ได.้..วางหมดเลย แลว้กลบัมา กลบัมาเป็นปัจจุบนั น่ีเวลาเกิดอาส
วกัขยญาณ มรรคไง มรรค ๘ มรรค เห็นไหม ญาณงั อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
อาโลโก อุทะปาทิฯ มนัเกิดปัญญา เกิดญาณหยัง่รู้ เกิดความผอ่งแผว้ เกิดความสวา่งไสว เกิดการ
ช าระลา้งในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง พอมนัช าระลา้งส้ินไป น่ีจบ
กระบวนการของมนั น่ีไปศึกษามาทัว่ ไปศึกษามาทัว่แลว้เป็นไปไม่ได ้ ไม่มีท่ีส้ินสุด กลบัมา
ยอ้นในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เองแลว้ท า 

น่ีไงวนัน้ีวนัเกิดของพทุธศาสนาไง วนัเกิดตั้งแต่เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดเพราะตรัส
รู้ธรรม แลว้วนัน้ีกป็รินิพพาน เห็นไหม ปรินิพพานวางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดิน เราเป็น
ชาวพทุธนะ น่ีก่ึงพทุธกาล สงัเกตไดไ้หม เม่ือก่อนท่ีเราเป็นเดก็ๆ วนัส าคญัทางพทุธศาสนามนัก็
เป็นเร่ืองประเพณีตามทอ้งถ่ิน ดูปัจจุบนัน้ีสิ ศนูยก์ลางพทุธศาสนาแห่งโลก ทัว่โลกเลยเขามา
ประชุมกนัท่ีเมืองไทย เพราะเหตุใด? เพราะมนัเจริญงอกงามไง มนัฟ้ืนฟไูง  

แต่มนัฟ้ืนฟน่ีูเรากดี็ใจ เรากพ็อใจในพทุธศาสนาของเรา แต่เรากต็อ้งมีมรรคมีผล มีเหตุมี
ผลใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เพราะเราเกิดมาแลว้เราตอ้งการอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายนอกใครกรู้็
ได ้ แกว้ แหวน เงิน ทองน่ีนบัได ้หาได ้ แต่หวัใจของเราท่ีมนัเศร้าหมอง หวัใจทุกดวงใจเกิดมา
ทุกขท์ั้งนั้น! เพราะมนัเกิด มนัมีตณัหาความทะยานอยากมนัถึงทุกข ์ทุกดวงใจไม่ยกเวน้! 

 แลว้เราจะแสวงหาของเราไหม? ทุกคนวา่รักตวัเอง ทุกคนรักตวัเองนะ ทุกคนอยากได้
สมบติั อนันั้นสมบติัโลกนะ สมบติัทางธรรมเราไดไ้หม?  

สมบติัทางธรรมหมายถึงวา่ มนัอบอุ่น มนัพร้อมท่ีจะไป ไปไหนกไ็ด ้ จะเกิดจะตาย ไป
ไหน...ไป น่ีไปเพราะพร้อมแลว้ แต่ถา้มนัไม่พร้อมนะมนัไม่กลา้กา้วยา่งไปไหนเลย ห่วงหนา้
พะวงหลงั ห่วงไปทุกอยา่ง แต่ไม่ไดห่้วงตวัเอง ถา้ห่วงตวัเองนะ น่ีเราเกิดมากต็อ้งมีอาชีพ
ดว้ยกนัเป็นธรรมดา แต่เรากต็อ้งมีสติปัญญาเพื่อรักษาของเรา สมบติัทางโลกเรายงัแสวงหากนั
ขนาดน้ี แลว้สมบติัทางธรรม สมบติัทางเป็นอริยทรัพย ์ สมบติัทางธรรมหมายถึงวา่ มนัเป็น
สมบติัท่ีไปกบัใจดวงน้ี เป็นนามธรรมไปพร้อมกนั สุขดว้ยกนั ทุกขด์ว้ยกนั 
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“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ผูใ้ดเห็นธรรมนะ แลว้ถา้เราเป็นธรรมเสียเองล่ะ? เห็น
ไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย”  

“ท่ีพึ่ง” เรายงัพึ่งอาศยัอยู ่ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไม่ใช่พึ่ง มนัเป็นอนัเดียวกนั 
ธรรมกบัใจเป็นอนัเดียวกนั ท าลายภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมดแลว้มนัเป็นธรรมทั้งแท่ง มนัเป็น
ธรรมทั้งแท่ง มนัเป็นธรรมแท้ๆ  มนัไม่มีตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหนอีก? 
มนัมีความสุขจริงๆ เพราะมนัเป็นวิมุตติสุข เอวงั 

 

 


