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 เราอยูบ่า้นอยูเ่มืองเราทุกขน์ะ เราทุกขเ์ราร้อน เราถึงหาความร่มเยน็เป็นสุข ทุกคน
ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ เห็นไหม เวลาเราเกิดมาน่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเราเกิดมา
เป็นมนุษยเ์ราสงสยั สงสยัวา่เราเกิดมาอยา่งใด? เรามีท่ีมาอยา่งใด? แลว้ท่ีไปเราจะไปอยา่งใด? น่ี
เป็นความลงัเลสงสยั แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นมนุษย ์ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่เป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษย์
นะเราทุกขเ์รายาก เพราะเราขวนขวายกนัหาอาหาร แต่อาหารของร่างกาย เราไม่ไดแ้สวงหา
อาหารของใจ  

ถา้อาหารของใจ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สละบลัลงักอ์อกมา น่ีมี
ปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั ส่ิงท่ีความมัน่คงของชีวิตทางโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เสียสละออกมาเพื่อหาอาหารของใจ หาโพธิญาณ เวลาหาโพธิญาณไดแ้ลว้จบแลว้ ส่ิงน้ีมนั
ละเอียดลึกซ้ึง วา่จะสอนไดอ้ยา่งไร? สอนไดอ้ยา่งไร? ฉะนั้น เวลาวางธรรมและศาสนาน้ีไว ้ เรา
น่ีเราชุบมือเปิบ เราวา่ส่ิงน้ีเรารู้แลว้ ส่ิงน้ีเราเขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจโดยเปลือกๆ โดยความเขา้ใจของ
เรา  

ถา้ความเขา้ใจของเรา ส่ิงท่ีมีชีวิตนะดูตน้ไมสิ้ ตน้ไมใ้บหญา้ ส่ิงท่ีมีชีวิต มนัมีชีวิตแต่ไม่
มีวิญญาณครอง เวลามนัเกิดท่ีไหนโดยท่ีเราไม่พอใจ เราจะเคล่ือนยา้ยมนั เราจะเคล่ือนยา้ยมนั
ดว้ยความล าบากยากเยน็นกั ตน้ไมใ้หญ่ๆ เขาลอ้มมนัไป เขาตอ้งเคล่ือนยา้ยมนัไป ถา้เขามี
ปัญญานะ แต่สมยัโบราณเขาท ากนัของเขาไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะศึกษาธรรมะใหใ้จเรามีอาหารของเรา น่ีส่ิงมีชีวิตไม่มีวิญญาณ
ครอง แต่มนุษยมี์วญิญาณครอง ปฏิสนธิวิญญาณอนัน้ีมาเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นสตัวเ์ดรัจฉานใน
นรกอเวจี ส่ิงน้ีส่ิงท่ีมีวิญญาณครอง วิญญาณอนัน้ีปฏิสนธิวิญญาณเราจะเปล่ียนแปลงมนัไง เรา
จะเปล่ียนแปลง เราจะหาอาหาร อาหารล่อนะ อาหารล่อ ตั้งแต่เรามีความเช่ือมีความศรัทธา 
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ความเช่ือ ความศรัทธาวา่ท าบุญตอ้งไดบุ้ญ ท าบาปตอ้งไดบ้าป เราตอ้งแสวงหาของเรา เรา
พยายามท าบุญกศุลของเรา เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรานะ 

เวลาความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรานะ เราเสียสละ เราเสียสละ เราท าบุญกศุลของ
เรา บุญกคื็อบุญ บุญคือความพอใจ บุญคือความมัน่คงของใจ ถา้ใจมนัอบอุ่น ใจมนัมัน่คง ส่ิงใด
จะมาโยกมาคลอนมนั? แต่ท่ีมนัมีปัญหาอยูใ่นปัจจุบนัน้ีเพราะมนัสัน่มนัไหว มนัไม่มีจุดยนืของ
มนั มนัทุกขย์ากของมนั เห็นไหม มนัทุกขย์ากของมนั น่ีทุกขย์ากของมนัในปัจจุบนัธรรมนะ แต่
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย”์ 

น่ีการเกิด การเกิดมาเป็นมนุษยมี์โอกาส มีโอกาสเพราะเรามีวิญญาณ มีจิตวิญญาณ จิต
วิญญาณอนัน้ี เห็นไหม น่ีมนัตอ้งการอาหาร ตอ้งการความมัน่คงของมนั ถา้ความมัน่คงของมนั 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหเ้สียสละทาน ใหรั้กษาศีล ใหท้ าสมาธิ เพื่อหาอาหารให้
มนั เพื่อความมัน่คงของมนัไง ถา้มนัมีความมัน่คงของมนั มีการเปล่ียนแปลงของมนั น่ีมนัจะรู้
จะเห็นของมนั  

ถา้มนัรู้เห็นของมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน ไม่ให้
เช่ือ น่ีกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือความเป็นจริง ใหรู้้จริงเห็นจริงของเรา ถา้มนัมี
ความเป็นจริงของมนั ใครตอ้งมาบอก ตอ้งมาสอนมนั? แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัมีอวิชชา มีความไม่รู้
ปกคลุมมนัอยู ่ ส่ิงท่ีอวิชชาปกคลุมมนั มนัถึงไม่รู้ส่ิงใดเลยไง ทั้งๆ ท่ีเราศึกษากนั เราเป็นชาว
พทุธ เรามีวฒันธรรมประเพณี ส่ิงน้ีเป็นเปลือกไง เราศึกษากนัท่ีเปลือก เรารู้กนัไดท่ี้เปลือก แต่
เรายงัไม่ไดค้วามจริงของเราข้ึนมา  

ฉะนั้น เราจะประพฤติปฏิบติัเขา้มามนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา เราตอ้งมีความจริง 
จริงจากขา้งนอกไง คนจริงนะ ถา้คนท าอะไรจริงจงั คนนั้นจะไดค้วามจริงของเรามา คน
เหลาะแหละ คนไม่เอาไหน น่ีท าส่ิงใดมนักไ็ดส่ิ้งนั้นมา ถา้เป็นคนจริงคนจงัมนัท าจริง จริงจาก
ขา้งนอกมนัจริงจากขา้งใน ดูสิดูพระเรานะ ถา้เป็นคนขยนัหมัน่เพียรทางโลก อยูท่างโลกก็
ประสบความส าเร็จ ถา้มาบวชเป็นพระมนักป็ระสบความส าเร็จ อยูท่างโลกนะมนัไม่ประสบ
ความส าเร็จ มาบวชเป็นพระนะมนักค็ร่ึงๆ กลางๆ นัน่แหละ น่ีการสอนคน 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่การสร้างพระๆ สร้างพระพทุธรูปสร้างไดง่้ายๆ เรา
หาแร่ธาตุมา เราป้ันแบบมาแลว้หล่อไป น่ีมนัท างานส าเร็จได ้ แต่หวัใจของคนมนัตอ้งใชน้ะ 
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ตอ้งใชป้ระสบการณ์ น่ีเร่ิมตน้จากความเช่ือ ความเช่ือนะ พอความเช่ือมนักจ็ะทดสอบ ถา้ไม่มี
ความเช่ือเลยเราจะคน้ควา้ไหม? ถา้เราไม่มีความเช่ือเราจะมีการแสวงหาไหม? เพราะเรามีการ
แสวงหาแลว้ ส่ิงท่ีแสวงหามนัถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้งล่ะ? ถา้มนัถกูตอ้ง มนัถกูตอ้งมนัตอ้งมีผล
ของมนัสิ แต่น่ีมนัถกูตอ้ง ถกูตอ้งดว้ยความไม่รู้ของเราไง  

ไอค้วามไม่รู้ เห็นไหม ดูสิวา่งๆ วา่งๆ ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติกมี็อยูโ่ดย
ดั้งเดิม ของมีอยูแ่ลว้เรากแ็ค่ไปพบมนัไปเจอมนั ไปพบไปเจอมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้นนะ เวลาพระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีบารมีเตม็ๆ แต่ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ อยู ่๖ ปี ๖ ปีเขากส็อน 
เขากบ็อกวา่เขาเป็นศาสดา เขาเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นแหละ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่เช่ือ ค าวา่ไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะมนัไม่มีเหตุมีผล  

น่ีขนาดมีบารมีเตม็นะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาร้ือคน้ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง อานาปานสติ ก าหนดความสงบร่มเยน็ของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้
คนเราไม่มีความสงบร่มเยน็ในหวัใจข้ึนมา มนัจะท างานอะไร? คนเราน่ีนะหิวกระหาย คนเรา
เครียดมาก ง่วงเหงาหาวนอน คนเราไม่มีความสมบูรณ์เลย แลว้จะใหไ้ปท างานมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก น้ีกเ็หมือนกนั น่ีเราบอกเราสมบูรณ์ไง เราสมบูรณ์ ดรู่างกายเราแขง็แรง เรารู้ไดว้า่ร่างกาย
เราแขง็แรง แต่จิตใจน่ีแขง็แรงอ่อนแอเป็นอยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะไปท างาน เวลาเราจะวิปัสสนาของเรา ตวัเองมนัยงัช่วยตวัเองไม่ได ้
ตวัเองยงัช่วยตวัเองไม่ได ้ คือตวัเองยงัสงสยัอยู ่ เห็นไหม ตวัเองยงัแบกรับภาระความวิตกกงัวล
อยู ่ นิวรณธรรมปิดกั้นธรรมะ นิวรณธรรมนะ ความวิตกกงัวล วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ส่ิงนั้น
แลว้ไปศึกษาธรรม แลว้กว็า่รู้นะ กว็า่งๆ วา่งๆ วา่งๆ ดว้ยการปฏิเสธกนั ดว้ยการลบูคล ากนั น่ี
อาหารนั้นอาหารเป็นพิษ  

ดูนะเวลาปลามนัตอ้งอาศยัน ้านะ น ้าท่ีมนัมีออกซิเจนดี น ้าท่ีมนัสมบูรณ์ต่างๆ ปลาจะ
แขง็แรงมาก เวลาน ้ามนัเร่ิมเน่าเสีย ปลามนัตอ้งข้ึนมาหายใจบนผวิน ้านะ มนักระเสือกกระสน 
มนัด้ินรนของมนั จิตใจของเราโดยความท่ีเป็นอวิชชา เราศึกษาธรรมะๆ เราวา่เขา้ใจ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นต่างๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นสจัธรรมใหเ้ราแสวงหา ใหเ้รา
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พิสูจน์ก่อน มนัจะเป็นธรรมชาติหรือไม่เป็นธรรมชาติมนัแกไ้ขกิเลสของเราไดไ้หม? มนัท าลาย
ความลงัเลสงสยัของเราไดไ้หม?  

น่ีไงธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัอยูข่า้งนอกไง แต่อวชิชาอยูเ่ตม็หวัใจไง ส่ิงท่ี
หมกัหมมในหวัใจ ส่ิงท่ีมนับีบคั้นในใจมนับีบคั้นอยูท่ี่น่ีไง แต่ธรรมะมนัอยูท่ี่ธรรมชาตินัน่ แต่
หวัใจน้ีมนัทุกขม์นัยากนกั แต่ถา้เวลามนัสงบร่มเยน็เขา้มานะ น่ีมนัจะฝนตก ฟ้าร้อง ขา้งนอกมนั
จะป่ันป่วนขนาดไหน แต่ขา้งในมนัมีจุดยนืของมนั ขา้งในมนัสงบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ ถา้ลงอปัปนาสมาธิ เห็นไหม พอรวมใหญ่ข้ึนไป ลงทีหน่ึงหลายๆ ชัว่โมงนะ น่ีฝน
จะตก ฟ้าจะร้อง โลกจะหวัน่ไหวขนาดไหน มนัน่ิง มนัไม่รับรู้ส่ิงใดเลย  

น่ีธรรมชาติของมนั มนักป่ั็นป่วนของมนั แต่ถา้จิตใจ เห็นไหม จิตใจท่ีมนัมัน่คงของมนั 
ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนของมนั แต่อนัน้ีมนัคงท่ีของมนั ถา้คงท่ีของมนั แลว้ถา้มนัใชปั้ญญา
ของมนั ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา น่ีปัญญาเกิดข้ึนคือการฝึกฝน การฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้การฝึกหดั
ใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมาแกไ้ขไง แกไ้ขความทุกขค์วามยาก 
แกไ้ขส่ิงท่ีวิตกกงัวล น่ีตน้ไม ้ส่ิงมีชีวิตไม่มีวิญญาณครอง เวลาฝนตก ฟ้าร้องต่างๆ ถา้มนัไดแ้ดด 
ไดฝ้นของมนั ไดน้ ้ าไดปุ๋้ยของมนั สมบรูณ์ของมนั มนังอกงามของมนั มนัสดช่ืนของมนั  

จิตใจของเรานะ ถา้เรามีธรรมะของเรา เรามีศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนโดยภาวนามย
ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัใหปุ๋้ย มนัดแูลตน้ไม ้ตน้ไมร้ดท่ีโคนตน้ ผลมนัออกท่ีปลาย น่ีไง
ถา้เราดูแลรักษาของเรา แต่น้ีบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากด็ูแลของเรา ตน้ไมท้  าไมมนัเห่ียวเฉา
ขนาดน้ีล่ะ? ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ภาวนาเป็นอยา่งน้ี ภาวนาเป็นแบบน้ี เร่ิมตน้ดูสิ ดูคนท า
ธุรกิจการคา้ เร่ิมตน้กล็ม้ลุกคลุกคลานมา แต่ถา้เขาประสบความส าเร็จของเขาได ้ เขาไปได้
รวดเร็วมาก 

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้ของเรานะ เวลาเราประพฤติปฏิบติั ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี? มนั
ทุกขย์ากเพราะวา่กิเลส เพราะวา่ความหมกัหมม น ้าน่ี น ้ าเวลามนัสกปรก น ้าน่ีน ้ าเสีย เขาตอ้งรี
ไซเคิลน ้า เขาตอ้งพยายามจะอดัออกซิเจนเขา้ไปเพื่อจะใหป้ลามนัอยูไ่ด ้ ถา้น ้ ามนัเร่ิมรีไซเคิล
ของมนั มนัเร่ิมสะอาดของมนัข้ึนมา เร่ิมดีข้ึนมา ปลากจ็ะสดช่ืน  

จิตใจของเรา เร่ิมตน้ดูสิมนัมีแต่อวิชชา มนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราบอก
เราปฏิบติัแลว้เราทุกขเ์รายาก บอกปฏิบติัแลว้มนัจะมีความสุข ธรรมะใหค้วามร่มเยน็แก่ใจ น่ี
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ธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัจะซกัฟอกใจของเรา เรากป็ฏิบติัแลว้ท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี? 
มนัทุกขม์นัยากกน็ ้ ามนัเน่า กน็ ้ ามนัเสีย แลว้เราพยายามจะรักษา จะเปล่ียนแปลงมนั การ
เปล่ียนแปลงมนักทุ็กขอ์ยา่งน้ี แลว้พอมนัทุกขอ์ยา่งน้ี มนัจะดีข้ึนมาเราไม่ทุกขเ์ลย มนัจะสะอาด
มาจากไหนล่ะ?  

เร่ิมตน้ปฏิบติัมนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัจะล าบากขนาดไหน น่ีคนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ย
ความเพียร ความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ แต่ความเพยีรอนัน้ีมนัยงัไม่ถกูตอ้ง มนัเป็น
มิจฉา คือกิเลส คือความเห็นของเรา คือมุมมองของเรา คือกิเลสของเรา คือเราหวงแหน อะไรท่ี
เป็นความพอใจ อะไรท่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนักร่็มเยน็ มนักเ็ป็นความวา่ง มนักมี็
ความสุข เรากว็า่มนักเ็ป็นความวา่งแลว้ มนักมี็ความสุขแลว้ มนักพ็อใจแลว้ ท าไมไม่เกิดสกัที?  

ความวา่งอยา่งน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรปรวน มนัไม่คงท่ี แต่ความวา่งเป็นความจริงของ
มนั มนัเป็นเน้ือหาสาระ ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบนั้น มนัไม่มีใครบอกวา่มนัเป็นความวา่งหรือ
เป็นความไม่วา่งหรอก เพราะเราไปสมัผสัมา เรารู้แลว้เราถึงมาบอกวา่อนัน้ีเป็นความวา่ง แต่ตวั
มนัจริงมนัรู้อะไรของมนั มนักรู้็ของมนัตามขอ้เทจ็จริงของมนั แต่น้ีเราบอกตวัเองมีแต่ความ
ทุกข ์ ตวัเองมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นความวา่ง มนัเป็นความสดช่ืน แลว้มนัก็
หมกัหมมในใจนัน่แหละ มนัผวิเผนิ  

แต่ถา้เราตั้งใจของเรา พอเราตั้งใจของเรา มนัจะมีความทุกขค์วามยาก เราตอ้งเขม้แขง็ 
เพราะเราจะฟันผา่ เราจะฟันผา่อุปสรรคอนัน้ีเขา้ไป อุปสรรคกีดขวางหนา้เรา น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเวร 
เป็นกรรม คนเรานะถา้สร้างบุญสร้างกรรมมา น่ีขิปปาภิญญา ยสะนะเวลาฟังองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ๒ ทีเป็นพระอรหนัตเ์ลย พาหิยะฟังพระพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้แสวงหาอยู ่๖ ปี  

ดูวาสนาของคนสิ วาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนัเพราะเขาสร้างของเขามา แลว้เราจะ
ไปเปรียบเทียบกบัใครล่ะ? ถา้มนัเปรียบเทียบ ถา้เราท าแลว้เราประสบความส าเร็จ เราท าแลว้มนั
เป็นความช่ืนใจ อนัน้ีกเ็ป็นบุญของเราใช่ไหม? แต่ถา้เราท าของเรามนัยงัไม่ไดผ้ลข้ึนมา แต่เรายงั
มีความเช่ือมัน่ของเรา เรากมี็ความเขม้แขง็ของเรา เรากมี็การกระท าของเรา เรากข็วนขวายของ
เรา เรากอ็ุตสาหะของเรา มนัจะเป็นอะไรไปล่ะกเ็ราท าของเรามาเอง  
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ในเม่ือมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นชนิดของมนั พนัธุกรรมของจิต จิตมนัเป็นแบบน้ี คนสร้าง
มาเป็นแบบน้ี เรากต็อ้งขวนขวายไปตามขอ้เทจ็จริงของเรา เพราะเราตอ้งการผลของเราใช่ไหม? 
เราตอ้งการความสุขของเราใช่ไหม? เราตอ้งการคนท่ีประสบความส าเร็จใช่ไหม? เราไม่ตอ้งการ
ใหค้นอ่ืนประสบความส าเร็จแทนเรา เราไม่ตอ้งการใหใ้ครประสบความส าเร็จแทนเรา เราไม่
ตอ้งการใหใ้ครยืน่มือมาใหเ้รา เราตอ้งการไดข้องเราเอง  

เราตอ้งการเป็นสนัทิฏฐิโก เราไดปั้จจตัตงั เราอยากไดส้มบติัของเราเอง เราตอ้งมีการ
กระท าของเราเอง ถา้การกระท าของเราเองมนัจะทุกขม์นัจะยากอยา่งไร เรากจ็ะฝืนทนของเรา 
เพราะเราสร้างของเรามาแบบน้ี น ้าของเขาท่ีเขาไดข้องเขามา น ้าของเขาสะอาดบริสุทธ์ิของเขา
มา น ้าของเขามีความสกปรกเลก็นอ้ย น ้าของเขาจะมีความสกปรกมากนอ้ยขนาดไหน มนัเป็น
การกระท าของเขามาดว้ยการกระท าของเขา  

น่ีจิตใจของเรา เรากมี็ความเช่ือมัน่ เรากมี็แรงปรารถนาวา่เราอยากจะสะอาดบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั แต่ในปัจจุบนัน้ีส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ส่ิงนั้น เห็นไหม เขาบอกธรรมะไม่เคย
เส่ือม ธรรมะไม่เคยเปล่ียนแปลง ธรรมะอนัแทจ้ริงไม่เคยเปล่ียน แต่จิตใจเราเปล่ียน ความ
เป็นไปของเราเปล่ียน เพราะเรายงัไม่มีความจริงอนันั้น ถา้เราไม่มีความจริงอนันั้น เราจะ
ขวนขวายหาความจริงอนันั้น 

ถา้หาความจริงอนันั้น เห็นไหม เวลาเรากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั น่ีเราปรารถนาส่ิงนั้น แต่การปรารถนา ดูสิเวลา
พระอญัญาโกณฑญัญะฟังเทศน์ธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ธมัมจกัฯ คืออะไร? คือมรรคไง 
น่ีญาณงั อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ มีญาณ มีวิชชา มีความรู้ มีความกระจ่างแจง้ในใจ มนัเป็นไป
ตามขั้นตอนในการกระท าอนันั้น น่ีเวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา เห็น
ไหม มีดวงตาเห็นธรรมเพราะมนัมีขอ้เทจ็จริงอนันั้นไง  
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ทีน้ีเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายากเพราะ เพราะกิเลส 
เพราะสมุทยั สมุทยั ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา มนัฉุดกระชากไปในอนาคต คือหวงั
ผล ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจมนักห็ลุดชาติไปในอดีต อดีตท่ีวา่ท าไมเราท าของเราไม่ได ้ อดีตอนาคต
มนัมาเป็นเราในปัจจุบนัน้ีนะ อดีตอนาคตมนัท าใหเ้รามีดวงตา มีดวงตาสวา่งไสว มีดวงตา เห็น
ไหม ชีวิตโลกกเ็ป็นแบบน้ี ชีวิตโลกนะเรากด็ูแล ชาติตระกลูของเรากด็ูแล ครอบครัวเรากด็ูแล 
ทุกอยา่งเรากด็ูแล แต่ใจเราล่ะ? เรากด็ูแลใจของเราดว้ย เราดูแลใจของเราดว้ย  

ดูสิเวลาอยูใ่นบา้นของเรา พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เรากด็ูแลพอ่แม่เรา พอ่แม่เป็น
พระอรหนัตข์องลกูนะ เราไดชี้วิตน้ีมา เราเป็นมนุษยม์า เราเป็นคนมากเ็พราะท่าน ฉะนั้น เราก็
ดูแลท่าน น้ีดูแลนะพระอรหนัตข์องลกู แลว้เรากด็ูแลใจของเรา ถา้ดูแลใจของเรานะ เราท าของ
เราไดใ้ช่ไหม? เราเขา้ใจของเราได ้ น่ีมนัจะมีความจริงของเราข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีส่ิงมีชีวิตไม่มีวิญญาณครอง มนัยงัเติบโตของมนัได ้มนัมีชีวิตของมนั 

ค าวา่มีชีวิต ดูตน้ไมม้นัมีเซลลต่์างๆ มนัมีชีวิตของมนั มนัสงัเคราะห์อาหารของมนั มนั
เล้ียงล าตน้ของมนัเพือ่เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เราเอามนัมาเป็นอาหารของเรานะ แลว้ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้มี
วิญญาณครอง วิญญาณตวัน้ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ มนัถึง
ก าเนิดชีวิต พอก าเนิดชีวิตแลว้มนัเสวยภพ เสวยภพเขา้มาเป็นเราอยูน่ี่ พอเป็นเราอยูน่ี่เรากจ็ะมา
ศึกษาสจัธรรม เราจะร้ือภพร้ือชาติไง  

เรามาร้ือภพเราไดส้ถานะมาใช่ไหม? เราจะท าลายสถานะอนัน้ี น่ีแกไ้ขส่ิงน้ี ร้ือคน้ส่ิงน้ี 
ถา้มนัท าลายภพ อวิชชาสวะ กิเลสสวะ ภวาสวะ อวิชชามนักต็อ้งอยูบ่นภวาสวะ กิเลสสวะมนัอยู่
บนภวาสวะ บนภวาสวะคือความสกปรกโสโครกของมนั ถา้มนัแกไ้ข มนัเปล่ียนแปลงของมนั 
มนัท าลายท่ีน่ี เห็นไหม น่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ ทีน้ีปฏิสนธิวิญญาณ 
วิญญาณอนัน้ีเป็นวิญญาณปฏิสนธิ แต่วิญญาณท่ีเรารับรู้กนัอยูน้ี่วิญญาณรับรู้ในสถานะของ
มนุษยไ์ง  

รูป รส กล่ิน เสียง ความรู้ทางเสียง ความรู้ทางกล่ิน ความรู้ทางสมัผสั อนัน้ีมนัเป็น
วิญญาณในขนัธ์ ๕ วญิญาณในสถานะของมนุษย ์แลว้วิญญาณในเทวดาล่ะ? แลว้พรหมล่ะ? เห็น
ไหม สถานะมนัแตกต่างกนั มนัรับรู้แตกต่างกนั น่ีวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิด
มาแลว้ เราใหม้ัน่คงตรงน้ี น่ีฟังธรรม อาหารของใจนะ อาหารหยาบๆ มนักเ็ป็นอยา่งหน่ึงคือทาง
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วิชาการ ทางโลก ทางวิชาการทางโลกเขาศึกษากนัแลว้ เขาท าวิจยั เขาไดเ้ป็นศาสตราจารย ์ ส่ิง
นั้นเขาไดค่้าวิชา เขามีผลตอบแทนทางโลก  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ผลตอบแทนนะ เห็นไหม มนัร้ือภพร้ือชาตินะ ถา้
มนัร้ือภพร้ือชาติ น่ีเราวิตกกงัวลกนัวา่เรามาจากไหนกนั? มานัง่อยูน่ี่มาจากไหน? แลว้ตายแลว้
จะไปไหน? น่ีความวติกกงัวลอนัน้ีมนัอยูใ่นจิตใตส้ านึก เวลามนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัร้ือ
ภพร้ือชาติ มนัร้ือหมดแลว้ส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงใดไม่มี ไม่มีแต่มี ไม่มีมนัมีอะไร? มีปฏิสนธิวิญญาณดวง
นั้นไง ปฏิสนธิวิญญาณดวงท่ีมนัสงสยั มนัไม่เห็นตวัของมนั แต่พอเราเกิดปัญญาข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีผลประโยชน์ท่ีเราดูแลใจของเรา ผลประโยชน์ท่ีเรารักษาใจของเรา มนัใชปั้ญญาแยกแยะ
ท าลาย น่ีมนัมาจากไหนล่ะ? 

น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณเห็นอดีตชาติ จุตูปปาตญาณมนัเห็นอนาคตท่ีมนัจะไป แลว้อาส
วกัขยญาณท่ีมนัท าลายแลว้ มนัจะเหลือส่ิงใด? น่ีไงมนัรู้แจง้อยา่งน้ีไง ถา้รู้แจง้อยา่งน้ี น่ีเขาหา
สมบติัทางโลกกนั เขาไดท้รัพยสิ์นเงินทองต่างๆ ข้ึนมา เขาหาเพื่อส่ิงนั้น เพื่อการด ารงชีวิต แต่ถา้
ธรรมะมนัเกิดข้ึนมาแลว้นะ น่ีรู้แจง้เห็นจริงในสจัธรรม ฉะนั้น ส่ิงมีชีวิตไม่มีวิญญาณครอง มนั
ตอ้งหมุนเวียนไปธรรมชาติ  

น่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ดูสิดูฝนตก ส่ิงท่ีเมลด็พนัธ์ุท่ีมนัอยูต่าม
พื้นมนังอกเป็นธรรมดา น่ีธรรมชาติ แต่จิตน้ีถา้มนัไดช้ าระสะสางแลว้ มนัไม่มีการงอกอีกแลว้ 
มนัไม่มีการไปและไม่มีการมา แต่มนัมีอยู ่ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีวญิญาณครอง แลว้วิญญาณตวัน้ีมนั
ไดช้ าระสะสางข้ึนมา มนัเป็นสมบติัท่ีลึกลบัซบัซอ้นท่ีมีคุณค่ามาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เสวยวิมุตติสุข เห็นไหม น่ีไม่
มีใครรู้ไดไ้ง ไม่มีใครรู้ได ้แต่เราสามารถรู้ได ้เพราะเรามีทุกข ์เรามีความทุกขมี์ความสุขในหวัใจ 
เวลาเราท าถึงส้ินกิเลส น่ีสุขเวทนา ทุกขเวทนา สุขเวทนาแลว้วิมุตติสุขมนัเป็นอยา่งใด? เรารู้ได ้
เรารู้ไดจ้ากสมัผสัของเรา เรารู้ไดจ้ากจิตดวงน้ี จิตท่ีมนัทุกขม์นัยาก ถึงท่ีสุดแลว้มนัรู้ได ้ เรารู้ได้
จากการกระท า 

ฉะนั้น จะทุกขจ์ะยากเราตอ้งมีความเขม้แขง็ มีความมานะอดทนของเรา เพื่อประโยชน์
กบัชีวิตน้ีนะ น่ีท าบุญน้ีกเ็ป็นบุญของเรา บุญของเราไดเ้สียสละแลว้มนัเป็นทิพย ์ เพราะเราเป็น
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คนเสียสละ เรารู้ของเราเอง แต่ถา้ปฏิบติัข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงั เป็นอริยสจั เป็นสจัจะ
ความจริงกบัหวัใจดวงน้ี เอวงั 


