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 ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะอยูก่บัตวัเรา สรรพส่ิงอยูก่บัเรา แต่เรามองขา้ม เรามองขา้มไป 
เรามองขา้มตวัเรา เรามองขา้มชีวิตเรา เราตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิต แต่เรามองขา้มชีวิต
ไง บอกวา่ประสบความส าเร็จในชีวิตคือวตัถุ คือส่ิงโลกธรรม ๘ ส่ิงท่ีสรรเสริญ นินทา อยากให้
สรรเสริญ มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ น่ีเราอยากไดส้มบติัอยา่งนั้น แลว้เรามองขา้มชีวิตไปไง ถา้เรา
มองขา้มชีวิตไป เรามองขา้มส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมอยูใ่นหวัใจของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้เราหิวกระหาย เราขออาหารม้ือเดียว เรากิน
แลว้เรากอ่ิ็ม เพราะอาหารม้ือเดียวนะ ชีวิตกเ็หมือนกนั ความรู้สึกกเ็หมือนกนั เวลามนัหิว
กระหาย มนัทุกขม์นัยากของมนั มนัตอ้งการสจัธรรม ตอ้งการธรรมะ แต่มนัไม่ตอ้งการหรอกส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุ วตัถุน้ีเป็นสมบติัสาธารณะนะ ดูขา้วสิ เขาปลกูขา้วหมุนเวียนซ ้าแลว้ซ ้าเล่า อาหารมนั
กมี็ของมนัอยา่งนั้นแหละ มนัอยูท่ี่การบริหารจดัการ อยูท่ี่การเขาท าเกษตรกรรมของเขา มนักไ็ด้
อาหารส่ิงนั้นมา 

บุญกศุล เราไปท าบุญกศุลของเรา เห็นไหม เราเสียสละบุญกุศลของเราเพื่ออะไร? เพื่อ
ฝึกหดั ทาน ศีล ภาวนา ถา้เราไม่มีการเสียสละทาน เราวา่มือเราสกปรก เรากบ็อกเราจะหยบิจบั
ส่ิงใดท่ีเป็นวตัถุท่ีมนัสะอาดมนัเป็นไปไม่ได ้ มือเราตอ้งสะอาดก่อน ดูสิเวลาไขห้วดั เขาบอกวา่ 
ตอ้งลา้งมือ ตอ้งกินร้อน ตอ้งต่างๆ เพื่อไม่ใหเ้ช้ือโรคมนัเขา้มาในร่างกายเรา จิตใจกเ็หมือนกนั 
ถา้มนัยงัไม่เป็นสาธารณะ มนัยงัเห็นแก่ตวัอยู ่ เขาใหฝึ้กหดัในการเสียสละทาน แลว้กมี็ศีลคือ
ความปกติของใจ  

ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีลของมนั เห็นไหม น่ีคือการฝึกหดันะ น่ีคือการฝึกหดั น่ีเป็น
ประโยชน์กบัใคร? เป็นประโยชน์กบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา พบ
พทุธศาสนา ศาสนาสอนถึงประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมคือทาน ศีล ภาวนา เราท า
ทานกนั อนัน้ีมนัเป็นสภาวะแวดลอ้ม มนัเป็นเร่ืองวฒันธรรม วฒันธรรมท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็น
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สุขนะ มีวฒันธรรม มีประเพณี สงัคมมีความเรียบร้อย มีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้ความร่มเยน็เป็น
สุข น่ีสมณะ ชี พราหมณ์กมี็โอกาสประพฤติปฏิบติั 

เรากเ็หมือนกนั เราอยูใ่นศีลธรรม เราอยูใ่นวฒันธรรมอยา่งน้ี เรากพ็ยายามเสียสละทาน
ของเรา เพราะ เพราะวฒันธรรมประเพณีมนัเป็นเร่ืองของสงัคม มนัไม่ใช่เร่ืองของหวัใจของเรา 
เพราะวฒันธรรมประเพณีมนัเรียบร้อย มนัดีงาม แต่หวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจมนัทุกข ์ แลว้หวัใจ
มนัทุกขม์นัจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ? ถา้หวัใจมนัทุกข ์เห็นไหม ทาน มีศีลคือความปกติ ศีลคืออะไร? 
ศีล ๕ เราไม่เบียดเบียนท าลายกนั  

ปาณาติปาตา แค่กล่าวร้าย แค่เบียดเบียนกนัมนักป็าณาฯ ปาณาฯ เขาตอ้งฆ่าสตัวใ์หต้ก
ล่วง การฆ่าสตัว ์ท าชีวิตสตัวน์ั้นใหต้กล่วงนัน่คือปาณาติปาตา คือศีลขาด แต่ถา้เราท าร้ายร่างกาย
เขาล่ะ เราท าให้เขาเจ็บช ้าน ้ าใจล่ะ? เห็นไหม มนักเ็ป็นปาณาฯ อยา่งหยาบๆ อทินนาฯ น่ีของของ 
เขา เราไม่เอา เราเอาแต่ของของเรา ของท่ีมีเจา้ของเราไม่แตะเลย ของท่ีมนัมีเจา้ของเราแสวงหา
ของเรามา น่ีอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ถา้เราคู่ครองของเรามนักไ็ม่ผดิศีล น่ีมุสาต่างๆ น่ี
ความปกติของใจ ทาน ศีล ภาวนา 

น่ีบอกวา่ทุกข์ๆ  ทุกคนบ่นวา่ทุกข ์วา่ทุกข ์เวลาปฏิบติัไปกเ็ล่ือยลอยกนั จบัจด ท าส่ิงใดก็
ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราบอกวา่น่ีไงคือการภาวนา การภาวนา น่ีกิเลสมนัเป็นแบบนั้นหรือ? เวลา
กิเลสมนัเป็นนามธรรม ดูความรู้สึกนึกคิดเราสิ ความรู้สึกนึกคิด เวลามนัมามนัมาจากไหน? เวลา
ความโทสะ โมหะมนักระหน ่ามามนัมาจากไหน? เวลามนัหายไปแลว้มนัหายไปไหน? แลว้บอก
จะฆ่ามนัๆ จะก าจดัมนั แลว้กท็  ากนัจบัจด เล่ือนลอย ความท่ีเล่ือนลอยมนัไม่ไดผ้ลหรอก ถา้เป็น
ความจริงนะ น่ีกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัเป็นนามธรรมแลว้เอาอะไรไปสู้กบัมนัล่ะ?  

ถา้เอาอะไรไปสู้กบัมนั เห็นไหม ถา้เราความเพียรชอบ เรามีความเพียร มีความวริิยะ มี
ความอุตสาหะ มีความตั้งใจของเรา ถา้ความตั้งใจของเรา เห็นไหม เร่ิมตน้จากท่ีน่ีแหละ เร่ิมตน้
จากเรา ดูสิเวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เวลาประสบความส าเร็จใครเป็นคนไดล่้ะ? น่ีเรามี
หนา้มีตา มีช่ือมีเสียง มีลาภมียศ อู๋ย มีแต่ความดีไปทั้งนั้นแหละ แต่หวัใจมนัเร่าร้อน น่ีหวัใจมนั
เร่าร้อน บอกวา่เราแสวงหาทางโลก แสวงหาเร่ืองอาหารทางปาก มนัไม่ไดแ้สวงหาอาหารของ
ใจ 
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ถา้อาหารของใจ น่ีการเสียสละทาน การเสียสละมนัเป็นอาหารของใจ ถา้มนัไดเ้สียสละ
ออก มือมนัมีความสกปรก มนัไดช้ าระลา้งมนักส็ะอาดข้ึนมาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มือมนัก็
สะอาดข้ึนไป แต่มือน่ีไม่ไดจ้บัตอ้งส่ิงใดเลยมนักมี็เหง่ือมีไคลของมนัออกมา มนักมี็ความ
สกปรกโดยตวัมนัเองอยูแ่ลว้  

ใจ ใจถา้มนัมีส่ิงท่ีเป็นความหนกัหน่วงของใจเรากพ็ยายามสละมนั ฝึกหดัดว้ยการสละ
ทานกเ็พื่อการเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว ถา้ความตระหน่ีถ่ีเหนียวเพื่อใหจิ้ตใจมนัเป็น
สาธารณะ จิตใจมนัเห็นแลว้มนัท าไดน้ะ ถา้จิตใจของเรามนัตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตใจท่ีมนัไม่เห็น
ประโยชน์สาธารณะเลยมนัจะเห็นแก่ตวัของมนั ส่ิงใดมนัไม่ยอมทั้งนั้นแหละ อะไรถกูไปหมด 
เขาผดิทั้งนั้นแหละ เราถกูไปหมด  

แต่ถา้พอจิตใจมนัมีการเสียสละ มีเร่ิมช าระลา้งข้ึนมา เห็นไหม มือมนัสกปรกมนักมี็กล่ิน
เหมน็ เวลามือมนัสะอาดข้ึนมา กล่ินเหมน็มนักจ็างลง แลว้มนักมี็ความสะอาดมากข้ึน จิตใจถา้
มนัมีการเสียสละ จิตใจท่ีเป็นสาธารณะนะ มนัเห็นการกระท า เห็นเขาเบียดเบียนกนั เห็นเขาแยง่
ชิงดีชิงเด่นกนัมนัเศร้าใจนะ มนัเศร้าใจวา่สงัคมท่ีมนัเดือดร้อนกนัเพราะเหตุน้ี  

น่ีเขาท ากนัแบบน้ี พอเขาท าแบบน้ีเราจะไม่ท าแบบเขา มนัเห็นไง แต่มนัไม่เห็นนะ น่ีคือ
หนา้ท่ีการงาน น่ีคือการกระท าของเรา แต่พอมนัเห็นเขา้มานะ มนัรู้ของมนันะท าไมมนัเห็นล่ะ? 
เม่ือก่อนมนักม็องท าไมมนัไม่เห็นล่ะ? มนัไม่เห็นเพราะจิตใจมนัยงัเห็นแก่ตวั จิตใจมนัยงัมืด
บอด แต่จิตใจมนัเร่ิมดีข้ึนมนัเห็นนะ มนัเห็นแลว้มนัเศร้าใจ แต่มนัเศร้าใจมนัเร่ืองของเขา ถา้
เร่ืองของเขา น่ีไงธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมไหม? มนัเตือนเราไหม? มนับอกเราไหม? 
มนับอกเราแลว้นะวา่การท าอยา่งน้ีมนัไม่ดี เราจะไม่ท าแบบน้ี ไม่ท าแบบน้ีเรากไ็ม่ทนัคนสิ เราก็
เป็นผูเ้สียเปรียบคนสิ  

น่ีทางโลก เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่ “ถา้พดูถึงทางโลก พดูถึงความโง่เง่าเต่าตุ่นท่าน
โง่มาก คือท่านไม่หาผลประโยชน์ทางโลกเลย” ส่ิงใดไดม้าท่านเสียสละเพื่อประโยชน์ทั้งนั้น
แหละ เพื่อประโยชนก์บัโลก ทางโลกท่านเสียสละ ท่านบอกทางโลกท่านโง่เง่าเต่าตุ่นมาก คือ
ท่านไม่แสวงหาลาภ ไม่แสวงหาช่ือเสียงสกัการะ ท่านไม่ตอ้งการใดๆ ทั้งส้ิน น่ีเขาวา่โง่มาก  

แต่ถา้ทางธรรมล่ะ? ทางธรรมเราฉลาดมาก เพราะมือมนัสะอาดข้ึนเร่ือยๆ มนัจะไม่มี
กล่ินเหมน็ของมนั มือของเราติดตวัเรานะ กล่ินมนักเ็ขา้จมูกเรานะ จิตใจของเราถา้มนัหมกัหมม 
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มนับีบคั้นหวัใจของเรา เราทุกขน์ะ แต่ถา้จิตใจเราสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา จิตใจเราเร่ิมสละ เร่ิม
เสียสละ เร่ิมสลดัท้ิงมนัไป จิตใจเราเร่ิมเบาลงนะ เห็นไหม  

น่ีถา้ทางโลกเราโง่มาก โง่เพราะเราไม่หาส่ิงใดท่ีเป็นความหนกัหน่วงมากดถ่วงหวัใจ แต่
ถา้เป็นความฉลาด เป็นธรรมๆ ส่ิงใดเป็นธรรมเราฉลาดมาก เราฉลาดมากเพราะเราจะรักษาใจ
ของเรา เราจะรักษาใหม้นัสะอาดข้ึนมา ถา้เรารักษาใจของเรา มือท่ีมนัสะอาดข้ึนมากล่ินเหมน็
มนักเ็บาลง น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิมนักดี็ข้ึน  

น่ีกเ็หมือนกนั เรามองเห็นภาพอยา่งนั้นเรากม็าสอนใจเรา น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่
จิตใจมนัฉลาดดว้ยไหมล่ะ? ถา้มนัไม่ฉลาดมนัจะไปท าลายธรรมชาตินั้น มนัจะตกัตวงธรรมชาติ
นั้นเป็นของมนั แต่ถา้จิตใจมนัฉลาดข้ึนมานะ ธรรมชาตินั้นมนัจะใหผ้ลกบัโลก ธรรมชาตินั้น
มนัจะท าใหส้ภาวะฤดูกาล ท าใหก้ารกระท าต่างๆ มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา ธรรมชาตินั้นจะให้
อาหารเรา ใหส่ิ้งต่างๆ เรา มนัไม่ไปแยง่ชิงกบัใคร ถา้จิตใจมนัดีมนัไม่ไปแยง่ชิงกบัใคร มนั
ฉลาดของมนัข้ึนมา น่ีเป็นประโยชน์สาธารณะทั้งหมดเลยนะ  

ประโยชน์สาธารณะ เห็นไหม เราท างานท่ีไหน? เราตอ้งมีสถานท่ีท างานใช่ไหม? เวลา
เราจะฆ่ากิเลส กิเลสอยูท่ี่ไหน? น่ีกิเลสอยูท่ี่ไหน? เวลาความคิดมนัเกิดมนัเกิดมาจากไหน? เวลา
อารมณ์ท่ีมนัมีความกระทบรุนแรงมนัมาจากไหน? มนักม็าจากจิต มนัมาจากไหนล่ะ? ความคิด
มาจากไหน? มนัลอยมาจากฟ้าหรือ? ความคิดใครยงิเขา้มาใหเ้รา? ใครเอาความคิดยดัเยยีดใน
หวัใจของเรา ใครท าลายหวัใจของเรา? ไม่มี มนัคิดข้ึนมาจากใจของเรา  

ถา้มนัคิดมาจากใจของเรานะ ท าไมมนัคิดล่ะ? เห็นไหม ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา เรากบ็อกวา่
ต่อไปน้ีเราจะหาประโยชน์กบัตวัเราเองแลว้ เราหาประโยชนม์ากบัชาติตระกลูของเรา เราหา
ประโยชน์มากบัโลกกพ็อสมควรแลว้ เราจะหาประโยชน์ของเรานะ เราจะเร่ิมมีค าบริกรรม 
พทุธานุสติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เราจะนึกถึงแกว้สารพดันึก เห็นไหม 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆใ์หร้วมลงอยูท่ี่ใจของเรา พทุโธ พทุโธ พทุโธ เราจะไม่คิดเร่ืองอ่ืน
แลว้ เพราะคิดเร่ืองอ่ืนแลว้มีแต่ความทุกขค์วามยากมาตลอดเลย ถา้จิตใจมนัเห็นประโยชน์มนัท า
นะ ถา้จิตใจไม่เห็นประโยชน์นะ อะไรกพ็ทุโธ อะไรกพ็ทุโธ โอ๋ย น่าเบ่ือหน่าย พทุโธไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย  
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เพราะมนัโง่! เพราะมนัไม่รู้จกัประโยชน ์ มนัไม่เห็นวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัมนั มนัก็
โง่ของมนัอยูว่นัยงัค  ่าแหละ แต่ถา้คนมนัฉลาดข้ึนมา เราคิดส่ิงใด น่ีมือมนัจะสกปรกขนาดน้ี กย็งั
จะใหม้นัสกปรกมากข้ึนไปอีก มือมนัทุกข ์มนัเหมน็ขนาดน้ีกจ็ะใหม้นัเหมน็มากข้ึนไปอีก จิตใจ 
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจกอ็ยากใหม้นัเหยยีบย  า่มากข้ึนไปอีก แลว้กบ็อกวา่ 
“เกิดมาเป็นชาวพทุธนะ ท าบุญกเ็ยอ๊ะเยอะนะ ท าบุญทุกวัน๊ทุกวนั ท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี?” 

มนัทุกขเ์พราะตณัหาซอ้นตณัหานะ เวลามนัเร่ืองหยาบๆ เวลาจิตใจเราหยาบเรากไ็ม่เห็น
หรอก คนท าดี ท าชัว่ เราอยากท าแบบนั้น แต่พอจิตใจเราเร่ิมดีข้ึน โอโ้ฮ อยา่งนั้นผดิ อยา่งนั้นไม่
ดี มนัพฒันาข้ึนแลว้ แต่ถา้จิตใจละเอียดข้ึนไปนะ น่ีไงเพราะเราจบัของร้อน เพราะเราคิดแต่เร่ือง
โลก มนัถึงไดทุ้กขไ์ง  

ถา้เราคิดถึงพระพทุธเจา้นะ พทุโธ พทุธานุสติ ระลึกถึงพทุโธ พทุโธ เราระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดูสิท่านมีเมตตา ท่านเสียสละ 
เสียสละทั้งครอบครัว เสียสละทั้งสถานะกษตัริย ์ เสียสละทุกอยา่งเลยเพื่อมาคน้ควา้หาสจัธรรม
อนัน้ี แลว้สจัธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เสวยวิมุตติสุข จะ
สอนใครไดห้นอ? สอนใครไดห้นอ? เพราะโลกมนัโง่นกั โลกมนัจะเอาแต่สมบติัพสัถาน โลก
มนัไม่รู้จกัหรอกธรรมะเป็นแบบใด แลว้จะสอนมนัไดอ้ยา่งไร? พดูกบัมนักไ็ม่รู้เร่ือง  

น่ีทางโลกเขาวา่มนัฉลาด เห็นไหม หลวงตาบอกวา่ทางโลกเราโง่นกั น่ีไงถา้พระพทุธเจา้
สอนใหเ้ราเสียสละ เขากบ็อกวา่โง่นกั สอนใหโ้ลกโง่ๆ แลว้โลกมนัจะโง่ท าไม? มนัฉลาดกนัอยู่
แลว้ มนัหาเงินหาทองกนัอยู ่จะใหม้นัจะโง่ มนัจะยอมโง่หรือ?  

มนัโง่เพราะโง่ธรรมะ แต่มนัไปฉลาดในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เราฝึกหดั
ของเรา มาวดัมาวามาเสียสละของเรา ถา้จิตใจมนัพฒันาข้ึนมา ท่ีวา่จะสอนไดอ้ยา่งไร? จะสอน
ไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้จิตใจเรามีความรู้ความเห็นข้ึนมา มนัอยากได ้ 

คนเราน่ีความร่มเยน็เป็นสุขใครกอ็ยากได ้ถา้ใครอยากไดน้ะ น่ีทุกคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ย
ความเพียร ความเพยีร ความวริิยะ ความอตุสาหะ จะฝึกหวัใจดวงน้ีใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา จากหวัใจท่ี
มนัสะเปะสะปะ ท่ีมนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย แต่ทิฏฐิมานะจรดฟ้านะ ฉนัดี ฉนัแน่ ฉนัเก่ง ฉนั
ประเสริฐ ทิฏฐิมานะมนัจรดฟ้า แต่มนัเอาแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทบัถมตวัมนั แต่
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เราเร่ิมพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีพทุธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้มนัต่ืนไหมล่ะ? มนัเบิกบานไหมล่ะ?  

มนัหลบัใหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัตอ้งการส่ิงท่ีกิเลสมนัตอ้งการ 
กิเลสมนัตอ้งการส่ิงใดมนักข็บัไส มนักใ็ชเ้ป็นความคิด ความคิดกว็ิ่งแสวงหา เรากแ็สวงหามา
ปรนเปรอมนั แสวงหามาปรนเปรอมนั แลว้มนัอ่ิมพอไหม? มนัไม่มีวนั ตณัหาความทะยาน
อยากถมเท่าไหร่กไ็ม่มีวนัเตม็ สะสมเขา้ไป ใหแ้สวงหาเขา้ไป วนัไหนมนัจะพอ...ไม่มีทาง แต่
ธรรมะมนัพอ ถา้ธรรมะมนัพอ เห็นไหม น่ีถา้เราฝึกหดัของเรา เราจะเสียสละของเรา เพราะเรา
ฉลาดข้ึน เพราะคนฉลาดข้ึน คนเห็นประโยชน์ข้ึนคนถึงท าได ้

น่ีไงมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คนท่ีเขาคิดหยาบๆ เขากคิ็ดแต่เร่ืองของหยาบๆ แต่คน
ท่ีเขาคิดละเอียดข้ึนมาเขากจ็ะหาแต่ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเขาข้ึนมา น้ีในความรู้สึกนึกคิด
นะ แลว้เวลามนัเกิดข้ึนมา น่ีดูสิสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลาปัญญาเกิดข้ึน
กไ็ม่รู้เร่ือง ปัญญากคื็อปัญญา ศาสนาพทุธคือศาสนาแห่งปัญญา ฉนักปั็ญญาเลิศ นัน่แหละ
ปัญญากิเลสทั้งนั้นแหละ ปัญญาไปเอาไฟมาใส่ตวัแลว้ยงัหาวา่มีปัญญาอีกนะ  

น่ีมนัโง่ขนาดนั้น เวลามนัคิดกนัไปมนัเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นพิษมาทบัถมตวัมนั มนันึกวา่มนั
เก่ง มนันึกวา่มนัมีปัญญา น่ีปัญญาของกิเลสไง แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมานะ มนัท าความสงบ
ของใจเขา้มาก่อน พอใจมนัสงบแลว้ พอมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัสะเทือนใจมากนะ เวลามนัเห็น
กายตามความเป็นจริง กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ โดยความเป็นจริง แต่ในปัจจุบนัน้ีมนั
โง่ แลว้กบ็อกเห็นกาย รู้กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นโดยจินตนาการ เห็นโดยการ
คาดหมายวาดภาพ น่ีสร้างภาพ สร้างข้ึนมา จิตใจมนัมหศัจรรยน์กั มนันึกอะไรมนักรู้็มนักเ็ห็น
ทั้งนั้นแหละ  

ถา้มนัรู้มนัเห็นข้ึนมา น่ีไงกศึ็กษามาเป็นแบบน้ีไง ธรรมะกเ็ป็นอยา่งน้ี พทุธพจน์กบ็อก
อยา่งน้ีทุกที กท็  าแบบพทุธพจน์ ท าทุกอยา่งเหมือนเป๊ียะเลย แต่โง่!  

แต่ถา้คนท าตามความเป็นจริงนะมนัจะเป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัมนั
สะเทือนกิเลส มนัสัน่ไหวถึงขั้วหวัใจ เวลามนัรู้มนัเห็นข้ึนมามนัสัน่ไหวขั้วหวัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่
นัน่ ถา้กิเลสอยูท่ี่นัน่ น่ีไงสติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดท่ีน่ี สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดเพราะอะไรล่ะ?  
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สติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม น่ีอริยสจั ๔ สจัจะมนัจะเกิดท่ีน่ี ถา้สจัจะมนัเกิดข้ึนมากลางหวัใจ 
น่ีไงมนัไม่เล่ือนลอยหรอก ไอน่ี้โลกเรามนัเล่ือนลอยเกินไป ศาสนาน้ีมีความจริง แต่กิเลสมนัพา
เล่ือนลอย แลว้ยิง่ปัจจุบนัน้ีผูท่ี้มีปัญญา บริหารจดัการๆ บริหารจดัการโดยกิเลสไง เอาธรรมะ
บริหารจดัการ เอาธรรมะมาบริหาร แต่ดว้ยกิเลสทั้งนั้น ดว้ยตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น  

แต่ถา้ความสงบของใจเขา้ไป เห็นไหม เราท าความสงบของใจเขา้มา อยา่ท าใหเ้ล่ือนลอย 
อยา่ด่วนได ้ อยา่มกัง่าย ท าอะไรกม็กัง่าย เขาบอกวา่ “ง่ายๆ ของมนัมีอยูแ่ลว้ท าไมตอ้งไป
เดือดร้อน ท าไมตอ้งทุกขย์าก?” 

ธรรมะอยูฟ่ากตาย เพราะเวลาการเกิดและการตายมนัมีอ  านาจเหนือทุกดวงใจ ทุกชีวิต
ตอ้งตายหมด แลว้เวลาภาวนาไป พอกิเลสมนัตายแลว้มนัไม่มีอะไรตาย มนัไม่มีตาย จิตน้ีจะไม่
ตายอีกแลว้ มนัไม่เกิดไม่ตาย เพราะไม่มีแรงขบั น่ีไงมนัถึงจะตอ้งท าความเป็นจริงไง น่ีถา้มนัท า
ความเป็นจริงมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ไอว้า่ง่ายๆ ง่ายๆ มนัเล่ือนลอย ถา้จะบอกวา่หลอกลวงก็
ได ้ลวงกนัทั้งนั้น แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ถา้ขิปปาภิญญาเขาจะปฏิบติัง่ายรู้ง่าย กใ็หม้นัเป็น
ความจริงข้ึนมา ถา้คนปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา เหมือนคนท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา ถา้เขามีเงิน 
มีทองข้ึนมาเขาจะท าดว้ยความสะดวกสบายของเขา เขาจะทุกขย์ากของเขา 

เงินกคื็อเงินเหมือนกนั ธรรมกต็อ้งคือธรรมเหมือนกนั สจัจะกต็อ้งเป็นสจัจะอนัเดียวกนั 
จะง่ายจะยากแต่สจัจะเป็นอนัเดียวกนั ค่ามนัเหมือนกนั ถา้มนัเป็นธรรมมนัตอ้งเหมือนกนั ถา้
เหมือนกนั ท าไมมนัไม่เหมือนกนัล่ะ? มนัไม่เหมือนกนัเพราะคนจะทุกขใ์หม้นัทุกขไ์ปเถอะ นัน่
คนเขาไม่มีปัญญา ไอเ้รามนัมีปัญญาเราไปง่ายๆ กนัดีกวา่ มนัเลยกลายเป็นนิพพานควายไง นอน
แช่น ้าเค้ียวหญา้เอ้ือง เขา้ไปเค้ียวเอ้ือง โอ๋ย สงบเยน็ โอ๋ย เยน็ๆ มนัแช่น ้าอยูน่ัน่น่ะ เพราะมนักิน
หญา้แลว้มนักจ็ะไปแช่น ้าอยูน่ัน่น่ะ แต่ของเราน่ีเราท าของเราตามความเป็นจริงของเรา มนัจะ
ทุกขม์นัจะยากเราไม่ใช่ควาย เราเป็นคน มีปัญญาดว้ย เกิดมาพบพทุธศาสนาดว้ย แลว้ไม่ท าแบบ
จบัจด ใหท้ าตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น ความเล่ือนลอย วา่วเชือกขาดควบคุมไม่ได ้ควบคุมเหตุการณ์ไม่ได ้ เคร่ืองบินนะ
ถา้เสียการควบคุมมนัโหม่งโลก จิตใจไม่มีสติไม่มีปัญญาควบคุมมนั มนัจะเป็นมรรคข้ึนมาได้
อยา่งใด? น่ีแลว้บอกจดัการๆ กิเลสจดัการยงัไม่รู้ตวั ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาใครจะดูแลมนั ใครจะ
จดัการมนั นั้นถึงวา่มนัไม่เล่ือนลอย ท าใหเ้ป็นจริงนะ  
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“เราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียรของเรา” เอวงั 


