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 เวลาโลกเขาปากกดัตีนถีบกนันะ โลกน่ีปากกดัตีนถีบเพื่อความด ารงอยูร่อดของชีวิต แต่
ถา้เราล่ะ? เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัเพราะเราเห็นโทษของวฏัสงสาร น่ีถา้เกิด 
แก่ เจบ็ ตาย มนัมีการเกิด แก่ เจบ็ ตาย เราจะเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เวียนตายเวียนเกิดอยู่
อยา่งน้ี ชีวิตเราทั้งชีวติเรากคุ็ม้ค่าแลว้ เราคุม้ค่าเพราะวา่เราพิสูจน์แลว้ไงวา่ชีวิตคือแบบน้ี แลว้ถา้
เกิดอีกกจ็ะเป็นแบบน้ี การเกิดอีกกจ็ะเป็นแบบน้ี แต่เวลาเกิดอีกเป็นแบบน้ีคนเขาอยากเกิด คน
ห่วงนะวา่อยากเกิด แลว้ถา้มนัไม่เกิดเราไปอยูท่ี่ไหน?  

ถา้มนัไม่เกิดนะ ส่ิงท่ีไม่เกิดมนัอยูข่องมนัดว้ยความสงบร่มเยน็ ถา้ความสงบร่มเยน็ ดูสิ
เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่มีร่างกาย เขาไม่ตอ้งหาอาหารกินนะ เขาอ่ิมทิพยข์องเขา เขาได้
บุญกศุลของเขา เขาถึงมาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาอ่ิมทิพยข์องเขา แต่การอ่ิม
ทิพยแ์บบนั้นมนักมี็วาระของเขา คือหมดอายขุยัของเขา เขากต็อ้งเวียนตายเวียนเกิดเหมือนกนั  

การเวียนตายเวียนเกิดเหมือนกนั เทวดา อินทร์ พรหมเวลาเขามาเกิดเขามาเกิดเป็นมนุษย ์
เห็นไหม เกิดเป็นสตัว ์เป็นนรกอเวจีเขากเ็วียนตายเวียนเกิดเหมือนกนั ทีน้ีเวียนตายเวยีนเกิดน่ีผล
ของวฏัฏะ มนุษยเ์กิดมา เห็นไหม ปากกดัตีนถีบนะ เรากล็  าบากล าบนพอสมควร เราล าบาก
พอสมควรนะ เร่ืองล าบากของร่างกาย เร่ืองของใชแ้รงงานอยา่งหน่ึง เร่ืองการวิตกกงัวล เร่ือง
ความบีบคั้นในหวัใจ นัน่กเ็ป็นความทุกขค์วามยากอีกอยา่งหน่ึง อีกอยา่งหน่ึงน่ีผลของวฏัฏะ  

ถา้ผลของวฏัฏะนะ น่ีเราเช่ือนะ เราเช่ือในพทุธศาสนา เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พทุธศาสนา ศาสนาสอนวา่อยา่งไร? ศาสนาสอนตั้งแต่พื้นๆ ไง ถา้จิตใจของคนเป็นสาธารณะ 
จิตใจของคนไม่เอาเปรียบใคร เราไม่เบียดเบียนใคร เราอยูใ่นสงัคมน่ีเราพออยูไ่ด ้ แต่ถา้เราเอา
เปรียบเขา เราท าลายสงัคม ไปอยูไ่หนๆ เขากไ็ม่พอใจทั้งนั้นแหละ  

น่ีพดูถึงพื้นๆ พื้นๆ ถา้จิตใจของเรา เราเสียสละของเรา น่ีเร่ืองกระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา ล้ินกบัฟันมนักมี็ของมนัธรรมดาใช่ไหม? แต่ค าวา่ธรรมดานะ ธรรมดาของเราเรามี
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สติปัญญา แต่เขาไม่ธรรมดาสิ เพราะเขาจงใจเพื่อผลประโยชน์ของเขาตลอดไป คนเห็นแก่ตวั
มนัเห็นแก่ตวัตลอดไป อยูท่ี่ไหนกไ็ม่มีความสุขทั้งนั้นแหละ เพราะเขา เห็นไหม เวลาเราเหน่ือย
ยากมาน่ี ปากกดัตีนถีบเพื่อร่างกายน้ีอยา่งหน่ึง เวลาเราบีบคั้นในหวัใจ วิตกกงัวล ความทุกขใ์น
ใจเป็นอีกอยา่งหน่ึง สมบติัพสัถานจะมากมายขนาดไหนมนักเ็ศร้าหมอง จิตใจมนักทุ็กข ์ 

ฉะนั้น คนท่ีเขาเบียดเบียน คนท่ีเขาเอาแต่ได ้ มนัไม่มีวนัพอหรอก มนัยิง่กวา่อีก มนั
ท าลายตวัมนั ท าลายหวัใจอนันั้นไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกนะ “ส่ิงใดท าแลว้
เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” แต่เวลามนัตอ้งการ มนัเบียดเบียน มนัเอาทั้งนั้นแหละ แลว้มนัก็
ไปเสียใจภายหลงั เห็นไหม เอามาท าไม? เอามาแลว้กม็ารักษามนั เป็นข้ีขา้มนั เฝ้ามนัอยูน่ี่เอามา
ท าไม? ถา้พออยูพ่อกินมนักพ็อแลว้ แต่จิตใจมนัไม่ยอม จิตใจมนัรับไม่ได ้ มนัจะตอ้งอยูบ่นหวั
คน  

น่ีพดูถึงเวลาความพื้นๆ นะ ถา้พื้นๆ น่ีเร่ืองของทางโลก แลว้เวลาทางธรรมล่ะ? น่ีเกิดมา
เป็นอริยทรัพย ์ ความเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เพราะมนุษยเ์กิดมามีสมอง มีสิทธิเสรีภาพ 
แลว้เกิดมาพบพทุธศาสนา น่ีถา้พทุธศาสนาอยูท่ี่เราจะเลือกไง จะเลือกเดินทางเส้นไหนล่ะ? ถา้
เลือกเดินเส้นทางโลก เรากต็อ้งอยูก่บัโลกไปโดยมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
หล่อเล้ียงชีวิตของเราไป ถา้เราจะเดินเส้นทางธรรม ดูสิเวลาท าราชการ เห็นไหม พอเกษียณอายุ
มีบ านาญกินเขากร็อใหแ้ลว้ น่ีเขา้วดัเขา้วาเพื่อจะหาทรัพยส์มบติั หาเสบียงอาหารเพื่อจะเดิน
ทางไกลกนั  

เวลาจิตน้ีออกจากร่างนะ คนเราน่ีออกจากบา้น ถา้มีเสบียงพร้อมไป อยา่งไรมนักไ็ป มนั
ยงัอบอุ่นใจ คนออกจากบา้นมามีแต่ตวั ไม่มีส่ิงใดติดตวัออกมาเลย มนัออกไปมนัจะทุกขย์ากแค่
ไหน? จิตใจท่ีมนัออกจากร่างไปเราไดรั้กษาของเรา น่ีเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา ศาสนาสอน
อยา่งน้ีไง สอนเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์แลว้เราเลือกเอา จะเลือกเอาทางไหน? เลือกเอาทาง
โลก เราตอ้งอยูก่บัโลก หนา้ท่ีการงานทางโลกเรากต็อ้งดูแลรักษาของเรา เพื่อมีสติ เพื่อมีปัญญา
ของเรา 

ถา้มีสติปัญญาของเรา เห็นไหม คนถา้มีสติปัญญา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ความประมาทเลินเล่อท่ีขาดสติ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ย  ้าเป็นค าสุดทา้ยเลยวา่อยา่ขาดสติ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระอานนท ์ 

“อานนท ์เธอเห็นโทษของชีวิตของความตายวนัละเท่าไหร่?” 

โอ๋ย น่ีวนัละก่ีหนๆ  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ ไม่ใช่หรอก ทุกลมหายใจเขา้
ออกตอ้งมีสติ ทุกลมหายใจเขา้ออกระลึกถึงความตาย พวกเราน่ีหายใจเขา้ถา้ไม่หายใจออกกต็าย 
หายใจออกถา้ไม่หายใจเขา้มนักต็าย แค่หายใจเขา้และหายใจออก มีสติอยูก่บัมนัไปตลอด แลว้
เวลาเรามาภาวนากนั น่ีก าหนดลมหายใจ  

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูบ่อย “ลมหายใจนะ หายใจท้ิงเปล่าๆ” ทางโลกกห็ายใจเพื่อด ารงชีวิต
น่ีไง ขาดออกซิเจนเรากต็อ้งตาย แต่หายใจท้ิงเปล่าๆ คือหายใจดว้ยสถานะของโลกท่ีเกิดมาเป็น
มนุษยพ์บพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามากๆ เวลาเราหายใจ โดยธรรมชาติของมนัหายใจเพื่อ
เอาออกซิเจนเขา้ไปฟอกเลือด ฟอกต่างๆ น่ีเราหายใจไปเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้เรามีสติ ลมหายใจ
นั้นเป็นอานาปานสติ เรามีสตินะ เราก าหนดพทุโธ พทุโธ  

ค  าวา่พทุโธเขา้ พทุโธออก มนักเ็ป็นพทุธานุสติ มนัมีประโยชน์ข้ึนมาทนัทีเลย แต่ถา้เรา
หายใจท้ิงเปล่าๆ เรากห็ายใจกนัอยูน่ี่ไง เรากด็  ารงชีวิตกนัอยูน่ี่ไง เพื่อชีวิตน้ี เพื่อฟอกโลหิต เพื่อ
สมองไดมี้ออกซิเจนไดท้ างาน เพื่อความเป็นอยูข่องเรา เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไดพ้บพทุธศาสนา 
เราเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยอริยทรัพยอ์ยูแ่ลว้ แต่ถา้เราต่อยอดล่ะ? เราต่อยอด เราต่อความเป็นไป เห็น
ไหม 

ดูสิคนเกิดมาทุกคนกอ็ยากมีปฏิภาณไหวพริบ ทุกคนกอ็ยากจะมีคุณงามความดี ทุกคน
อยากมีปัญญา ทุกคนอยากจะมีส่ิงใดท่ีเรามีปฏิภาณท่ีดี น่ีไงปฏิภาณดีมนัมาจากไหนล่ะ? เวลานัง่
สมาธิกนั พทุโธ พทุโธ น่ีเราฝึกหดัใจ เวลาทางกีฬาเขาตอ้งฝึกซอ้มเพื่อความเขม้แขง็ของเขา เขา
ตอ้งมีเทคนิคของเขา เขาตอ้งมีผูส้อนของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราก าหนดพทุโธ พทุโธของเรา เราจะสอนใจเรา ถา้มีสติปัญญามนัจะต่อ
ยอดของมนัข้ึนมา ถา้ต่อยอด จิตใจของเรามนัวางหมดนะ ดูสิเวลาเราวิตกกงัวล น่ีแบกโลกทั้ง
โลกเลยแลว้เครียดมาก แบกโลกทั้งโลกเลย แลว้ถา้เราวางทั้งหมด วางโลกทั้งหมดเลยแลว้จิตใจ
เป็นอิสระ น่ีไงจิตใจท่ีมนัอ่อนแอ อ่อนแอเพราะมนัไปแบกเขา แบกเขามนัถึงยนืตวัเองไม่ได ้



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลามนัปล่อยเขา้มามนัจะเป็นอิสระ น่ีก าหนดลมหายใจหรือพทุโธ ถา้มีสติมีปัญญามนัจะรู้จกั
ตวัตนของเรา  

ถา้เห็นตวัตนของเรา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา เรามีสมอง เรามี
ร่างกาย เรามีต่างๆ เราเห็นหมด แต่เราไม่เห็นใจของเราไง เราไม่เห็นหวัใจของเรา เราไม่รู้จกัตวั
เรา เป็นความจริงในตวัเรา ถา้รู้จกัความจริงในตวัเรา พอจิตมนัสงบเขา้มานะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี พอจิตสงบเขา้มา คุณค่าของแกว้ แหวน เงิน ทอง ของยศถาบรรดาศกัด์ิมนัอยูข่า้งนอก 
เม่ือก่อนเราไดอ้ยา่งนั้นมาเรากมี็ความพอใจเพราะมนัเป็นอามิส แต่พอเราก าหนดลมหายใจ 
ก าหนดพทุโธ พอจิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงน้ีมีคุณค่ากวา่  

ส่ิงน้ีมนัเป็นทรัพยส์มบติัท่ีมีคุณค่ามากกวา่ พอมีคุณค่ามากกวา่ ถา้เราปล่อยเขา้มาเป็น
อิสระของเรา เราอยูก่บัตวัของเรามนัมีค่ามาก มีค่าเพราะอะไร? มีค่าเพราะเราสุขจริงๆ ไง มีค่า
เพราะมนัไม่เป็นข้ีขา้ใครไง มนัเป็นอิสรภาพโดยตวัของมนันะ เป็นสมัมาสมาธิชัว่คราว ถา้เป็น
สมัมาสมาธิชัว่คราว ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาออกไป น่ีปัญญาพทุธศาสนา  

ดูสิเวลาเขายดึครองโลกกนั เขาตอ้งใชปั้ญญาของเขาวางแผนของเขาเพื่อยดึครองโลกกนั 
แต่เราจะยดึครองหวัใจของเราไม่ใหม้นัไหลไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใหกิ้เลส
ตณัหาความทะยานอยากมีอ านาจเหนือมนั เราจะยดึครองหวัใจของเรา ถา้เรายดึครองหวัใจของ
เราใชส้ติปัญญาแยกแยะ เวลามนัขบัเคล่ือน เวลาขบัเคล่ือน เวลาความอยาก ตณัหาความทะยาน
อยากคือน ้าลน้ฝ่ัง กิเลสมนัลน้ฝ่ัง มนับีบบงัคบัยิง่อยากนู่นอยากน่ี อยากไปหมดเลย น่ีมนัเหมือน
น ้าลน้ฝ่ัง ถา้เรามีปัญญาแยกมนัมนัมาจากไหน?  

น่ีไอค้วามท่ีมนับงัคบัเรา มนัอยากไดอ้ยากดี อยากไปหมด มาจากไหน? แต่ถา้มนัปล่อย
ข้ึนมามนักลบัได ้ มนักลบัไดเ้พราะมนัเห็นคุณค่าของตวัมนั แลว้ถา้เกิดปัญญามนัแยกแยะเขา้มา 
มนัแยกแยะ เห็นไหม น่ีท่ีวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็นอนตัตา ธรรมทั้งหลาย
มนัเป็นอนตัตาอยูแ่ลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก แต่มนัโง่เอง 
จิตใจมนัโง่เอง จิตใจมนัไม่เห็นของมนัเอง  

น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตานะ โลกน้ีเป็นอนตัตา มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนตัตาหมด ชีวิตน้ี
เกิดมากต็อ้งตาย มนักเ็ป็นจริงๆ นัน่แหละ แลว้มนักโ็ง่อยูอ่ยา่งนั้นนะ โง่อยา่งไร? โง่ใหต้ณัหา
ความทะยานอยากมนัครอบง าไง ยงัไม่ถึงเวลาพรุ่งน้ีค่อยท า เรายงัหนุ่มยงัสาวอยูน่ะ ใหแ้ก่เฒ่า
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แลว้ค่อยท า น่ีมนัโง่ไง มนัโง่เพราะมนัไม่เห็นตวัมนัไง มนัส่งไปอนาคตหมดเลย แลว้อนาคตมนั
คืออะไร? อนาคตมนัคือสมบติับา้ เพราะอนาคตมนัยงัไม่มา จินตนาการกนัไป  

สมบติับา้ สมบติับา้คือมนับา้ไง มนัอยากไดอ้ยากดีของมนัไง แลว้เป็นจริง น่ีไงส่ิงท่ีเป็น
ตณัหาความทะยานอยากมนัท าใหโ้ง่อยา่งน้ีไง ถา้โง่อยา่งน้ีมนักผ็ดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ แต่
ถา้มีสติปัญญานะ พอมนัเห็นคุณค่าของมนันะ ถา้เห็นคุณค่าของมนั น่ีร่างกายยงัเขม้แขง็ ยงั
แขง็แรงอยูเ่รามีโอกาสปฏิบติัได ้ เราจะรีบท าของเรา ต่อเม่ือนัง่กโ็อย ลุกกโ็อย นัง่กไ็ม่ได ้ เดินก็
ไม่ได ้ ขยบักไ็ม่ได ้ จ  าเป็นตอ้งไปแลว้ อยากปฏิบติั อยากจะเอาชีวิตน้ีรอด ต่อเม่ือมนัท าไม่ไหว
แลว้มนัถึงอยากท า แต่ท่ีมนัยงัท าไดอ้ยูน่ี่มนัไม่ท า มนัยงัประมาทเลินเล่อของมนัอยู ่ แต่เวลาจะ
ท าข้ึนมานะมนักโ็อดโอย มนัจะท าตอนนั้น  

น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง มนัหลอกลวงไปแบบน้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม เราจะแกไ้ขของเราเด๋ียวน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นคุณค่าของมนั แต่คนหดัใช้
ปัญญานะ น่ีถา้จิตมนัไม่สงบมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลส ปัญญาของกิเลสหมายถึงวา่
สญัชาตญาณความเป็นมนุษย ์ เราเกิดมามีกายกบัใจ เร่ืองของจิตใจมนัคิดของมนัอยา่งน้ี 
ธรรมชาติของมนัเป็นแบบน้ี ธรรมชาติของมนัเป็นแบบน้ี แลว้เราไปคิดธรรมะดว้ยธรรมชาติท่ี
เป็นกิเลส กิเลสท่ีมีอวิชชาความไม่รู้มนัไปคิดธรรมะ มนักเ็ลยเป็นโลกียปัญญา คิดเห็นแก่ตวัไง 

น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา นิพพานเป็นความวา่ง จิตใจเรากว็า่งแลว้ เรากไ็ปท าคุณงามความ
ดี เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนาสอนเร่ืองปัญญา เรามีปัญญาสุดยอด 
เราเป็นคนท่ีฉลาด เราเป็นคนประสบความส าเร็จทั้งนั้นเลย น่ีไง น่ีปัญญาของกิเลสเพราะอะไร? 
กิเลสมนัหลอกไง คิดอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แต่กิเลสมนั
พาคิดไง เราไง ค าวา่เรามนัซ่อนอยูข่า้งหลงั ค  าวา่เรามนัซ่อนไง เรามีปัญญา เรารู้ เรารู้ทุกอยา่ง
เลย แต่ไม่รู้จกัตวัมนัเอง เพราะน่ีคือโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลส น่ีกิเลสพาใช ้ 

แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา จิตใจมนักส็งบเขา้มาก่อน เราอยูไ่หน? น่ีเรารู้ เราเก่ง เรา
ฉลาด เราเป็นคนมีความสามารถ เราเป็นคนมีบุญ เราเป็นคนท่ีตรึกในธรรม เราเก่งไปหมดเลย 
เราอยูไ่หน? พอมนักลบัมาท่ีตวัเราป๊ับ อืม เราไม่เก่งเลย เราไม่เก่งเลย เพราะเรายงัไม่รู้อะไรเลย 
พอเราไม่รู้อะไรเลยมนักฝึ็กหดัใชปั้ญญา  
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ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญานะ น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี ถา้จิตมนัไม่สงบ ส่ิงท่ีคิดอยูน่ั้นเป็นโลกีย
ปัญญา เป็นสญัชาตญาณของมนุษยท่ี์เกิดมามีกายกบัใจ ธรรมชาติของใจมนัท างานแบบนั้น 
ธรรมชาติของใจ ถา้มนัคิดทางโลกมนักเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน เป็นวิชาชีพ ถา้มนัคิดทางธรรมมนัก็
เป็นธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แต่ธรรมชาติเป็นแบบนั้น ถา้เรามีสติปัญญา ท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกอยา่ประมาทๆ ถา้ใชส้ติปัญญาเขา้มามนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ตรึกเร่ืองธรรมๆ ตรึกเร่ืองธรรมไดอ้ะไรล่ะ? ไม่มีอะไรเลย นัน่สมบติัของพระพทุธเจา้
ทั้งหมด ตรึกแลว้มนักไ็ม่มีอะไรเลย มนัไม่มีอะไรเลยมนักป็ล่อยๆ เขา้มา พอปล่อยมนักเ็ป็น
อิสระไง กเ็ป็นเราไง ไอท่ี้วา่เรารู้เราเก่งเพราะเป็นเราไง ถา้มีสมัมาสมาธิมนัจะปล่อยวางเขา้มาได ้
ถา้เป็นมิจฉาล่ะ? มิจฉานะพอมนัเป็นฌานเป็นญาณมนัมีก าลงัของมนั เป็นมิจฉามนัจะแสดงฤทธ์ิ
แลว้ มนัจะออกฤทธ์ิออกเดช น่ีถา้เป็นมิจฉา  

ถา้เป็นสมัมานะ สมัมาคือสงบเยน็ พอสงบเยน็ข้ึนมา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา อยา่งท่ีบอกวา่น่ีท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ ท่ีมนัเป็นโลกน้ี
เป็นความวา่ง มนัจะรู้เลยอะไรเป็นความวา่ง ความวา่งมนัเกิดบนอะไร? มนัเกิดจากไม่วา่ง อะไร
มนัถึงไม่วา่ง แลว้ไม่วา่งมนัมาจากไหน? มนัเป็นอตัตาอยา่งไร? มนัเป็นทิฐิมานะอยา่งไร? แลว้
ทิฐิมานะมนัจะวิปัสสนาใหทิ้ฐิมานะใหม้นัเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถกูตอ้งดีงามอยา่งไร? 
แลว้สมัมาทิฏฐิแลว้มนัยงัยอ่ยสลายของมนั มนัยงัคงท่ีไม่ไดข้องมนัมนัเป็นอยา่งไร?  

น่ีมนัรู้มนัเห็นของมนัเขา้ไป มนักเ็ป็นสมบติัของเราใช่ไหม? มนัไม่ใช่เรา เราซ่อนไว ้แต่
ไปตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น้ีเป็นโลกียปัญญา แต่ถา้มนัเป็นปัญญา
ของเราท่ีจะช าระเรา ช าระไอค้วามไม่รู้ ไอค้วามโง่เขลาเต่าตุ่นของตวัเอง มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา 
ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัแยกแยะข้ึนมา อยา่งน้ีมนัถึงเป็นปัญญาของเรา น่ีภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ี 
ถา้เกิดภาวนามยปัญญา น่ีปัญญาในพทุธศาสนา เรากย็ดึมัน่ถือมัน่กนัวา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา นั้นเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรม
วินยัไว ้ 

เรายงัโง่เขลาเต่าตุ่น ไปจ าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแลว้กเ็ท่ียวโม ้ เท่ียวคุย
ไป น่ีศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้มึงรู้อะไร? มึง
เห็นอะไร? มึงท าอะไรได?้ กย็งัโง่อยูน่ี่ไง แต่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญานะ แต่ถา้มนัมี
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สติปัญญาเขา้มา มนัรู้จริงเขา้มามนัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนใจวา่ชาวพทุธเราท าไมตะครุบเงา
กนัอยูแ่บบน้ี? ท าไมชาวพทุธมนัตะครุบเงากนัอยู?่ กบเฝ้ากอบวั  

เรามีเพื่อนเป็นฝร่ังนะเขามาบวชอยู ่เขาบอกเลยนะ ชาวพทุธในเมืองไทยน่ีเหมือนกบ เฝ้า
ของดีอยู ่ แต่ไม่รู้จกัใช ้ ไม่รู้จกัรักษา เขาอยูถึ่งยโุรป เขาจะบวชจะเรียนเขาตอ้งบินขา้มน ้าขา้ม
ทะเลมาบวชมาเรียน แต่พวกชาวพทุธ พวกคุณนายในเมืองไทย ของอยูก่บัตวั วดัอยูข่า้งบา้น 
พระเตม็ประเทศไทย แต่ไม่รู้จกัอะไรเลย ไม่สนใจ ไม่ไขวค่วา้ ไม่แสวงหา เหมือนกบเฝ้ากอบวั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาภาวนาไปนะมนัเหมือนกบัคนตะครุบเงา โอ๋ย สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
ธรรมะเป็นความวา่ง นิพพานเป็นความวา่ง มนัตะครุบแต่เงา แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมาล่ะ ท าไม
มนัถึงวา่ง? ไอท่ี้มนัวา่งๆ มนัมาจากไหน? ท าไมมนัถึงวา่งล่ะ? แลว้วา่งไปแลว้เด๋ียวมนักจ็ะไม่
วา่งอีกแลว้ แลว้ไม่วา่งมนัเป็นอยา่งไร แลว้บีบคั้นหวัใจอยา่งไร?  

มนัรู้มนัเห็นแลว้มนัเศร้าใจนะ คนท่ีตะครุบเงามนัไม่ไดอ้ะไรติดไมติ้ดมือเลย แต่คนท่ี
ปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ มนัจะมีขอ้เทจ็จริงติดหวัใจมนัไป จิตสงบกรู้็วา่จิตสงบ จิตไม่สงบ
มนักรู้็วา่มนับีบคั้นหวัใจอยา่งไร? เวลาปัญญามนัเกิด อ๋อ ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี มนัถึง
ไดถ้อดไดถ้อน มนัถึงช าระลา้ง มนัถึงไดถ้อนศรท่ีปักใจออกมาได ้ ศรท่ีปักคาหวัใจ ไม่มีใครไป
จบัถึงตวัศรนั้น ดึงมนัออกมาไม่ได ้ แต่เวลาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมามนัจบัศรน้ีไดน้ะ สมาธิ
เป็นผูจ้บั ปัญญาเป็นผูต้ดั มนัถอดมนัถอนมนัลากออกมาจากหวัใจอยา่งใด? มนัรู้มนัเห็นของมนั
นะ มนัไม่ใช่ตะครุบเงา มนัมีขอ้เทจ็จริงมนัไม่ใช่เงา ท าจริงๆ  

น่ีไงถึงบอกวา่ เวลาบอกวา่เป็นนามธรรมๆ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม นามธรรมมนัสู้กบั
นามธรรมนะ ความรู้สึกนึกคิดกเ็ป็นนามธรรมเหมือนกนั มนักเ็ขา้ไปเผชิญกบัความจริงอนันั้น 
แลว้มนัถอดมนัถอนข้ึนมา มนัจะเห็นความจริงของมนั น่ีพทุธศาสนาประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐ
มากๆ แลว้ประเสริฐตรงน้ีพิสูจน์ตรงท่ีไหนล่ะ? พิสูจน์ตรงท่ีหวัใจของสตัวโ์ลกนะ พิสูจน์ใน
หวัใจของโยมทุกๆ คนนัน่แหละ ในหวัใจนัน่น่ะถา้ท าข้ึนมาไดม้นักจ็ะได ้ ถา้ในหวัใจนั้นท า
ข้ึนมาไม่ไดม้นักจ็ะไม่ได ้ 

เปิดพระไตรปิฎกขนาดไหน หลวงตาท่านบอกวา่ปลวกมนักินไปทั้งเล่มนะ ปลวกมนักิน
หมดนะ หนอนแทะกระดาษไง ไม่ใช่ดูถกูนะ ศึกษาน่ีเป็นปริยติั แต่ถา้เราไปยดึตรงนั้นโดยท่ียงั
โง่อยู ่น่ีไงหนอนแทะกระดาษ แต่ถา้เราพิสูจน์ในหวัใจของเรา ข้ึนมาจากหวัใจของเรา เป็นความ
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จริงในหวัใจของเรา ศาสนามีชีวิตชีวา ทุกขก์รู้็วา่ทุกข ์สุขกรู้็วา่สุข แลว้มนัเป็นจริงข้ึนมา ศาสนา
น่ีมนัมีชีวิตชีวา จบัตอ้งได ้มนัเป็นสมบติัของเรานะ  

น่ีพดูถึงวา่ชาวพทุธไง เราแสวงหากนั อุตส่าห์มากนั อุตส่าห์มาท าบุญกศุลกนั บุญกศุล 
เราท าบุญกศุล เสียสละทานข้ึนมาแลว้ไดฟั้งธรรม ธรรมน้ีจะเตือนหวัใจของเรา เตือนชีวิตของ
เรา เตือนสติปัญญาของเราใหเ้รารู้จกัตวัเรา มีคุณค่าขนาดไหน? หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง 
ไม่ใช่วา่ไม่ตอ้งท ามนัเลย เพราะทุกคนกมี็ปากมีทอ้งเหมือนกนั แต่ท าแลว้ดูแลหวัใจตวัเองดว้ย 
ดูแลหวัใจดว้ยสติ ดูแลหวัใจดว้ยการรักษามนัใหม้นัสงบ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั มนัจะกา้ว
เดินของมนั เพื่อความพน้ทุกขข์องเรา เอวงั 


