
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 คนท่ีไม่ไดย้นิไดฟั้งเนาะเขากส็งสยั เอะ๊ เขาไปวดักนัท าไม? เวลาไปวดั เห็นไหม เวลาไป
วดัมนัไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลง อยูบ่า้นเราอยูก่บัความคุน้ชิน ความคุน้ชินพอเปล่ียนสถานท่ี ไป
วดั ถา้ไปวดัดูพระสิพระด ารงชีพอยา่งใด? ท าไมเป็นมนุษยเ์หมือนกนั บวชเป็นพระด ารงชีพ
อยา่งใด? เราเป็นฆราวาส เราอยูบ่า้น เห็นไหม ด ารงชีพอยา่งน้ีท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี? มนัมี
ส่ิงใดบีบคั้น? 

เป็นพระกเ็หมือนกนั ถา้เป็นพระนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา งาน ค าวา่งานนะ เวลาอยู่
ทางโลกท างานเรากต็อ้งมีความล าบากเป็นเร่ืองธรรมดา การท างานไง แต่ถา้ท าจนเป็นความเคย
ชิน ความคุน้ชินของมนันะยิง่ท ายิง่สนุก ถา้ท างานสนุกนั้นท าดว้ยความพอใจ แต่เวลาท างาน
ข้ึนมา เวลามนัติดขดัขดัขอ้งมนัมีแต่ความทุกขย์ากไปทั้งนั้นแหละ  

พระกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาถา้มนัมีความขดัแยง้ มนัมีความขดัแยง้หมายถึงวา่
กิเลสมนัโตแ้ยง้ โตแ้ยง้ใหก้ารปฏิบติัมนัไม่ราบร่ืน การปฏิบติัของเรามนักทุ็กขย์าก แต่ถา้มนั
ปฏิบติันะ จิตมนัสงบมนัร่มเยน็ข้ึนมามนัจะมีความสุขมาก ความสุขมาก เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเป็น
สมบติัสาธารณะ สมบติัทุกคนท่ีแสวงหาได ้ เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ โลกน้ีเขาบอกวา่รัฐธรรมนูญ 
สิทธิความเป็นมนุษยเ์สมอภาค ความเสมอภาคของรัฐธรรมนูญน่ีเป็นกฎหมาย แต่เวลาความ
เสมอภาคของโลกมนัเป็นจริงไหมล่ะ? ถา้เป็นความไม่จริงเพราะอะไรล่ะ? เพราะเวรกรรมของ
คนสร้างมาไม่เหมือนกนั  

เวลาเร่ืองศาสนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สิทธิเสมอภาคของส่ิงมีชีวิต 
แมแ้ต่สตัวน์ะสตัวก์คุ็ม้ครอง อยา่วา่แมแ้ต่มนุษยเ์ลย แมแ้ต่สตัวอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
กคุ็ม้ครอง ไม่ใหท้ าลายกนั ไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ใหมี้ความเมตตาต่อกนั ใหมี้ความเมตตาต่อกนั
นะ แลว้เวลาเราล่ะ? น่ีเวลาในหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้ในหวัใจของเรา สิทธิของเรา สิทธิ
เสรีภาพของเราเรามองขา้มไง เรามองขา้มความเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เรามองขา้มชีวิตของเรา ไปมอง
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แต่สมบติัพสัถานประสบความส าเร็จในชีวติทางโลก แต่บอกวา่ถา้เราทุกขเ์รายากมีความล าบาก
ทุกขจ์นเขญ็ใจ อนันั้นมนักเ็ร่ืองของชีวิต  

เร่ืองของชีวิต ชีวิตถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนักพ็อทน ถา้มนัอยูข่องมนัได ้ ชีวิตน้ีตอ้งมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีมนัมีชีวิตอยูไ่ดแ้ลว้ แต่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัมากกวา่นั้น มนัตอ้งการมากกวา่นั้น มนัตอ้งการเหนือคนไง ถา้มนัตอ้งการเหนือคนนะ 
ดูพระสิ เวลาพระ เห็นไหม น่ีพดูเทศน์ธรรมะ พดูถึงธรรมะ แต่ทิฏฐิมานะของตวั ความเห็นของ
ตวัมนัท าร้ายหวัใจของพระองคน์ั้น  

เวลาเราเป็นคฤหสัถก์็เหมือนกนั น่ีเราบอกวา่เราเป็นคนดี เราเป็นคนดี ทิฏฐิมานะ เราจม
อยูใ่นทิฏฐิมานะของเรา ถา้เราจมอยูใ่นทิฏฐิมานะของเรา เห็นไหม น่ีมนับีบคั้นเรา ถา้บีบคั้นเรา
มนักเ็ป็นความทุกขแ์ลว้ ถา้เป็นความทุกขข้ึ์นมา น้ีเวลาสิทธิเสมอภาค เวลาเราจะมาประพฤติ
ปฏิบติักนั ไปวดัไปวาไปเพื่อเหตุน้ี ไปใหมี้ธรรมะเป็นอาหารของใจ ถา้ธรรมะเป็นอาหารของใจ 
น่ีพระกอ็ยูไ่ด ้เวลาพระฉนัม้ือเดียว ผูท่ี้อดอาหารผอ่นอาหารเขาก็ท าของเขาได ้น่ีเขาอยูข่องเขา 

น่ีความมัน่คงของชีวติใช่ไหม? เชา้ข้ึนมากบิ็ณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตไป
แลว้แต่จะได ้ จะไดห้รือไม่ไดแ้ลว้แต่อ  านาจวาสนา ถา้ธุดงคไ์ปบางพื้นท่ี ถา้ไม่ได ้ ไม่ไดก้คื็อ
ไม่ได ้ ไม่ไดก้คื็อไม่ตอ้งฉนั ไม่ตอ้งฉนันะ ไม่มีความวิตกกงัวลไป ไปเอาวนัพรุ่งน้ี ถา้พรุ่งน้ียงั
ไม่ได ้๒ วนั ๓ วนัยงัไม่ได ้ไม่ไดก้คื็อไม่ได ้น่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้  

ถา้เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้นะ น่ีพดูถึงเวลาประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริงนะ ถา้ความเป็น
จริง เห็นไหม เราไม่วติกกงัวลกบัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตเท่านั้น 
แต่ชีวิตน้ีมนัมีค่ากวา่ ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราท าของเราบาปกรรมมาเป็นแบบน้ีใหม้นัเป็น
แบบน้ี ใหม้นัเป็นไปตามแต่เวรกรรมท่ีเราสร้างมา แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ เห็นไหม 
หลวงตาท่านพดูบ่อย “อยากเห็นนกั พระท่ีปฏิบติัแลว้ไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อยากเห็นนกัๆ” 

อยากเห็นนกัไง แต่เราไปวิตกกนัเอง ถา้เราวิตกกงัวลกนัเอง วิตกกงัวลจนเกินไป ถา้วิตก
กงัวลจนเกินไป เห็นไหม น่ีพดูถึงแค่เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นขอ้วตัร
ปฏิบติั เวลาหลวงตาท่านไปบรรลุธรรม บอกวา่ส่ิงน้ีมนัลึกลบัซบัซอ้น จะสอนใครได ้ จะสอน
ใครได ้ แลว้ท่านยอ้นกลบัมา เขากเ็ป็นมนุษย ์ เรากเ็ป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเรามาไดเ้รามาไดเ้พราะเหตุ
ใด? เรามาไดเ้พราะขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนิน ปัจจยัเคร่ืองอาศยั  
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ถา้มนัมีขอ้วตัร ขอ้วตัรปฏิบติั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีเป็นเร่ืองหน่ึงนะ วตัถุปัจจยั ๔ มนัเป็น
เร่ืองหน่ึง แต่จิตใจ จิตใจถา้เรามีขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงนั้นมนัเป็นกรอบ มนัเป็นกรอบ น่ีขอ้วตัร
ปฏิบติั น่ีฝึกฝนไง ฝึกฝนใจอยา่ใหม้นัออกนอกลู่นอกทาง อยา่ใหม้นัแซงหนา้แซงหลงักบัความ
เป็นจริง ถา้ความเป็นจริง ขอ้วตัรปฏิบติัท าใหเ้รามาได ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่จะสอนไดอ้ยา่งไร? จะ
สอนไดอ้ยา่งไร? กส็อนใหค้นอยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติั ถา้อยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติั แต่มนัไม่ยอมอยูน่่ะสิ 
จิตใจมนัไม่ยอมอยูน่ะ มนัจะด้ินออก มนัจะด้ินออก มนัจะหาทางของมนัเอง  

ถา้หาทางของมนัเอง แลว้ทางของมนัคืออะไรล่ะ? ทางของมนักคื็อกิเลสไง แต่ถา้เป็น
ทางของธรรมนะ ขอ้วตัรปฏิบติัมนับีบคั้นไว ้มนับีบรัดไวใ้หอ้ยูใ่นอยา่งน้ี ถา้มนับีบรัดไวน้ะ ถา้
จิตใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา จิตใจเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม จิตใจเป็นธรรมข้ึนมามนัจะโล่ง มนัจะ
โถง ขอ้วตัรปฏิบติั น่ีเวลาปฏิบติัมนัเป็นธรรมของใจ ถา้ใจมนัมีมคัโคทางอนัเอก ถา้ทางอนัเอก 
ทางของใจๆ แต่น้ีทางของใจเราหาไม่เจอไง เราเห็นแต่บนถนนหนทาง เราเห็นแต่ทางปัจจยั
เคร่ืองอาศยักอ็ยูใ่นร้านคา้  

น่ีดูเวลาพระปฏิบติัเรานะ หลวงตาท่านพดูบ่อย “วินยัฝากเจ๊กไวใ้ช่ไหม? วินยัฝากเจ๊กไว”้ 
คือปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราตอ้งฝึกหดั จีวรเรากเ็ยบ็ได ้ตดัได ้ปะได ้ยอ้มได ้ดูแลได ้วินยัอยูก่บัเราไง 
น่ีเวลามนัขาดเรากป็ะชุนของเรา วินยัฝากเจ๊กไว ้ ฝากเจ๊กไวคื้อไปซ้ือท่ีร้านไง สรรพส่ิงในร้าน
มนัมีอยูแ่ลว้ พระไม่ตอ้งท าอะไรเลย ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัมากองอยูข่า้งหนา้ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย 
น่ีแลว้วินยัฝากเจ๊กไว ้ แลว้พระมีวฒิุภาวะอยา่งใด? เรามีความรู้อะไร? เราท าอะไรของเราข้ึนมา
ได ้ถา้เราท าของเราได ้เห็นไหม น่ีปัจจยั ๔ เราไม่ตอ้งงอ้ใครเลย มนัเกบ็เอา ของท่ีเขาท้ิงเขาขวา้ง 
ดูสิผา้บงัสุกลุ เกบ็เอาตามท่ีเขาท้ิงมาปะมาชุนของเรา มนัอยูไ่ดด้ว้ยศกัด์ิศรีนะ ดว้ยความเป็นไป
ของพระ 

น่ีพดูถึงวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ แต่ถา้ทางอนัเอก ทางมคัโค ถา้มนัมีสติ มีปัญญาข้ึนมา มี
สติมีสมาธิข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่านะ เห็นคุณค่าวา่เราไม่จมปลกัอยูก่บัทิฏฐิมานะของตวั เพราะ
จมปลกัอยูก่บัทิฏฐิมานะ แลว้กฟ็าดงวงฟาดงาจะเอาชนะคะคานกนัอยูน่ี่ไง แต่ถา้มนัไม่จมปลกั
กบัทิฏฐิมานะของตวั มนัมีสติมีปัญญาของมนั เพราะมีสติปัญญามนัจะแยกแยะของมนั พอมนั
แยกแยะข้ึนมา ทิฏฐิมานะ ถา้มนัมีทิฏฐิมานะมนักเ็หมือนกบัวตัถุท่ีมนักดทบัหวัใจ เวลามนัมี
สติปัญญาข้ึนมามนักเ็หมือนปุยนุ่น เหมือนฟองอากาศ มนักระจายหายไปในอากาศ มนัไม่มีส่ิง
ใดเลย  
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ทิฏฐิมานะท่ีมนัมีอยูม่นัหายไปไหนล่ะ? มนัหายไปจากไหนล่ะ? พอมนัหายไปมนักโ็ล่ง
โถง พอโล่งโถงมนักย็อ้นกลบัมาเห็นคุณค่าไง เห็นคุณค่าของศีลของธรรม ถา้เห็นคุณค่าของศีล 
ของธรรม เห็นขอ้วตัรปฏิบติัมีประโยชนข้ึ์นมา ขอ้วตัรปฏิบติัมนักบ็งัคบัใจเขา้มา บงัคบัใจเขา้มา 
พอใจมนัเห็นประโยชน์ข้ึนมามนัจะเห็นคุณค่าของมนั ถา้มนัเห็นคุณค่าของมนั ส่ิงน้ีมนัจะ
ถนอมรักษานะ  

น่ีเวลาพระกสัสปะถือธุดงควตัรๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “กสัสปะเอย เธอก็
เป็นพระอรหนัต ์ เธอกช็ราภาพอายเุท่าเรา ท าท าไม? ท าท าไมในเม่ือใจมนัพน้แลว้” ใจมนัพน้
แลว้ เวลาเราท าธุรกิจไง เวลาเราท าธุรกิจการคา้ เราท างานข้ึนมาเราท าเพื่ออะไร? เรากท็  าเพื่อ
แลกปัจจยั แลกปัจจยั ๔ แลกผลประโยชน์กบัเราใช่ไหม?  

พระกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาต่อสู้กบักิเลส น่ีก าลงัท างาน มคัโคทางอนัเอกก าลงัต่อสู้ กิเลสกบัธรรมในหวัใจ
ก าลงัต่อสู้กนัดว้ยความสามารถ ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากการกระท า 
เวลามนัต่อสู้ข้ึนมา พอมนัประสบความส าเร็จไง เรากท็  าหนา้ท่ีการงานจนจบแลว้ เราเกษียณ
หนา้ท่ีการงานมาแลว้เรากมี็บ าเหน็จบ านาญ เรากมี็เงินสะสมท่ีเราจะใชชี้วิตของเราไปไดแ้ลว้ 

พระกสัสปะเวลาท่านต่อสู้กบักิเลสของท่านมา พอส้ินกิเลสแลว้ “กสัสปะเอย เธอกพ็น้
กิเลสแลว้ เธอกเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เธอตอ้งท าท าไมอีก?” คนท่ีท างานจบแลว้ น่ีบ าเหน็จ 
บ านาญกมี็พร้อมแลว้ ทุกอยา่งมีพร้อม ท าท าไมล่ะ? อยูพ่อสุขสบายกไ็ดใ้ช่ไหม? เวลาเราทุกข์
ยากเรากทุ็กขย์ากมาแลว้ เรากระเสือกกระสนเรากท็  ามาแลว้ แลว้เธอท าท าไมล่ะ?  

ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงัเพื่อจะไดเ้ป็นแบบอยา่งไง ทรงขอ้วตัรปฏิบติัไวเ้พื่ออนุชนรุ่นหลงั 
เพื่อใหค้นท่ีประพฤติปฏิบติัเดินตามมาเขาไดมี้คติ มีตวัอยา่ง มีการกระท า เห็นไหม น่ีมนัมี
ประโยชน์ขนาดนั้นนะ แมแ้ต่คนท่ีพน้ไปแลว้เขายงัทรงของเขาไว ้แลว้เราจะประพฤติปฏิบติักนั 
เราอยากจะเอาหวัใจเราพน้จากทุกขไ์ง ทุกคนท างานกอ็ยากประสบความส าเร็จๆ  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเรากมี็หนา้ท่ีการงานของเราข้ึนมา งานของ
เราน่ีมรรคญาณๆ ถา้มนัประสบความส าเร็จข้ึนมามนักเ็ป็นผลประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบั
เรา แลว้มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท า ท าข้ึนมาแลว้มนัเห็นคุณค่า 
มนัจะเห็นคุณค่าของกติกา มนัจะเห็นคุณค่าของขอ้วตัรปฏิบติัไง  
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ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัเอาไวป้ระพฤติปฏิบติัใหม้นัเป็นจริงข้ึนมาใน
หวัใจของเรา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้มนักเ็ป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์เราจะเห็นคุณค่าไหม? ดูสิพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู น่ีเรามี
ความกตญัญูต่อพอ่แม่ของเรา เราเกิดมาจากพอ่จากแม่ น่ีเราเกิดมาจากพอ่จากแม่ เห็นไหม แลว้
เราเกิดมาแลว้ บางคนเกิดมาแลว้กเ็ติบโต พอเติบโตกลื็มพอ่ลืมแม่ น่ีมนัไม่เห็นคุณค่าของพอ่แม่
มนั 

จิตใจ จิตใจท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเห็นธรรม ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ รัตนตรัยไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีค  าสัง่สอนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รัตนตรัย พระธรรมๆ เวลาปฏิบติัไปแลว้เห็นคุณค่าไง เห็นคุณค่า 
เวลากราบน่ีกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์กราบจากหวัใจ ท าไมถึงกราบล่ะ? ในเม่ือพทุธ 
ธรรม สงฆ ์มนักร็วมลงเป็นหน่ึงเดียวในหวัใจแลว้ตอ้งไปกราบอะไรอีกล่ะ? 

มนักก็ราบบุญกราบคุณไง มนักตญัญูไง มนักราบบุญกราบคุณ เห็นบุญเห็นคุณ เห็นไหม 
ท่ีเราปฏิบติัมาเราปฏิบติัมาจากอะไร? เราท ามาน่ีเราท ามาจากไหน? ท่ีเราท ามาเรากมี็ร่องมีรอยไง 
เรากมี็พระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ง น่ีเรามีครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เรามีครูบาอาจารยข์องเรา 
เราท าข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาแลว้ แลว้เราเห็นคุณไหม? เห็น
คุณ เห็นคุณแลว้เรารักษาไวไ้หมล่ะ? ถา้เรารักษาไวเ้พื่ออนุชนรุ่นหลงั เพื่อเป็นคติ เพื่อเป็น
แบบอยา่ง เพื่อใหส้งัคมเขาไดมี้ท่ีพึ่งอาศยั เพื่อประโยชน์ตรงนั้นไง เราจะท าลายท าไม?  

เราจะไปจมปลกัอยูก่บัทิฏฐิมานะของเรานะ เอาทิฏฐิมานะมาคะคานกนั จะเอาชนะ
คะคานกนัดว้ยทิฏฐิมานะแลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา มนัไม่มีประโยชน์อะไรข้ึนมาเลย แต่
ถา้ท าจริงข้ึนมามนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม มนัเป็นประโยชน์ท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นประโยชน์วา่มนั
จะก าราบกิเลสของเราไง มนัจะก าราบปราบปรามใหกิ้เลสของเรามนัเบาลง พอกิเลสมนัเบาลง
มนัเห็นคุณค่าเอง แต่น้ีทิฏฐิมานะมนัทบัหวัใจอยูน่ะ มนัไม่เห็นคุณค่าเลย อะไรกจ็ะฝืนไป อะไร
กจ็ะท าลายไป อะไรก็จะเอาแต่ทิฏฐิมานะเอาชนะคะคานกนัโดยท่ีกิเลสอยา่งเดียวเลย  

กิเลสอยา่งเดียวท่ีมาเหยยีบย  า่เลย แต่ถา้เป็นธรรมมนัเหยยีบย  า่ไหม? เป็นธรรมมนัตอ้ง
ส่งเสริมกนัสิ ส่ิงท่ีเป็นธรรมกต็อ้งเป็นธรรมสิ มนัเป็นธรรมเพราะอะไรล่ะ? มนัเป็นธรรมเพราะ
มนัเป็นธรรมและวินยั มนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนัเป็นท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรม
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และวินยัน้ีไวแ้ลว้ แลว้เวลาปฏิบติั หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาท่านปฏิบติัอยูท่ี่วดันะ “เราไม่เคย
กงัวลส่ิงใดเลย ใครจะติเตียนเลย เพราะเราไม่ไดท้  าของเราเอง เราท าตามหลวงปู่ มัน่” 

หลวงปู่ มัน่ท่านกร้ื็อคน้มาจากพระไตรปิฎก มนักท็  ามาจากพระไตรปิฎกนัน่แหละ แต่
พระไตรปิฎก เห็นไหม เขาบอกเม่ือก่อนธรรมพระพทุธเจา้กส็อนไวแ้ลว้ แลว้ส่ิงน้ีมนักเ็ลือน
หายไป เด๋ียวน้ีเขากม็าร้ือคน้ ร้ือคน้อะไร? ร้ือคน้ในการท่ีไม่ตอ้งท าอะไรเลยไง ร้ือคน้โดยทาง
ลดั ร้ือคน้โดยทางลดัทางสั้น พระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ น่ีมนัมีอยูแ่ลว้เขา้ไปเจอมนัเอง ร้ือคน้ส่ิงท่ี
ไม่ตอ้งท าอะไรเลย  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านร้ือท่านคน้ของท่านนะ เห็นไหม ไมจ้ิ้มฟันยาว ๔ น้ิวคืออะไร? ผา้
นิสีทนะ ผา้ปูนัง่มนัใชอ้ยา่งไร? ผา้ปูนอน ผา้ปูนัง่ ในพระไตรปิฎกมีหมด แลว้หลวงปู่ มัน่นะ 
แลว้กค็รูบาอาจารยข์องเรากฟ้ื็นฟข้ึูนมา พยายามปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นจริง  

น่ีมนัเป็นจริง มนัอยูใ่นปาติโมกขเ์ชียวนะ ของอยา่งน้ีมนัอยูใ่นปาติโมกขเ์ลยล่ะ แต่พระ
เราจะดูแลรักษากนัไหมล่ะ? เวลาท่ีร้ือคน้ข้ึนมากร้ื็อคน้ตามความเป็นจริงท่ีมนัมีจริง ผา้นิสีทนะ
มนัยาวก่ีน้ิว? กวา้งก่ีศอก ก่ีน้ิว? น่ีตดัมา ทั้งตดั ทั้งท า น่ีพระมนักเ็ป็นพระข้ึนมา เป็นพระข้ึนมา
เพราะวา่ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยปลีแขง้ของตวั ดว้ยการกระท าของตวัได ้เราท าตวัได ้ 

น่ีอยูใ่นป่าในเขามนักส็บายใจ เวลาธุดงคว์เิวกไปท่ีไหน เวลามนัช ารุดทรุดโทรมข้ึนมาก็
แกไ้ขของเรา เพราะวา่มนัจะเป็นล่วงราตรี ถา้ผา้มนัขาด ไม่ปะไม่ชุนมนัจะเป็นล่วงราตรี ล่วง
ราตรีกเ็ป็นนิสสคัคิยปาจิตตีย ์ พอเป็นนิสสคัคิยปาจิตตียม์นักเ็ป็นอาบติั ฉะนั้น มนักก็งัวลใจ 
กงัวลใจท าสมาธิมนักไ็ม่ค่อยลง ถา้มนัไม่กงัวลใจ ท าส่ิงใด เราปะ เราชุน เราแกเ้ราไขของเรา อยู่
ไหนมนักอ็ยูไ่ด ้พออยูไ่ดข้ึ้นมา มนัรักษาใจข้ึนมา มนัปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม  

เขาร้ือคน้กนัอยา่งน้ี เขาร้ือคน้ดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต เขาร้ือคน้ดว้ยความซ่ือตรง เขาร้ือ
คน้ดว้ยความกตญัญูกตเวที เขาไม่ใช่ร้ือคน้ดว้ยความหนา้ดา้น มนัมีอยูแ่ลว้ในพระไตรปิฎก มนั
มีอยูแ่ลว้ พระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้ แลว้ประชาชนเขาลืมไป พระพทุธเจา้ไปร้ือคน้ข้ึนมานะ ร้ือ
คน้ข้ึนมานะมนัมีอยูแ่ลว้ไง เขา้ไปเจอมนัเองไง ร้ือคน้ข้ึนมาไม่ตอ้งท าอะไรไง  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เป็นอยา่งนั้น หลวงปู่ มัน่ท่านร้ือท่านคน้ข้ึนมา สุผา้ ยอ้มผา้ท าอยา่ง
ใด สีผา้ในสมยัพทุธกาลเขาห่มกนัอยา่งไร? น่ีผา้ปูนอนท าอยา่งไร? ร้ือคน้มาแลว้เราทรงไว ้ เรา
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ทรงไว ้ เราปฏิบติัไว ้ เราท ากนัมาไว ้ แลว้น่ีหลวงตาท่านบอกวา่เด๋ียวน้ีมนักรรมฐานยคุจรวด มนั
จะไปหมดแลว้แหละ ต่อไปวินยักฝ็ากเจ๊ก ไปซ้ือเอาท่ีร้าน วินยัจะฝากเจ๊กไวห้มดนะ แลว้ตวัเอง
เหลืออะไรไวล่้ะ? กเ็หลือแต่ความวา่งเปล่าไง  

หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ เวลาศีลด่างศีลพร้อย ผา้มนัขาด ผา้มนัทะลุ ท่านบอกวา่มนัเห็น
ห านะ มนัไม่รู้จกัรักษาของมนั น่ีกเ็หมือนกนั ผา้มนัขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด น่ีแลว้
มนัปล่อยอะไรกนั? น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าอะไรกนั ถา้มนัเยบ็ มนัชุน มนักท็  าได ้มนัดูแลได ้ถา้
มนัดูแลได ้เขาร้ือคน้กนัมาอยา่งน้ี ไม่ใช่ร้ือคน้มนัมีอยูแ่ลว้ เขา้ไปกเ็จอมนัเลย นิพพานกมี็อยูแ่ลว้ 
มนัไม่ตอ้งไปท าอะไรหรอก ปล่อยวางมนักเ็ป็นนิพพานเลย  

น่ีไอพ้วกท่ีปฏิบติัโง่เง่าเต่าตุ่น ท าอะไรใหม้นัล าบาก อู๋ย ทุกขม์นักมี็อยูแ่ลว้ วางทุกขม์นัก็
จบ วางไดจ้ริงหรือ? ท าไดจ้ริงหรือ? แลว้เขาท าจริงเขาท ากนัอยา่งไร? เขาท าจริงเขากเ็ผชิญหนา้
กบัมนัก่อนไง ทุกขม์นัคืออะไร? ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน? แลว้น่ีท าไมมนัถึงทุกข?์ ทุกขค์วรก าหนด 
สมุทยัควรละ แลว้ไปละไดอ้ยา่งไร? พอมนัละ ละดว้ยอะไร? ละดว้ยมรรค มรรคมนัเกิดอะไร? 
มนัเกิดนิโรธะ นิโรธ ความแจง้ ความสวา่ง ความผอ่งใส น่ีมนัท าอยา่งไร? มนัมีจริงของมนันะ  

ถา้มีจริงของมนั เห็นไหม น่ีเราช่วยกนัรักษา อยา่กีดอยา่ขวาง อยา่จมในทิฏฐิมานะ แลว้
เท่ียวท าลายเขา แลว้ไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิงใดเลย แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านร้ือท่านคน้ 
ท่านพยายามท าของเราข้ึนมา ท าข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชน์ เห็นไหม ดูสิเวลาพระกสัสปะ  

“กสัสปะเอย เธอกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แก่เฒ่าแลว้เธอปฏิบติัท าไม?”  

“ปฏิบติัเพื่ออนุชนรุ่นหลงันะ” 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบิณฑบาตจนพระขอร้องวา่อยา่บิณฑบาต ท่านบิณฑบาต ท่านฉนัใน
บาตรจนวาระสุดทา้ย หลวงตาท่านจะแก่จะเฒ่าขนาดไหนท่านกฉ็นัในบาตรใหเ้ป็นคติตวัอยา่ง
เรามาตลอด เขาบอกวา่ไม่ตอ้งลงศาลากไ็ด ้ ท่านบอกท่านอยูก่บัหมู่คณะ กฎของหมู่คณะมนั
บงัคบั กฎของส่วนรวมของสงฆม์นับงัคบั ท่านกม็าฉนัจนวาระสุดทา้ยเหมือนกนั  

น่ีครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ถา้จิตใจเป็นธรรมเขาไม่ตอ้งการความสะดวกสบาย
ส่วนตน ไม่ตอ้งใหเ้ราสะดวกสบายคนเดียว ใครจะทุกขจ์ะยาก ท าไมเราจะอยูย่นืบนหวัเขามนั
ไม่มี มนัไม่มีหรอก แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ท่านท าเป็นตวัอยา่งนะ ครูบาอาจารย์
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