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 มนัเป็นยคุเป็นคราว ถา้มนัเป็นยคุเป็นคราว เห็นไหม เราคิดถึงสมยัเราเดก็ๆ ถา้เราเดก็ๆ 
สภาวะแวดลอ้มจะดีมาก แต่โตข้ึนมา พอคนมากข้ึนสภาวะแวดลอ้มมนัจะเปล่ียนแปลงไป ความ
เปล่ียนแปลงไป วนัเวลามนัเปล่ียนแปลงไป แลว้ปัจจุบนัสมยัน้ีกบัคนขา้งหนา้ต่อไป เขาเห็น
สภาพแวดลอ้มเขากจ็ะทอ้ใจมากกวา่น้ี 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีสภาวะแวดลอ้มมนัเปล่ียนไปเพราะโลกมนัเปล่ียนแปลง เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้บอกวา่โลกน้ีเป็นอจินไตย คือมนัจะอยูข่องมนั เพราะพระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคน์ะ น่ีโลกจะเปล่ียนแปลงของมนัไป
อยา่งน้ีเป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงัของโลก  

 ชีวิตเรากเ็หมือนกนั ชีวิตเราตั้งแต่เร่ิมตน้ของเรา เราเกิดมา เห็นไหม เราเป็นทารกเดก็
นอ้ยพอ่แม่กเ็ล้ียงดูมาทั้งนั้นแหละ การแสวงหาของเราเรากแ็สวงหา พอ่แม่ปลกูฝังไวน้ะ พอ่แม่
ปลกูฝังไวใ้ห ้ น่ีศาสนาพทุธใหมี้ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี รู้จกักตญัญู น่ี
ความดีความชัว่ต่างๆ ความดีความชัว่เพื่ออะไร? เพื่อใหชี้วิตน้ีไง  

น่ีคนเก่งกบัคนดี ถา้คนดี น่ีคนๆ นั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุขก่อน เพราะคนๆ นั้นอยูด่ว้ย
ความร่มเยน็เป็นสุขไง ถา้คนๆ นั้นมีแต่ความบีบคั้นในหวัใจ มีแต่ความทุกขร้์อนในหวัใจ คนๆ 
นั้นมีความทุกขใ์นหวัใจ แลว้คนๆ นั้นกพ็ยายามแสวงหาส่ิงต่างๆ ใหเ้ป็นปัญหากบัสงัคมไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะมีคุณค่าท่ีสุดคือธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้
ธรรมมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ธรรมมนัลอยมาจากฟ้าหรือ? ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติท าใหค้นข้ีเกียจ เพราะธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมีอยูแ่ลว้ ฝนตกแดดออก 
ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงของมนัไปตลอดธรรมชาติของมนั ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะวา่
ธรรมชาติเกิดมาในวฏัฏะ ในวฏัฏะเราเกิดมาแลว้เราตอ้งแสวงหา  
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การแสวงหาของเรา เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราแสวงหา ดูสิ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านแสวงหาของท่านนะ ชีวิตของหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านเล่า ทุกคนนะถา้เป็น
ผูท่ี้มีความกตญัญูกตเวที ระลึกถึงบุญคุณของท่านน ้าตาตกในนะ น ้าตาตกในเพราะหลวงตาท่าน
บอกวา่ ถา้พดูถึงความเป็นอยูท่างโลกท่านทุกขท่ี์สุดในโลก เพราะท่านอยูใ่นป่าในเขามาตลอด 
ท่านไม่เคยมีความสุขของท่านเลย ในความเป็นอยูท่างในโลกนะ แต่ถา้ทางธรรมท่านประเสริฐ
ท่ีสุด ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาตลอดชีวิต ท่านไม่เคยไดรั้บความเป็นสุขทางโลกท่ีเราวา่เป็นความสุขอนั
น้ีเลย  

น่ีท่านท าของท่านท าไม? เป็นผูแ้สวงหา เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา เห็นไหม ธุดงควตัรมาจาก
ไหน? ธุดงควตัรมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธุดงควตัรนะ ดูสิเวลาเลิศทางธุดงควตัร 
พระกสัสปะเป็นเลิศในธุดงควตัร พระปุณมนัตานีบุตรเป็นเลิศในทางเทศนาวา่การ พระกสัสปะ
เป็นผูเ้ลิศในทางธุดงวตัร น่ีธุดงควตัรมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้ธุดงควตัรเป็นแบบใด? ธุดงควตัรมนัก็
เป็นเร่ืองส่วนตนไง ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครจะถือธุดงคม์นัเป็นสิทธิ  

ศีลในศีล ใครท ากไ็ด ้ใครไม่ท ากไ็ด ้มนัไม่ปรับอาบติั แต่ถา้เป็นอาบติันะ ถา้เป็นศีล ขา้ม
พน้ศีลน่ีเป็นอาบติัหมด แต่ธุดงควตัรไม่ประพฤติปฏิบติักไ็ด ้ ประพฤติปฏิบติักไ็ด ้ เพราะธุดงค
วตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเกบ็หอมรอมริบ ท่านเกบ็หอมรอมริบจนมีลกู
ศิษยล์กูหา ผูท่ี้เห็นดีเห็นงามกบัหลวงปู่ มัน่ ท าตามหลวงปู่ มัน่นะ อ  านาจวาสนาของคนๆ หน่ึงตั้ง
เป็นองคก์รข้ึนมา  

น่ีวดัป่า วดัป่าคืออะไร? วดัป่ากธุ็ดงควตัรไง วดัป่ากผ็ูท่ี้เตม็ใจในการประพฤติปฏิบติัไง 
ถา้เราอยูข่องเราตามประสา เราบวชเราอยูท่ี่ไหนกไ็ดใ้ช่ไหม? แต่ถา้ไปอยูว่ดัป่า ค  าวา่ “ป่า” มนั
คืออะไร? น่ีค  าวา่ป่ามนัถือธุดงค ์ ธุดงคม์นัคืออะไร? ธุดงคม์นัคือขอ้วตัรปฏิบติันะ ธุดงคไ์ม่ใช่
ห่มผา้สวยๆ แต่งตวัหล่อๆ แลว้กเ็ดินใหโ้ยมเขาเห็น ใหโ้ยมเขาพอใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตอ้งการแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ธุดงคน้ี์ใหข้ดัเกลากิเลสนะ เวลาอดอาหาร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อดอาหาร
นะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อดอาหารมา ๔๙ วนัจนขนหลุดหมดเลย น่ีเห็นวา่ในการอด
อาหาร ถา้การอดอาหารโดยท่ีไม่มีปัญญามนัอดอาหารเฉยๆ อดอาหารแลว้มนัมีแต่ความทุกข ์
ความยาก แต่เพราะการอดอาหารขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้พยายามแสวงหา
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ทางออกนั้น แต่ยงัแสวงหาทางออกไม่ไดเ้พราะยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แต่เม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึน
มาแลว้ มนัไดก้  าลงัมาจากไหน? มนัไดก้  าลงัมาจากการอดอาหาร การต่างๆ มนัไดก้  าลงัมา แต่
มนัไม่มีปัญญา 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขนาดปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ขนาดนั้น กิเลสมนัยงัหลอกเอาขนาดน้ี แลว้ถา้สาวก สาวกะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่
ปิดช่องทางน้ีไวน้ะ พระน่ีอดอาหารตายหมด  

ฉะนั้น หา้มอดอาหาร ถา้ใครอดอาหารเราปรับอาบติั แต่เวน้ไวว้า่ถา้ผูใ้ดอยากประพฤติ
ปฏิบติั อยากใหเ้ป็นอุบายวิธีการ การอดอาหารเพื่อวิธีการ วิธีการหมายถึงวา่ อดนอนผอ่นอาหาร
เพื่อใหข้นัธ์ ๕ ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัมีก าลงัแก่กลา้น้ีเบาตวัลง เบาตวัลงนะ เวลา
เราหิว เรากระหาย ความคิดท่ีมนัจะคิดเร่ืองท่ีมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิดเร่ืองท่ีมนั
พอใจ มนัไม่คิดหรอก มนัคิดไม่ไหว เพราะมนัทุกขม์นั มนัหิวกระหายมนั มนัตอ้งถอนตวัมนั 
มนัไม่คิดเร่ืองอยา่งนั้น น่ีเป็นอุบายไง  

“ถา้ผูใ้ดอดอาหารเพื่อเป็นอุบายวิธีการ เราตถาคตอนุญาต แต่ผูใ้ดอดอาหารเพื่ออวด เพื่อ
อยากใหเ้ขาศรัทธา เพื่ออยากใหเ้ขาช่ืนชม ปรับอาบติัทุกกฏ ทุกกิริยาเคล่ือนไหว” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ปรารถนา ไม่ปรารถนาใหป้ระพฤติปฏิบติัเพื่ออวด
กนั ไม่ปรารถนาประพฤติปฏิบติัเพื่อใหโ้ฆษณาประชาสมัพนัธ์กนั ไม่ปรารถนา เพราะส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองเปลือกๆ ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ปรารถนา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตอ้งการใหส้าวก สาวกะ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อช าระกิเลส เพื่อขดัเกลาในใจของตวั แลว้
หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านจนมีลกูศิษยล์กูหาเช่ือมัน่ น่ีเดินตามท่านมาจนวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้

ค  าวา่ขอ้วตัรปฏิบติั ธุดงควตัร เห็นไหม น่ีพระป่า พระป่าคือพระธุดงคไ์ง ธุดงคคื์ออะไร? 
ธุดงคคื์อฉนัอาหาร ฉนัม้ือเดียว บิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัอาสนะเดียวเป็นวตัร ภาชนะเดียวเป็นวตัร 
น่ีเป็นวตัร ค าวา่เป็นวตัรท าต่อเน่ือง ท าต่อเน่ือง เพราะท าอยา่งน้ีมนัขดัเกลากิเลส แต่ถา้มนัท าจน
คุน้ชินนะ ดูสิท าส่ิงใดท าจนคุน้ชิน มนักเ็คยชินทั้งนั้นแหละ  
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ฉะนั้น ส่ิงใด ในการท่ีวา่ถือธุดงคแ์ลว้จะเป็นพระท่ีดีทั้งหมด มนักไ็ม่ใช่ เพราะมนัเป็น
รูปแบบ พระท่ีปฏิบติัแลว้ปฏิบติัดีกมี็ ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัแต่กรอบแต่เปลือกภายนอก แต่จิตใจมนั
เขา้ไม่ถึง มนัไม่รู้จริงเห็นจริง มนัไม่รู้อะไรเป็นคุณอะไรเป็นโทษหรอก เหมือนอยา่งเราเขาเตือน
ประจ านะ อาหารเป็นพิษๆ เราไม่รู้วา่อาหารมนัเป็นพิษหรอก เรากพ็ยายามจะแยกอยูเ่หมือนกนั 
แต่เราแยกไม่ไดห้รอก แต่ทางการแพทยเ์ขารู้นะ อะไรอาหารเป็นพิษๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ผูใ้ดท่ีประพฤติปฏิบติั ถา้จิตใจมนัเขา้ไปถึงธรรม เห็นไหม เขาจะรู้เลยการ
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่มนัเร่ืองหยาบๆ เร่ืองความ
ด ารงชีวิต เร่ืองความเป็นอยูเ่ท่านั้น มนัยงัไม่ช าระกิเลสอะไรเลย แต่มนัเป็นเร่ืองหยาบๆ เร่ือง
หยาบๆ นัน่แหละมนัจะละเอียดเขา้ไป ถา้บอกเราไปติดตรงนั้นนะ พระธุดงคใ์ช่ไหม? พระ
ธุดงคก์ธุ็ดงคอ์ยา่งนั้น ถดูงไง ถผูา่นใหด้งไป ถดูงกนัไป  

ถา้ธุดงคน์ะมีสติมีปัญญา อะไรควร อะไรไม่ควร เวลาเราธุดงคไ์ปใช่ไหม น่ีเราธุดงคไ์ป 
ธุดงคเ์พื่ออะไร? เพื่อความสงบวิเวกใช่ไหม? เพือ่ความมกันอ้ยสนัโดษใช่ไหม? เพือ่ความหลีก
เร้นใช่ไหม? เราไม่ไดธุ้ดงคเ์พื่อใหใ้ครรู้จกัใช่ไหม? เราไม่ไดธุ้ดงคไ์ปเพื่อประกาศกอ้งใหเ้ขารู้วา่
เราเป็นพระธุดงคใ์ช่ไหม? เราไม่ไดท้  าแบบนั้น เราธุดงคไ์ปเพือ่ขดัเกลากิเลสของเรา ถา้มนัขดั
เกลากิเลส เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตจะไดห้รือไม่ไดไ้ม่รู้ เพราะเราพึ่งมาถึง เราปักกลดอยู ่เชา้ข้ึนมาเรา
กอ็อกบิณฑบาต เวลาเรากไ็ม่รู้ สรรพส่ิงเรากไ็ม่รู้ มนัเป็นการดดันิสยั นิสยัความอยากไดอ้ยากดี 
มนัเป็นการดดันิสยัทั้งหมด น่ีธุดงคม์นัอยูท่ี่น่ี  

แลว้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าข้ึนมา น่ีค  าวา่ธรรมส่วนบุคคลนั้นเป็น
เร่ืองหน่ึงนะ บุคคลคนใดมีความนึกคิดอยา่งใด ท าอยา่งใดเพื่อความดีความงามของเขากส็าธุ 
บุคคลคนใดท าจนเป็นองคก์รข้ึนมา จนมีคนเห็นชอบ แลว้ท าตามข้ึนมา เป็นองคก์รข้ึนมา  

น่ีลกูศิษยล์กูหาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูบ่อย “เพชรน ้าหน่ึงๆ” ในการท่ีหลวงปู่ มัน่
ท่านป้ันของท่านมา น่ีมีมหาศาลในสงัคมไทยเรา คนๆ หน่ึงจะมีอ  านาจวาสนาไดข้นาดนั้นนะ 
มนัไม่ใช่ท ากนัง่ายๆ มนัไม่ใช่วา่ใครจะเช่ือกนัง่ายๆ หรอก น่ีเราเห็นแต่เปลือกเราเช่ือไง เวลา
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้กาลามสูตร เวลาหลวงตาท่านพดูถึงนะ เวลาท่านข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ แลว้
เวลาหลวงปู่ มัน่ น่ีส่ิงท่ีท่านเห็นข้ึนมาส่ิงน้ีมนัเป็นสุขแค่เศษเน้ือติดฟัน  
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อา้ว แลว้ถา้อยา่งนั้นสมัมาสมาธิจะใหเ้ดินท่ีไหนล่ะ? สมัมาสมาธิเดินท่ีไหน? แลว้เวลา
ออกใชปั้ญญาไปแลว้ น่ีออกท าสมาธิ ตอนน้ีใชปั้ญญากปั็ญญาจนเตม็ท่ีแลว้นะ ไม่ไดพ้กั ไม่ได้
หยดุไดน้อนเลย ท่านพดูวา่ เรากมี็ของเรา มรรคหยาบๆ ไง เวลาคนปฏิบติัข้ึนไปมนักไ็ปรู้ไป
เห็น มนัมีอุปสรรคต่างๆ น่ีเรากรู้็เรากเ็ห็นของเรา  

ฉะนั้น เวลาข้ึนไปเห็น ไม่ไดโ้ตเ้ถียงดว้ยทิฐิมานะ เรากรู้็เรากเ็ห็น เรากป็ระพฤติปฏิบติั
มา มนักมี็ขอ้มูลของเราใช่ไหม? เรากต็อ้งเสนอขอ้มูล น่ีดว้ยขอ้โตแ้ยง้เพื่อหาความถกูตอ้งไง เรา
ไม่ใช่มีทิฐิมานะจะเอาชนะคะคานกนั จะเอาแต่สีขา้งเขา้ถ ูไม่ใช่อยา่งนั้น 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาท่ีสนทนาธรรมเพื่อเป็นมงคล เป็นมงคลอยา่งน้ีไง 
ใครมีเหตุผลท่ีเหนือกวา่ ใครมีเหตุผลท่ีดีกวา่ มนัจนดว้ยเหตุผล พอมนัจนดว้ยเหตุผล อืม มนัใช่ 
พอมนัใช่ข้ึนมา ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นมนัไม่ใช่ พอมนัไม่ใช่มนักต็อ้งท้ิงสิ ท้ิงทิฐิมานะอนัน้ีสิ ท้ิง
ความเห็นผดิอนัน้ีสิ ถา้เราท้ิงทิฐิมานะอนัน้ีนะ น่ีมรรคละเอียด เห็นไหม  

แต่ถา้เรายงัติดอยูใ่นมรรคหยาบๆ ของเรานะ น่ีมนัมาจากพระไตรปิฎกไง กธุ็ดงควตัรไง 
ธุดงควตัรกบิ็ณฑบาตเป็นวตัรกบิ็ณอยูแ่ลว้ทุกวนัน้ีไง เชา้ข้ึนมากค็ลอ้งบาตรกจ็ะไปบิณฑบาตไง 
มนักธุ็ดงควตัร น่ีมนัท าแบบเถรส่องบาตรไง ถา้ท าแบบเถรส่องบาตรมนัไม่มีปัญญาไง 

แต่ถา้มนัมีปัญญานะ เวลาธุดงคม์าแลว้ เห็นไหม ธุดงคม์าแลว้น่ีถือวา่ถือสนัโดษ ไดส่ิ้ง
ใดมากสิ็ทธิเสมอภาค สิทธิถกูตอ้งตามธรรมวินยั พอไดม้าแลว้ยงัมกันอ้ยนะ ส่ิงใดไดม้าแลว้ ฉนั
เขา้ไปแลว้ วนัน้ีฉนัแลว้ คืนน้ีปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ลเลย น่ีมนัเป็นเพราะอะไร? ท าไมนัง่
สปัหงกโงกง่วงเป็นเพราะเหตุใด? อา้ว พรุ่งน้ีเราบิณฑบาตมา เราฉนัเฉพาะอาหารนะ ฉนัเฉพาะ
ขา้วเปล่าๆ กไ็ด ้ ไดอ้าหารส่ิงใดมาเอาไวข้า้งบาตร เราไม่แตะเลย เราแตะแต่ขา้วของเรา พอ
กลางคืนข้ึนไปกไ็ปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คืนน้ีปฏิบติัแลว้มนัปลอดโปร่งไหม? มนัดีข้ึนไหม?  

น่ีเวลากระทบส่ิงใดมา เวลาไปบิณฑบาต ครอบครัวใดเขาใส่บาตรดว้ยความแช่มช่ืน 
ครอบครัวใดเขามีความสามคัคีดีงาม เออ ครอบครัวน้ีเป็นครอบครัวท่ีมีบุญเนาะ ไปถึง
ครอบครัวใด ครอบครัวใดมีปัญหาขดัแยง้ บิณฑบาตไปมนัรู้มนัเห็นไปหมดนะ น่ีมนัจะ
ยอ้นกลบัมา แบบวา่บิณอาหารมาเพื่อเล้ียงชีวิต เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แต่ผลกระทบตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ มนักเ็ทศน์กณัฑห์น่ึงนะ เห็นเขามีความสงบร่มเยน็ อนัน้ีกเ็ป็นบุญของเขา เห็นเขามีความ
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ขดัแยง้กนั อนัน้ีมนักเ็ป็นบาปอกศุล เขาท ามาเพราะเหตุใด น่ีปัญญามนัหมุน มนัมีความรู้ 
ความเห็น  

ดูสิคนนั้นคนเจบ็คนป่วย เจบ็ป่วยเพราะเหตุใด ชีวิตมนักเ็ป็นอยา่งน้ี คนๆ น้ี น่ีมนัมี
ปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เราไม่ใช่ซ่ือบ้ือเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้กบิ็ณฑบาตกธุ็ดงค์ๆ  ไง น่ีมนัถไูปไง 
ถธุูดงคม์นัไม่ใชปั้ญญาไง ถา้มนัใชปั้ญญาข้ึนมามนัเป็นประโยชน์นะ พอเป็นประโยชน์ข้ึนมาน่ี
ปัญญามนัเกิด พอปัญญาเกิดบิณฑบาตมาแลว้นะถือสนัโดษ พอไดม้าแลว้ยงัมกันอ้ยอีก มกันอ้ย
เพื่อขดัเกลามนั พอขดัเกลามาแลว้เราประพฤติปฏิบติักเ็ทียบเคียงมา เทียบเคียงปัญญามนัเกิด
ไหม? ส่ิงใดๆ ไหม? น่ีครูบาอาจารยท่์านท าของท่านมา มรรคหยาบ มรรคละเอียด ละเอียดสุด 
มนัละเอียดเป็นชั้นๆ ตอนๆ เขา้ไป 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านถึงเป็นแบบอยา่งไง ท าใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง ท าใหเ้ห็นเป็น
ตวัอยา่งแลว้ใหเ้ราปฏิบติัตาม แลว้ปฏิบติัตามไปน่ีกก๊็อบป้ีมาเลยนะ ท าเหมือนๆ เลย เหมือนแลว้
ไดอ้ะไรข้ึนมา ท าเหมือนมนัเหมือนแต่ขา้งนอกนะ ดูสิวตัถุท่ีเป็นลิขสิทธ์ิของเขา เขาท าเหมือน
ข้ึนมา แต่เจา้ของลิขสิทธ์ิเขาคน้ควา้มา เขาตอ้งวิเคราะห์วิจยัของเขามา เขาถึงไดสิ้นคา้ส่ิงน้ีมา 
จิตใจของคนเกิดมามนัมีกิเลสอวิชชาปกคลุมมาทั้งนั้นแหละ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัผา่นมา 
แต่ขอ้วตัรปฏิบติัมนักเ็ร่ิมตน้จากหยาบๆ  

อยา่งเช่นเดก็ เดก็ก็ตอ้งฝึกใหม้นัเดิน เดก็ใหมี้สมัมาคาราวะนะ โตข้ึนมาแลว้กต็อ้งมี
ปัญญาข้ึนมาเพื่อเล้ียงชีพนะ พอโตข้ึนไปเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กต็อ้งรู้จกัเป็นผูน้ าของสงัคมนะ น่ีมนัก็
พฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จิตมนักต็อ้งพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปมนัถึงจะเป็นความจริง 
น่ีไงเรามาแสวงหาธรรมๆ เราแสวงหาธรรมเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ทีน้ีความร่มเยน็เป็น
สุขของเรามนักเ็ร่ิมตน้จากตรงน้ี เร่ิมตน้จากวา่ส่ิงใดเราท า เราอึดอดัขดัขอ้งไปหมด เพราะเราคุน้
ชินกบัฆราวาสธรรม  

ฆราวาสหมายถึงวา่เรากมี็ธรรมเหมือนกนั เรากอ็ยูใ่นฆราวาส เวลาปฏิบติัข้ึนไป ส่ิงท่ี
เป็นฆราวาสเรากด็  ารงชีวิตของเราใช่ไหม? แต่ถา้พอปฏิบติัข้ึนไป น่ีจากฆราวาสถือพรหมจรรย ์
จากพรหมจรรย ์เห็นไหม กายวิเวก จิตวิเวก สถานท่ีวิเวก น่ีพอกายวิเวก จิตมนัจะวิเวกไหม? พอ
กายมนัวิเวก จิตมนักด้ิ็นรนแลว้นะ แต่ถา้ฆราวาสนะ เราอยูบ่า้นอยูเ่รือน โอ๋ย เรามีคุณธรรม เรา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นคนคิดใฝ่ดี คนนูน้กเ็ป็นคนดี น่ีมนักเ็ยนิยอกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่พอมนัไปอยูข่องมนัคน
เดียวมนัไม่มีใครแลว้นะ อยูค่นเดียว  

พออยูค่นเดียวน่ีกายวเิวก จิตมนัเร่ิมคิดแลว้นะ เอะ๊ แลว้พรุ่งน้ีจะท าอยา่งใด? เอะ๊ แลว้คืน
น้ีเราจะกลวัผไีหม? น่ีกายวิเวก จิตมนัไม่วิเวก ถา้กายมนัอยูใ่นคลุกคลีนะจิตมนัสบายใจเลย พอ
กายวิเวก จิตมนัด้ินรน พอจิตด้ินรน น่ีไงเขาธุดงคก์นัเพื่อเหตุน้ี น่ีออกธุดงคเ์พราะเหตุน้ี เห็น
ไหม  

ถา้ส่ิงใดท่ีมนัคุน้ชิน ส่ิงใดท่ีมนัไดโ้ดยความคุน้เคยมนันอนใจ แต่ถา้เราไม่ไดส่ิ้งใดเลย
เราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา เราตอ้งหาของเราเองทั้งนั้น ทุกอยา่งเราตอ้งพิสูจน์ข้ึนมาดว้ยตวัของเรา
เอง ถา้พิสูจน์ดว้ยตวัเอง เราท าของเราได ้เพราะชีวิตน้ีมนัเป็นอิสระ  

ชีวิตน้ีเหมือนนก บิณฑบาตนะ พอฉนัแลว้นะ เกบ็บริขารแลว้บินไปเหมือนนก บินไป
เหมือนนก เวลาลง เวลาเกาะคอนน่ิมนวล เวลาไปนะมนัสัน่ไหวไปหมด มนัติดท่ี มนัห่วงหา
อาวรณ์ทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นนะ  

ฉะนั้น ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าเป็นตวัอยา่ง กวา่จะท าเป็นตวัอยา่งตอ้งท าใหเ้ห็น 
แลว้ตอ้งยอมรับ เรายอมรับข้ึนมาเราถึงท าข้ึนมา น่ีพระธุดงค ์พระธุดงคห์มายถึงธุดงควตัร พระ
ธุดงคห์มายถึงการกระท า ธุดงควตัร ๑๓ เป็นการขดัเกลากิเลส เป็นการขดัเกลา  

ฉะนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งแสวงหาอยา่งนั้น คนป่วยคนไขเ้ขาอยากไดย้ารักษานะ 
น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นคุณค่าของธุดงค ์ดูครูบาอาจารย ์หลวงปู่ มัน่ท่านอยูต่ลอดชีวติ หลวงตา
ท่านบอกวา่ไม่เคยเห็นหลวงปู่ มัน่ใชค้หบดีจีวรเลย เวน้ไวแ้ต่เจา้คณะจงัหวดัปราจีนฯ ท่ีท่านให้
ไปเป็นองัสะ ๒ ตวั เพราะท่านไปใหแ้ลว้ออ้นวอนวา่ทอกบัมือเอง ทอกบัมือเอง ทอเอง เยบ็เอง 
ยอ้มเอง มาถวายหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเมตตาใชใ้ห ้๒ ช้ิน ตั้งแต่นั้นมานะท่านเกบ็บงัสุกลุ
จีวรใชท้ั้งชีวิต หลวงปู่ มัน่ 

ฉะนั้น พระท่ีท าไม่ไดท่้านถึงเคารพไง คนท่ีท าไดเ้หนือเรา เราถึงยอมรับใช่ไหม? หลวง
ปู่ มัน่ท่านใชชี้วิตของท่านท าใหเ้ห็น ท าใหดู้ แลว้ยงัทายหวัใจดว้ย หวัใจนะ หลวงปู่ ขาวท่านไป
กบัหลวงปู่ แหวน ท่านจะไปกราบหลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่ ขาวท่านพดูกบัหลวงปู่ แหวนเนาะ 
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ท่านเป็นคู่สหายกนั ท่านบอกวา่ “เราจะไปกราบหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะรู้หรือเปล่าเนาะ
วา่เราจะมา น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านจะรู้หรือเปล่า?” 

พอเขา้ไปกราบนะ น่ีหลวงปู่ แหวนกบัหลวงปู่ ขาวท่านเล่ากนัเอง เวลาไปกราบนะหลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกเลย “ใจของตวัไม่รู้จกัรักษา จะใหค้นอ่ืนรักษาให”้  

โอ๋ย... เห็นไหม ท่านไม่ใช่ท าเป็นแบบอยา่งเฉยๆ นะ ท่านยงัช่วยดูแลหวัใจของเรา ช่วยดู
ความรู้สึกนึกคิดของเราใหถ้กูตอ้งดีงาม ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์ดีท่ีถกูตอ้ง เราจะไดเ้ป็นแบบ
นั้น 

ฉะนั้น ในวงกรรมฐาน ในเม่ือพระปฏิบติัข้ึนมาจ านวนมากข้ึน ในสงัคมทุกสงัคมมีทั้ง
คนดีและคนเลว ในการประพฤติปฏิบติัมนักต็อ้งมีอยา่งนั้นเป็นธรรมดา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นวา่เป็น
ขอ้วตัรปฏิบติั เป็นธุดงควตัรนั้นถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง มรรคหยาบๆ แลว้มนัละเอียดเขา้ไปได้
ไหม? ถา้มนัละเอียดเขา้ไปไดม้นักจ็ะไปขดัเกลากิเลส ถา้มนัละเอียดเขา้ไปไม่ได ้ มนักเ็ป็น
รูปแบบบรรจุภณัฑอ์ยูข่า้งนอกนัน่แหละ 

แมแ้ต่วา่ธุดงควตัรส่ิงท่ีวา่เขม้งวดแลว้มนักเ็ป็นรูปแบบ มรรคหยาบๆ นะ แลว้มรรค
ละเอียดคือมรรคญาณในหวัใจ พฤติกรรม การกระท าดีท าชัว่ พฤติกรรมมนัแสดงออกถึงจริต
นิสยั พฤติกรรมท่ีแสดงออกอนันั้นแหละ นัน่พฤติกรรมนะ แลว้ถา้จิตมนัเคล่ือนไหวนะ จิตมีสติ 
มีสมาธิ มีปัญญา ถา้ปัญญามนักา้วเดินนะ มรรคญาณมนัเกิดมนัซาบซ้ึงมาก แลว้ปัญญาอยา่งน้ี
ไม่มีใครรู้ไม่มีใครเห็น แลว้พดูไม่ไดห้รอก  

ไอค้วามวา่งชนความวา่ง บา้บอคอแตกมนัไม่มีหรอก มนัไม่ใช่เป็นมรรคหรอก มรรคไม่
เป็นอยา่งน้ี ถา้มรรคเป็นอยา่งน้ีทุกคนกท็ าได ้ ทุกคนกท็ าได ้ ถา้มรรคญาณมนัมีจริงนะมนัเป็น
ความจริง ถา้ความจริงอนันั้นนะ ถา้ความจริงอนันั้นมนัเป็นความจริง พฤติกรรมมนัจะ
เปล่ียนแปลงไปหมด พฤติกรรมมนัจะเปล่ียนแปลง หมายความวา่มนัจะด ารงชีวิตเพื่อเขา้ไปสู่
มรรคญาณอนัน้ี เป็นแบบอยา่งแบบหลวงปู่ มัน่ท่านท าไง เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านรู้ท่านเห็นของ
ท่าน ท่านถึงพยายามทรงชีวิตของท่านเพื่อใหค้นเอาแบบเอาอยา่งจะเขา้ไปสู่มรรคญาณอนัน้ี 
เพื่อช าระกิเลสอนัน้ี เพื่อประโยชน์อนัน้ีไง  
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น่ีตวัอยา่ง แบบอยา่งของครูบาอาจารยข์องเรานะ น้ีพดูถึงวา่ธุดงควตัร บารมีของคนๆ 
หน่ึงสร้างสมข้ึนมาเป็นองคก์รนะ ในเม่ือธุดงคเ์ป็นเร่ืองส่วนตน ใครท า นิสยัใจคอ หรือการ
กระท า พฤติกรรมของใครของเขา แต่หลวงปู่ มัน่ท่านท าจนคนเช่ือแลว้คนเดินตามรอยของท่าน
จนเป็นองคก์รข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองมหศัจรรยม์าก ถา้ใครคิดนะ แต่ถา้ใครไม่คิดมนักเ็ร่ืองชีวิตชีวิต
หน่ึง ชีวิตของท่านกล่็วงไปแลว้ แลว้ท่านกท้ิ็งมรดกตกทอดไว ้แลว้เราจะไดห้รือไม่ได ้เอวงั 


