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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 มนัขอ้ ๙๖๓. เร่ือง “นมสัการกราบเรียนถามปัญหา” แลว้กอ็ารัมภบทมาวา่เขาเคย
ไปหนอมาก่อน แลว้มาเจอสายหลวงปู่ มัน่ แลว้เช่ือมัน่มาก น่ีคือการอารัมภบทมาก่อน 
เขาระบุช่ือดว้ย ไม่เอา น้ีมีค  าถาม 

 ถาม   :   ๑. ผมเคยซ้ือชุดผา้ไตรถวายหลวงตา ผมเคยซ้ือชุดผา้ไตรท่ียอ้มสีจาก
ร้านถวายหลวงตา แต่วา่ต่อมาภายหลงัสงัเกตคนอ่ืนๆ ส่วนมากเห็นเขาถวายเป็นผา้ขาวท่ี
ยงัไม่ไดย้อ้มกนั กเ็ลยไม่แน่ใจวา่ท่ีผมถวายผา้ท่ียอ้มเสร็จแลว้นั้นมนัถกูตอ้งหรือไม่? 
แลว้หลวงตาและพระท่ีวดัท่านจะใชห้รือเปล่าครับ ท่ีถกูตอ้งควรถวายอยา่งไร?  

 ๒. ผมนัง่สมาธิไม่ค่อยสม ่าเสมอ เคยลองใชค้  าบริกรรมพทุโธ พทุโธแลว้รู้สึกวา่
ไม่ค่อยถนดั แต่จะถนดัใชอ้านาปานสติก าหนดความรู้สึกท่ีปลายจมูกพร้อมๆ กบันึกใน
ใจวา่เขา้-ออก เขา้-ออก บางทีใชม้รณานุสติหรือค าบริกรรมวา่ตายๆๆ อยา่งน้ีกไ็ดใ้ช่ไหม
ครับ แลว้เวลานึกค าบริกรรมเราตอ้งจินตนาการไปพร้อมๆ กนัไหมครับวา่สกัวนัเราตอ้ง
ตายแน่ๆ หรือเพียงแต่สกัวา่นึกบริกรรมเฉยๆ โดยไม่ตอ้งจินตนาการ แต่กเ็คยไดย้นิมาวา่
ถา้จะสมถะกส็มถะ ถา้จะวิปัสสนากว็ิปัสสนา ถา้จะออกดา้นวิปัสสนานั้น ใหม่ๆ ตอ้ง
บงัคบัใชส้ญัญาไปเลยใช่ไหมครับ 

 ๓. จ าเป็นตอ้งนัง่สมาธิตลอดรุ่ง หรือเดินตลอดรุ่งเลยหรือเปล่าครับถึงจะได้
บรรลุธรรมขั้นใด ขั้นหน่ึง แต่กคิ็ดอยูเ่หมือนกนัวา่ในชีวิตน้ีกอ็ยากจะลองนัง่ตลอดรุ่งสกั
ที 

 ๔. มีคร้ังหน่ึงนัง่ไปประมาณ ๒ ชัว่โมง เจอความมหศัจรรยคื์อทุกขเวทนา ปวด
มาก ท่ีเกิดข้ึนอยูดี่ๆ กก็ลบัซาลง เกือบจะหมดไปเลยครับ หลงัจากออกจากสมาธิแลว้
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ปรากฏวา่ลุกข้ึนเดินไปไดเ้ลย ทั้งๆ ท่ีเม่ือก่อนเคยนัง่ ๑ ชัว่โมง ลุกข้ึนเดินทนัที เพราะขา
จะยงัเหน็บชากิน ไม่ทราบวา่อาการแบบน้ีเรียกวา่อะไรครับ ตอ้งปฏิบติัอยา่งไรต่อไป 

 ๕. เวลาเดินจะนึกตายๆๆ บางคร้ังกใ็ชจิ้นตนาการวา่เราเป็นโครงกระดูก มีเน้ือ
หุม้หนงัอยูเ่ดินไปมา ถกูไหมครับ 

 ๖. เร่ืองกามราคะท่ีหลวงตาวา่เป็นเร่ืองส าคญั ผมใชว้ิธีดูภาพศพอสุภะบ่อยๆ เพื่อ
ลดราคะตณัหา และลบสญัญาเดิมๆ ท่ีวา่สวยงาม จนพอจะจบัไดบ้า้งวา่เวลาราคะ ตณัหา
ก าเริบกเ็ป็นเพราะเราไปปรุงแต่งและติดสญัญาอารมณ์เก่าๆ ของเราเอง แต่วา่ผมกย็งัรู้ตวั
วา่ยงัมีราคะ ตณัหาอยูน่ะครับ ท าอยา่งไรถึงจะลดไดม้ากกวา่น้ี 

 ๗. พระโสดาบนัท่ีจะยงัมีราคะตณัหาประมาณไหน จึงยงัสามารถมีครอบครัวได ้

 ๘. รู้สึกวา่เรามีหิริโอตตปัปะมากข้ึน สติดีข้ึน เวลาโกรธจะรู้ตวัมากข้ึน หายเร็ว
ข้ึน แต่กย็งัก าเริบบา้งเวลามีส่ิงมากระตุน้ ท าอยา่งไรถึงจะไม่มีโกรธเลยครับ ตอ้งบรรลุ
ขั้นไหน?  

 ๙. คนท่ีไดบ้รรลุธรรม หรือคนท่ีบวชไดน่ี้ตอ้งมีบุญบารมีเก่าๆ มาก่อนใช่ไหม
ครับ อยากจะบวชแต่กลวัวา่บารมีตวัเองจะยงัไม่แก่กลา้พอ กลวัไปเจอเจา้อาวาสท่ีไม่ถกู
จริตกบัเรา แลว้สอนไม่ถกูทางนะครับ อยากบวชแลว้ไปอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์เราแน่ใจ
นะครับ จะท าอยา่งไรดี? 

 ตอบ    :    ๙. ขอ้ 

 ถาม    :   ผมเคยซ้ือชุดผา้ไตรยอ้มสีไปถวายหลวงตา (แลว้ถามวา่) ตอนหลงัเห็น
คนอ่ืนเขาถวายแต่ผา้ขาวกนั ผา้ขาวท่ีไม่ไดย้อ้ม กเ็ลยไม่แน่ใจวา่ผา้ท่ีถวายไปยอ้มเสร็จ
นั้นถือวา่ถกูตอ้งหรือไม่ และหลวงตา พระท่ีวดัท่านจะใชห้รือเปล่าครับ  

 ตอบ    :    ถา้ท่านใช ้ท่านกใ็ชเ้ป็นผา้ม่าน ใชเ้ป็นผา้ม่าน ผา้มุงร้าน ใชเ้ป็นอยา่ง
นั้นไป ฉะนั้น เวลาบอกถวายพระ โดยทัว่ไปนะ แต่เดิมเขาใชผ้า้ขาวแลว้ยอ้มเอาหมด
แหละ แลว้พอร้านสงัฆทานเขาท า แลว้พระกใ็ชอ้ยา่งนั้นจนเคยไป พอเคยไป พระพออยู่
ล  าบากเขา้ หรืออยูโ่ดยตวัเอง ส่ิงใดท่ีล  าบากเขา้ แลว้พระบวชนอ้ยลง ฉะนั้น ทางเถร
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สมาคมเขากอ็นุญาตไง อนุญาตใหใ้ชไ้ดอ้ยา่งนั้น ใชไ้ดอ้ยา่งนั้น พอใชไ้ด้ๆ  ไปมนักใ็ช้
กนัมาแบบน้ี มนักเ็ลยเป็นประเพณี 

ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับมนัคิดถึงหลวงปู่ ชอบเลย ตอนท่ีหลวงปู่ ชอบไปหาหลวงปู่ มัน่ 
แลว้ท่ีวา่หลวงปู่ มัน่ท่านใหอ้อกไปก่อน แลว้สุดทา้ยตอนหลงัท่านกใ็หค้นไปตามหลวงปู่
ชอบกลบัมากก็รณีน้ี กรณีน้ีเพราะพระวนิิจฉยักนัวา่เป็นเพราะเหตุใด? เพราะสมยันั้น
หลวงปู่ ชอบท่านเพิ่งบวชไง แลว้ท่านมาหาหลวงปู่ มัน่ แสดงวา่บริขาร กบ็ริขารซ้ือเอา ที
น้ีพวกบาตร พวกอะไรมนักเ็ป็นสี ดูอยา่งยา่มสีเขียว สีแดงอยา่งน้ี ทีน้ีไปหาหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านกติ็เอา ฉะนั้น เวลาติเอา ติเอาเพราะวา่ท่านฝึกไวอ้ยา่งน้ีไง  

ฉะนั้น ถา้ถวายผา้ขาว ผา้ขาวมนักมี็อยา่งหนา อยา่งบาง อยา่งบางกใ็ชเ้ป็นผา้จีวร 
ถา้หนาหน่อยกใ็ชเ้ป็นผา้สบง ถา้หนาหน่อยกใ็ชเ้ป็นผา้พวกบริขารโจล พวกยา่ม พวก
อะไรต่างๆ เขาตดัเยบ็กนัเอาเองไง ถา้ตดัเยบ็กนัเอาเองเขาถึงถวายผา้ขาว ถา้ถวายผา้ขาว 
พระตดัเยบ็ไดม้นักจ็บใช่ไหม? แลว้ถา้ใชผ้า้สี ใชผ้า้สีท่ีถวาย โดยทัว่ไปพระเขาใชก้นั 
โดยทัว่ไป แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านใหต้ดัเยบ็เอง ตดัเยบ็เองเพราะเหตุใด? ตดั
เยบ็เองเพราะแบบกางเกงหรือเส้ือ ถา้มนัผดิไซส์เราใส่ไดไ้หม?  

พระน่ีมีสูงมีต ่านะ ถา้พระมีสูงมีต ่า เวลาเขาเยบ็ผา้เขาวดัขอ้ศอก ใชศ้อก เห็นไหม 
๔ ศอกคืบ ๗ ศอกคืบ เวลามนัหดมาแลว้มนัจะเหลือ ๗ ศอกพอดี น่ี ๔ ศอกคืบหดแลว้
มนัจะเหลือเฉพาะศอกของคน ถา้ศอกมนัยาวนะ น่ีทาบศอกไป แลว้ศอกมนัยาวใช่ไหม? 
คนสูงข้ึนกศ็อกยาว คนต ่าศอกกส็ั้น พอศอกสั้น พอตดัแลว้มนัจะค านวณไวพ้อดีวา่ถา้มนั
หดแลว้จะพอดี  

กรณีน้ีเป็นกรณีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหพ้ระอานนทไ์ง ใหพ้ระ
อานนทข้ึ์นไป แบบวา่ใหอ้อกแบบ ทีน้ีพอออกแบบมาแลว้เขากต็ดัเยบ็กนั ทีน้ีพอตดัเยบ็
กนั ถา้พดูถึงเป็นพระบวชนะ ไอก้ารตดัเยบ็ผา้มนัอยูใ่นนกัธรรมโทมัง๊ เราดูในวินยัมุข 
ในวินยัมุขนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก นกัธรรมโทจะมีวิชาตดัจีวร ทีน้ีพอตดั
จีวรมนัมีวิชาตดัจีวร แต่มนัตดัจีวรไม่เป็น  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากรรมฐานๆ มีกรรมฐาน แต่กรรมฐานแลว้ พระกรรมฐานๆ มี
แต่เปลือก แลว้มนัท าเป็นหรือเปล่า? ถา้ท าเป็นกเ็หมือนตดัจีวรน่ีแหละ ตดัจีวรเป็นหรือ
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เปล่า? ถา้ตดัจีวรเป็น เห็นไหม เรียนดว้ย แลว้ท าไดด้ว้ย ถา้เรียนดว้ย ท าไดด้ว้ยมนักจ็บใช่
ไหม? ถา้จบแลว้มนักเ็ขา้มาตรงน้ี ตรงท่ีวา่ผา้ยอ้มสีพระเขาจะใชห้รือเปล่า? ใช ้ แต่ใชท้  า
อะไรนัน่อีกเร่ืองหน่ึง เพราะวา่เวลาพระไปแลว้นะ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เราไม่
ศึกษามนักเ็หมือนกนัหมด แต่ถา้เราศึกษาป๊ับเราจะเห็นความแตกต่างหมดเลย  

ความแตกต่างหมายความวา่ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านจะใชผ้า้บงัสุกลุ ผา้
บงัสุกลุหมายถึงป่าน ฝ้าย ไหม เปลือกไม ้ ขนสตัว ์ ระคนกนั ๖ ชนิด น้ีหมายถึงวา่ผา้
บงัสุกลุ ผา้บงัสุกลุหมายถึงผา้ป่าน ผา้ฝ้าย ผา้ไหม ผา้เปลือกไม ้ผา้ขนสตัว ์แลว้ ๖ ชนิดน้ี
ระคนกนั แต่ในปัจจุบนัน้ีพอมนัใชผ้า้ผสมไนล่อนเขา้ไป ทางอีสานเขาบอกวา่ผา้ผสม
ยาง ผา้ผสมยางอธิษฐานไม่ข้ึน  

ถา้ผา้ ส่วนผสมของผา้ไง ถา้ผา้บงัสุกลุมนัอยูใ่นวินยัปิฎก แลว้ไปอยูใ่น
สุตตนัตปิฎกมากมาย เพราะเวลาผา้ เห็นไหม ผา้กาสี หรือผา้อะไรท่ีวา่ถวายพระ แลว้
พระพทุธเจา้หา้มใหพ้ระใช ้ ผา้ส่ิงใดท่ีมนัสวยงาม แวววาว ไม่เศร้าหมอง พระพทุธเจา้
ไม่ใหใ้ช ้พระพทุธเจา้ใหใ้ชผ้า้เศร้าหมอง ผา้ท่ีทางโลกเขาไม่ตอ้งการ  

น่ีพดูถึงถา้ศึกษานะ ถา้ไม่ศึกษาเหมือนกนั ผา้เหมือนผา้ สีเหมือนสี พอผา้เหมือน
ผา้ สีเหมือนสีเรากใ็ชก้นัไป แต่พอไปศึกษามนักเ็หมือนกบัเราน่ีแหละ เราไม่รู้วา่อะไร
ถกู อะไรผดิ เรากว็า่มนัไม่น่าจะมีอะไรผดิ แลว้เราคิดดว้ยนะ มนัจุกจิก ของเลก็นอ้ย กว็า่
กนัไปนะ แต่ถา้เวลาคนศึกษาแลว้จะเขา้ใจเลยวา่น่ีผา้ยอ้มเสร็จไง น่ีไงท่ีวา่หลวงตาท่าน
เคยพดูกบัเรา วินยัฝากเจ๊กไวใ้ช่ไหม? วินยัฝากเจ๊กคือวา่ซ้ือเอาไง ทุกอยา่งไปซ้ือเอาท่ี
ร้าน วินยัฝากเจ๊กไวห้รือ? เพราะวินยักรรมมนัมีไง อยา่งพินทุ อยา่งกปัปิยะ น่ีวินยักรรม  

วินยักรรมมนัมีไง วินยักรรมคือการกระท า การยอ้มผา้ เยบ็ผา้มนัมีวินัยกรรมของ
มนั ฉะนั้น ถา้มีป๊ับเขาถึงถวายผา้ขาว ถวายผา้ขาวใหพ้ระท่านใชไ้ดป้ระโยชน์เตม็ท่ี แต่
เวลาผา้สีมาถวายพระท่ีท่านท าอะไรไม่ค่อยได ้ ท่านกใ็ชไ้ปตามนั้น หรือวา่ไม่มีเวลาตดั
ผา้ สงัเกตไดไ้หม เวลาท่ีเขามีงาน ท่ีเขาถวายผา้ไตรๆ ฉะนั้น ผา้ไตรเขากด็ูกนั เพราะวา่
คนท่ีเขาถือของเขา เขาไม่ใชห้รอก เอาไปแลว้ ถา้อยา่งดีกถ็วายพระองคอ่ื์น อยา่งของเรา
น่ีเราเกบ็ไว ้ เกบ็ไว ้ แลว้ถา้พระท่ีไหนเขาใชเ้รากใ็หพ้ระท่ีนัน่ไป หรือไม่ อยา่งท่ีวา่น่ีก็
เป็นผา้ม่าน ผา้ต่างๆ ไป น้ีใชห้รือไม่ใชน้ะ 
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แต่ถา้ผา้ขาว แลว้ผา้ขาวตอ้งเป็นฝ้าย ป่าน ไหม เพราะมนัยอ้มติดไง ถา้เป็นไน
ล่อนมนัยอ้มไม่ได ้ ถา้มนัยอ้มไม่ได ้ มนัยอ้มไม่ติด เราตดัจนเสร็จแลว้นะ แลว้ไปยอ้มผา้
นะ ยอ้มไม่ติด เสียเวลาเปล่า เสียทุกอยา่งเลย แต่ถา้เป็นผา้บงัสุกลุนะ ฝ้าย ไหม เปลือกไม ้
ขนสตัว ์ ป่าน น่ีอยา่งน้ีผา้บงัสุกลุ ผา้บงัสุกลุหมายถึง เพราะผา้บงัสุกลุเราข้ึนวา่ผา้ท่ีพาด
ศพไง เราคิดกนัอยา่งนั้นไง ไปเปิดดูในพระไตรปิฎก วิธีการบวชพระ เขาจะพดูถึงวา่ผา้
บงัสุกลุหมายถึงอะไร ผา้บงัสุกลุ ผา้ต่างๆ นัน่แหละ  

น่ีพดูถึงวินยันะ แลว้พออ่านไปในสุตตนัตปิฎกจะเห็นมากเลย พระพทุธเจา้ให้
เสียสละผา้ออก ผา้อนัน้ีผดิ พระมีผา้ชุดหน่ึง ผา้ครองชุดหน่ึง ผา้ใส่เทินไปในศีรษะไป 
พระพทุธเจา้ใหส้ละท้ิง อยูใ่นสุตตนัตปิฎกเยอะมาก ทีน้ีเพียงแต่วา่ศึกษามาแลว้ ศึกษามา
เพื่อปฏิบติั หรือศึกษามาไวเ้พื่อเอาใบประกาศกนัล่ะ? ถา้ศึกษามาเพื่อปฏิบติัมนัจะเขา้ใจ
นะ ถา้ศึกษามาเพื่อเอาใบประกาศมนักไ็ดป้ระกาศนัน่แหละ น่ีพดูถึงผา้ขาวนะ  

เวลาโยม ถา้พดูถึงบอกวา่มนัเป็นเร่ืองจุกจิก เวลาพดูอะไรไปโยมกบ็อกวา่  

“หลวงพอ่ อะไรกไ็ดท่ี้โยมถวายๆ หลวงพอ่กรั็บๆ ไปเถอะ มนัจะไดห้มดเร่ือง
หมดราว หลวงพอ่น่ียุง่มากเลย” 

ถา้อยา่งน้ีป๊ับเรากเ็ฉย อา้ว อะไรกเ็อา ใครจะถวายกรั็บ รับแลว้กว็างไวน้ัน่แหละ 
ไอใ้ชห้รือไม่ใชน้ัน่อีกเร่ืองหน่ึง เขากรั็บเอาบุญกนัไง เขาเรียกฉลองศรัทธา ทางนั้นก็
ศรัทธามา ทางน้ีกฉ็ลองศรัทธากจ็บ แต่ถา้จะอธิบายวา่ โฮ ้เร่ืองมาก แต่เวลากิเลสมนัเร่ือง
มากมนัไม่บอกนะ เวลากิเลสมนัข่ีคอบอก โอ๋ย สบาย สบาย แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองนะ น้ีพดู
ไปมนักเ็หมือนยกยอ่งตวัเอง ยกยอ่งหมู่คณะตวัเอง กเ็ลยต่างคนต่างเร่ืองของเขา เร่ือง
ของเรา เร่ืองของใครจะใช ้ใครจะท าอะไรกเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้เราศึกษา เรารู้ของเราเราก็
ดูแลของเรา อะไรท่ีใชไ้ดเ้รากใ็ช ้ อะไรท่ีใชไ้ม่ไดเ้รากพ็ิจารณาไปใชอ้ยา่งอ่ืนแทน แลว้
เรากใ็ชข้องเรา  

น่ีพดูถึงผา้ขาว เพราะเขาถามวา่หลวงตาจะใชไ้หมไอผ้า้ยอ้มสีๆ ไม่มีทาง ไม่มี
ทางเพราะอะไร? เวลาหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่านอยากตรวจสอบ
พระ ท่านตดัผา้สบง ๕ ขนัฑ ์ แลว้ใหพ้ระไปเยบ็ดว้ยมือนะ ดูวา่ใครมีสติปัญญาแค่ไหน 
แลว้เอามาเทียบ หลวงตาบอกวา่พอใหห้ลวงตาขนัฑห์น่ึง คือช้ินหน่ึง หลวงตาท่านกเ็ยบ็
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เตม็ท่ีเลย พอมาต่อกนัท่านบอกวา่สุดยอดเลย น้ีเวลาหลวงตาท่านไดฝึ้กหดัมาจากหลวงปู่
มัน่ เราอยูท่ี่บา้นตาดกนันะ เวลาตดัเยบ็ผา้หลวงตาเป็นเร่ืองใหญ่มาก เร่ืองใหญ่มาก
หมายความวา่ผา้ท่ีหลวงตาท่านใชอ้ยู ่ ใครตดัแลว้นะตอ้งใหเ้ท่าเดิมเป๊ียะ แลว้พอตดั
มาแลว้ เวลาไปยอ้มแลว้มนัหดไปทีคืบหน่ึง  

ผา้น่ีตดัเสร็จแลว้หดอยา่งนอ้ย ๑ คืบ เพราะเวลามนัตอ้งไปแช่น ้าใหแ้ป้งออกก่อน 
ผา้ตดัเสร็จแลว้ตอ้งแช่น ้าใหแ้ป้งออก พอแป้งออกเสร็จแลว้เราตอ้งรองพื้นดว้ยสีหิน สี
หินน่ีรองพื้น รองพื้นสีหินเสร็จแลว้ค่อยยอ้มสีมนัถึงทน เพราะพวกหินมนัจะเขา้ไปใน
เน้ือผา้ ใหผ้า้มนัมัน่คง ฉะนั้น เวลายอ้มเสร็จแลว้นะ ผนืเก่ากบัผนืใหม่ตอ้งเท่ากนั ตดัผา้
หลวงตาน่ี ฉะนั้น ผา้ขาวมนัตดัแลว้มนัหดเยอะมาก  

ฉะนั้น พระเขากมี็เทคนิค ก่อนท่ีจะตดัผา้หลวงตานะ ผา้ขาวน่ีเขากไ็ปซกัก่อน ไป
แช่น ้าซกัใหอ้ยา่งดีเลย คือกนัหดไง พอซกัเสร็จแลว้กม็าพยายามทาบนะ ตดัแลว้นะ 
เพราะเวลาตดัเสร็จแลว้นะ แลว้เวลาเยบ็ กระดูกน่ีเราเยบ็พลิกกระดูก คว  ่ากระดูกมนัจะ
หดลงมานิดหน่ึง มนัจะหดเขา้มาหลายเซ็นเลย ฉะนั้น ตอ้งค านวณนะ ตดัผา้หลวงตาตดั
ยากมาก ยากเพราะอะไร? ยากเพราะท่านจะฝึกสติปัญญาลกูศิษยว์า่มนัมีความหมัน่เพียร
แค่ไหน มนัมีสติปัญญาแค่ไหน ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีนะถา้โยมบอกวา่ของเลก็นอ้ยๆ เวลาพดู
กบัโยมนะ โฮ ้หลวงพอ่ยุง่ยาก ท าอะไรผดิไปหมดเลยไม่เอา ไปท่ีสบายๆ ดีกวา่ 

สาธุ เชิญตามสบาย ฉะนั้น ถวายผา้มากเ็กบ็ไว ้เกบ็ไวท้  าม่าน ใครถวายผา้มากเ็กบ็
ไวท้  าม่าน แลว้ของเรากผ็า้ขาวตดักนัเอง (หวัเราะ) ศอกน่ีวดัไปเลย พอวดัเสร็จป๊ับ พอตดั
แลว้มนัจะหดไปประมาณสกั ๔-๕ เซ็น เวลาตดัเสร็จแลว้ เพราะตดัมนัตอ้งตดัชายท้ิง 
แลว้พบักระดูกมามนัจะสูงต ่า ตดัท้ิงประมาณสกั ๔-๕ เซ็น พอ ๔-๕ เซ็นป๊ับ พอเขา้เขา
เรียกอนุวาต อนุวาตเสร็จแลว้ไปแช่น ้าเพือ่ใหแ้ป้งออกก่อน เขาชุบแป้งมา พอชุบแป้ง
เสร็จแลว้เรากไ็ปรองพื้น มนัจะหดลงไปอีกเกือบ ๕ เซ็น ๑๐ เซ็น อู๋ย มนัหดเยอะมาก  

ฉะนั้น เวลาตดัใหม่ๆ อู๋ย ผนืเบอ้เร่อเลย นึกวา่ใหญ่มากนะ พอไปซกั ไปยอ้มแลว้
นะพอดี พอดี ฉะนั้น เป็นของใชส่้วนตวัอะไรกไ็ดใ้ช่ไหม? แต่หลวงตา เม่ือก่อนน้ีไม่ได้
เลย ถา้ผา้ผนืเก่ากบัผืนใหม่นะ ห่างกนัแค่เซ็นหน่ึงหรือเซ็นเศษๆ นะจบครับ พระองคน์ั้น
หวัขาด โดนด่า โดนด่าเละเลย ฉะนั้น ผา้ของท่านผนืเก่ากบัผืนใหม่ ฉะนั้น มนัเป็นผา้
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ยอ้มแลว้หดมนัแตกต่างกนั มนัไม่ใช่ผา้ไนล่อน ผา้มนัไม่หดมนัไม่อะไร มนัตายตวัไง 
แต่ผา้ฝ้ายน่ีหดมากนะ หดเยอะมาก  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองความละเอียดอ่อน ถา้เร่ืองอยา่งน้ี จิตใจมนัยงัดูแล
รักษาไม่ได ้แลว้จะไปภาวนาอะไรกนั เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูอยา่งน้ีเราสะอึกกนัหมด
นะ เวลาไปเม่ือก่อนเรากคิ็ดเหมือนโยมน่ีแหละ เร่ืองเลก็นอ้ย หยมุหยมิ ยุง่มาก แต่พอ
เวลาท่านบอกวา่ไอพ้วกมกัง่าย โอโ้ฮ หงายทอ้งเลยนะ เราเคยโดนมาเยอะ อาจารยอ์ดัมา
น่ีเยอะมาก พวกมกัง่าย วินยัฝากเจ๊ก ปาติโมกขมี์ตวัอกัษรอยูก่ท่็องไม่ได ้ แลว้ยงัจะ
ภาวนาพทุโธอีก อูฮู้ แทงใจนะ  

ฉะนั้น พอท่านพดูอยา่งนั้นตอ้งฝืน ตอ้งพยายามขวนขวายเอาจนได ้ ปาติโมกขก์็
ตอ้งสวดใหไ้ด ้ ท่านบอกวา่หนงัสือมนัมีตวัอกัษรใหท่้อง ยงัท่องไม่ได ้ แลว้จะมาภาวนา
อะไรกนั ตอ้งเอานะ น่ีพดูถึงผา้ขาวไง น่ีขอ้เดียวเท่านั้นแหละไปไกลเลย เพราะวา่มี
โอกาสไดพ้ดู ฉะนั้น ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น? มนัท าเพื่ออะไร? ถา้คนเราจะภาวนาเพื่อ
หวัใจ ทุกอยา่งจะขวนขวาย แลว้พอขวนขวาย แมแ้ต่วตัถุ ของมนัมีอยูม่นัยงัหด พอมนั
หดแลว้เราจะจดัการอยา่งไร? เราจะควบคุมอยา่งไร? เราจะดูแลอยา่งไรใหม้นัใชส้อยได้
ประโยชน์พอดี  

โอโ้ฮ มนัตอ้งใชค้วามค านวณ ใชค้วามรอบคอบเยอะเลย ฉะนั้น พอรอบคอบ
เยอะ น่ีขอ้วตัรไง มนัจะเขา้มาขา้งใน น่ีพดูถึงผา้ขาว จบ 

ถาม   :    ๒. ผมนัง่สมาธิไม่ค่อยสม ่าเสมอ และเคยใชค้  าบริกรรมพทุโธ รู้สึกวา่
ไม่ค่อยถนดั แต่ถนดัใชอ้านาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้ออก ฉะนั้น เวลาเขา้ออก ท า
อยา่งน้ีถกูตอ้งไหม? เวลานึกค าบริกรรมเราตอ้งจินตนาการพร้อมไป สกัวนัหน่ึง 

ตอบ   :  ไอเ้ร่ืองจินตนาการพร้อมไปนะ เราก าหนดพทุโธเฉยๆ จินตนาการหรือ
ความคิดมนัฝึกหดัใชปั้ญญา เราท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง ถา้เราก าหนดพทุโธหรืออานาปาน
สติ เราอยูต่รงนั้นชดัๆ แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีใชค้วามคิดจินตนาการได ้ แต่ถา้
เราใชล้มดว้ยแลว้จินตนาการความตายๆ ไป น่ีมนัแบบวา่มนัใชส้ติหลายเร่ือง พอหลาย
เร่ืองมนัไปถึง  
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น่ีเหมือนเม่ือวานพดูถึงวา่เวลาพทุโธ พทุโธ เห็นไหม เราอยูฝ่ั่งหน่ึง จะไปอีกฝ่ัง
หน่ึง ฝ่ังหน่ึงคือฝ่ังสมมุติ คือฝ่ังของเรา เราจะพยายามท าใจเราใหเ้ป็นสมาธิ พอเรา
ก าหนดพทุโธมนักเ็หมือนกบัเราลงน ้า หรือก าหนดอานาปานสติเหมือนเราลงน ้า จะวา่ย
น ้าเขา้ไปอีกฝ่ังหน่ึง พอวา่ยไปคร่ึงๆ กลางๆ ไง พอถึงกลางแม่น ้า กลางแม่น ้ามนัจะมีน ้า
เช่ียวมาก พอน ้าเช่ียวมาก น ้าคืออะไร? น ้าเช่ียวมาก ความเช่ียวนั้นคือตณัหาของเรา คือ
ความพอใจของเรา คือความคุน้เคยของเรา มนักจ็ะพดัเรา  

ไอพ้ทุโธกจ็ะพทุโธ ไอจิ้นตนาการกจิ็นตนาการ โอ๋ย มนัยุง่ไปหมดเลย พอยุง่ไป
หมดนะ พอสุดทา้ยกเ็หน่ือย กค็าไวอ้ยา่งนั้นแหละ แม่น ้ากพ็ดัไป น่ีมนัไม่ลงสู่สมาธิไง 
แต่ถา้เราพยายามวา่ยของเราขา้มมาอยูฝ่ั่งหน่ึง เราข้ึนฝ่ังไปแลว้นะ พอเราข้ึนฝ่ังไปเรา
ตอ้งพทุโธอีกไหม? ไม่ตอ้ง เพราะวา่ยน ้าคือก าหนดพทุโธ พทุโธ เราพยายามวา่ยน ้าขา้ม
ฝ่ัง พทุโธ พทุโธ จิตมนัพยายามก าหนดค าบริกรรม พอมนัข้ึนฝ่ังไปแลว้มนัตอ้งค า
บริกรรมไหม? พอมนัข้ึนฝ่ังเพราะมนัเป็นพทุโธ เป็นตวัจิตแท้ๆ  มนันึกอะไรไม่ได ้ มนั
ไม่อยูใ่นน ้า มนัไม่ตอ้งก าหนดพทุโธ มนัข้ึนฝ่ังไปแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะขา้มฝ่ัง เราจะก าหนดภาวนาของเรานะ ถา้เราพทุโธหรืออา
นาปานสติท าอยา่งเดียวชดัๆ แลว้ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา เราถึงออกมาใชปั้ญญา ใชปั้ญญา
คือจินตนาการ คือความคิดไปไง ถา้เราใชท้ า ๒ อยา่ง ๓ อยา่งเลยในเวลาเดียวกนั ในเวลา
เดียวกนัเห็นไหม ฉะนั้น ท่ีบอกวา่ถา้สมถะกส็มถะเลย วิปัสสนากว็ิปัสสนาเลยน่ีถูกตอ้ง 
ถา้ท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง ถา้ท าสมถะท าสมถะไปก่อน พอท าสมถะ พอพทุโธไปเร่ือยๆ 
หรืออานาปานสติไปเร่ือยๆ เวน้ไวแ้ต่พอมนัพทุโธหรืออานาปานสติจนเตม็ท่ีแลว้ปล่อย
เลย ปล่อยลมหายใจแลว้มาใชค้วามคิด มาใชค้วามคิด ฝึกหดัใชปั้ญญาไป สู้ไดก้สู้็ได ้ สู้
ไม่ไดก้ลบัไปพทุโธอีก กลบัไปอานาปานสติอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

อยา่งใดอยา่งหน่ึง อยา่ท า ๒ อยา่งพร้อมกนัชดัๆ อยา่งใดอยา่งหน่ึงชดัๆ อยา่ท า 
๒ อยา่งพร้อมกนัไง  

ถาม    :    ๓. จ าเป็นตอ้งนัง่สมาธิตลอดรุ่งหรือไม่ หรือเดินตลอดรุ่งหรือเปล่า
ครับ 
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ตอบ   :   ไอค้  าวา่นัง่ตลอดรุ่งน่ีนะ หลวงตาท่านพดูวา่มนัเป็นความล าบาก
พอสมควร คือวา่มนัเป็นงานท่ีส าคญัมาก ทีน้ีงานท่ีส าคญัมาก คนท่ีงานท่ีส าคญัมาก คน
ท่ีมีสติปัญญา มีพื้นฐานพร้อมกท็ าได ้ ถา้คนท่ียงัไม่มีพื้นฐานพร้อม เราท าแลว้ท าล  าบาก 
ฉะนั้น คนท่ีไม่มีพื้นฐานพร้อมพยายามท าใหเ้หมือน พยายามท าใหเ้หมือน เพราะคน
พยายามนัง่ตลอดรุ่งน่ี มี คนพยายามนัง่ใหต้ลอดรุ่ง พอนัง่ใหต้ลอดรุ่งไดอ้ะไรข้ึนมา กน็ัง่
ตลอดรุ่ง  

ถา้นัง่ตลอดรุ่งดีนะ น่ีหุ่นยนตม์นักน็ัง่ตลอดรุ่ง หุ่นท่ีเขาท าเสร็จแลว้เขากต็ั้งไวม้นั
กต็ลอดรุ่ง มนันัง่ทั้งวนัทั้งคืน ๒๔ ชัว่โมงดว้ย นัง่ทั้งปีเลย เพราะมนันัง่สกัแต่วา่นัง่ เรา
นัง่ตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่งโดยไม่ใชปั้ญญา นัง่ตลอดรุ่งโดยไม่ใชว้ิปัสสนา นัง่ตลอดรุ่งไป
เพื่อประโยชน์อะไร? การนัง่ตลอดรุ่ง กิริยาการประพฤติปฏิบติัน้ีเร่ืองหน่ึงนะ แต่เร่ือง
ปัญญานัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีกิริยา ความคิดเป็นกิริยาหน่ึง กิริยาของใจ น่ีปัญญาเวลามนั
เกิดมนักเ็ป็นกิริยาอนัหน่ึงของใจ ถา้ใจมนัเกิดปัญญาข้ึนมาเราตอ้งการอนันั้นแหละ  

การนัง่ตลอดรุ่งมนัคืออิริยาบถ ๔ อิริยาบถท่ีเรานัง่ นัง่เพื่อใชปั้ญญา ถา้มนัเป็น
ปัญญาข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน ์ถา้นัง่ตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่งโดยท่ีทนเอา อดทนเอา มนัก็
เป็นสกัแต่วา่ท า ถา้สักแต่วา่ท า สกัแต่วา่มนัจะไม่ไดผ้ลไง ฉะนั้นวา่การนัง่ตลอดรุ่ง หรือ
เดินจงกรมตลอดรุ่งมนัเป็นโอกาส ถา้เราเดินจงกรมตลอดรุ่งมนักทุ็กข ์มนักเ็หน่ือย อนัน้ี
มนัท าใหเ้ราไดพ้ิจารณาไง วา่ชีวิตน้ีเวลามนัท างานมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี ถา้มนัทุกข์
ยากขนาดน้ี แลว้เกิดมาท าไม? เกิดมาทุกขอี์กหรือ? มนัใชปั้ญญาของมนัได ้ 

ฉะนั้น จ  าเป็นหรือไม่จ าเป็น ฉะนั้น ส่ิงท่ีหลวงตาท่านพดู บอกวา่ “ลองดูสิ ถา้
ใครจริงกใ็หน้ัง่ตลอดรุ่ง” มนัเป็นการวดันิสยั วดัวา่เราจริงหรือเปล่า แลว้เราท าไดห้รือ
เปล่า ถา้ท าไดม้นักภ็ูมิใจ ท าไดน้ะมนักภ็มิูใจ แต่ถา้มนัท าไดแ้ลว้เกิดปัญญาดว้ย เวลามนั
ช าระกิเลส นัน่แหละมนัยิง่เกิดความมัน่ใจเขา้ไปใหญ่ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึงเลย 
ฉะนั้น จ  าเป็นหรือไม่จ าเป็นมนัอยูท่ี่วา่อยากไดผ้ลหรือไม่อยากไดผ้ล ถา้เราอยากไดผ้ล
นะ เวลาท่ีมนัก ้าก่ึง น่ีมนัจ าเป็นแลว้  

อยา่งเช่นเวลาพิจารณามา กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัมา โตแ้ยง้กนัมาตลอดเลย น่ี 
๕๐-๕๐ ก ้าก่ึงจะท าอยา่งไร? เออ อนัน้ีสมควรมาก มนัตอ้งไดเ้สียแลว้ อยา่งน้ีทนัทีเลย 
แต่ถา้เรายงัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นพื้นฐาน เราท านะ เราท าเอาเป็นประสบการณ์ ทุกคนอยากนัง่
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ตลอดรุ่ง นัง่วา่ฉนักน็ัง่ได ้ ฉนักเ็คยนัง่ อยา่งน้ีนัง่เอาประสบการณ์ แต่ถา้นัง่แลว้มนัใช้
ปัญญาดว้ยมนัเป็นประโยชน์ดว้ย เออ น่ีมนัเหมือนอาวธุไง เหมือนกบัอาวธุบางอยา่งเขา
ใชท้  าส่ิงท่ีหยาบๆ ใชอ้ยา่งปานกลาง ท่ีละเอียดอ่อน เคร่ืองมือของเขาตอ้งละเอียดอ่อน
ดว้ย  

จิตใจเวลาพฒันาไปแลว้ เวลามนัละเอียดอ่อน ตรงนั้นจ าเป็นมากนะ แต่ถา้จิตใจ
เรายงัไม่ละเอียดพอ จิตใจเรายงัหยาบๆ อยู ่ของท่ีละเอียด เรามาใชก้บัส่ิงท่ีหยาบๆ ตน้ไม้
จะเอากบ เอาไส เอาอะไรไปไสมนัไม่ไดห้รอก มนัตอ้งโค่นลม้มนัมา แลว้เราเล่ือยท าให้
แบบวา่มนัราบเรียบก่อน แลว้ค่อยมาใส น่ีมนัเป็นขั้นเป็นตอนนะ วา่ไม่จ าเป็นหรือ? ก็
จ  าเป็น ถา้วา่จ  าเป็นหรือ? มนักถึ็งเวลาหรือเปล่า? น่ีใหพ้ิจารณาเอา ใหม้นัสมควรเนาะ  

ถาม  :     ๔. มีคร้ังหน่ึงนัง่ประมาณ ๒ ชัว่โมงเกิดความมหศัจรรยท่ี์เวทนาปวด
มากแลว้หายไป น่ีเคยนัง่ชัว่โมงหน่ึง ลุกข้ึนมายงัเดินไม่ได ้ท าไมน้ีเดินได ้

ตอบ   :    เวลาถา้จิตมนัดีนะ จิตมนัดีมนัจะดีไปหมด ถา้จิตมนันัง่ไปแลว้ ถา้
เวทนามนัปวด มนัอะไร หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านพดูบอกวา่เวลาท่านนัง่ตลอดรุ่ง ถา้
คืนไหนปัญญามนัดี พอปัญญาดี พอเวลาเวทนามนัเกิดข้ึน สติมนัจะจบัเวทนา แลว้
พิจารณาพับ่ๆๆ มนัจะปล่อยหมดเลย น่ีพอจิตมนัรวมลง มนัปล่อยมนักร็วม แลว้เด๋ียวมนั
กอ็อกมารับรู้เวทนาอีก จิตมนัดีนะมนัพิจารณาฉบัๆๆ มนักป็ล่อย น่ีวนัน้ีลุกข้ึนเดินไปได้
โดยเร่ืองปกติเลย  

แต่ถา้บางวนันะ เวลานัง่ตลอดรุ่ง เวทนามนัมา แลว้สติปัญญาไม่ดี แลว้ก าลงัมนั
ไม่พอ หรือความสมดุลมนัไม่ดี พจิารณาแลว้ พิจารณาเล่า พิจารณาซ ้า พิจารณาซาก ทั้งถ ู
ทั้งไถ ทุกขม์าก แต่ในเม่ือตลอดรุ่งมนักต็อ้งลงเหมือนกนั พอเวลาลงแลว้นะ วนันั้นพอ
รุ่งอรุณข้ึนมาท่านจะลุกข้ึนนะ ท่านบอกคร้ังแรกไม่รู้ ลุกแลว้กล็ม้เลย แต่พอรู้ตวัป๊ับนะ 
พออรุณข้ึนป๊ับนะท่านตอ้งนัง่เฉยๆ ก่อน พอแบบวา่มนัออกจากสมาธิมาใช่ไหม? น่ีกเ็อา
มือจบัเทา้ แลว้เอาเทา้วาดออกไปขา้งนอกใหเ้ลือดลมมนัเดินใหดี้ก่อน พอเลือดลมดีแลว้
ถึงลุกข้ึน 

น่ีคนๆ เดียวกนัมนัไม่เหมือนกนั เห็นไหม ถา้วนัไหนภาวนาดี คืนไหนภาวนาดี
นะ ฝนตกพร าๆ นะ ภาวนาดีมาก ปัญญามาน่ีฟันฉบัๆๆ มนัปล่อยหมด ปล่อยหมดเสร็จ
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แลว้มนักเ็ขา้มาปล่อยหมดเลย พอมนัออกมา พอมนัเจอเวทนาอีก กพ็ิจารณาอีกกป็ล่อย
อีก ๒ รอบ ๓ รอบกอ็รุณข้ึน กส็วา่ง ลุกข้ึนเดินไปไดเ้ลย  

น่ีถา้เป็นสมาธิ เวลาเขา้สมาธิ ร่างกายไม่บอบช ้านกั คือไม่ทรมานมาก เวลาลุกข้ึน
เดินไปไดเ้ลย แต่บางคืนมนัไม่ลง พอไม่ลงพิจารณาซ ้า โอ๋ย กวา่จะลงไดแ้ต่ละทีตอ้งใช้
ก าลงัอยา่งมหาศาล ร่างกายน้ีบอบช ้ามาก เชา้ข้ึนมานะตอ้งเอาเทา้ออกไปก่อน น่ีแลว้วาง
ไว ้ มนัจะชาไปหมดเลยนะ แลว้สกัพกัหน่ึงพอเลือดลมมนัเดินดีแลว้ พอสติปัญญาดีแลว้
ท่านถึงค่อยลุกข้ึน 

น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีวา่ท าไมเวลาทุกขเวทนามนัปวดมาก แลว้พอมนัรวมลงวนันั้น
หายหมด เดินไดเ้ลย แต่บางวนัท าไมเดินไม่ได ้มนัเป็นโอกาสท่ีเราท าไดผ้ลและไม่ไดผ้ล 
ถึงไดผ้ลมนักเ็หตุผลต่างกนั มนักเ็ขา้กบัจริตนิสยัของคน จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั 
ไม่เหมือนกนัถึงเป็นแบบน้ี น่ีภาวนาไปแลว้จะรู้  

ถาม   :   ๕. เวลาเดินจะนึกตายๆๆ บางคร้ังกใ็ชจิ้นตนาการวา่เราเป็นโครงกระดูก 
ถกูตอ้งไหม 

ตอบ   :    ถา้เวลาเดินคิดถึงตายๆ เช่นโครงกระดูกนะ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ
ได ้แต่ถา้มนัเป็นสมาธิอบรมปัญญา เราตอ้งการสมาธินะ ถา้เราพทุโธอยู ่ถา้เราอานาปาน
สติอยูเ่ราอยา่งเดียว แต่เวลาเดินจงกรมเขานึกเอาวา่ตายๆๆ หรือจินตนาการวา่เน้ือมีแต่
กระดูก ถา้เราเดินจงกรมใช่ไหม เราใชค้วามคิด คือปัญญาอบรมสมาธิ ใชค้วามคิดคือ
ปัญญาโลกๆ แลว้ถา้ใชปั้ญญาแยกแยะแลว้มนัเห็นโทษของมนัมนักป็ล่อย พอปล่อยน่ีคือ
ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิในการท่ีใชปั้ญญาอบรมมนัไม่เหมือนกบัสมาธิก าหนดพทุโธ  

ฉะนั้น ถกูตอ้งไหม? ถกู วิธีการหลากหลาย แต่เราเลือกใช ้ เลือกใชว้า่อะไรท่ีใช้
แลว้ไดป้ระโยชน์กบัเรา ถา้ไดป้ระโยชนก์บัเราน่ีอนันั้นถกูตอ้ง ถกูตอ้งเฉพาะตอนนั้น 
พอคร้ังต่อไปๆ มนัชกัเร่ิมชินชาแลว้ มนัไม่ไดอี้กแลว้ ถึงใชอุ้บายเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ 
ไง ถกูตอ้ง ถกูตอ้งเม่ือท าแลว้ไดผ้ล แต่ถา้ท าแลว้ไม่ไดผ้ลมนักไ็ม่ถกูตอ้งกบัเรา  

ฉะนั้น สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ แลว้เราท าแลว้เราใชเ้ลือกเอา 
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ถาม   :    ๖. เม่ือกามราคะท่ีหลวงตาท่านวา่เป็นตวัส าคญันกั ผมใชว้ิธีดูอสุภะ
บ่อยๆ แลว้ลดตณัหาราคะถึงสญัญาความสวยงาม แลว้จบัไดบ้า้ง เวลาตณัหามนัก าเริบก็
เพราะวา่เราปรุงแต่งจิตเก่าๆ ของเรานัน่เอง ผมท าถกูตอ้งหรือเปล่าครับ 

ตอบ   :    น่ีไออ้ยา่งน้ีเรากใ็ชปั้ญญา เหมือนกบัปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรม
ปัญญา เราใชอ้บรมปัญญาอยา่งน้ี มนักจ็ะแค่สงบตวัลงๆ เพราะเรายงัไม่ไดพ้ิจารณา
จนถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุด ถา้แบบวา่มนัจะตดักามราคะขาดไปเลย มนัตอ้งขั้นอนาคามี 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท าน่ีเราท าของเราไปก่อน ไม่ตอ้งทอ้ใจ ไม่ตอ้งไปคิดมาก เราตั้งใจท าของ
เรา ถา้เราท าไดก้เ็ป็นประโยชน์ของเรา เพราะเราตอ้งรักษาใจเราไง ในเม่ือราคะส่ิงน้ีมนั
เป็นโทษกบัใจ มนัท าความทุกขใ์หก้บัหวัใจ มนัท าใหเ้ราเดือดร้อนนกั เรากพ็ิจารณามนั
เพื่อจะปลดเปล้ืองมนั เราจะท าใหจิ้ตใจเราเป็นอิสระเป็นบางคร้ังบางคราว เรากพ็ยายาม
ท าของเรา ท าของเราเพื่อปลดเปล้ือง แลว้ถา้เราปฏิบติัไดม้นัจะต่อไปขา้งหนา้  

ถาม   :   ขอ้ท่ี ๗. พระโสดาบนัท่ีมีราคะตณัหาประมาณใดจึงยงัสามารถมี
ครอบครัวได ้

ตอบ   :   มีครอบครัวได ้มีครอบครัวไดห้มายถึงวา่ตณัหาราคะมนัอยูใ่นกรอบไง 
พระโสดาบนัไม่สีลพัพตปรามาส วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส วิจิกิจฉา เห็นไหม น่ี
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ ตวัน้ีขาดแน่นอน พอขาดแน่นอน ส่ิง
ใดถา้ผดิไง ผดิ สกักายทิฏฐิเห็นกายเป็นความจริง วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส วิจิกิจฉาคือ
ไม่สงสยั แลว้กไ็ม่ลบูคล าในศีล ทีน้ีไม่ลบูคล าในศีล แต่พระโสดาบนัมีครอบครัวได้
อยา่งไร?  

พระโสดาบนัมีครอบครัวแบบนางวิสาขา นางวิสาขามีความปรารถนามหา
อุบาสิกา พระอานนทท่์านบวชมาท่านมีความปรารถนาส้ินจากทุกข ์ พระอานนทเ์ป็น
พระโสดาบนั นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั แต่นางวิสาขามีความปรารถนาเท่าน้ีไง มี
ความปรารถนามาเป็นมหาอุบาสิกา ทีน้ีปรารถนาเป็นมหาอุบาสิกา ไดพ้ระโสดาบนั
ตั้งแต่ ๗ ขวบ พอ ๗ ขวบ เวลา ๗ ขวบพอ่แม่กใ็หแ้ต่งงานไป ความแต่งงานไป แต่งงาน
ไปกบัสามี ทีน้ีสามีไป นางวิสาขามีครอบครัวแลว้ยงัมีบุตรอีก ๒๑ คนเนาะ ถา้ตวัเลข
ตอ้งถาม เด๋ียวผดิ (หวัเราะ) 
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ทีน้ีพระโสดาบนัมีครอบครัวไดอ้ยา่งไร? พระโสดาบนั สกักายทิฏฐิไม่สงสยัใน
ร่างกายน้ี สกักายทิฏฐิ สงัโยชน์น้ีตดัขาดแน่นอน น่ีแลว้มีครอบครัวอยา่งไร? มี
ครอบครัว มนัไม่ผดิศีลไง ศีล ๕ กาเมสุมิจฉาจาร ในเม่ือคู่ครองของเรา เราไม่ผดิใน
คู่ครองของเรามนัไม่ผดิศีล สีลพัพตปรามาส ศีล ๕ ไง ศีล สีลพัพตปรามาส น่ีวิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส สกักายทิฏฐิกเ็ขา้ใจ พระโสดาบนั พอพระโสดาบนั เพราะซ่ือสตัยใ์น
ครอบครัว คือวา่ไม่ออกนอกเร่ืองนอกราวเลยล่ะ  

ฉะนั้น ถามวา่ 

ถาม   :    พระโสดาบนัท่ียงัมีราคะตณัหาประมาณไหน? ประมาณไหนถึงมี
ครอบครัวได ้

ตอบ   :    (หวัเราะ) เออ เอะ๊ กไ็ม่รู้เหมือนกนัเนาะ เพราะไม่เคยลอง เพราะวา่น่ี
พดูถึงค าถามถามมาอยา่งน้ีมนัตายตวัไง แต่ถา้ความจริงแลว้นะ พอเป็นพระโสดาบนัแลว้ 
เพราะนางวิสาขาปรารถนามาเท่านั้น ถึงอยูต่รงนั้น แต่พระโสดาบนั พระอานนทเ์ป็น
พระโสดาบนั ขนาดพระพทุธเจา้นิพพานนะร้องไหเ้ลย พระโสดาบนัร้องไห้ 

“โอโ้ฮ เราเป็นพระโสดาบนั เรากย็งัตอ้งการคนช้ีน าอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กจ็ะปรินิพพานซะแลว้ เราไม่มีคนช้ีน าแลว้” 

กรณีความคิดแบบน้ีเรามาเทียบกบัหลวงตาไง ตอนหลวงปู่ มัน่เสีย โอโ้ฮ หลวง
ตาไปนัง่อยูป่ลายเทา้หลวงปู่ มัน่ร้องไห ้ร้องไหน้ะ ร้องไหแ้ลว้ร้องไหอี้ก  

“จิตน้ีมนัด้ือนกั เช่ืออยูก่ค็รูบาอาจารยข์องเรา แลว้ครูบาอาจารยท่์านกม็าเสียซะ
แลว้ ต่อไปน้ีจะฟังใคร? แลว้ใครจะสอน?” 

นัง่ร าพนัอยูค่นเดียวนะ หลวงตาน่ะ น่ีพระอานนทเ์วลาพระพทุธเจา้จะนิพพาน 
พระโสดาบนันะร้องไห ้พระพทุธเจา้เรียกเขา้มา  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ? ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนมา ส่ิงทั้งหลายก็
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งนิพพานในคืนน้ี เธออยา่เสียใจไปเลย เรา
นิพพานไปแลว้ ๓ เดือนจะมีสงัคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต”์ 
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น่ีเพราะวา่พระพทุธเจา้พยากรณ์กเ็ลยเป็นโทษ จะเป็นพระอรหนัต ์ จะเป็นพระ
อรหนัต ์ คืนท่ีสงัคายนา จะเป็นพระอรหนัต ์ จะเป็นพระอรหนัต ์ มนัไม่เป็นสกัที เพราะ
พระพทุธเจา้พยากรณ์ไว ้ พอเหน่ือยมากขอพกัสกัหน่อย พอขอพกัเป็นเร่ืองส่วนตวัแลว้ 
ไม่เก่ียวกบัพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้พยากรณ์ไวว้า่จะเป็นเรากว็า่จะเป็นตามพระพทุธเจา้
บอก กไ็ม่ไดเ้ป็นสกัที พอวางพระพทุธเจา้พับ่ จิตมนัเขา้มาเป็นส่วนตวัของเราเอง ผลวัะ 
คืนนั้นเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

น่ีไงพดูถึงวา่พระโสดาบนั ถา้พดูถึงเป็นพระโสดาบนัจริงๆ แลว้ ส่วนใหญ่แลว้
เร่ืองครอบครัวไม่มีหรอก ไม่อยากมี เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะอยากจะส้ินกิเลส ส่วน
ใหญ่แลว้พระโสดาบนัอยากจะไปต่อขา้งหนา้เพราะมนัพาดกระแสแลว้ มีสติปัญญาพอ 
เห็นวา่การมีครอบครัวมนัจะมีความทุกข ์ เพราะการทุกขใ์นครอบครัวนั้นจะเป็นความ
ทุกขม์าก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่แลว้ท าไมพระโสดาบนัถึงมีครอบครัวล่ะ? มีขนาดไหนล่ะ? เพราะ
มหาอุบาสิกา จะเป็นมหาอุบาสิกาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กต็อ้งมีหลกั มี
ฐาน มีครอบครัว เพือ่จะมาอุปัฏฐากสงฆท์ั้งหมดไง มนักมี็เป้าหมายของเขานะ ฉะนั้น 
พดูถึงวา่มนัมีได ้ แต่ถา้คนเป็นโสดาบนัแลว้ ส่วนใหญ่แลว้อยากมีไหมล่ะ? อยากมี
ครอบครัวหรืออยากเป็นพระอรหนัต?์ เออ ถามพระโสดาบนัวา่อยากมีครอบครัว หรือ
พระโสดาบนัอยากเป็นพระอรหนัต ์(หวัเราะ) 

พระโสดาบนักอ็ยากเป็นพระอรหนัต ์พระโสดาบนัยงัไม่มีครอบครัว แต่น้ีเพราะ
ความปรารถนา ปรารถนาเป็นมหาอุบาสิกา ค าวา่มหาอุบาสิกา คือมหาอุบาสิกาท่ี
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฉะนั้น ผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กต็อ้งมีฐานใช่ไหม? มีคหบดีท่ีจะมาอุปัฏฐาก น้ีเพราะมนัมีตรงนั้น มนักเ็ลยเป็น
เร่ืองพระโสดาบนัท่ีมีตณัหาขนาดไหนถึงจะมีครอบครัว 

ฉะนั้น ถา้เราไม่ตอ้งสงสยัวา่เป็นพระโสดาบนัแลว้อยากมีครอบครัว เป็นพระ
โสดาบนักอ็ยากจะเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นแหละ อนัน้ีขอ้ท่ี ๗. 

ถาม    :    ๘. รู้สึกวา่เรามีหิริ โอตตปัปะมากข้ึน สติมากข้ึน เวลาโกรธจะรู้ตวัมาก
ข้ึน หายเร็วข้ึน แต่กย็งัก าเริบบา้งเวลามีส่ิงมากระตุน้ ท าอยา่งไรถึงจะไม่มีโกรธเลย 
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ตอบ   :   น่ีเวลาโกรธนะ เวลาโกรธข้ึนมา เราจะบอกวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง จะวา่
สุดวิสยั สุดวิสยัหมายถึงวา่มนัมีอ  านาจท่ีเราควบคุมไม่ได ้ เราควบคุมไม่ได ้ แต่ถา้เราฝึก
ของเราไง แผเ่มตตา โทสจริตนะแผเ่มตตาไว ้เขาเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้ง เขาไม่ตั้งใจวา่
เรา น่ีพยายามนึกคิดอยา่งน้ี ความโกรธมนัจะเร่ิมเบาลงๆ เร่ือยๆ แต่ถา้วนัไหนเรา
พิจารณาเลยนะ กามราคะนะ ปฏิฆะ กามราคะถา้ขาด ปฏิฆะขาด ปฏิฆะคือขอ้มูล ปฏิฆะ
คือส่ิงท่ีมนัฝังใจไว ้ 

น่ีโทสคัคินา โมหคัคินา โลภะคิ โทสะคิ คือความโลภเป็นไฟ ความโกรธเป็นไฟ 
ความหลงเป็นไฟ น่ีเพราะ ๓ ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราเกิดกามราคะ ถา้พิจารณาตรงน้ีขาดหมด
นะมนัถึงเท่าทนักบัความโกรธจริง ถา้ยงัไม่เท่าทนัความโกรธจริงเราไม่ตอ้งไปคิดวา่เรา
จะดบัความโกรธไง เราพยายามจะพิจารณาใชปั้ญญาใหห้าเหตุหาผล ถา้มีปัญญาหาเหตุ
หาผลป๊ับ มนัเบาลงได ้มนัเบาลงได ้เพราะถา้เราปฏิบติัไปนะ พอมนัไปตดัเหตุ ตดัปัจจยั
หมดมนักไ็ม่โกรธ แต่เรายงัตดัเหตุ ตดัปัจจยัไม่ได ้ปฏิฆะ กามราคะ น่ีสงัโยชน์เบ้ืองบน
เรายงัตดัไม่ได ้ 

ฉะนั้น เวลาพดูไป โดยทัว่ๆ ไปทุกคนจะพดูตรงน้ี แลว้เอาตรงน้ีมาอา้งอิงกนั เรา
กเ็ลยเอาตรงน้ีมาเป็นพยาน แลว้เอาตรงน้ีมาเป็นเคร่ืองหมายการคา้วา่ใครปฏิบติัแลว้ตอ้ง
ไม่โกรธๆ น่ีไงแลว้คนทัว่ไปกบ็อกวา่เม่ือก่อนเป็นคนโกรธมาก เม่ือก่อนเป็นคนท่ีกิน
เหลา้เมายามาก เด๋ียวน้ีไม่กินเลย เด๋ียวน้ีไม่โกรธเลย ทุกคนพดูอยา่งน้ีหมด อา้ว ถา้ไม่
โกรธเลย ส่ิงท่ีรักท่ีสุดลองขอเขาสิโกรธไหม? คนเรามนัมีปมในใจนะ ถา้ไม่จ้ีใจด ามนัก็
ไม่โกรธ ถา้จ้ีใจด าโดนทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ปฏิฆะ กามราคะมนัขาดไปแลว้ มนัท าลาย
หมดแลว้ จ้ีมากไ็ม่โดน ไม่มีใหจ้ี้ ถา้ไม่มีใหจ้ี้มนักจ็บไง แต่ถา้มนัยงัมีใหจ้ี้นะเสร็จ  

ฉะนั้น เพียงแต่วา่มนัเป็นเคร่ืองหมายการคา้ โอโ้ฮ เม่ือก่อนเป็นคนโทสะมาก 
เด๋ียวน้ีไม่โกรธเลย อยา่เผลอนะ เผลอแลว้เด๋ียวออกหมดเลย น่ีพดูถึงมนัเป็นเคร่ืองหมาย
การคา้ แต่ถา้เราปฏิบติัไปแลว้นะ ใช่มนัมีหิริ มีโอตตปัปะดีข้ึน กถ็กูตอ้ง แลว้เราฝึกหดั
ใชปั้ญญาไป ส่ิงน้ีมนัจะเบาไปๆ แลว้เรารู้ทนัไปเร่ือยๆ ปัญญามนัจะน าตลอด ปัญญาจะ
ควบคุมตลอด  

ถา้ปัญญาควบคุมตลอดนะเราจะควบคุมชีวติของเราได ้ ความโกรธมนัจะไม่เกิด
ข้ึนกบัเราง่ายๆ ความหลงน่ีใครจะพดูอะไรตอ้งมีสติปัญญาฟังก่อน ยบัย ั้งก่อน ยงัไม่เช่ือ
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ของง่ายๆ ความหลง หลงกต็อ้งดูแลก่อนน่ีมนัมีสติปัญญาพิจารณาไปเร่ือยๆ พอจิตเรา
พฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ เด๋ียวมนักภ็าวนาไป ภาวนาตดัสงัโยชน์ไปเร่ือยๆ เด๋ียวมนัตดัเหตุ ตดั
ปัจจยัหมดเลย แลว้ไอเ้ร่ืองโกรธจะรู้กนั  

ฉะนั้น มนัเป็นนิสยัเดิม ทีน้ีพอเป็นนิสยัเดิมป๊ับ น่ีบอกวา่เราไม่ตอ้งฝึกเลยหรือ? 
จะปล่อยไวอ้ยา่งน้ี กไ็ม่ใช่ น่ีเรากฝึ็กฝนของเรา เพียงแต่วา่เคร่ืองหมายการคา้เราไม่
ยอมรับไง เราไม่ยอมรับเคร่ืองหมายการคา้น้ี เรายอมรับความเป็นจริง ปฏิฆะ กามราคะ
ขาดไป น่ีสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะขาดไป สงัโยชน์อยา่ง
ต ่าขาดไป น้ีคือพระอนาคามี แลว้ความโกรธจะดบั ทีน้ีมนักมี็แต่ผอ่งใส เศร้าหมอง น้ี
สงัโยชน์เบ้ืองบนแลว้  

น่ีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มนัไม่ใช่ความโกรธ มนัเป็นรูป
ราคะ อรูปราคะ มานะคือถือตวัถือตน อวิชชา อุทธจัจะคือความฟุ้ งซ่านนิดหน่อยใน
หวัใจ ไม่ใช่โกรธ อนันั้นเป็นสงัโยชน์เบ้ืองบน ถา้อยา่งนั้นมนัจะดบัตรงน้ีเลย ถา้มนัดบั
ยงัไม่ได ้ ไม่ตอ้งไปเอาเคร่ืองหมายการคา้ของใครมาติดท่ีเราไง เอาเคร่ืองหมายการคา้มา
ติดเลย ฉนัไม่โกรธ ฉนัไม่โกรธ ไร้สาระ เอาความจริงกนัดีกวา่ เคร่ืองหมายการคา้ไม่
ตอ้งมาพดูกนั  

ถาม   :    ๙. คนท่ีจะไดบ้รรลุธรรม หรือคนท่ีจะบวชไดต้อ้งมีบุญญาธิการเก่ามา
ก่อนใช่ไหม? อยากจะบวชแต่กลวัวา่บารมีไม่ถึง  

ตอบ   :    ไออ้ยา่งน้ีใช่ คนบวชมามนักมี็ แบบวา่กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมเก่า
ของคนมนัมีมานะ เราถึงมาเกิดร่วมกนั การเกิดร่วมกนัตอ้งมีสายบุญ สายกรรม หลวงตา
พดูบ่อย ตอ้งมีสายบุญ สายกรรมกนั ถึงจะเช่ือถือกนั ถึงเป็นหมู่คณะกนั ถึงรักกนั ถึงอยู่
กนัเป็นสงัคม เพราะมีสายบุญ สายกรรมมา สายบุญ สายกรรมคือชอบดว้ยกนั ดูสิชมรม 
ชมรมอะไรกช็อบอยา่งนั้นแหละ เขามีชมรมมาดว้ยกนั มาจากต่างท่ี ต่างถ่ินกนั แต่มาอยู่
ในชมรมเดียวกนั เพราะชอบส่ิงเดียวกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรามีบารมีของเราใช่ไหม? เราสร้างของเรามา เรากมี็ความ
พอใจส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานในใจ ถา้มนัท าไดม้นักมี็พื้นฐานในใจใช่ไหม? ถา้ไม่มีพื้นฐานใน
ใจ เขา้ชมรมนั้น เราเขา้ผดิชมรม ไม่ถกูใจสกัอยา่ง ท าอะไรไม่ถกูใจสกัอยา่งเลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไม่อยากบวช เราบวชไปแลว้มนัท าอะไรกรู้็สึกขดัขอ้งไป
หมดเลย แต่ถา้เราเขา้ชมรมท่ีถกูตอ้ง เราอยากบวช เห็นไหม เออ มนัดี มนังามไปหมดนะ 
ท าอะไรก ็ แหม ถกูใจ อยากท า พอใจ น่ีกอ็ยูสุ่ข อยูส่บาย ถา้อยูสุ่ขสบายมนักเ็ป็นไปได ้
อนัน้ีกมี็ส่วน แต่ แต่บารมีเก่าบารมีใหม่ ถา้ปัจจุบนัไม่สร้าง บารมีกคื็อบารมีมนัตดัช่วง
กนัไปไง หลวงตาท่านบอกวา่ คนท่ีสนใจในศาสนาคือผูมี้บารมี ถา้ไม่มีบารมีจะมาสนใจ
ในศาสนาหรือ?  

น่ีเวลาคนท่ีเขามีกิเลสนะ เขาพยายามจะแสวงหาของเขา เขาวา่วนัเวลาของเขา
ส าคญัมาก เขาตอ้งรีบท างานของเขาเพื่อหาผลประโยชน์ของเขา แลว้เขาเห็นคนไปวดั 
อืม พวกน้ีไปวดัท าไมเสียเวลา เวลาเป็นเงินเป็นทองนะ แลว้เวลาเป็นเงินเป็นทอง แลว้ก็
เอามาก าหนดพทุโธ พทุโธเพื่อจะใหเ้กิดอริยทรัพยข้ึ์นมา มนักป็ฏิบติัเหมือนกนั แต่คน
เขาคิดไง เพราะปฏิบติัแลว้มนัจบัตอ้งไม่ไดเ้ป็นวตัถุ มนัจบัตอ้งไดเ้ป็นคุณภาพของใจท่ี
พฒันาข้ึน แต่เขาจบัตอ้งไม่ไดเ้ขาถึงคิดของเขาอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ี ถา้เราจะสร้างบารมีเรากต็อ้งคิดของเราไง ไม่ใช่รอแต่บารมี
เก่า น่ีส่ิงท่ีสร้างมาดี มีความสนใจ ถา้บารมีใหม่คือเราไม่ต่อเติม ไม่สร้างสมของเรา แลว้
มนัจะมีอะไรต่อไป น้ีบารมีกอ็ยูใ่นการกระท า กรรมคือการกระท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
ถา้เรามัน่คง เราท าของเรา มนักท็  าได ้ท าได ้ท าของเราใหม้นัเสร็จส้ินไป เรากท็  าของเรา
ได ้ถา้ท าของเราไดม้นักใ็ชไ้ด ้ฉะนั้น เร่ืองบารมีมนัมีส่วนอยูจ่ริง เราถึงบอกวา่กรรมเก่ามี 
๕๐ เปอร์เซ็นต ์แลว้ปัจจุบนัน้ี ๕๐ เปอร์เซ็นต ์กรรมเก่ามาน่ี ๕๐ นะ ๕๐ หมายถึงวา่ให้
เป็นจริต เป็นนิสยั เป็นพื้นฐานของบุคคลคนนั้น แลว้ปัจจุบนัน้ีเราจะสู้อยา่งไร? 

ฉะนั้น น่ีพดูถึงสายบุญ สายกรรมนะ แต่ถา้เป็นวิทยาศาสตร์มนักต็อ้ง ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตท่ี์น่ี อดีตมนักเ็ป็นอดีตมาแลว้ ปัจจุบนัน้ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตท่ี์น่ี ๕๐ เปอร์เซ็นต์
แบ่งไปจากไหน? แต่ถา้ภาวนาไปแลว้ ๕๐ เปอร์เซ็นตม์นัจะแบ่งมาเห็นๆ เลย เห็นๆ 
หมายถึงวา่ท าสมาธิกท็  าง่าย ท าสมาธิกเ็ขา้ใจ ใชปั้ญญาน่ีกท็ะลุปรุโปร่ง แต่ถา้เบ้ืองหลงั
มาไม่ดี ปัจจุบนัน้ีตอ้งทุ่มเทกนัเตม็ท่ี สมาธิกแ็สนยาก ปัญญายิง่พลิกแพลงใหญ่เลย ต่อสู้
สุดเขต สุดแดน ถา้มนัเป็นไปได ้เห็นไหม 

ฉะนั้น ถา้พดูถึงปฏิบติัไปแลว้ คนปฏิบติัไปมนัจะเห็นของมนั ฉะนั้น เวลาพระ
อรหนัตถึ์งไม่สงสยัในอดีตชาติ ไม่สงสยัวา่จะไปเกิดเป็นอะไร อดีตชาตินะ
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ อนาคตจุตูปปาตญาณ ปัจจุบนัอาสวกัขยญาณ ถา้ท าลายปัจจุบนั
จบส้ินแลว้ อดีต อนาคตจบ ถา้จบส้ินแลว้มนักไ็ม่ไปไหนอีก ฉะนั้น มนัส าคญัตรง
ปัจจุบนัน้ี  

ดูพระองคุลิมาล ถา้องคุลิมาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดไ้ปเอาวนั
นั้นนะ องคุลิมาลตอ้งฆ่าแม่ แลว้องคุลิมาลน่ีหมดสิทธ์ิเลย นิดเดียวนะ แค่แป๊บเดียว 
พระพทุธเจา้ชา้อีกหน่อยเดียว พระองคุลิมาลหมดสิทธ์ิเป็นพระอรหนัต ์ ดว้ยความเมตตา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ไปเอาพระองคุลิมาลมา แลว้เอามาบวช
เป็นพระอรหนัต ์แลว้น่ีของเรานะ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา แป๊บเดียวเลยชีวิต
น้ีจะหมดไป แลว้กจ็ะไปเกิดใหม่ แป๊บเดียวเลยเกิดมา ๑๐๐ ปี ถา้สนใจกจ็ะไดข้องเรา ถา้
จะท า 

น่ีบารมีเก่า บารมีใหม่ อยูท่ี่เราเขม้แขง็ขนาดไหน ท าไดข้นาดไหน มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราถา้เราท าได ้ น่ีพดูถึงบารมี ถา้บารมีแลว้มนักอ็า้งกนัไป บารมีมนักเ็ลย
กลายเป็นขอ้อา้ง อา้งเล่ห์กนัไป อา้งเล่ห์กนัมา แต่ถา้มนัมัน่คงจริงจงัแลว้เราตอ้งท าได ้
มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา เอวงั 


