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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะคือเร่ืองส่วนตวัของเรา ธรรมะคือเร่ืองภายในนะ ค าวา่เร่ืองส่วนตวั
ของเราใครอยา่มายุง่ ขอเป็นเร่ืองส่วนตวั ถา้เร่ืองส่วนตวั พดูถึงความเป็นส่วนรวม เห็นไหม 
ความเป็นสงัคม ถา้มนัสงบร่มเยน็ เราเองเรากเ็กบ็ปัญหานั้นแหละเอามาทบัถมหวัใจ เร่ืองสงัคม 
มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ตอ้งอาศยัสงัคมนั้นอยู ่แต่อยูใ่นสงัคมโดยมีสติปัญญาไง ถา้มีสติปัญญานะ 
เวลาส่ิงใดท่ีมนัเดือดเน้ือร้อนใจ เรากจ็ะไม่เดือดเน้ือร้อนใจไปกบัเขานกั แต่กไ็ม่ใช่ไม่รับผดิชอบ 
รับผดิชอบนะ เวลาสงัคมเรากด็ูแลสงัคม เพราะเราตอ้งการ  

น่ีสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเกิดมาขอใหม้นัอยูเ่ป็นสุขเถิด ขอใหอ้ยูเ่ป็นสุขๆ ถา้เป็นสุขข้ึนมา
สงัคมกร่็มเยน็เป็นสุข เรากมี็ความสุขไปดว้ย ถา้สงัคมเขาขดัแยง้ สงัคมเขามีปัญหาข้ึนมา เรา
เห็นน่ะ อยา่งไรมนักเ็ห็น เห็นแลว้มนักเ็กบ็ไปคิด พอเกบ็ไปคิดมนักเ็ดือดร้อนหวัใจของเรา แต่
ถา้เป็นเร่ืองส่วนตวัของเราล่ะ? เร่ืองส่วนตวัของเรามนักเ็ร่ืองความสุขความทุกขจ์ากภายในของ
เรา ถา้ความสุขความทุกขจ์ากภายในของเรา โลกเขาบอก เห็นไหม น่ีโลกเจริญ คนจะล่วงพน้
ดว้ยการศึกษาการเล่าเรียน เพราะมีปัญญาไง เพราะมีการศึกษาการเล่าเรียน  

ใช่ การศึกษาการเล่าเรียนมนัเกิดปัญญา แต่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเราศึกษามา ศึกษามา
เป็นสุตมยปัญญา ศึกษามาแลว้เขา้ใจ บริหารจดัการได ้สงัคมควรจะเผือ่แผก่นั ท าทุกส่ิงได ้แลว้
เวลาเรากเ็ผือ่แผท่ั้งนั้นแหละ เราท าทุกอยา่งพร้อมหมดแลว้ จิตใจเราเป็นคนดีหมดเลย แต่ท าไม
มนัยงัเดือดร้อนในใจล่ะ? น่ีเรากเ็ป็นคนดีทั้งนั้นแหละ เราท าทุกอยา่งพร้อมหมดแลว้ ท าไมเรา
เอาใจของเราพน้จากกิเลสไม่ไดล่้ะ?  

มนัพน้จากกิเลสไม่ไดเ้พราะมนัเห็นแก่ตวัไง มนัเห็นแก่ตวั มนัเห็นแก่ใจไง เพราะใจมนั
คิดวา่ใจน้ีเป็นของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา เร่ืองส่วนตวัของเราๆ เพราะส่วนตวัของเราไงมนัถึง
ไปจมปลกักบักิเลสอนันั้นไง ถา้มนัจมปลกักบักิเลสอนันั้น อนันั้นแหละมนัถอดถอนไม่ได้
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หรอก ถา้มนัจะถอดถอนได ้เห็นไหม น่ีเราท าความสงบของใจของเรา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาไดน้ะ 
ท าความสงบของใจ  

ค  าวา่ท าความสงบของใจ ทุกคนฟังแลว้เบ่ือหน่าย อะไรกส็งบๆ ไม่เห็นสงบสกัที ความ
สงบของใจมนัมีคุณค่า น่ีดูสิความฟิตของนกักีฬา เห็นไหม ถา้นกักีฬามีความฟิตข้ึนมา ทกัษะน่ี
เขาฝึกเอาทีหลงั น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจมนัสงบร่มเยน็เขา้มา น่ีความคิด
ของมนัไง มนัมีก าลงัของมนั มนัมีจุดยนืของมนั มนัแยกแยะไดว้า่อะไรผดิอะไรถกู แต่ถา้มนั
ลม้ลุกคลุกคลานมนัแยกแยะไม่ได ้เราเองกล็ม้ลุกคลุกคลานอยูแ่ลว้  

คนเรานะ ดูสิดูเดก็นะ ในมหายานเขาบอกพระอรหนัตอ์ยูไ่ดอ้ยา่งไร? อา้ว หิวกกิ็น ร้อน
กอ็าบน ้า แลว้หิวกกิ็น กินอะไรล่ะ? หิวกกิ็น เดก็ทารก เดก็นอ้ย ดูสิสมยัคอมมิวนิสตใ์หม่ๆ นะ 
เขาไปเท่ียวเมืองจีนกนั เขาบอกวา่เขาเอาเดก็นอ้ยมาท้ิงไวเ้พราะเขาไม่มีปัญญาเล้ียง แลว้มนัก็
ร้องไหง้อแงกนั มนัดูดแต่น้ิวมือมนั ดูดแต่น้ิวมือ เพราะมนัไม่มีอาหารจะกิน นัน่แหละถา้มนั
นอนจมปลกัจมข้ีจมเยีย่ว มนักเ็อามือควา้ข้ีควา้เยีย่วใส่ปากมนัน่ะมนัจะไปไหน น่ีไงหิวกกิ็น กิน
อะไรล่ะ? กกิ็นข้ีไง  

แต่ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ ถา้เราเขม้แขง้
ข้ึนมา ดูสิขา้วปลาเป็นอาหารนะ ส่ิงต่างๆ วตัถุ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูวตัถุมนัเป็นของล่อใจ มนั
เป็นส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากตอ้งแสวงหาเพื่อมาประดบัเกียรติ แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นอาหาร 
อาหารมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม เรามีก าลงัของเราข้ึนมานะ เราท าไร่ไถนา เราปลกูพืช 
ปลกูผกั ปลกูหญา้ เรากมี็อาหารของเรากินไง 

น่ีกเ็หมือนกนั หิวกกิ็น ร้อนกอ็าบน ้า หิวกกิ็น กินอะไร? ถา้จิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจมนัไม่
มีหลกัมีเกณฑม์นัจะไปกินอะไรล่ะ? มนักกิ็นอารมณ์ตณัหาความทะยานอยากไง มนักินแต่ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมา สญัญาอารมณ์ในหวัใจไง มนัไม่ไดกิ้นธรรมะไง แต่ถา้จิตใจเรามนัมีสติปัญญาข้ึนมา 
เห็นไหม มนัยนืตวัของมนัข้ึนมาได ้ยนืตวัข้ึนมาได ้ 

ชาวไร่ ชาวนา น่ีเราปลกูพืช ปลกูผกั ปลกูพืชพรรณธญัญาหารของเรา เราจะหาอาหาร
ของเราเพื่อเอาไวด้  ารงชีวิตของเรา ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัท าของมนัได ้ ถา้จิตมนัอ่อนแอนะ 
เห็นไหม ทารกท่ีเขาเอาไปท้ิงเป็นกองนะ เขาไปเห็นกนัมา เขามาเล่าใหฟั้ง มนันอนดูดน้ิวมือ
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ของมนั มนัหิวไง ทุกคนหิว ทุกคนกระหาย แต่ท าไม...กด็ูดน้ิวมือกนึ็กวา่ดูดนมไง มนัไปไหน
ไม่รอด มนันอนรอความตายของมนัไง  

น่ีกเ็หมือนกนันะ ถา้จิตใจของเราไม่เขม้แขง็ข้ึนมา น่ีเราวา่เราปฏิบติัธรรมๆ ไง น่ีมี
การศึกษามีปัญญาทั้งนั้นแหละ แต่ปัญญากิเลสหมดเลย มนักินข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงไง มนั
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนักจ็มปลกัอยูน่ัน่ไง แต่ถา้เราท าความสงบของใจของเรานะ 
เราท าความสงบของใจ น้ีท าความสงบของใจมนัท าไดย้าก ไดย้ากท่ีไหน? แมแ้ต่ตวัตนของเรา 
เห็นไหม ทุกคนบอกวา่เราทุกขเ์รายาก น่ีเรากโ็ทษสงัคมไปหมดเลยวา่สงัคมรังแกเรา สงัคมท า
ร้ายเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาท าความสงบของใจ ใจอยูไ่หนล่ะ? ใจอยูไ่หน? ใจอยูท่ี่ความคิดไง ใจ
มนัอยูท่ี่ความทุกขค์วามยากน่ีไง มนัไม่เห็นใจของมนัไง น่ีแลว้เวลาบอกวา่ท าความสงบของใจ 
แลว้ใจมนัอยูไ่หน? แลว้ท าอยา่งไรใจมนัถึงจะสงบ แลว้สงบมนัเป็นอยา่งไร? น่ีไงเวลาเดก็ เดก็
มนัรับรู้ตวัมนัเอง น่ีเดก็มนัไร้เดียงสานะ แบมือกบัพอ่แม่เท่านั้น พอ่แม่เพราะรักลกู มีอะไรกค็วา้
ใหม้นั มีอะไรกค็วา้ใหม้นั เวลามนัไดอ้ะไรมนัจะแบมือเอา มนัจะเรียกร้องเอาของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาความคิดข้ึนมามนัเรียกร้องเอาธรรมะของมนั เวลาท าอะไรกใ็ห้
คะแนนตวัเองวา่ฉนัดีอยา่งนั้น ฉนัเก่งอยา่งนั้น ฉนัยอดอยา่งนั้น ฉนัเยีย่มอยา่งนั้น แต่ทุกขใ์น
หวัใจน่าดูเลย เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง เห็นไหม แต่ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท า
ความสงบของใจ ถา้เราท าไม่ไดเ้รากร็ะลึกค าบริกรรมของเราเสียก่อน น่ีพทุโธ พทุโธ ปัญญา
อบรมสมาธิมนัตอ้งท า ถา้ไม่ท าข้ึนมา ไม่มีเหตุมนัจะเอาผลมาจากไหน? ไม่มีการกระท ามนัจะ
เอาคุณงามความดีมาจากไหน?  

คุณงามความดีมนัเกิดจากการกระท าทั้งนั้นแหละ ท าดี ท าชัว่ เห็นไหม กรรมคือการ
กระท า ท าแลว้ผลมนัตกอยูท่ี่ใจ ถา้ใจมนัคิดแต่เร่ืองโลกๆ จิตใจมนัอ่อนแอ เหมือนทารกนอ้ย 
การไร้เดียงสาอยา่งนั้นมนักก็วา้นเอาแต่พิษภยั เอาแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลงมาเผาตวั
มนัเอง แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนับงัคบัใหม้นับริกรรม พทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรม
สมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเบ่ือหน่าย มนัน่าเบ่ือหน่าย  

มนัน่าเบ่ือหน่ายสิ ดูสิไปโรงพยาบาลทุกคนกลวัเขม็หมดนะ เวลาหมอนดัผา่ตดัไม่
อยากจะไปโรงพยาบาลเลย เป็นเพราะอะไรล่ะ? ผา่ตดัแลว้มนัหายไหม? ยา เวลาฉีดยาแลว้มนั
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หายไหม? น่ีเวลาอยูบ่า้น เห็นไหม อยูบ่า้นอยูสุ่ขอยูส่บาย เวลาจะไปหาหมอมนัมีแต่ความอึดอดั
ขดัขอ้งไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัอยูสุ่ขสบายของมนันะ จะคิดเร่ืองอะไรกไ็ด ้ พอมนัคิดพทุโธมนั
เบ่ือหน่ายไปหมดเลย เบ่ือหน่ายมนัเป็นธรรมโอสถ พทุธานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง มนัเป็น
เคร่ืองอาศยัของใจ ถา้ใจไม่มีอะไรเกาะเก่ียว ใจไม่มีท่ีอาศยัเลยมนัจะไปอาศยัอะไรล่ะ? มนัก็
เร่ร่อนอยูอ่ยา่งนั้นไง เวลาเร่ร่อนกว็า่เป็นคนดีๆ พอท าอะไรเป็นกติกาเป็นระเบียบข้ึนมาไม่ดีไป
สกัอยา่ง อะไรเป็นกติกาเป็นความดี ไม่เป็นความดีเลย แต่ถา้มนัไหลไปตามความโลภ ความ
โกรธ มนัพอใจ ถา้มนัไหลไปตามอารมณ์ของมนันะ แหม สุข แหม ดีไปหมดเลย น่ีมนัไหลไป
ตามตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้บงัคบัมนัพทุโธล่ะ? ไม่ดีสกัอยา่ง ไม่ดีสกัอยา่ง อะไรกไ็ม่ดี มนัอึดอดัขดัขอ้งไป
หมดเลย แต่ระเบียบ ขอ้วตัรปฏิบติันัน่แหละมนัจะพาใหจิ้ตนั้นมนัพน้จากทุกขไ์ด ้ ถา้มนัตั้งสติ
ข้ึนมา มนัก าหนดพทุโธ พทุโธ ส่ิงท่ีเราไม่เห็นคุณค่าๆ เวลามนัเขา้ไปถึงตวัมนันะ พทุโธจนพทุ
โธไม่ไดน้ะ เห็นไหม จากท่ีวา่ใจมนัอยูไ่หน? ท าความสงบท าอยา่งไร? อะไรมนัจะสงบ อะไร
มนัจะเป็น จิตมนักว็า่งอยูแ่ลว้ เรากเ็ป็นคนดีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งท าส่ิงใดมนักว็า่งๆ มนักดี็อยูแ่ลว้ น่ี
เรากมี็ปัญญาของเราอยูแ่ลว้ 

นัน่แหละมนัเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น น่ีกิเลสมนัหลอกเอา แต่เวลาเป็นความจริงข้ึนมา เห็น
ไหม เราบงัคบั พอบงัคบัข้ึนมาน่ีมนัจะแฉลบไปทางไหนกแ็ลว้แต่บงัคบัไว ้ เพราะวา่มนัไม่ยอม
หรอก น่ีแมแ้ต่เร่ืองส่วนตวัของเรา ทุกคนวา่สงวนเร่ืองส่วนตวันะ ทุกคนอยา่มายุง่นะ เร่ืองของ
เรานะ เร่ืองส่วนตวัของเรานะ แลว้เวลาคุณงามความดี ถา้รักตวัเองท าไมไม่ท าข้ึนมาใหดี้ล่ะ? ถา้
รักตวัเอง เร่ืองส่วนตวัท าไมไม่ท าเร่ืองส่วนตวัใหม้นัรู้แจง้ข้ึนมาในใจ  

ถา้มนัรู้แจง้ข้ึนมาในใจนะ สรรพส่ิงอะไรมนัจะมาหลอกลวงใจดวงน้ี ถา้มนัรู้แจง้ข้ึนมา 
ถา้มนัพทุโธ พทุโธ ถา้มนัเร่ิม มนัเร่ิมมนัไหวตวัเท่านั้นแหละ พอพทุโธ พทุโธ พอมนัเร่ิมไหวตวั
นะ พอมนัไหวตวัมนัรับรู้ได ้ มนัไหวตวัมนัผอ่นคลาย อืม อืมนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ พอ
มนัไหวตวัมนัผอ่นคลาย มนัรู้ตวัของมนัเองนะ รู้ตวัของมนัเอง แลว้เราจะงงมากท าไมมนัเป็น
แบบน้ี เราไม่เคยเห็นสภาวะแบบน้ีเลย เราไม่เคยเห็นเป็นแบบน้ีเลย มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ?  
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น่ีถา้พทุโธย  ้าต่อไป พทุโธย  ้าต่อไป พอมนัเร่ิมอุปจาระมนัเร่ิมสงบระงบัมากกวา่นั้น มนั
เร่ิมไหวตวั มนัแค่ไหวตวั แต่พอมนัรู้ตวัของมนัเอง เห็นไหม รู้ตวัของมนัเอง แลว้รับรู้ส่ิงขา้ง
นอกได ้น่ีอุปจาระ ถา้พทุโธ พทุโธต่อไปจนสกัแต่วา่เขา้ไปถึงจิตเดิมแท ้น่ีมนัท้ิงพทุโธหมด พอ
มนัท้ิงพทุโธ มนัท้ิงพทุโธเพราะมนัพทุโธไม่ได ้ไม่ใช่ท้ิงพทุโธเพราะรังเกียจ ไม่ใช่ท้ิงพทุโธ พทุ
โธน้ีมนัเป็นของไม่ดี แต่พทุโธเป็นวิตกวจิาร เป็นการระลึกรู้อยู ่ เป็นการอาศยัใหจิ้ตมนัไดเ้กาะ
เขา้มา  

ถา้มนัเกาะเขา้มา เห็นไหม ถนนหนทางเราอาศยัขบัรถไป เราปฏิเสธถนนหนทางไหม? 
ถา้เราปฏิเสธถนนหนทางเราจะขบัรถไปไหน? เราจะไปบา้นไปเรือนของเรา เรากอ็าศยัถนนนั้น
เขา้ไปสู่บา้นเรือนของเรา พอไปถึงบา้นเรือนแลว้เราตอ้งการถนนไหม? จะแบกถนนเขา้ไปอยู่
ในบา้นดว้ยเหรอ? ถนนกคื็อถนนใช่ไหม? เราเขา้บา้นของเราใช่ไหม? น้ีเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ
มนักเ็ป็นหนทาง มนักเ็ป็นถนนเขา้ไป พอไปถึงบา้นเราตอ้งพทุโธอีกไหม? 

เราไม่ใช่รังเกียจพทุโธ พทุโธเหมือนถนนหนทาง พอเราเขา้บา้นเราแลว้นะเราจะซาบซ้ึง
มาก มาบา้นน้ีไดเ้พราะมีถนนหนทางท่ีรัฐบาลเขาตดัไวใ้ห ้ มาพทุโธ พทุโธจนจิตมนัจะสงบได ้
ซาบซ้ึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะท่านวางพทุธานุสติไวใ้หเ้ราฝึกหดั เพราะส่ิงน้ี
เป็นสาธารณะสมบติั เป็นสมบติัสาธารณะ เป็นธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ วาง
ธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราไดอ้าศยัเกาะเก่ียวใหใ้จน้ีพฒันาเขา้ไป  

พอเราเขา้ไปถึงใจของเราเอง คือบา้นของเราเอง พอเราเขา้ไปถึงบา้นเราเองนะมนัพทุโธ
ไม่ได ้ ถา้มนัพทุโธไดม้นักต็อ้งอยูท่ี่ถนนนั้นไง ถา้มนัพทุโธไม่ไดม้นักเ็ขา้มาสู่ใจนั้น แต่ถา้ไม่มี
ถนนนั้น ไม่มีส่ิงนั้นมนักอ็าศยัข้ี อยูก่บัความโลภ ความโกรธ ความหลง อยูก่บัข้ีนัน่แหละ แลว้
เราบงัคบัข้ึนมาไม่ใหอ้ยูก่บัข้ี ใหม้าอยูก่บัพทุธานุสติ เห็นไหม มาอยูก่บัถนนหนทาง อยา่ไปจม
ปลกัอยูใ่นหอ้งส้วมนัน่  

หอ้งส้วมนั้นคืออารมณ์ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง ถา้มนัสลดัท้ิงของมนัไดม้นัก็
มาสู่ถนนหนทางนั้น ถา้สู่ถนนหนทางนั้นมนักพ็ทุโธ พทุธานุสติ พอพทุธานุสติมนัเขา้สู่ใจมนัก็
เขา้สู่บา้นนั้น เขา้สู่บา้น พทุโธ พทุโธ พทุโธจนมนัพทุโธไม่ได ้พทุโธไม่ไดเ้ลย น่ีเขา้สู่ผูรู้้ ผูต่ื้น 
ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนั้นเวลาสงบระงบัแลว้ พอมนัคลายตวัออกมาตอ้งยกจิตน้ีข้ึนสู่
วิปัสสนา เขา้ไปสู่พทุโธ พทุโธ เขา้ไปสู่ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนัก็คืออวิชชา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส จะผอ่งใสเศร้าหมองขนาดไหนกคื็อตวัตนของเรา อวิชชาทั้งนั้น ถา้เป็นอวิชชาเรา
กต็อ้งเขา้ไปสู่อวิชชาก่อนสิ เราตอ้งเขา้ไปหาตวัเราก่อนใช่ไหม? ถา้เราไม่เขา้ไปหาตวัเรา เราจะ
แกไ้ขตวัเราไดอ้ยา่งไร? ถา้เราไม่เขา้ไปสู่จิตเรา ถา้จิตเราไม่ออกวิปัสสนา จิตเรามนัจะแกไ้ขจิต
เราไดอ้ยา่งไร?  

จิตของเรามาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ี
ปฏิสนธิจิตมนัเกิดแลว้ มนัเกิดมาไดส้ถานะมนัแลว้ สถานะ เห็นไหน ถา้เกิดเป็นเทวดาเรารู้จกั
ตวัเราไหม? เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เรารู้จกัตวัเราไหม? นรกอเวจีเรารู้จกัตวัเรา
ไหม? แต่ขณะน้ีเราเกิดเป็นมนุษยปั์จจุบนัน้ี เรารู้จกัตวัเรา แต่ไม่รู้จกัจิตเรา เราท าความสงบของ
ใจเขา้มาจนรู้จกัจิตของเรา เรามีโอกาสนะ เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์มีโอกาสท่ีจะไดมี้การ
กระท า  

ถา้มีการกระท าอยา่งน้ี น่ีคุณสมบติัอยา่งน้ี น่ีวนัน้ีวนัพระวนัท่ีประเสริฐ ใครประเสริฐ? 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีเป็นครูสอนทั้งสามโลกธาตุ ประเสริฐ
ไหม? หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาวา่การเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ น่ี
ประเสริฐไหม? มนัประเสริฐท่ีไหนล่ะ? มนัประเสริฐท่ีนามธรรม ประเสริฐท่ีความรู้สึกอนันั้น 
ถา้ความรู้สึกอนันั้นมนัมีสติปัญญาของมนั มนัแยกแยะของมนั มนัเป็นปัญญาของมนัข้ึนมา การ
กระท าอนันั้นคืออริยสจั 

จิตท่ีมีการกระท า ท าความสงบของใจเขา้มาเป็นอยา่งไร? จิตท่ีมนัยกข้ึนวิปัสสนามนัใช้
ปัญญาอยา่งไร? มรรคญาณท่ีหยาบละเอียดมนัแตกต่างกนัอยา่งไร? ธรรมจกัรท่ีมนัเคล่ือนเขา้ไป 
จกัรท่ีมนัหมุนออกมามนัเป็นอยา่งไร? น่ีไง เทวดา อินทร์ พรหม เขามาฟังเทศน์เขามาฟังเทศน์
ตรงน้ี ฟังเทศน์ผูท่ี้กระท าข้ึนมาแลว้น่ีท าอยา่งใด? น่ีท าอยา่งใดจิตมนัถึงจะเป็นแบบนั้น แต่
เทวดา อินทร์ พรหมเขาไดส้ถานะของเทวดามา แต่มนักทุ็กขย์ากอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีฟังเทศน์อยา่งน้ีข้ึนมา เราจะฟังเทศน์ ฟังเทศน์วา่เร่ืองส่วนตวัหา้มแตะนะ ใครอยา่ยุง่
เร่ืองส่วนตวัของฉนันะ เร่ืองส่วนตวั แลว้ส่วนตวัท าอยา่งไรต่อล่ะ? ส่วนตวักจ็มปลกัอยูน่ัน่ใช่
ไหม? แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมานะเราจะเปิดเผย เราจะท าส่ิงน้ี ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีสงวนรักษา 
ความตระหน่ีถ่ีเหนียวในลาภสกัการะ ในแกว้ แหวน เงิน ทอง ความตระหน่ีถ่ีเหนียวทิฏฐิมานะ
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ในหวัใจ ความตระหน่ีความรู้สึกนึกคิดไง มนัหลอกตวัเอง มนัสร้างข้ึนมากบัจิตนะ แลว้มนัก็
หลอกจิต จิตมนักเ็กาะไว ้ของฉนัๆ น่ีรักษาอยูน่ัน่แหละ มนัก าลงัจะบา้อยู ่ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมานะ แมแ้ต่ร่างกายยงัไม่ใช่ของเรา สถานะของมนุษยก์ชี็วิต
หน่ึง หมดอายขุยักต็าย ใครจะยดึส่ิงใดได ้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงันะ มนัตอ้งแปรสภาพ
ไปทุกส่ิง ไม่มีส่ิงใดคงท่ี สรรพส่ิงในโลกน้ีตอ้งแปรสภาพ มนัจะเปล่ียนแปลงของมนัไป โลกน้ี
ไม่มีอะไรคงท่ี ไม่มีอะไรคงท่ีท่ีมนัจะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป มนัเปล่ียนแปลงนะ กาลเวลามนักลืน
กินทุกอยา่งนะ ชีวิตน้ีจะส้ินไปขา้งหนา้น้ี แลว้เราจะท าส่ิงใด? รอใหต้ายไปแลว้ค่อยมาปฏิบติัใช่
ไหม? รอใหต้ายไปแลว้ค่อยคิดไดใ้ช่ไหม? ถา้ยงัไม่ตายยงัคิดไดน้ะมนัมีโอกาสกระท า  

แมแ้ต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ เพื่อกระตุน้ใหผู้ท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม อนุปุพพิกถาใหท้ าทาน ท าทานแลว้จะไดม้รรคไดผ้ล จะไดเ้กิดเป็นเทวดา เกิด
เป็นเทวดาแลว้กต็อ้งตายเปล่า ใหถื้อเนกขมัมะ ใหถื้อพรหมจรรย ์ ใหป้ระพฤติปฏิบติันะ 
พระพทุธเจา้พยายามจะยกแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของเราจะประเสริฐมนัประเสริฐตรงน้ีไง มนัไม่ไดป้ระเสริฐท่ี
เน้ือหนงัมงัสา ความรู้สึกนึกคิดของคนหรอก มีเหมือนกนัทุกคน ใครไม่มีบา้ง? แต่คุณธรรมใน
หวัใจน้ีสิส าคญักวา่ คุณธรรมในหวัใจท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราท าน่ีเราแสวงหาอนัน้ีกนั
ต่างหากไง เน้ือหนงัมงัสา ความรู้สึกนึกคิดในใจทุกคนมี กายกบัใจทุกคนมีหมดแหละ คิดได้
เหมือนกนั ทุกขไ์ดเ้หมือนกนั แต่การกระท าในหวัใจข้ึนมาใหม้นัเกิดมรรคเกิดผลอนัน้ีต่างหาก
มนัถึงจะเป็นความจริง แลว้เกิดมามนัจะไดเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เกิดมาพบพทุธศาสนา เกิดมาไม่
เสียชาติเกิด เอวงั 

 


