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ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติ ฟังธรรมเพื่อประดบัสติปัญญา สติปัญญาคืออะไร 
สติปัญญาคืออาวธุ อาวธุเพื่อจะฟาดฟันกบักิเลสของเราเองนะ ดูสิ เวลาเราอยูข่องเรา เห็นไหม 
สรรพส่ิงในรอบตวัเราน้ีเป็นภาระไปหมด มีปัญหาไปหมด เราตอ้งบริหารจดัการนะ คนเราถา้
เขม้แขง็นะ การกินอยู ่ การเคล่ือนไหว ในเม่ือยงัแขง็แรงอยู ่ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นเร่ืองปกติ เรา
เห็นไม่มีคุณค่าของมนัเลย 

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เห็นไหม ตอ้งป้อนขา้วป้อนน ้า จะขบัจะถ่ายกท็  าดว้ยตวัเองไม่ได ้
ล  าบากล าบนไปหมด ถา้ถึงตอนนั้นจะเห็นคุณค่าของความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ จะเห็น
คุณค่าของชีวิตเลยวา่ เราสามารถท าเองได ้จะขบัจะถ่าย เรากเ็ขา้ไปขบัถ่ายของเราเองได ้เวลาปวด
ข้ึนมาเรากว็ิ่งไปหาได ้

แต่ถา้เราไปไม่ไดล่้ะ เวลาจะขบัจะถ่ายข้ึนมาทุกขข์นาดไหน น่ีถา้มนัทุกขข์นาดไหน เรา
จะเห็นคุณค่าของความไม่มีโรค เห็นไหม แต่โรคชรา เวลามนัชราภาพไปเราจะเห็นคุณค่าตอนนั้น 
ฉะนั้น ถา้ยงัไม่ถึงขนาดนั้น เราท าส่ิงใดได ้เราจะขวนขวายของเรา เราขวนขวายเพื่อประโยชน์นะ 
ประโยชน์กบัตวัของเราเอง ประสบการณ์ชีวิตนะ คนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตมองเห็นส่ิงใดจะเขา้ใจ
ส่ิงนั้นได ้

คนท่ีไม่มีประสบการณ์ชีวิตนะ จะเป็นเหยือ่เขาไปตลอด จะเป็นเหยือ่นะ ไม่รู้ส่ิงใดเลย 
เป็นส่ิงท่ีแสวงหาผลประโยชน์ของโลกเขา เราเช่ือเขา เราพร้อมใจท่ีจะให้เขา เราให้เขาเอง เราเป็น
เหยือ่ทั้งนั้นเลย  
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แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา เราเขา้ใจได ้ ในเม่ือมนัเป็นภาระทางสงัคม ถา้มนัเป็นภาระทาง
สงัคม เรากรั็บผดิชอบไปกบัสงัคมเขา เราอยูใ่นสงัคมเขาโดยท่ีไม่รับผดิชอบสงัคมนั้น เป็นไป
ไม่ไดห้รอก เราอยูก่บัเขา เห็นไหม เราอยูก่บัเขา เรารับผดิชอบ เราดูแลตามหนา้ท่ีของเรา แต่เราไม่
เป็นเหยือ่เขาไง ถา้เราเป็นเหยือ่เขา เราไม่มีส่ิงใดเลย เราไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย ท าโดยท่ีไม่รู้ส่ิง
ใดเลย เห็นไหม น่ีคุณค่าของปัญญา  

ถา้มีปัญญาข้ึนมานะ ปัญญาทางโลก เห็นไหม มนัจะมีวิกฤตขนาดไหน ชีวิตจะประสบ
ปัญหาขนาดไหน ถา้มีปัญญานะ เราสามารถเอาตวัรอดได ้ แต่เอาตวัรอดดว้ยสมัมาทิฏฐินะ แต่ถา้
มนัเอาตวัรอดโดยมิจฉาทิฏฐิ น่ีมนัเป็นดาบสองคมไง คมหน่ึงมนัจะท าประโยชน์กบัเรา อีกคม
หน่ึงมนัจะท าลายเราตลอดไป เห็นไหม คมหน่ึงเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความเห็นชอบ ถา้เป็นความ
เห็นชอบนะ สรรพส่ิงน้ีเราท าไปดว้ยเหตุดว้ยผล มนัเป็นเร่ืองผลประโยชน์ เป็นเร่ืองของคุณงาม
ความดี  

แต่ถา้อีกคมหน่ึง เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองการเอารัดเอาเปรียบ มนัเป็นเร่ืองเห็นแก่ตวั มนัเป็น
เร่ืองการเหยยีบย  า่ท าลายเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ ถา้มนัเป็นโทษ เราถึงตอ้งมีสติ เรามีสติมีปัญญาของ
เรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา สติปัญญาระลึกรู้อยู ่ เราเป็นมนุษยน์ะ เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นสตัว์
ประเสริฐ สตัวป์ระเสริฐเป็นผูท่ี้มีปัญญา เห็นไหม  

คนท่ีมีสติดี เขาจะยบัย ั้งเขา ดูสิ เหตุการณ์วิกฤติท่ีมนัเกิดข้ึน คนท่ีมีสตินะ เขาก าหนดได ้
มนัเหมือนเป็นคนท่ีคุมเกม เราคุมเกม เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ปัญหาต่างๆ เราแกไ้ขไดห้มด แต่ถา้
เราขาดสตินะ พอเกิดเหตุการณ์เกิดข้ึน เรามีความตกใจไปกบัเขา เรามีความโมโหโทโสไปกบัเขา 
เราจะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาในนั้น แลว้ปัญหานั้นมนัจะบานปลายไปเร่ือยๆ เพราะอะไร เพราะ
เราเป็นตวัเร่งใหปั้ญหาน้ีขยายไปเร่ือย  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราอยูก่บัปัญหานั้นน่ะ แต่เราไม่เป็นส่วนหน่ึงของปัญหานั้น 
เราอยูก่บัปัญหานั้น แต่เราสงบ เรามีสติ เรามีความรับรู้ของเรา ปัญหาอยา่งใดเกิดข้ึน เราจะแกไ้ข
ปัญหานั้นไปได ้น่ีปัญญาทางโลก มนักมี็ประโยชน์ทั้งนั้นนะ  

น่ีเวลาเร่ืองบอกวา่ความคมไง ความคมของน ้า น ้าถา้มนัรวมตวักนัมนัท าลายนะ มนัท าลาย
ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ มนัท าลายภูเขา มนัท าใหดิ้นมนัสไลด ์ท าใหดิ้นมนัต่างๆ มนัท าลายไดห้มดเลย เวลา
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ลมนะ ลม เวลามนัพดักวน ลมมนัเป็นเฮอริเคนมนัหมุนนะ มนัหอบเอาบา้นเรือน หอบเอารถ 
หอบเอาส่ิงต่างๆ ไปไดห้มดเลย เห็นไหม น่ีเวลาความคมของลมของน ้า 

แต่ความคมของปัญญาเราล่ะ ปัญญาของเรานะเวลามนัจะคมข้ึนมา เห็นไหม ถา้เรามีสติ 
เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มีปัญญาข้ึนมามนัจะท าลายกิเลส กิเลสท่ีเป็นนามธรรม ท่ีน ้ าก็
ช าระลา้งไม่ได ้ดิน น ้า ลม ไฟ ช าระส่ิงน้ีไม่ได ้ดิน น ้า ลม ไฟ รวมกนัมาถึงเป็นธาตุ ธาตุ มหาภูต
ธาตุท่ีใหจิ้ตน้ีมนัมีชีวติ มนัไดบ้ริหารจดัการในชีวิตน้ี ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัจะเห็นการเกิดใน
อริยทรัพย ์เห็นการเกิด ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมามนัถึงเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มีชีวิตมีความรู้สึก มีความรับรู้  

ความรู้สึก ความรับรู้น้ี มนัจะส่งเสริมดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัแสวงหาแต่
ความทุกขค์วามยาก แสวงหาแต่เวรแต่กรรมมาใหก้บัจิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ีมีสติมีปัญญาเขา้มา เขา
เกิดมา เขาสร้างคุณงามความดีของเขา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย อาศยัคุณงามความดี อาศยัสติปัญญายบัย ั้ง แมแ้ต่เป็นหวัหนา้สตัว ์นายพรานเขาจะมา
ฆ่า บอกใหห้มู่คณะหลบหนีนะ ตวัเองจะหาอุบายวิธีการหลอกล่อเขา เป็นสตัวน์ะ เป็นสตัวแ์ต่มี
สติปัญญาขนาดท่ีวา่หลอกล่อใหม้นุษย ์ หลอกล่อใหน้ายพรานหลงทาง หลอกล่อใหน้ายพราน
ไม่ใหย้งิสตัวน์ั้นได ้ พาใหห้มู่คณะรอดตายหมดเลย เห็นไหม เวลาปัญญาท่ีหมุนเวียนในวฏัฏะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัวส์ร้างสมปัญญาอยา่งน้ีมา นั้นคือปัญญาของ
โลกไง ปัญญาท่ีสร้างสมข้ึนมาเป็นวฏัฏะ มนัเป็นประโยชนข์นาดนั้น  

แต่เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ ตรัสรู้ธรรมดว้ยอะไร? ดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณ ด าริชอบ 
ความด าริ ความเพียรต่างๆ มนัเป็นความชอบธรรม ความชอบธรรมอยา่งน้ีมนัจะเกิด คมของ
ปัญญามนัจะเขา้มาช าระลา้งกิเลสไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นนามธรรมๆ ท่ีไม่มีส่ิง
ใดท่ีจะไปจบัตอ้ง ไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปเห็น ไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปแยกแยะ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะท าใหเ้ป็น
อริยทรัพยข้ึ์นมาได ้ 
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เราบวชมาเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เรามีหนา้ท่ีการงานนะ เกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม 
มนุษยเ์ขามีปากมีทอ้ง เขาตอ้งท ามาหากิน เขาตอ้งปากกดัตีนถีบของเขาไป เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เรามาบวชเป็นพระนะ เป็นศากบุตรพทุธชิโนรส เป็นสมมุติสงฆ ์เรากเ็ป็นพระโดยสมมุติ  

ถา้เป็นพระโดยสมมุติ เรากมี็ธรรมวนิยัเป็นขอ้วตัร มีธรรมวินยัเป็นท่ีอาศยั ขอ้วตัรเป็นท่ี
อาศยั เป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ใจหาขอ้วตัรเป็นท่ีพึ่งอยู ่ เห็นไหม ส่ิงน้ีเรากใ็ชปั้ญญาของเรา เพื่อ
บริหารจดัการของเรา ถา้บริหารจดัการของเรา ถา้จิตใจมนัอยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติั มนัร่มเยน็เป็นสุข
นะ ถา้ร่มเยน็เป็นสุข เราท าหนา้ท่ีการงานของเราไปดว้ยความพอใจ 

แต่ถา้มนัไม่มีความร่มเยน็เป็นสุข ท าขอ้วตัรมนัเบ่ือหน่าย มนัเหน่ือยหน่าย มนัไม่ตอ้งการ 
เห็นไหม น่ีจิตใจ กิเลสมนัครอบง า พอกิเลสครอบง า มนัไม่ชอบส่ิงใดมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย 
มนัดีดด้ินไปหมดเลย ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ จิตใจเป็นนามธรรม จิตใจน้ีมนัดีดด้ิน จิตใจน้ีมนัท าใหเ้ราเกิดเราตาย เป็นเราน่ี เป็นความรู้สึก
นึกคิดเราน่ีแหละ อยา่งน้ีเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเกิดจากจิต 

แต่เวลาตวัจิตแท้ๆ  จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ ตวัพลงังานน้ี เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมนั พอไม่เคยรู้
ไม่เคยเห็นมนั เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราถึงไดม้าบวช บวชเป็น
นกัรบจะรบกบักิเลสเห็นไหม เราใชปั้ญญาของเราดูแลรักษาใหค้วามเป็นพระของเราอยูใ่นขอ้วตัร
ปฏิบติัของเรา  

ส่ิงท่ีพระของเรา เราดแูลชีวิตของเราใหเ้ป็นพระของเรา อยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เพือ่จะ
รักษา เพื่อจะดูแล เพือ่จะเขา้ไปสู่จิตเดิมแท ้ เพื่อจะเขา้ไปสู่ใจของเรา ถา้ไปสู่ใจของเรา เห็นไหม 
ถา้จิตมนัสงบไดม้นัจะร่มเยน็เป็นสุขนะ เวลาจิตท่ีมนัอยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติั ถา้มนัดีดด้ิน มนัไม่
พอใจของมนั มนักมี็ความเครียด มีความวติก มีความกงัวล มีความเดือดร้อน  

แต่ถา้มนัมีความพอใจ เห็นไหม เพราะมนัมีปัญญาของมนั แยกแยะส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของใจ 
ถา้ใจอยูต่รงน้ีไดม้นักร่็มเยน็เป็นสุข มนัอยูก่บัขอ้วตัรได ้ ขอ้วตัรนั้นจะท าใหจิ้ตใจน้ีมนัหดสั้นเขา้
มา หดสั้นออกมาจากโลก  

เราบวชมาแลว้ เราเป็นพระเราอยูก่บัวดั แต่จิตใจเราคิดออกไปนอกเร่ือง คิดไปเร่ือง
วฏัสงสาร คิดไปเร่ืองโลกทั้งหมดเลย เห็นไหม กายเราอยูว่ดั แต่จิตใจเราออกจากวดัไป แต่เรามี
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ขอ้วตัรปฏิบติั จิตใจมนักอ็ยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติั ร่างกายกอ็ยูใ่นวดั จิตใจมนักอ็ยูใ่นวตัร พออยูใ่นวดั
ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เพื่อใหจิ้ตใจมนัมีเคร่ืองอยู ่ 

ถา้จิตใจไม่มีเคร่ืองอยู ่ มนักต็อ้งด้ินรนของมนั มนักต็อ้งแผอ่อกไปสู่โลก แผอ่อกไปสู่
วฏัสงสาร เรามีขอ้วตัรน้ีกเ็ป็นเคร่ืองอยู ่ เห็นไหม เรามีความพอใจของเรา ถา้มีสติปัญญาของเรา 
เราภาวนาของเรา มนัสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มา เราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ี คมของ
ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะช าระลา้ง  

ถา้เกิดเป็นปัญญามนัเป็นภาวนามยปัญญา ถา้เกิดเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนั
เกิดจากท่ีไหนล่ะ ในต ารับต ารามนักมี็แต่ช่ือทั้งนั้นล่ะ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาแต่ช่ือ แลว้กเ็ขา้ใจไม่ไดน้ะ เวลาบอกวา่ปัญญากคื็อปัญญาไง ปัญญากคื็อรับรู้ 
ปัญญากคื็อ ความเขา้ใจ ปัญญาท่ีมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีเห็นไหม เวลาเรามีปัญญา เราอยูใ่นขอ้วตัร
ปฏิบติั เรามีเคร่ืองอยูข่องเรา เรากต็อ้งมีปัญญาของเรานะ 

ถา้ไม่มีปัญญาของเรา น่ีท าท าไม? โลกเขากท็  า บวชมาเป็นพระ งานของพระมนัไม่ควร
เป็นแบบน้ี งานของพระมนักต็อ้งงานภาวนา งานของพระมนักช็ าระลา้งกิเลส งานของพระมาท า
ขอ้วตัรอยูน่ี่ ท าโลกเขากท็  ากนั อา้ว! โลกเขากท็  าเพื่อด ารงชีวิตของเขา  

แต่เราท าในสถานะของพระภิกษุไง ในภิกษุมนักมี็กิจของสงฆ ์ ในเม่ือสงฆม์นักต็อ้งมีชีวิต
เหมือนกนั สงฆก์ต็อ้งด ารงชีวิตของเราไป ถา้สงฆด์ ารงชีวิตของเราไป เราจะท าในสถานะของ
พระไง โลกเขาท าสถานะของโลก เห็นไหม เขากท็  าเพื่อวิชาชีพของเขา เพื่อความด ารงชีวิตของ
เขา  

น่ีเราเป็นพระ เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แต่สถานะของพระ ดูสิ เขาบอก “กิจของสงฆ์ๆ ” มนั
ไม่ใช่หนา้ท่ีของสงฆ ์ ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ กิจของสงฆก์คื็อภาวนา กิจของสงฆคื์อท าหนา้ท่ีการงาน
ของเรา น่ีพดูถึงเราปฏิบติันะ แต่กิจของสงฆข์องขา้งนอกเขา เป็นพระเป็นเจา้ กิจของสงฆเ์ขาตอ้ง
เผยแผธ่รรม เขากห็าแต่ช่ือเสียงกิตติศกัด์ิกิตติคุณของเขา นัน่เขาวา่กิจของสงฆ ์ กิจของสงฆม์นัก็
อยูท่ี่มุมมอง กิจของสงฆม์นักอ็ยูท่ี่วา่ใครจะวา่กิจของสงฆคื์ออะไร เป็นกิจของสงฆ ์

“คมของปัญญา” คมของปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลสมนัเป็นมรรค คมของปัญญาท่ีเป็นทิฏฐิ
มานะ เห็นไหม กิจของสงฆข์องใคร? กิจของสงฆ ์ กิจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กเ็ราจะ
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เผยแผธ่รรมไง เราเผยแผธ่รรม เราจะเป็นผูน้ า เราจะใหค้นอ่ืนเขารู้จกัมกัคุน้ไง น่ีกิจของสงฆ ์อา้ว! 
เป็นนกัปราชญน์ะ จะเผยแผธ่รรมนะ จะเผยแผธ่รรมน่ีกิจของสงฆ ์

มนัท าลายตวัเอง เพราะอะไร มนัท าลายตวัเองเพราะตวัเองยงัไม่มีคุณธรรม ยงัไม่มีส่ิงใดท่ี
ออกไปเผชิญกบัโลก ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑอ์อกไปเผชิญกบัโลก เห็นไหม ดูสิ เดก็นอ้ยมนัไปเจอ
ส่ิงใดมนักไ็ม่เขา้ใจส่ิงนั้น เดก็นอ้ยไปเจอวิกฤต ไปเจอส่ิงต่างๆ ของโลกเขา ไปเจอเล่ห์เจอเหล่ียม
ของสงัคม มนัไปหมดน่ะ มนัไม่รู้ทนัหรอก 

กิจของสงฆเ์หรอ กิจของสงฆม์นัจะมาท าลายสงฆอ์งคน์ั้นไง ถา้กิจของสงฆข์องเรา กิจ
ของสงฆ ์ ขอ้วตัรปฏิบติัมนักเ็ป็นกิจของสงฆ ์ ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา มนัมีปัญญา มนัจะไม่นอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ มนัไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจไง “โลกเขากท็  ากนั โลกเขากท็  าอยา่งน้ี เขากเ็กบ็ เขากล็า้ง เขากถ็ขูองเขา
อยูอ่ยา่งน้ี เรากบ็วชมาเป็นพระแลว้กนึ็กวา่จะพน้เร่ืองอยา่งน้ีมา มนักไ็ม่พน้สกัที” เราไม่พน้มา
เพราะอะไร เพราะเรามีชีวิต ในเม่ือยงัมีการอยูก่ารกินกต็อ้งมี ในเม่ือมีการอยูก่ารกินมนักต็อ้งเกบ็
รักษา มีการอยูก่ารกินข้ึนมาแลว้ เพียงแต่วา่ท าในสถานะของใคร 

ถา้ท าในสถานะของพระ วตัรในวิหาร วตัรในศาลา วตัรต่างๆ วตัรในกฎีุวตัร วตัรในส้วม 
มนัมีขอ้วตัรปฏิบติัไปหมด กิจของสงฆ ์ เห็นไหม ภิกษุจะเขา้ส้วมจะเขา้อยา่งไร จะส่งเสียง
กระแอมกระไอใหค้นขา้งในเขารู้อยา่งไร เพราะสมยัโบราณมนัเป็นส้วมหลุมทั้งหมด มนัมีแต่
ฉากผา้บงัไว ้มนัไม่มีส่ิงท่ีมนัวิจิตรพิสดารแบบสมยัน้ี 

ฉะนั้น เวลาจะเขา้จะออกเขามีขอ้วตัรนะ ถา้เป็นพระ เราเป็นพระ เราตอ้งศึกษาเร่ืองอยา่งน้ี 
ถา้ศึกษาเร่ืองอยา่งน้ีแลว้ เห็นไหม จะเขา้สงัคมใดเรากเ็ขา้ดว้ยความองอาจกลา้หาญ แลว้เวลาเรา
ถกูเราผดิอยา่งไร เราท าผดิเรากรู้็ผดิ เพราะวินยับงัคบัไวอ้ยา่งนั้น ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ 

ถา้ขอ้วตัรเป็นอยา่งน้ี ถา้เราท าผดิจากขอ้วตัรมนักผ็ดิ เราจะเป็นอาวโุส จะเป็นภนัเต ผดิก็
คือผดิ วินยัมนัไม่ยกเวน้ใหอ้าวโุส ภนัเตทั้งส้ิน เวน้ไวแ้ต่ภิกษุไข ้ เวน้ไวแ้ต่ภิกษุท่ีผเีขา้ ธรรมวินยั
น่ีเวน้ไว ้ แต่ถา้เป็นปกติแลว้นะ วินยักคื็อวินยั เราเคารพกนัท่ีคุณธรรมนะ คุณธรรมหมายถึงวา่ 
ความเป็นจริง ถา้มีความเป็นจริงในหวัใจ ถา้มนัรู้แลว้ ถา้เราศึกษาอยา่งน้ีแลว้ เราเป็นสงฆแ์ลว้ เรา
จะเขา้สังคมไหนมนัจะไม่เกอ้ไม่เขิน ถา้เราไม่เกอ้ไม่เขิน เราท าถกูท าผดิเรากรู้็ ในเม่ือเป็นธรรม
วินยัอนัเดียวกนั 



เทศนพ์ระ เร่ือง คมปัญญา ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เราไม่รู้เร่ืองน้ี เรากบ็อก “ท าอะไรท าไมคนนูน้เขาไม่เห็นดว้ย ท าไมเราเห็นดว้ย 
ท าไมมนัแตกต่างกนัไปหมดเลย” อนัน้ีเป็นเร่ืองของทิฏฐิ เห็นไหม เร่ืองทิฏฐิ ดูสิ วิปัสสนาธุระ 
คนัถธุระ คนัถธุระของเขา เขาวา่งานของเขางานหนกัหนาสาหสัสากรรจน์ะ เท่ียวปกครอง เท่ียว
ดูแล เป็นเร่ืองยุง่ยากมาก 

แลว้วิปัสสนาธุระของเรา วิปัสสนาธุระน่ีใหดู้แลหวัใจ เพราะเราบวชมาเราบวชมาเป็น
สมมุติสงฆน์ะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะเป็นอริยสงฆท่ี์ใจ แมแ้ต่ฆราวาสเขา ผูท่ี้ไม่บวช
นะ เวลาเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจริงๆ เขากเ็ป็นสงัฆะข้ึนมาในใจของเขาเลยล่ะ ถา้ใจเขา
เป็นสงัฆะ เขาบวชหวัใจของเขา 

ทีน้ีเราเป็นพระเป็นเจา้ ถา้เราเป็นพระ ถา้เราไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง เราเป็นพระ 
วินยัเรากต็อ้งทรงไว ้ แลว้เวลาสมาธิเรากต็อ้งทรงไว ้ ถา้เราทรงสมาธิไว ้ เราทรงปัญญาของเราไว ้
แลว้ปัญญามนัเป็นปัญญาอยา่งไร สุตมยปัญญาเป็นอยา่งไร จินตมยปัญญาเป็นอยา่งไร ภาวนามย
ปัญญาเป็นอยา่งไร ปัญญาในพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการปัญญาระดบั
ไหน 

ปัญญาของโลกกสุ็ตมยปัญญา กค็นัถธุระไง ในเม่ือศึกษาข้ึนมา เราเขา้ใจธรรมและวนิยั มี
ท่ีมาท่ีไปหมด พทุธพจน์เขา้ใจได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูท่ีไหน พดูกบัใคร พดูเพื่อ
ประโยชน์อะไร เขา้ใจไดห้มด น่ีสุตมยปัญญา แลว้จินตมยปัญญา ดูสิ เรียงความต่างๆ เรา
เรียงความ เราตั้งกระทูใ้นเร่ืองธรรม เวลาเราเทศนาวา่การ เราเผยแผข้ึ่นมาใช่ไหม น่ีธรรม เวลายก
บาลีข้ึน แลว้เรากข็ยายความไป น่ีจินตมยปัญญา 

แลว้ภาวนามยปัญญาน่ีท าอยา่งใด เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งไร “อา้ว! กมี็ปัญญา
แลว้ สติปัฏฐาน ๔ รู้ตวัทัว่พร้อม มนักเ็ป็นปัญญาทั้งนั้นน่ะ เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ กายา จิตตา 
เวทนา น่ีธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน กรู้็ๆๆ หมด มนักเ็ป็นปัญญาๆ” น่ีเวลามนัไม่เป็น ปัญญามนั
ไม่มีนะ มนัอา้งอิง มนัรวบยอดวา่ปัญญาเป็นอนัเดียวกนั 

แต่เวลากรรมฐานเรานะ วิปัสสนาธุระ เรามีครูมีอาจารยข์องเรานะ เวลาครูบาอาจารยข์อง
เรา ถา้เป็นปัญญาหยาบๆ อยา่งน้ี เวลาจ ามา เห็นไหม ส่ิงท่ีจ  ามาเป็นสมมุติ ธรรมวนิยั ส่ิงท่ีเป็น
สญัญา เวลาเขา้สู่วงวิปัสสนา เขาไม่รับฟัง เขาไม่ใหพ้ดูดว้ย น่ีเพราะมนัเป็นปัญญา หนงัสือมนักมี็ 
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พอหนงัสือมี ส่ิงท่ีเป็นสญัญาท่ีเป็นต ารา ส่ิงน้ีถา้เป็นธรรมวนิยัตอ้งตามนั้น แต่ถา้เวลาภาวนา
ข้ึนมาเราอา้งส่ิงนั้นไม่ได ้ถา้อา้งส่ิงนั้นกย็อ้นกลบัไปอดีตไง ยอ้นกลบัไปท่ีวา่เรายงัไม่เกิดนู่น 

น้ีเราเกิดเป็นคนแลว้ เราเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม เราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัจะเป็นจริงข้ึนมาน่ี 
เกิดมาเป็นคน แลว้คนตอ้งอยูต่อ้งกิน คนตอ้งมีอาชีพ ตอ้งมีการกระท า เกิดมาเป็นพระ พระบวช
มาแลว้ตอ้งมีปัญญา เวลาบวชมาอยูใ่นวงของวิปัสสนา วปัิสสนาธุระ เรากต็อ้งฝึกหดัภาวนา 
ฝึกหดั มีสติ สติเป็นอยา่งไร 

สติเห็นไหม “สติ” ช่ือกอ็ยูใ่นต ารา เราไม่ตอ้งเอาช่ือท่ีต ารามาพดูกนั เราจะเอาความจริงน่ี 
มีสติไหม ถา้ขาดสติกย็อมรับวา่ขาดสติ ถา้มีสติข้ึนมามนัจะเกิดสมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิมนัเป็น
อยา่งใด ถา้มีสมาธิข้ึนมา สมาธิ สมาธิมนัสงบร่มเยน็ขนาดไหน เวลาสงบแลว้มนัรับรู้มากนอ้ยแค่
ไหน ถา้จิตสงบแลว้มนัออกรู้เร่ืองส่ิงใดบา้ง ถา้ไม่ออกรับรู้ส่ิงใดเลย มนัสงบเขา้มาเฉยๆ มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร เวลามนัออกใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งใด เห็นไหม 

ถา้มนัภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเกิดปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญาอยา่งใด ในเม่ือเป็นโลก เรา
วางธรรมวนิยัไวเ้ป็นขอ้วตัรปฏิบติั วางธรรมวินยัไวใ้หมี้การศึกษาเล่าเรียน การศึกษาเล่าเรียนน่ี
เป็นปูนหมายป้ายทาง เป็นเคร่ืองท่ีจะใหเ้ราด าเนินกนั พอเราด าเนินกนัไป พอเราปฏิบติักนั น่ี
ปริยติัมาปฏิบติั พอปฏิบติัแลว้ปริยติัตอ้งวางไว ้

เวลาเราพดูถึงประสบการณ์จริง ประสบการณ์ของใจท่ีมนัเป็นจริง ถา้ประสบการณ์ท่ีเป็น
จริง ส่ิงท่ีมนัเป็นจริง เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้มนัเกิดข้ึนมาน่ี น่ีไง ถา้มนัเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัมีความคม แหลมคม กบัมีความอ่อนดอ้ย มนัมีความ
เขม้แขง็ ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งใด มนัตอ้งมีสมัมาสมาธิ ถา้มีสมัมาสมาธิไป
รองรับไวแ้ลว้ ถึงออกใชปั้ญญา ปัญญามนัจะฟาดฟัน ปัญญามนัจะคมกลา้ แลว้คมกลา้มนัจบัตอ้ง
ได ้

เห็นไหม เวลาปฏิบติัไป พอจิตสงบแลว้ น ้าใสจะเห็นตวัปลา น่ีต ารากว็า่กนัอยา่งนั้นทั้งนั้น
น่ะ “พอน ้าใสจะเห็นตวัปลา” แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัโดยต ารานะ “น ้าใส...น ้ าใส...” รอปลามนัจะมาหาไง 
รอกิเลสมนัจะมาแลว้จะจบักิเลสฆ่าไง...อีก ๕๐๐ ชาติ 
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กิเลส พญามารมนัครอบง าหวัใจเราอยู ่ แลว้มนัจะยอมใหเ้ราพลิกฟ้าคว  ่าดินเพื่อจะท าลาย
มนัเหรอ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีถา้น ้าใสจะเห็นตวัปลานะ เด๋ียวมนัจะเอาปลาหุ่นยนตม์าใหด้ ู
พอปลาหุ่นยนตม์าใหดู้ ปลามนัไม่มีชีวิต เราจะงงเลย “เอะ๊! ปลามนัไม่ตอ้งหายใจเนาะ ปลามนัมา
ไดอ้ยา่งไรเนาะ น ้าใสจะเห็นตวัปลา เด๋ียวกกิ็เลสมนัจะสร้างปลามาใหดู้ จะเอากิเลสมาใหดู้นะ” น่ี
มนัจะไม่มีทางไดพ้บไดเ้ห็น 

“น ้าใสจะเห็นตวัปลา” พอจิตมนัสงบแลว้เราจะแยกแยะอยา่งไร เราจะเห็นกายน่ี เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นอยา่งใด ถา้เห็นอยา่งใด มนัตอ้งขดุคุย้ไง ถา้เราไม่ขดุคุย้หากิเลส 
เราไม่เจอกิเลส เราไม่ขดุคุย้หากาย เวทนา จิต ธรรม โดยความเป็นจริง เราไม่เห็นหรอก ส่ิงท่ีเห็น 
กนัอยูน่ี่มนัเป็นปัญญาโลกๆ ไง ปัญญาโลกๆ เห็นไหม ดูสิ ลิขสิทธ์ิ ทางโลก สินคา้ออกใหม่ไม่ได ้
ออกป๊ับมนัก๊อบป้ีทนัทีเลย ออกเด๋ียวน้ี พรุ่งน้ีทัว่โลกมีขาย 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนัก๊อบป้ีมาหมดแลว้ น่ีไง กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ รู้ไปหมด ทุกคน
รู้ไปหมด น่ีไง คนัถธุระ เพราะอะไร เพราะเรียนมา จ ามา 

ถา้ปัญญาอยา่งน้ี ในสงัคมวิปัสสนาธุระบอกวา่ “น้ีคือสญัญา” สญัญาแกกิ้เลสไม่ได ้สมบติั
ของคนอ่ืนเอามาเป็นสมบติัของเราไม่ได ้สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่สมบติั
ของเรา สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางธรรมวนิยัไวใ้หเ้ราศึกษา ให้เรามีตวัอยา่ง 
มีแบบอยา่ง แต่มนัไม่ใช่ปัญญาของเรา มนัไม่ใช่สมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรา เราศึกษา
มาแลว้เราตอ้งวางส่ิงนั้นไว ้แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหต้ามความเป็นจริง 

ถา้มนัเกิดความเป็นจริงข้ึนมานะ แลว้ถา้จิตของเราขดุคุย้ ขดุคุย้หามนั ถา้มนัเป็นกาย เป็น
กายอยา่งไร ถา้เป็นกายโดยสญัญาน่ีมนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั หุ่นยนตม์นักมี็ เด๋ียวน้ีทางหมอ
เขาเรียก “อาจารยใ์หญ่ อาจารยใ์หญ่” เขาไปศึกษาซากศพทั้งนั้นน่ะ หมอจะจบมาได ้เขาตอ้งศึกษา
จากอาจารยใ์หญ่นะ เขาศึกษาจากซากศพ เขาจบัศพพลิกแลว้พลิกอีก เขาผา่แลว้ผา่อีก เขาเยบ็แลว้
เยบ็อีก เขาศึกษามาทั้งนั้นน่ะ แลว้เขาไดอ้ะไร? เขาไดว้ิชาชีพ น่ีเขาเห็นๆ อยูน่ะ เขาศึกษาอาจารย์
ใหญ่เลย เขาจบัเขาตอ้งเลย 

แลว้เราเป็นนกัปฏิบติั แลว้นกัปฏิบติัเราเองกมี็กาย เราเองกมี็หมู่คณะ เรากเ็ห็นคน เราก็
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมเหมือนกนั ถา้เราเห็น ท าไมเราพิจารณาไม่ได ้ ท าไมเรารู้ไม่ได ้พอเรารู้
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ได ้ มนัคืออะไรล่ะ? มนักคื็อสญัญา มนัคือสญัญา คือสญัญาของโลกไง ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญา
ของโลก 

ปัญญาน่ีปัญญามีสองคม ดาบสองคม ปัญญาหน่ึงคือปัญญาโลก ปัญญาหน่ึงคือปัญญา
ธรรม ถา้ปัญญาของโลกเป็นอยา่งนั้น แลว้เราเขา้ใจวา่ปัญญาโลกน่ีเป็นวิปัสสนา แลว้เรากเ็ดินตาม
รอยอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะไปไหน? มนักว็นอยูก่บัโลกไง พออยูก่บัโลกนะ “อืม! ปฏิบติัแลว้กส็บายๆ 
สบายๆ แลว้ไงต่อ” มนัไปต่อไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเร่ืองของโลก โลกมนัจบลงท่ีน่ี โลกมนัจบลงสู่
ความรู้สึกนึกคิดของเรา แลว้ไปไหนต่อล่ะ 

แต่ถา้เป็นวิปัสสนาธุระ เรามีครูบาอาจารย ์ ถา้คมปัญญาแบบน้ี แบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ท่านพาท าข้ึนมา แลว้เราเองเรากจ็ะประพฤติปฏิบติัธรรมตามครูบาอาจารยข์องเรา ถา้จิตมนั
สงบแลว้ จิตมนัสงบนะ มนัสงบเรากฝึ็กหดัออกหดัใช ้หดัขดุคุย้หามนั ถา้ขดุคุย้หามนั มนักจ็ะเจอ 

เดินเหยยีบหนามมา หนามต าฝ่าเทา้มา เวลาเดินไปน่ีมนัเจบ็แปลบ๊ แปลบ๊ๆ ตลอด แต่เวลา
มาบ่ง “มนัอยูไ่หน มนัอยูไ่หน” มนักอ็ยูใ่นฝ่าเทา้นัน่น่ะ มนัยงับ่งยากเลย แลว้น่ีกิเลสมนัอยูก่บัใจ 
แลว้เราจะไปหามนัท่ีไหน? จิตสงบแลว้เห็นกายแวบไปแวบมา มนัแปลบ๊ๆ ท่ีใจ มนัรู้วา่มนัมีอยู ่
มนัฝังใจอยูน่่ะ มนัอยูใ่นใจน่ี แต่ท าไมมนัไม่เจอ ท าไมมนับ่งไม่ออก ท าไมมนัท าไม่ได ้ เห็นไหม 
น่ีปัญญาอยา่งน้ี ครูบาอาจารยข์องเราถา้จิตสงบแลว้มนัถึงจะรู้ 

ถา้จิตไม่สงบนะ “อืม! หนามจะต าท่ีไหน” หนามมนัต ากห็นามมนัต าในต ารา มนักไ็ม่เห็น 
ไม่เป็นรู้สึกนึกคิดอะไรข้ึนมาเลย ถา้หนามต าๆ กบ่็งออกสิ หนามต าเรากเ็อาเขม็บ่ง มนักเ็อาเขม็บ่ง
แลว้เอาหนามออกมา มนักเ็ป็นปกติ น่ีเป็นปัญญาโลกๆ มนักคิ็ดตาม “อืม! มนักใ็ช่เนาะ” แต่
ขอ้เทจ็จริงมนัไดบ่้งจริงหรือเปล่าล่ะ น่ีไง สญัญามนัเป็นแบบน้ีไง น่ีคมปัญญาของโลกๆ ไง แลว้
เราไดใ้ชแ้ลว้ เราไดใ้ชแ้ลว้ตามทฤษฎี เราไดใ้ชแ้ลว้ตามปัญญา พอเราใชแ้ลว้เรากว็า่เราใชปั้ญญา
แลว้ แลว้ปัญญาอยา่งน้ีแกกิ้เลสหรือเปล่า 

แต่ถา้เราใชค้วามสงบของใจนะ ถา้ใจมนัสงบระงบัข้ึนมาแลว้เราฝึกหดัใช ้ ถา้มนัไม่ไปนะ 
ร าพึงไป สมาธิร าพงึได ้ ร าพงึไปวา่อยากจะพน้จากกิเลส อยากจะหากิเลส ขดุคุย้หามนั ใช้
สติปัญญา จิตสงบแลว้ใชส้ติปัญญาแยกแยะมนั ถา้มนัเห็นกายนะ โอ๋ย! มนัสะเทือนหวัใจ ถา้มนั
เวทนา เวทนาเรากจ็บัตอ้งได ้ ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ จบัเวทนา เห็นไหม จบัได ้ เวทนา ใครเป็น
เวทนา เวทนามนัเกิดมาไดอ้ยา่งใด ถา้จิตสงบแลว้มนัจบัตอ้งได ้ เหมือนหมอเรียนอาจารยใ์หญ่ 
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หมอมีสติปัญญา อาจารยใ์หญ่เขาจบัตอ้งได ้ แต่ถา้คนไม่เคยเรียนเขา้ไปกว็ิ่งหนีเลยนะ เจอซากศพ
แลว้กลวั 

แต่ถา้มนัเป็นจิต เป็นธรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดคื้อรู้จกัวา่หนามต า
เทา้ หนามต าใจ กิเลสฝังอยูใ่นหวัใจ แลว้พอมนัเห็นข้ึนมา มนักใ็ชปั้ญญาแยกแยะของมนั คมของ
ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากสมัมาสมาธิ คมของปัญญาอยา่งน้ีจะจดัตั้ง จะนึกคิดจะใหเ้ป็นแบบความ
พอใจ...ไม่มี ถา้เป็นความพอใจมนัเป็นสญัญา มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีเรานึกคิด ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งน้ี 
ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ พอเร่ืองโลกๆ โลกกคื็อโลกไง มนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนักด็บัลงท่ีใจ 
แลว้มนักส็บายๆ อยา่งนั้นไง 

สบายๆ แลว้อยา่งไรต่อ? 

“ไม่รู้” เห็นไหม ผลท่ีจบข้ึนมาคือความสงสยั ผลท่ีจบลงไปคือความลงัเล ผลท่ีจบลงไปคือ
ความฝังใจ คือส่ิงท่ีหนามต าใจอยูอ่ยา่งน้ี แกไ้ขส่ิงใดไม่ออกเลย แลว้น่ีเผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรม 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพทุธพจน์ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ ใครอยา่
โตอ้ยา่เถียง โตเ้ถียงไม่ได ้ น่ีเป็นส่ิงท่ีวา่ปัญญาท่ีมนัเป็นอีกคมหน่ึงท่ีมาท าลายตวัเอง แต่ถา้เราเคย
ท าลายตวัเรามาแลว้ ในเม่ือเราเป็นโลก เรากเ็ป็นความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่ความรู้สึก
นึกคิดของเรา เรามีสติปัญญาควบคุมดูแลรักษา แลว้เรามีครูบาอาจารยข์องเราคอยบอกคอยช้ีคอย
แนะข้ึนมา เรากท็  าตามครูบาอาจารยข์องเรา 

ถา้หวัใจของเรา เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ในเม่ือมนัอยากรู้อยากเห็น มนัอยาก
ด้ินอยากรน เรากมี็สติไว ้สติบงัคบัไว ้แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ มนั
มีก าลงัของมนั พอมีก าลงัของมนั เราร าพงึไป เรานอ้มหวัใจน้ี นอ้มความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีไปสู่กาย 
สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม ถา้มนัรู้มนัเห็น มนัรู้มนัเห็นมนักแ็ปลบ๊ในหวัใจไง ถา้มนัรู้มนัเห็นก็
เหมือนกบัเขม็มนับ่งถึงหวัหนามไง พอมนับ่งถึงหวัหนาม มนัสะกิดนะ อู๋ย! มนัสะเทือนหวัใจนะ 
เวลาบ่งหวัหนามมนัเจบ็ หืม! สะกิด มนัสะดุง้สะเทือนถึงหวัใจ มนัจะบ่งหนาม 

มนับ่งหนามดว้ยสติดว้ยปัญญา น่ีคมของปัญญา ถา้มนัเขา้ไปฟาดไปฟัน มนัรู้มนัเห็นอยา่ง
น้ี ถา้มนัรู้เห็นอยา่งน้ี น่ีไง คมของปัญญา คมของน ้า คมของลม ดูมนัท าลายสิ ท าลายวตัถุ น่ีมนัมี
ก าลงัมาก วา่มีดคม อะไรคม มนัไม่เท่ากบัคมของน ้าคมของลมหรอก แต่ถา้มนัคมของปัญญาทาง
โลก มนักเ็ป็นปัญญาท่ีเราดูแลรักษาเรา 
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แต่ถา้คมของปัญญาท่ีเกิดจากมรรคญาณ คมของปัญญาเกิดจากวิปัสสนาธุระ วิปัสสนา
ธุระนะ ดูสิ มนัจะเป็นสามเณรนอ้ย ๗ ขวบกเ็ป็นพระอรหนัต ์ จะเป็นครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติ
ปฏิบติัมาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ น่ีมนัอยูใ่นหวัใจ เรารู้ไดอ้ยา่งไร น่ีอายขุยัหรือรูปร่าง ร่างกาย มนัก็
รูปร่างร่างกายเหมือนกนั เราเป็นพระ เรากศี็ล ๒๒๗ เหมือนกนั เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่หวัใจของใครมี
คุณธรรม หวัใจของใครมีคุณธรรม เห็นไหม  

อริยทรัพยท่ี์วา่มนัเกิดข้ึนมาจากใจน่ีมนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นสญัญาขา้งนอกเรากรู้็
ไดด้ว้ยสญัญาขา้งนอก แต่ความเป็นจริงขา้งในมนัใครรู้ไดล่้ะ แต่ครูบาอาจารยข์องเรารู้ได ้ รู้ได้
เพราะอะไร เพราะมีความจริงในหวัใจ มนักค็วามจริงในหวัใจเหมือนกนั ถา้มีความจริงในหวัใจ 
มนัพิจารณาได ้มีเหตุมีผลการพิจารณาข้ึนมา น่ีถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัร าพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม มนัจบัได ้ ถา้จบัไดน้ะ ถา้มนัใชปั้ญญาแยกแยะ น่ีปัญญา คมของปัญญามนัจะ
ถอนเส้ียนถอนหนามอนันั้น 

ถา้ถอนเส้ียนถอนหนามอนันั้น มนัสะเทือนหวัใจนะ สะเทือนหวัใจมาก แลว้ถา้ปัญญามนั
คมกลา้ คมกลา้เพราะมนัมีก าลงัของสมาธิ ถา้ก าลงัของสมาธิมนัอ่อน เพราะมนัใชง้านไปแลว้ มนั
ใชง้านบ่อยๆ ปัญญามนัแยกแยะบ่อยๆ ก าลงัของสมาธิมนัจะออ่นลง น่ีคมของปัญญามนักเ็ส่ือมลง 
พอเส่ือมลงข้ึนมามนักเ็ป็นสญัญา พอสญัญามาเทียบเคียง พอเทียบเคียงข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ เวลา
คมปัญญาท่ีเราขดุคุย้หากิเลส 

เวลาปัญญามนัถึง...ในเม่ือถา้เป็นปลายเขม็สะกิดถึงเส้ียนหนามในฝ่าเทา้ มนัจะมี
ความรู้สึกสะเทือนหวัใจมาก แต่เวลาเราใชบ่้อยคร้ังๆ เขา้ เราบ่งหนามบ่อยคร้ังเขา้ มือเรากไ็ม่
ช านาญ ตาเราก็ฝ้าฟาง บ่งไปบ่งมามนัออกไปสะกิดท่ีเน้ือ ไปสะกิดไม่ใช่ไปสะกิดท่ีหนาม “อืม! 
มนัไม่มีแลว้ มนัหายแลว้...” มนัเป็นสญัญาไง 

ถา้จิต ถา้สมาธิมนัอ่อนลง ปัญญาท่ีมนัใชอ้ยูน่ัน่น่ะมนัเป็นสญัญาไป ถา้สญัญาไปมนักไ็ม่
คมกลา้พอ เห็นไหม คมของปัญญามนักเ็ส่ือมถอย พอเส่ือมถอยเรากต็อ้งกลบัมาท าความสงบของ
ใจ ถา้ใจสงบข้ึนมา เหมือนกบัลบัไง น่ีขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นท่ีลบัปัญญา 
ปัญญาน่ีลบัคมกลา้ ลบัคมกลา้ของมีด ของสติ ของปัญญา น่ีฝึกหดัใช ้ฝึกหดัธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นท่ี
ลบัของปัญญา 
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ถา้ปัญญามนัไดฝึ้กไดห้ดั มนัไดพ้ิจารณาของมนั มนัเกิดการฝึกฝน เกิดการกระท า ถา้มนั
เส่ือมมนัถอยข้ึนมา เรากต็อ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเขา้ไปแลว้ ท าความ
สงบของใจจนเขม็...ดเูขม็ท่ีมนัมาบ่งเราสิ ถา้เขม็มนัแหลมเขม็มนัคม มนักบ่็งได ้ มนักเ็ข่ียได ้
เขา้ถึงหวัหนามได ้แต่ถา้เอาหวัตอไปบ่งมนักบ่็งไม่ได ้

จิตใจของเรา ถา้จิตใจมนัเป็นปัญญาท่ีเป็นเขม็ท่ีแหลมท่ีคม มนัจะแยกแยะ มนัจะเปิด
บาดแผลเขา้ไปพยายามสะกิดส่ิงท่ีฝังอยูใ่นฝ่าเทา้นั้นออก สะกิดส่ิงท่ีกิเลสฝังอยูใ่นหวัใจนั้นออก 
น่ีคมของปัญญาเราตอ้งดูแลรักษา ไม่ใช่วา่เราไดปั้ญญามา เราไดเ้ขม็มาเล่มหน่ึง เราใชต้ะบ้ีตะบนั 
เอาไปใชก้บัส่ิงท่ีคมแขง็ เขม็มนักท่ื็อหมด เขม็มนัท่ือหมด แลว้เขม็ถา้มนัเกิดสนิมข้ึนมา เราเอาไป
บ่ง เป็นบาดทะยกัข้ึนมาอีก น่ีกเ็หมือนกนั ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ พอปัญญาข้ึนไป พอปัญญาข้ึนไป 
ตะบ้ีตะบนัวา่เป็นปัญญาๆ ปัญญาอะไร? 

ปัญญา ถา้มนัเป็นกิเลสบวกเขา้มา สมุทยัร่วมเขา้มา มนัเป็นสญัญานะ ถา้มนัเป็นสญัญา เรา
ปฏิบติัเราตอ้งรู้ วา่ถา้เป็นปัญญาน่ีมนัแยกมนัแยะ มนัพิจารณาไปแลว้มนัโล่งมนัโถง มนัมี
ความสุข แต่ใชข้นาดไหนมนัตอ้งพกัตอ้งผอ่น ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ มนัจะใชห้นา้เดียว
ไม่ได ้ มนัไม่มีวา่ปัญญาเกิดแลว้จะใชว้า่เราไดปั้ญญามาแลว้ เหมือนเราไดด้าบอาญาสิทธ์ิมาแลว้ 
เราจะมีสิทธิตลอดไป 

ดาบอาญาสิทธ์ิน้ีเขาใหใ้ชเ้ฉพาะชัว่คราว ใชเ้ฉพาะกิจกรรมนั้น พอกิจกรรมนั้นจบส้ินไป
แลว้ ดาบอาญาสิทธ์ิเขากย็ดึคืนนะ เพราะดาบอาญาสิทธ์ิเขายอมรับกนั เพราะอ านาจรัฐมนัเขม้แขง็ 
ถา้อ  านาจรัฐไม่เขม้แขง็ ดาบอาญาสิทธ์ินั้นมนักเ็หมือนดาบเดก็เล่นน่ะ ท่ีไหนเขาก็ใหก้นัได ้ ดูลิเก
สิ มนัมีดาบอาญาสิทธ์ิทั้งนั้นน่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาเราเกิดข้ึนมา ถา้เป็นความจริงมนัไม่ใช่ลิเกนะ มนัเป็นความจริง 
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริงน่ะมนัเป็นความจริงข้ึนมา เรากใ็ชปั้ญญาของ
เรา ถา้ใชปั้ญญาแลว้ พิจารณาแลว้มนัปล่อยมนัวาง มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา นั้นน่ะเป็นประโยชน ์
ถา้เป็นประโยชน์แลว้มนัชะล่าใจไม่ไดห้รอก พอคนปฏิบติัไปแลว้น่ีมนัรู้ คนท าครัวจะรู้ดว้ยวา่ 
มีดของเราใชท้ าครัวไปแลว้เด๋ียวตอ้งลบั ตอ้งดูแลรักษา ถา้มีดไม่ดูแลรักษา ท าไปๆ เด๋ียวเราจะไม่
มีมีดท าครัว 
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คมของปัญญา มนัตอ้งใชส้ติใชส้มาธิช่วยลบั ช่วยดูแลรักษา ปัญญามนัถึงคมกลา้ คมกลา้
เขา้ไปช าระแยกแยะส่ิงท่ีฝังอยูใ่นหวัใจ ถา้ฝังอยูใ่นหวัใจ มนัแยกแยะของมนั มนัพิจารณาของมนั 
มนัแกไ้ขของมนั เห็นไหม ส่ิงน้ีถึงจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราฝึกหดัดูแล  

เราบวชมาเป็นพระนะ เราเป็นผูน้ าของชุมชน เราตอ้งมีปัญญา ทางโลกกต็อ้งมีปัญญา 
แมแ้ต่ท าขอ้วตัรปฏิบติัเรากต็อ้งมีปัญญาของเรา ดูแลของเรา ดูแลหมู่คณะ ดูแลสถานท่ีอยูอ่าศยั 
เวลาเขาไปวดั เขา้วดัเขา้วา เขาเขา้วดัมาเขารู้เลยนะ วา่วดัน้ี พระอยูใ่นวดัน้ีดีหรือไม่ดี ถา้พระอยูใ่น
นั้นดี มนัสงบ มนัสงดั มนัสะอาด มนัดี มนัดีทุกอยา่งไปหมด 

แต่ถา้เขา้ไปในวดัในวานะ มีแต่ส่ิงโสโครก มีแต่ความหมกัหมม มีแต่เร่ืองธุรกิจ มีแต่เร่ือง
ของผลประโยชน์ น่ีมนัพอ่คา้ น่ีมนัไม่ใช่พระ มนัไม่ใช่วดัหรอก มนัเป็นพอ่คา้...คนท่ีเขาผา่นโลก
มานะ คนผา่นโลกมาเขามีสติ เขามีปัญญา คนมีปัญญาน่ะเขามองรู้นะ ฉะนั้น คนท่ีมีสติมีปัญญา 
คนเหมือนกนั ปัญญามนัศึกษาทนักนันะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีปัญญาโลกๆ กเ็ร่ืองของเขา แต่เราบวชมาเป็นพระ เราเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส ฉะนั้น ชีวิตของพระเรากมี็ธรรมและวินยั มีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู ่ เรากต็อ้งมีปัญญา
ของเราดูแลรักษา ถา้มีปัญญาดูแลรักษานะ มนัเป็นเร่ืองท่ีเราอึดอดัขดัขอ้งไปหมด แต่ถา้มนัมี
ปัญญารักษา เราพอใจ เราเช่ือ เราภูมิใจในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางวินยัไว ้ วาง
ประเพณีวฒันธรรมเร่ืองบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ตามธรรมตามหนา้ท่ีของแต่ละ
บุคคล เพื่อส่งเสริมใหพ้ทุธศาสนาน้ีมัน่คง ถา้พทุธศาสนาน้ีมัน่คงนะ บริษทั ๔ ต่างท าหนา้ท่ีของ
ตวั หนา้ท่ีของตวันะ ทุกคนท าหนา้ท่ีของตวัใหเ้ขม้แขง็ ใหต้ามความเป็นจริง ศาสนาน้ีจะมัน่คง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นโลกเรากด็ูแลรักษา เพราะเราเกิดมากบัโลก เราอยูก่บัโลก แต่เวลาเราจะ
ปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งดูแลรักษาใจของเรา ถา้ดูแลรักษาใจของเราแลว้นะ น่ี
มนัเป็นเร่ืองส่วนตวัแลว้ เร่ืองส่วนตน ไม่มีใครรู้หรอกวา่จิตของเราน้ีเป็นอยา่งใด ไม่มีใครรู้ ถา้จิต
เราเส่ือม เราจะรู้วา่เราทุกขม์ากขนาดไหน เขาเห็นเราบวชเป็นพระ หนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส เขาไม่รู้
หรอกวา่หวัใจของเรามนัทุกขร้์อนขนาดไหนถา้จิตใจมนัเส่ือม 

แต่ถา้จิตใจของเรานะ เรารักษาใจของเรา ใจของเราสงบร่มเยน็ข้ึนมา เขาเห็นเราเป็นพระ 
เขาวา่เราเป็นพระ เป็นพระพวกน้ีบวชมาท าไม ท าไมบวชมาแลว้เขาไม่ท างานกนั ท าไมเห็นอยูก่นั
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เฉยๆ น่ีเขาไม่รู้หรอกวา่เราดูแลรักษาใจของเราอยา่งใด ถา้ดูแลรักษาใจของเรา เรามีเคร่ืองอยู ่เรามี
ขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เรามีค าบริกรรมของเรา เรามีสติ เรามีสมาธิของเรา 

พอมีสมาธิของเรา เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เราใชปั้ญญาของเราแยกแยะเพื่อหา
ผลประโยชน์ของเรา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน มนัวิปัสสนาของมนั มนัแยกแยะของมนัในหวัใจของ
เรา ใครเขาจะรู้จกังานของเรา เห็นไหม ถา้งานของเรา ความดแูลรักษาของเรานะ พระนาคิตะเดิน
จงกรมอยูใ่นป่า บริษทั ๔ เขาไปเท่ียวนกัขตัฤกษ ์ เขาร้องร าท าเพลงไป เขามีสุข มีความสุขสงบ
ร่มเยน็ของเขา 

พระนาคิตะเดินจงกรมอยู ่ มนัมีความวิตกกงัวลข้ึนมาวา่ “เขามีความสุข สงัคมเขามี
ความสุขความร่มเยน็ เขามีไปดูนกัขตัฤกษก์นั เขามีความสุขร่มเยน็ เราเป็นเศษคน เราเดินจงกรม
อยูน่ี่ เรามีความทุกขค์วามยาก” 

เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศนะ “เธอต่างหาก เธอต่างหากเป็นยอดคน พวกนั้นเขาอยูใ่น
วฏัฏะ เขาเสพสงัคมอยู ่ เขาจะไปดูมหรสพสมโภช เขาอยูใ่นวฏัฏะ เขาอยูใ่นกรงเลบ็ของกิเลส 
ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก” 

เวลาจิตใจของเรามนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส ใครจะรู้กบัเราได ้เทวดา อินทร์ พรหม เขารู้ได ้
เขารู้ไดเ้พราะอะไร เพราะเทวดา อินทร์ พรหม เขาอยูด่ว้ยจิตลว้นๆ มนุษยมี์กายกบัใจ ถา้ใจมนั
วิตกกงัวล ใจมนัทุกขม์นัร้อนน่ีเขารู้ แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา ผูท่ี้มีอนาคตงัสญาณน่ีเขารู้ ถา้เขารู้
ข้ึนมา เขาแกไ้ขน่ะ แต่โลกเขาไม่รู้กบัเรา โลกไม่รู้หรอก 

โลก ถา้ใครใหผ้ลประโยชน์ เขาวา่คนนั้นดี ถา้เราส่งเสริม เรายกยอ่งเขา เขาบอกวา่พระนั้น
ดี ถา้พระองคไ์หนบอกถึงใจด าของเขา ถึงกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเขา เขาบอก
พระองคน์ั้นไม่มีมารยาท พดูอะไรเขา้ไปถึงหวัใจของเขา ไม่มีมารยาทสงัคม...น่ีโลกเขารู้กนัอยา่ง
นั้น 

ฉะนั้น เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเรา เราอยา่หลงไปกบัโลก ถา้เรามีปัญญาของเรานะ คม
ของปัญญาทางโลกมนักท็  าใหว้ดัเราสงบร่มเยน็ จะปกครองดแูลสงัคมเราใหส้งบร่มเยน็ ถา้เกิด
เป็นคมของวิปัสสนาญาณในหวัใจของเรา ปัญญาญาณในหวัใจมนัจะช าระกิเลสท่ีไม่มีส่ิงใดเขา้
ไปจบัตอ้งแลว้ช าระส่ิงน้ีได ้เวน้ไวแ้ต่ปัญญาญาณในใจดวงนั้น 
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“จิตแกจิ้ต” เวลาเราเกิดข้ึนมา ปฏิสนธิจิตน้ีส าคญัมาก ความเป็นมนุษยเ์ขาดูกนัแต่ความ
เป็นมนุษย ์ ความมีร่างกาย สถานภาพของมนุษย ์ แต่น้ีพทุธศาสนามองถึงเร่ืองความรู้สึกนึกคิด น่ี
เร่ิมตน้ของความเป็นมนุษย ์ เพราะปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ส่ิง
ก าเนิด ๔ ก าเนิดข้ึนมาแลว้ถึงผลของวฏัฏะ เร่ิมตน้จากการก าเนิด เกิดแลว้กต็าย ตายแลว้กเ็กิด  

ฉะนั้น เราเกิดมาแลว้ พบพทุธศาสนา เราพิจารณาของเรา เราใชปั้ญญาของเราใหเ้กิดมี
ปัญญาของเรา คมของปัญญามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เพื่อช าระกิเลสกบัเรา เพื่อความร่มเยน็
เป็นสุขของเรา เอวงั 


