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 ตั้งใจฟังธรรม เวลาเขาพดูอยา่งนั้น เพราะพดูใหเ้ห็นวา่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
พระพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ฉะนั้น ภิกษุ ภิกษุณีกต็อ้งเขม้แขง็ในธรรมและวินยั อุบาสก อุบาสิกา
เขากต็อ้งเขม้แขง็ในความศรัทธาของเขา เพราะเขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขากต็อ้งรับผดิชอบ
ในชีวิตของเขา เขาศรัทธาเขาศรัทธาของเขา เวลานกนะ นกเวลามนัลงคอน เห็นไหม มนัลงจบั
น่ิมนวลมาก เวลามนัจะบินไปนะ มนักระพือนะมนัสัน่ไหวไปหมดเลย  

ชีวิตของเรา เราน่ีเป็นแขกท่ีจรมานะ เรามาเกิดบนโลกน้ี เราเป็นผูอ้าศยันะ แลว้เด๋ียวเราก็
ตอ้งตายจากโลกน้ีไป เราเกิดมาอาศยับนโลกน้ี แต่เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา พทุธ
ศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใด? เรานอนใจไง นอนใจกนัไปหมดเลย ศาสนามนักเ็หมือนพอ่แม่ลกู พอ่ 
แม่ขอเอา ทีน้ีศาสนา ท าบุญกศุลแลว้กม็าเอา เป็นสูตรส าเร็จไปหมดเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่ส่ิงนั้นใหเ้ขาศึกษาไง 

อุบาสก อุบาสิกา มาวดัมาวาไดฟั้งธรรม พอฟังธรรมข้ึนมาจิตใจเขากเ็ขม้แขง็ข้ึนมา เห็น
ไหม พอจิตใจเขาเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีเขาวางไดน้ะ สิทธิเสรีภาพของคน คนมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั
หมด ท าไมเวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมา เราสละสิทธ์ิหมดเลย สิทธิท่ีเราจะมีสิทธิตามโลกเขาไม่
เอาๆ เราไม่เอาเพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ ไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เรากห็า
ของเราได ้ถา้เราหาปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัได ้ชีวิตมนัด าเนินไปไดแ้ลว้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนพระนะ การขบการฉนัใหเ้หมือนกบัการ
หยอดน ้ามนัท่ีลอ้เกวยีนเพื่อไม่ใหมี้เสียงดงัเท่านั้นเอง เราขบเราฉนักเ็พื่อด ารงชีวิตน้ีเท่านั้น 
ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวแ้สวงหาไง แสวงหาความรอดพน้ไปจากจิต จิตใหร้อดพน้ไป
จากอวิชชา จากกิเลสท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด จากคือการเป็นแขก นกเวลามนัลงคอนนะ มนัลงมา
เกาะดว้ยความน่ิมนวล  
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เวลาคนเกิดนะพอ่แม่ดีใจไปหมดเลย แต่เวลาเราพลดัพรากจากกนันะ โอโ้ฮ มนัทุกขย์าก
ไปหมดเลย เวลาเราเป็นแขกนะ เวลาเกิดมาบนโลกน้ีนะ มาเกิดทีหน่ึงก ็ อูฮู้ มีความสุขนะ 
ความสุขทั้งชีวิตน้ีมนัทุกขย์ากขนาดไหน? เวลาตายไปเดือดร้อนกนัไปหมด สัน่ไหวกนัไปหมด 
แลว้กเ็วียนตายเวียนเกิดกนัอยูอ่ยา่งน้ีหรือ? เกิดเป็นมนุษยน่ี์นกลงคอน เราเป็นแขกมาเกิดบน
โลกน้ี เกิดบนโลกน้ีนะ สมัมาอาชีวะเรากป็ระกอบสมัมาอาชีวะไป  

ฆราวาสธรรม เราประกอบสมัมาอาชีวะ เรามีธรรมของเราในหวัใจของเราเพื่ออะไร? 
เพื่อหล่อเล้ียง ตน้ไมป้ล่อยใหม้นัแหง้แลง้มนัเฉาตายหมดนะ จิตใจน่ีปล่อยใหม้นัแหง้แลง้ ใหม้นั
แสวงหาทางโลกไง มนัไม่มีส่ิงใดบ ารุง ไม่มีส่ิงใดพรวนดิน รดน ้าพรวนดินมนัเลยไง มนักเ็ฉา 
มนักเ็หงา มนักห็งอยนะ แต่ความรู้สึกนึกคิดกว็า่น่ีเราเป็นคนดี เราเป็นคนดี เรามีความสุขของเรา 
แสวงหาของเรา น่ีมนัไม่รดน ้าพรวนดินหวัใจมนัเลยนะ มนัปล่อยหวัใจใหม้นัเร่าร้อน  

แต่ถา้เราประกอบสมัมาอาชีวะ เราเกิดมาบนโลก เห็นไหม หนา้ท่ีของเรา เรากคิ็ดของเรา 
เราบริหารจดัการชีวิตของเรา แต่เรามีหวัใจของเรา จะรดน ้าพรวนดิน ถา้เรารดน ้าพรวนดิน ชีวิต
น้ีไม่ตอ้งทุกขย์ากจนเกินไปนกั เวลาดินมนัแตกระแหง ปลกูส่ิงใดกไ็ม่ข้ึนเลย ในหวัใจของเรา
นะอยูก่บัโลกไง อยูก่บัโลกจนมนัเป็นโลกไปหมดเลย จนเป็นโลกไปหมดเลย เห็นไหม จะ
ประพฤติปฏิบติัหรือกเ็สียเวลา เพราะอะไร? เพราะเวลาเราอยูด่ว้ยกนั เรากลวัเราเสียเปรียบ เรา
กลวัเราจะโดนหลอก เราจะเสียหาย เราคิดแต่ความตระหน่ีถ่ีเหนียวไปหมดเลย 

ฉะนั้น ทางโลกเป็นแบบนั้น ถา้ทางโลกเป็นแบบนั้นนะ น่ีคิดจนเป็นโลกไง คิดจนไวเ้น้ือ
เช่ือใจใครไม่ไดเ้ลย เราไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจใครเลย ส่ิงใดเรากร็ะแวงไปหมดเลย แลว้เวลาเราปฏิบติั
เราจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้เรารดน ้าพรวนดิน ธรรมะมนัมีนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มี ศาสนบุคคล ศาสนพิธี ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มี แต่บุคคลท่ีมาสัง่มาสอน บุคคลท่ีมาสอนเราเราไวใ้จไดไ้หม? เราเช่ือใจเขาไดแ้ค่ไหน?  

ถา้เราเช่ือใจเขาไดแ้ค่ไหน เห็นไหม น่ีเวลาพระนะ เวลาวิเวกไป จะเขา้ไปอยูว่ดัไหน น่ี
ใหดู้กนั ๗ วนั ถา้ครบ ๗ วนัแลว้ถา้ไม่ขอนิสสยัเราตอ้งเกบ็ของนั้นไป แมแ้ต่พระเขายงัใหดู้กนั
วา่เขา้กนัไดไ้หม? จริตนิสยัเป็นไปไดไ้หม? เราจะรับฟังครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ไดไ้หม? ถา้ไม่ไดเ้รา
กเ็กบ็ของไป ถา้เกิน ๗ วนัไปแลว้นะ น่ีถา้อรุณข้ึนเป็นอาบติัปาจิตตีย ์เพราะไม่ขอนิสสยั การขอ
นิสสยั เราตอ้งขอนิสสยั แมแ้ต่พระเขายงัใหดู้ใหแ้ลกนั 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเป็นฆราวาสเราจะฟังธรรม เราจะมีแนวทางการประพฤติปฏิบติั 
เห็นไหม ศาสนบุคคล นัน่เขาเป็นบุคคล น่ีเขาศึกษาธรรมข้ึนมาในใจของเรามีธรรมหรือเปล่า? 
ถา้ในใจของเขามีธรรม เขาแสดงออกมามนักจ็ะเป็นธรรม ถา้ในจิตใจเขาไม่มีธรรมข้ึนมากแ็สดง
ออกมาเป็นโลก แลว้เรากอ็ยูก่บัโลกมา โลกอะไร? โลกคือการแสวงหา โลกคือแบบวา่เราจะตอ้ง
มีปฏิภาณไหวพริบข้ึนมาเพื่ออยา่งนั้น เราตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ  

ฉะนั้น เวลาเรามาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั น่ีศาสนบุคคล ฟังธรรม เราเป็นฆราวาส
เราฟังธรรมของเรา ฟังธรรมแลว้เราอยากจะพน้จากทุกข ์ เราอยากจะเป็นแขกชาติน้ีชาติเดียวพอ 
จะไม่เป็นแขกมาเกิดอีกแลว้ล่ะ เราเป็นแขกมานะ เรามาอาศยัโลกน้ีชัว่คราวเท่านั้นแหละ โลกน้ี
เป็นความจริง ความจริงของเขา เขาอยูอ่ยา่งน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตย พระพทุธเจา้บอกเป็นอจินไตย 
อจินไตยคาดการณ์ไม่ไดเ้ลย  

ฉะนั้น มนัเป็นอนิจจงัซอ้น เพราะวา่มนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลาเหมือนกนั แต่มนัมีของ
มนัอยา่งน้ี เพราะอะไร? เพราะวา่ธรรมชาติเป็นแบบน้ี ธรรมชาติมนัจะมีการยอ่ยสลาย มีการ
ท าลายกนั แลว้มีการเกิดใหม่ มนัจะมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี วิทยาศาสตร์ก็
พิสูจน์กนัไป วิทยาศาสตร์พิสูจน์เพื่อใหค่้าของมนั แต่เวลาพลงังานมนัสะสม มนัพกัตวัของมนั 
ดูสิน ้ ามนัดิบมนัมาจากไหนล่ะ? มนักม็าจากฟอสซิล มนัมาจากใบไม ้มาจากต่างๆ น่ีมนัสะสมมา
จนเป็นน ้ามนัใหเ้ราใช ้ 

น่ีส่ิงท่ีใหเ้ราใชน้ะ เราพิจารณาไป ใชไ้ปแลว้มนักต็อ้งหมดไป หมดไป อนาคตจะเป็น
อยา่งไรต่อไป? น่ีพดูถึงอนาคตเรากไ็ปห่วงนู่น แต่เราไม่ไดห่้วงตวัเราเลย เพราะอะไร? เพราะเรา
อยากจะเป็นแขกมาเกิดซ ้าเกิดซากไง เราจะมาใชท้รัพยากรไปขา้งหนา้ไง แต่ในปัจจุบนัน้ีล่ะ? น่ี
เราฟังธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าคญัตรงน้ี ส าคญัท่ีเป็นปัจจุบนั ถา้
เป็นปัจจุบนั เห็นไหม เวลาทุกขม์นัทุกขเ์ด๋ียวน้ี เราไม่ไดไ้ปทุกขอ์นาคตหรอก  

น่ีทุกขใ์นปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีถา้คิดผดิมนักทุ็กขแ์ลว้ ถา้คิดถกู คิดถกูโลกมนัเป็นแบบน้ี 
โลกมนัเป็นแบบน้ีสภาคกรรม กรรมท่ีมนัเกิด คนเขาเกิดในวาระของเขา เขาตอ้งเจอสภาวะแบบ
นั้น ใครสร้างกรรมส่ิงใดมาเขาจะเจอส่ิงนั้น ถา้เจอส่ิงนั้น เห็นไหม ถา้เจอส่ิงนั้นมนัเป็น น่ีกรรม
ท่ีเป็นอดีตมา แลว้เป็นอนาคตไป แลว้ปัจจุบนัล่ะ?  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ปัจจุบนัเรารักษาของเรา เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ประพฤติปฏิบติัเพื่อส่ิง
ใด? ประพฤติปฏิบติัตบะธรรมเพื่อมาแผดเผา เพื่อมาท าลายอวิชชา ท าลายแรงขบัของใจตวัน้ี 
แรงขบัอวิชชาในใจน้ี ถา้ท าแรงขบัในหวัใจน้ี เห็นไหม น่ีนิพพานเท่ียง นิพพานเท่ียง สรรพส่ิงท่ี
มนัไม่มีแรงขบัมนัเท่ียงของมนั ถา้มนัเท่ียงมนักมี็ของมนั เห็นไหม มนักไ็ม่ตอ้งเป็นแขก ไม่ตอ้ง
ไปเกิดอีกไง ไม่ตอ้งไปเวียนเกิดเวียนตายอีก ถา้เวียนตายเวียนเกิดกข็อใหเ้กิดท่ีมนัมีเสบียง
อาหาร มนัมีส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยั เราถึงจะมาเสียสละท าบุญกศุลกนัอยูน่ี่ไง 

ท าบุญกศุลเพื่อเสียสละ ส่ิงท่ีเสียสละออกไป เสียสละนะวตัถุธาตุ วตัถุธาตุมนัเป็นวตัถุ
ธาตุ แต่เจตนาของคน เจตนาของคนเกิดจากอะไร? เกิดจากจิต จิตเป็นผูมี้เจตนาท่ีดี เจตนาท่ีดี 
เสียสละส่ิงท่ีดี ส่ิงน้ีเป็นทาน ฝึกหดัทานอยา่งน้ีฝึกหดั เราฝึกหดัให ้ เร่ิมตน้เราจะให ้ ส่ิงน้ีเรา
แสวงหามา คนทุกขค์นยากนะ เวลาไดส่ิ้งใดมาเราตอ้งด ารงชีวิต ของส่ิงน้ีกวา่จะไดม้า แลว้เรา
จะเสียสละไปมนัเร่ืองใหญ่โตมาก คนท่ีเขามีของมีปัจจยั เขามีบุญกศุลของเขา ของเขามีมาก เขา
เสียสละไดง่้ายๆ  

น่ีคนทุกขค์นยาก แมข้า้วทพัพีเดียว เชา้ข้ึนมาขา้วทพัพีเดียวเราใส่บาตรๆ ไป น่ีเพราะมนั
เป็นของท่ีเราแสวงหามาดว้ยความทุกขย์ากขนาดน้ี แต่เรายงัเสียสละไป เพราะวา่ขา้วทพัพีหน่ึง 
เราหุงหามากเ็พื่อด ารงชีวิตของเรา ส่ิงน้ีเสียสละออกไปเพราะเรามีอยา่งน้ี เราท าอยา่งน้ี มนัเป็น
เจตนา มนัเป็นเร่ืองใหญ่โตมาก ใหญ่โตส าหรับจิตดวงนั้น แต่คนท่ีเขามีมหาศาลนะ เขาสละมาก
นอ้ยขนาดไหนมนักไ็ม่ใหญ่โตกบัจิตของเขา ส่ิงท่ีไม่ใหญ่โตกบัจิตของเขา น่ีเขาท าเคยชินๆ ไป  

ส่ิงนั้นเราท าจนเคยชิน พอความเคยชิน เห็นไหม จิตใจมนัจะเป็นสาธารณะ จิตใจมนัเห็น
ประโยชน์สงัคม เห็นประโยชน์กบัโลก ไม่เห็นแก่ตวั ถา้ไม่เห็นแก่ตวัมนักไ็ม่บีบคั้นตวั ถา้มนั
บีบคั้นตวั พอนัง่สมาธิภาวนาข้ึนไปนัง่ไม่ไดเ้ลย มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย แต่เวลาคนท่ีเขาไม่
บีบคั้นตวัเอง มนัปลอดโปร่ง มนัโล่งมาจากภายใน พอมนันัง่สมาธิ นัง่สมาธิน่ีมนัโล่งจากภายใน 
แต่ภายในน่ีจิตมนัส่งออก ความวา่งๆ ความวา่งมนักระจายตวัไปหมดเลย  

แต่ถา้พทุโธ พทุโธจนจิตเป็นหน่ึงเดียว น่ีเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตมีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมา ความวา่งวา่งจากไหน? ความวา่งถา้มนัวา่ง ธรรมชาติวา่ง น่ีอากาศธาตุวา่ง เรานัง่อยูน่ี่เรา
ขวางอยู ่ ถา้ตวัเราวา่ง วา่งตวัเราเป็นเหมือนอากาศธาตุ จิตมนัวา่งของมนั ถา้จิตมนัวา่งของมนั 
มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตมนักมี็ความสุขไง ถา้จิตมนัปล่อยวาง มนัสงบมนักมี็ความสุขไง  
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ดูสิอากาศมนัเดือดร้อนไหม? อากาศร้อนมนัไม่เดือดร้อนเลย แต่เราเดือดร้อน แต่เวลาเรา
ท าใจเราวา่งเหมือนอากาศ เหมือนอากาศแต่ไม่ใช่อากาศ มนัไม่ใช่อากาศเพราะอะไร? เพราะมนั
มีธาตุรู้ มีผูรั้บผดิชอบ มีตวัรู้ แต่อากาศมนัไม่มีจิตวิญญาณ มนัไม่รู้ส่ิงใด แต่พอจิตน้ีมนัอึดอดั
ขดัขอ้งเพราะอะไร? เพราะมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะอะไร? เพราะอวิชชามนัไม่รู้ มนัอึดอดั
ขดัขอ้งเพราะมนัไม่รู้ อวิชชา เหมือนเดก็ เดก็ท่ีเวลามนัตีโพยตีพายมนัตอ้งการส่ิงใด แต่มนัไม่รู้
จะตอ้งการอะไร มนัจะตอ้งการล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลามนัอึดอดัขดัขอ้ง เพราะอวิชชามนัไม่รู้ ไม่รู้จะบริหารจดัการมนั
อยา่งไร ถา้ไม่รู้จะบริหารจดัการอยา่งไร เห็นไหม ถา้เรามีความเช่ือในพทุธศาสนา ถา้ไม่มีความ
เช่ือ โอ ้ ถา้มนัเป็นโลกไง มนัไม่ไวใ้จอะไรเลย ไม่ไวใ้จแมแ้ต่ตวัเอง ไม่ไวใ้จส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แต่
ถา้เราเสียสละ เราท าบุญกศุลของเรา น่ีมนัพฒันาข้ึนมา มนัไวใ้จตวัมนัเอง เรากเ็กิดกต็ายมา
พอแรงแลว้ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดมาจนไม่มีตน้ไม่มีปลายแลว้ แลว้เรากย็งัไม่ไวใ้จเราอีกหรือ? 
แลว้ไม่ไวใ้จในการประพฤติปฏิบติั ไม่ไวใ้จการแกไ้ขเราอีกหรือ? เราจะเวียนตายเวียนเกิดไปอีก
ใช่ไหม? เราจะเป็นแขกมาเวียนตายเวียนเกิดอีกใช่ไหม?  

ถา้ไม่เป็นแขกมาเวียนตายเวียนเกิด ท าไมเราไม่ทดสอบ? ถา้เราทดสอบเรามีสติปัญญา
ของเรา เห็นไหม น่ีถา้มีสติมนัพทุโธอยูก่บัพทุโธ ถา้มนัไม่มีสตินะ พทุโธแลว้มนักคิ็ดเร่ืองอ่ืน
ก่อน แลว้กก็ลบัมาพทุโธอีก เพราะมนัไม่มัน่คงของมนั เราพทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม ดู
อากาศมนัวา่ง น่ีพทุโธน้ีพทุธานุสติ พทุธานุสติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้
มนัเป็นพทุโธซะเอง พทุโธคือพทุธะ พทุธะคือผูรู้้ ผูไ้ม่รู้คืออวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้มนักอึ็ด
อดัขดัขอ้ง แลว้ถา้ผูรู้้ล่ะ? ถา้มนัรู้ตวัมนัแลว้มนัอึดอดัขดัขอ้งไหม?  

เพราะเราไม่รู้จกัตวัเราเองใช่ไหมเราถึงท าส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย แต่พอเรารู้ตวัเราเอง เห็น
ไหม เรารู้จกัตวัเราเอง พอเรารู้จกัตวัเราเองมนักไ็ม่ส่งออก ไม่รับรู้ส่ิงใด พอไม่รับรู้ส่ิงใดมนัก็
วา่ง พอมนัวา่ง อากาศธาตุมนัวา่งโดยท่ีไม่มีจิตไม่มีความรับรู้ แต่เราวา่งมีสติปัญญามีความรับรู้ 
ถา้มีความรับรู้ มนัปล่อยวางน่ีสมัมาสมาธิ พอมีสมัมาสมาธิ น่ีฝึกหดัจนสมัมาสมาธิ สมถกรรม
ฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ความสุขสงบระงบัมนัมัน่คง ความสุขสงบระงบัไม่มัน่คง จะท าส่ิงใด
มนักเ็หลวไหล 
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น่ีมนัเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย จะท ากล็ะลา้ละลงั กย็งัไม่กลา้ออกอีก แต่ดว้ยความมัน่คง ช านาญ
ในวสี ช านาญในการเขา้ออก ช านาญของมนั เห็นไหม พอมนัมัน่คงของมนั จะท าส่ิงใดกท็ าได้
เตม็ไมเ้ตม็มือ พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะพิจารณาในกายไง น่ีเราพิจารณากาย เห็นไหม กายกรู้็
แลว้ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เรา รู้แลว้ รู้แลว้โดยความคิด โดยสญัญาอารมณ์ รู้แลว้โดยทฤษฎี รู้แลว้
โดยการศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่อวิชชามนัไม่รับรู้ดว้ย อวิชชามนั
ไม่รับรู้ดว้ย มนัเลยรู้แบบงงๆ ไง  

มนัรู้อยู ่ มนัรู้ รู้ธรรมะของพระพทุธเจา้ แต่รู้แบบงงๆ แต่ถา้จิตมนัสงบนะ น่ีมนัจิตสงบ
แลว้มนัพจิารณาจิตสงบจนตั้งมัน่ จนมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้มนัพิจารณากาย ไอค้  าวา่งงๆ ไออ้วิชชา
มนัไดพ้ิจารณาของมนั มนัไดพ้ิสูจน์ตรวจสอบของมนั เวลามนัถอดถอนนะมนัถอดถอนท่ีจิตใต้
ส านึก พอมนัถอดถอนท่ีจิตใตส้ านึกนั้นสงัโยชน์ขาด สงัโยชนคื์อสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิมานะของจิต 
ทิฏฐิมานะท่ีอยูท่ี่จิตใตส้ านึกนั้น มนัไดพ้จิารณาโดยมรรคญาณ ไดพ้ิจารณาโดยธรรมจกัร จกัร 
สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เรามาฝึกหดัร้ือคน้ข้ึนมาจนเป็นจิต  

น่ีธรรมจกัรเกิดจากจิต ธรรมจกัรเกิดจากพลงังานของใจ ถา้ใจมนัเกิดพลงังาน เกิดมรรค
ญาณข้ึนมา มนัถึงจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นไดมี้การกระท าจากใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นไดถ้อดถอนใจดวงนั้น มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้นนะ เวลาพระสารีบุตรจะมาลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“สารีบุตร เธอจงเห็นแก่เวลาสมควรของเธอเถิด” 

พระสารีบุตรกล็าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ปรินิพพานไปกบัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนท์
ละลา้ละลงัเรียกร้องไว ้อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คอยไวฝึ้กสอนพระอานนท ์ 

“อานนท ์เวลาเราตายไปเราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย เราเอาแต่ของเราไป”  

คือเอาหวัใจเราไป หวัใจของเรามนัทุกขม์นัยาก พิจารณาส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ มนัวมุิตติ
สุข เวลาเราตายจิตใจดวงน้ีมนักเ็อาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไป คือไม่มีใครเอา
ธรรมของใครไปเลย เอาธรรมส่วนบุคคล เอาธรรมของใจดวงนั้นไปกบัใจดวงนั้น แต่ของเรามนั
ทุกขม์นัยาก เวลามนัพิจารณาข้ึนมา เวลารู้น่ีเรารู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
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ไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา อะไรกไ็ม่ใช่ของเรา แต่จิตใตส้ านึกมนัอยากไดม้าก อยากรวย 
อยากดงั อยากใหญ่ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา อยา่เผลอนะ ไม่ใช่ของเรา  

แต่พอจิตมนัเขา้ไปร้ือคน้ของมนั มนัไปท าลายของมนั มนัท าลายฐานท่ีตั้ง เราท าลาย
สิทธิหมดแลว้เราจะเอาอะไรมาเป็นของเรา เราเป็นคนไม่มีสญัชาติ เราจะมีสิทธิครอบครอง
ทรัพยส์มบติัในชาตินั้นไหม? เราเป็นคนไม่มีสญัชาติ เราไม่มีสิทธิแมแ้ต่การรักษา ไม่มีสิทธิใน
การเลือกตั้ง เราจะไม่มีสิทธิใดๆ เลยเพราะเราไม่ใช่ชนชาตินั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัไปท าลายอวิชชาในหวัใจ มนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ มนัไม่มี
ท่ีมาท่ีไป ไม่มีสญัชาติ ไม่มีสถานท่ี ไม่มีส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม แลว้มนัจะมีสิทธิครอบครอง
อะไร? มนัจะมีสิทธิทุกขสิ์ทธิสุขมาจากไหน? มนัไม่มีสิทธิทุกขสิ์ทธิสุขทั้งส้ิน มนัเป็นวิมุตติสุข
พน้จากสามโลกธาตุน้ีไป พอพน้จากสามโลกธาตุน้ีไป อนัน้ีเป็นความจริง ความจริงเกิดจากไหน
ล่ะ? เกิดจากการหมัน่เพียร เกิดจากการร้ือคน้ เกิดจากการศึกษา เกิดจากความวิริยอุตสาหะของ
เรา ส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ของจิต มนัเป็นการกระท าข้ึนมา  

ศึกษาใหรู้้เป็นไปไม่ได ้ ศึกษาใหรู้้ ก๊อบป้ีไป รับรู้ของเขาไปตลอด รู้จากธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นความวา่ง แต่จิตใจมนัคบัแคบมาก 
จิตใจมนัเครียดมาก เป็นความวา่ง ความวา่งท าไมมนัทุกขข์นาดน้ีล่ะ? แต่พอเวลาเป็นความวา่ง
เอง เราเป็นความวา่งท่ีจริง อืม ความวา่งมีความสุข ความสุขสงบระงบั แต่กช็ัว่คราว เพราะเด๋ียว
มนักเ็ส่ือม พอจะหดัใชปั้ญญา อ๋อ ธรรมจกัรเป็นแบบน้ี อริยสจัเป็นแบบน้ี  

พอเป็นแบบน้ี ท าไปบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดสมุจเฉทปหาน ขาด! สงัโยชน์ขาดไปจากใจ 
สงัโยชน์ขาดไปถึงท่ีสุด อืม มนัเป็นแบบน้ี พอเป็นแบบน้ี เห็นไหม มนัองอาจกลา้หาญกบัใจดวง
นั้น ไม่กลวัส่ิงใดเลย ไม่กลา้กบัส่ิงใดเลย เตม็หวัใจดวงนั้น ไม่กลวัส่ิงใด ไม่ไปท าลายส่ิงใด มนั
อยูข่องมนั เพราะ เพราะมนัเหนือโลก  

โลกเขาเป็นกนัแบบนั้น เราเอาของท่ีโลกเขาไม่รู้ไปเสนอไง เขารับรู้กบัเราไม่ไดห้รอก 
เขารับรู้ไดโ้ลกคือสญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เขา
รับรู้ความจริงอนัน้ีไม่ได ้ แต่ถา้เขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนถึงท่ีสุดเขาจะรู้อนัเดียวกนั เวลาถึง
ท่ีสุดแลว้นะนิพพานหน่ึงเดียว สจัธรรมมีหน่ึงเดียว การกระท ามีหน่ึงเดียวเท่านั้น ถา้ถึงท่ีสุดแลว้
มนัจะเป็นอนัเดียวกนั เอวงั 


