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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ถาม   :   ๙๖๖. เร่ือง “การท าบุญอยา่งใดช่วยภาวนาดีข้ึน” 

 กราบเทา้หลวงพอ่ กราบขอบพระคุณหลวงพอ่อยา่งสูงท่ีมีค  าตอบเก่ียวกบัท าบุญ
ครับ ลกูท าบุญตลอดตามวดัต่างๆ ตามพอ่แม่ครูบาอาจารยเ์พราะความศรัทธา แต่ช่วง
หลงัใจมนัอยากภาวนานัง่สมาธิ ไม่อยากไปไหน จึงผอ่นการท าบุญการใหท้านการใส่
บาตร อยากถามวา่ถกูไหมครับ 

(ค  าถามนะ) 

๑. การท าบุญใหท้านตอ้งท าอยา่งใดถึงพอ 

๒. เวลาภาวนาแลว้อยากแต่ภาวนาอยา่งเดียว แลว้ผอ่นการท าบุญ ผดิไหมครับ? 

๓. ท าบุญมากๆ ท าใหภ้าวนาดี เป็นสมาธิไวไหมครับ? แลว้ท าบุญอยา่งใดช่วย
เสริมใหก้ารภาวนาดีข้ึน จะท าอยา่งไรครับ ในคร้ังพทุธกาล พระพทุธเจา้เกิดเป็นเศรษฐี 
ท าบุญ ท าทานตลอด แต่ไม่พอ พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้งมาโปรดเพื่อใหบ้ารมีถึงจะไดเ้ป็น
พระพทุธเจา้ เพราะใหท้านกบัคนธรรมดาเป็นลา้นๆ คนกไ็ม่เท่ากบัพระปัจเจกพทุธเจา้
องคเ์ดียว 

๔. การท าบุญใหท้านเป็นไปเพื่อใหเ้สียสละ ถึงท่ีสุดคือปล่อยวางละตวัตนใช่
ไหมครับ? 

๕. เวลาไปภาวนาท่ีวดัหลายวนั เห็นเขาตุนอาหารกนัไปใส่บาตรไดไ้หม? ถือศีล 
๘ อดอาหาร แต่ตุนอาหารใส่บาตรผดิไหมครับ? หรือขบัรถไปหาซ้ือทุกเชา้แทนการตุน 
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หรือเอาขา้วสารอาหารมาหุงเอง เหมาะไหมครับ? หรือตดัไปเลย ไปวดัคือถือศีลงดใส่
บาตร ทานขา้ววดัไป 

๖. บางทีเห็นเขาใส่บาตรมากๆ พิจารณาดูเหลือท้ิงเยอะ บุญเราท าไปแลว้เหมือน
ท้ิงเหวไม่สนใจ แต่บางทีท าบุญใส่บาตรในงานใหญ่ๆ อาหารกท้ิ็ง เหลือและเสียหายมาก 
เราควรพจิารณาใชปั้ญญาหรือไม่ตอ้งไปพจิารณาตรงนั้น เพราะใหแ้ลว้เป็นเร่ืองของพระ 
เพราะบางทีกม็องวา่ไปท าลายพระหรือเปล่า? เช่นคนเป็นพนัใส่บาตรท่าน ท่านรับแลว้
เททุกวนั เราไดบุ้ญ แต่พระล าบาก สงสารพระท่านมาก ทรมานทางกายมาก แต่
พระพทุธเจา้ท่านใหบิ้ณฑบาตเสมอ บาตรใหส้องบาตรเอง แต่เราเป็นพทุธศาสนิกชนพา
กนัควรพจิารณาอยา่งไรดีครับ 

๗. ท าบุญกบัพระอรหนัตอ์งคเ์ดียว ไดบุ้ญมากกวา่ท าบุญกบัพระบา้นทัว่ไปเป็น
พนัคร้ัง ถา้อยา่งนั้นปีหน่ึงใส่บาตรพระอรหนัตว์นัเดียว เท่ากบัใส่บาตรพระไดทุ้กวนั
ไหมครับ? 

ตอบ   :    เฮอ้ ค  าถามเนาะ เขาเขียนมาตอนทา้ยไง เขาบอกวา่ 

ถาม    :    เป็นปัญหาเดก็ๆ แต่มนัคาใจ มนัเลยอยากถาม 

ตอบ   :    เขากรู้็วา่เป็นปัญหาเดก็ๆ แต่ปัญหาเดก็ๆ ท าใหค้นงงมาก  

ถาม    :    ๑. การท าบุญใหท้านตอ้งท าอยา่งใดถึงพอ 

ตอบ   :    การท าอยา่งใดถึงพอมนัอยูท่ี่หวัใจ หวัใจของคน เห็นไหม บางคน
ตอ้งการประณีต บางคนตอ้งการหยาบ บางคนไม่อยากท าเลย ถา้ไม่อยากท าเลย ดึงเขามา
ท าอนันั้นสูงส่งมาก สูงส่งเพราะอะไร? เพราะจิตใจขาวกบัด า ถา้ขาวกบัด านะดึงมาเป็น
กลางกเ็ทาๆ ถา้มนัเป็นด า เห็นไหม ถา้เป็นเทาๆ เทาๆ ตอ้งดีกวา่ด าอยูแ่ลว้ ถา้จิตใจมนัด า
มืดบอด มนัตระหน่ีมนัใหไ้ม่ไดห้รอก แต่ถา้ใหโ้ดยส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นเป็นเทาๆ เทาๆ 
มนักดี็กวา่ด า แต่ถา้เป็นหวัใจท่ีขาวสะอาดบริสุทธ์ินะ เขาท าของเขา เขาท าจนเรามอง
แลว้เรากว็า่ท าลงไดอ้ยา่งไร? ท าลงไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม  

ถามวา่  
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ถาม    :    ท าบุญอยา่งไร ท าเท่าไรถึงพอ? 

ตอบ   :   ความพอมนัอยูท่ี่หวัใจของคนสูงส่ง หรือหวัใจของคน หวัใจของคน 
เห็นไหม น่ีหวัใจของคนมนัแตกต่างกนั ดูอยา่งนางวิสาขา นางวิสาขาน้ีปรารถนาเป็น
มหาอุบาสิกา คือผูอุ้ปัฏฐากพระพทุธเจา้นะ การปรารถนามาเป็นผูอุ้ปัฏฐากกต็อ้งสร้าง
บุญกศุลนะ ไม่อยา่งนั้นไม่มีสิทธ์ิ เพราะในสมยัพทุธกาลนะ เวลาพระพทุธเจา้ น่ีมนัมี
กษตัริยไ์งใหล้กูชายไปรบ รบกลบัมาน่ีใหพ้รอยากไดอ้ะไร? กษตัริยน์ั้นนิมนต์
พระพทุธเจา้มาฉนัในราชวงั 

“ขอใหไ้ดอ้งัคาสพระพทุธเจา้ดว้ยมือของตน” 

เท่านั้นเองนะ คือรบชนะกลบัมาเขาใหข้ออะไรกไ็ด ้ ขออนัเดียว ขอเขา้ไปถวาย
อาหารกบัพระพทุธเจา้ เท่านั้นแหละ เพราะอะไร? เพราะมีความศรัทธา เห็นไหม น่ีวา่ใจ
ของคนไง ถา้พดูถึงเป็นเรานะ เขาบอกไปรบกลบัมาอยากไดอ้ะไร? กอ็ยากไดเ้มืองเมือง
หน่ึงเลย จะขอปกครองเมืองเมืองหน่ึง น่ีความคิดของคน ถา้หยาบมนักด็ูไดแ้ต่วตัถุ 
อยากไดป้กครองเมือง อยากไดส้ถานะ อยากไดส้มบติั แต่ถา้คนท่ีฉลาดข้ึนมานะ คนท่ี
ละเอียดข้ึนมา เขากเ็ห็นวา่ถา้หวัใจมนัหลุดพน้ได ้หวัใจมนัวางไดม้นัแตกต่างกนัไง 

ฉะนั้น ค าถามวา่ 

ถาม   :    ท าบุญใหท้านตอ้งเท่าไรถึงพอ 

ตอบ   :    ตอ้งเท่าไรถึงพอ ค าวา่ตอ้งเท่าไรมนักเ็หมือนทางโลก ทางโลกบอกวา่
มรรค ๘ มรรคสามคัคี น่ีสมาธิน ้าหนกัเท่าไร? มีปริมาณเท่าไร? ปัญญามีปริมาณเท่าไร? 
สติมีปริมาณเท่าไร? เพราะตอ้งการใหม้รรค ๘ สมดุล มนัจะไดม้รรคสามคัคี มนัตอ้งใช้
เท่าไร? เรากไ็ปตั้งค่ากนั วดักนัท่ีความรู้สึกเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได้
เพราะวา่จริตของคนไม่เหมือนกนั อยา่งเช่นคนกินรสจดั คนกินอาหารรสจดันะเขาบอก
พอดีของเขา ไอค้นกินรสจืดนะ พอไปกินอาหารพอดีของเขา โอ๋ย กินไม่ไดเ้ลย รสมนั
เขม้ขน้เกินไป น่ีไงกย็อ้นกลบัมาตรงน้ี ตรงท่ีวา่ 

ถาม   :    ท าบุญใหท้าน ตอ้งท าเท่าไรถึงพอ? 

ตอบ   :    ค าวา่พอไง ทีน้ีวา่ 
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ถาม   :    ท าบุญอยา่งไรใหภ้าวนาดี 

ถา้ภาวนาดี เราเสียสละของเราไปแลว้ เราพอใจของเราแลว้เรากภ็าวนาของเรา 
เราภาวนาของเราเพราะอะไร? เพราะทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทานนะ เวลามีศีล เห็นไหม ศีล
คือความปกติ มนัไม่ขุ่นขอ้งหมองใจ เวลาภาวนาไปแลว้มนักไ็ม่วิตกกงัวล ไม่วิตกกงัวล
นะเวลาภาวนาไปแลว้ พอภาวนาไปแลว้พอเจออุปสรรค เอะ๊ มนัเป็นเพราะอะไร? มนั
เป็นเพราะอะไร? น่ีขดัขอ้งไปหมดเลย แต่ถา้เป็นพระนะ เวลาพระเราน่ีนะถา้อยูใ่นป่า ถา้
ใครไม่แน่ใจป๊ับปลงอาบติัทนัที พอปลงอาบติัไปแลว้นะ ถา้มนัจะอา้งวา่ศีลเราไม่
บริสุทธ์ิ กเ็พิ่งปลงอาบติัมา 

ปลงอาบติัป๊ับ ส่ิงท่ีท ามาแลว้กล่็วงไปแลว้ คือปลงอาบติัคือเร่ิมตน้ไง เวลาเป็น
อาบติัแลว้ พอปลงอาบติัไม่ใช่วา่ส่ิงท่ีปลงอาบติัมาแลว้มนัจะไม่มีนะ มนัจะแบบวา่
สะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีท ามาแลว้กจ็บ สรุปจบตรงนั้น แลว้เร่ิมตน้ตั้งแต่ปลงอาบติัไป น่ี
ตอนน้ีเราบริสุทธ์ิ ตอนน้ีเราตั้งตน้ดี ถา้ตั้งตน้ดีเรากท็  าตรงน้ีของเราไป ส่ิงนั้นเราปลง
อาบติั สาธุ สุฏฐุ คือขา้พเจา้มีความผดิพลาดมาแลว้ ขา้พเจา้ขอสารภาพ แลว้ขา้พเจา้มีการ
กระท ามาอยา่งนั้น แลว้พระกถ็ามวา่ท่านท าจริงหรือ? น่ีเวลาปลงอาบติั พอปลงอาบติั
เสร็จ ขา้พเจา้จะไม่ท าอยา่งนั้นอีก กรรมกคื็อกรรม แต่มนักไ็ม่ใหเ้ป็นนิวรณ์ไง ไม่ใหเ้ป็น
นิวรณ์กางกั้นการภาวนา  

น่ีทานกเ็หมือนกนั ถา้ระดบัเราฝึกหดัใหม่ น่ีเวลาภาวนาไปแลว้นะ เอะ๊ เรายงัขาด
เร่ืองการท าคุณงามความดีไหม? เอะ๊ เอะ๊ พอเอะ๊ ภาวนามนักติ็ดขดั พอติดขดั น้ีถามวา่ 

ถาม   :   ท าบุญอยา่งใดเพื่อใหก้ารภาวนาดี? 

ตอบ   :   ถา้ท าบุญแลว้กจ็บ บางคนนะอยา่งเช่นเรา ทุกๆ คนเคยท าบุญมาเป็น
พื้นฐาน พอเคยท ามาเป็นพื้นฐาน พอมาศึกษาแลว้ อืม พระประเภทน้ีดีกวา่พระประเภท
น้ี เสียดาย เสียดายท่ีท าไปแลว้ อยากจะไปเอาคืน อยากจะเอาคืนมาท ากบัพระท่ีพอใจ น่ี
ไง แต่ขณะนั้นกไ็ม่รู้ ขณะท่ีท ากไ็ดท้  าไปแลว้ ศรัทธา มีความเช่ือท าเตม็ท่ีเลย ตอนนั้นถา้
พดูตรงๆ กว็า่ตอนนั้นยงัโง่อยู ่ ตอนนั้นยงัโง่อยูก่ท็  าบุญเตม็ท่ีเลย พอท่ีไหนพอใจกท็ า
เตม็ท่ีเลย น่ีพระพทุธเจา้บอกวา่ควรท าบุญท่ีไหน? เขาไปถามพระพทุธเจา้วา่ 

“ควรท าบุญท่ีไหน?” 
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“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” 

เราเคยพอใจ เราเคยน่ีเรากท็  า ท าเตม็ท่ีเลย ทีน้ีพอเรามาศึกษาธรรมะ อืม ถา้ท าบุญ
กบัพระปฏิบติัมนัจะไดม้ากกวา่ เสียดาย เสียดาย เสียดายมากแต่กท็  าไปแลว้ แต่ถา้ตอน
นั้นไม่ไดท้  ากไ็ม่ไดศึ้กษา ถา้ยงัไม่ไดศึ้กษามนักย็งัโง่อยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้ตอนนั้นไม่ท า
กไ็ม่มีอะไรเลย แต่พอท าแลว้มนักพ็อใจ เพราะมนัศรัทธา มนัพอใจมนักท็  าของมนั พอ
ท าแลว้มาศึกษา เพราะไดฟั้งธรรม ฟังธรรมแลว้ศึกษา ศึกษาแลว้อะไรมนัดีข้ึน พอดีข้ึน
มานะเสียดาย เสียดายกแ็ลว้ไปแลว้ พอแลว้ไปแลว้เรากท็  าปัจจุบนัน้ี 

ทีน้ีพอท าข้ึนไป ส่ิงน้ีดีกวา่ส่ิงนั้น แต่วา่น่ีระดบัของทานใช่ไหม? แลว้พอท าเรา
ถือศีล ถา้ศีลของเราปกติ ศีลของเราดี เราไม่ผดิพลาดส่ิงใด พอไม่ผดิพลาดส่ิงใด เวลา
ภาวนาข้ึนไปมนักไ็ม่มีความกงัวล มนักท็  าไดดี้ข้ึน พอภาวนานะ อืม เม่ือก้ีกเ็พิ่ง
หลอกลวงเขามา เขาบอกวา่จะไปไหน? จะบอกวา่ไปวดักไ็ม่กลา้บอกเขา แลว้ตอนน้ีมา
วดัมาปฏิบติั เม่ือก้ียงัไม่กลา้บอกเขาเลยวา่ไปวดั พอมาวดั มาปฏิบติัข้ึนมา เออ เม่ือก้ียงั
เพิ่งโกหกเขามาเม่ือก้ีเอง แลว้จะมาภาวนาอะไร? 

น่ีมนัติดขดัไปหมด ถา้มนัติดขดัไปหมด น่ีท าอยา่งใดถึงพอ? ท าอยา่งใดถึงพอ ถา้
จิตใจเรามัน่คง จิตใจเราเขม้แขง็แลว้น่ีมนัพอ มนัพอวา่เราท า เราท าเพื่อประโยชน์สงัคม 
น่ีเรามาวดัเรากท็  าเพื่อประโยชน์กบัสงัคม น่ีเขาตอ้งการความสงบสงดั ดูสิเวลาไปท่ีวดั
ป่าบา้นตาด ท่ีน่ีเป็นท่ีภาวนา ไม่ควรมาเท่ียวเล่น เวลาไม่ควรเขา้มาเท่ียวเล่น ไม่ควรเขา้
มาส่งเสียงดงัในท่ีปฏิบติั เห็นไหม น่ีเขาตอ้งการตรงนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไปวดัไปวา ไปปฏิบติัแลว้เรากไ็ม่กวนใคร เรากไ็ม่ไปสร้าง
ส่ิงใดใหก้ระทบกระเทือนใคร แลว้เรากพ็ยายามรักษาใจของเรา น่ีมนักเ็ป็นวา่ถา้พอมนั
พอตรงไหนล่ะ? น่ีท าอยา่งไรถึงพอ ทีน้ีค  าวา่พอ ทางวิทยาศาสตร์กบ็อกวา่เหมือนกบั
สอบ สอบเสร็จแลว้กคื็อจบ เวลาเรียนอยูก่อ็ยากสอบใหจ้บ จบแลว้ก ็แหม เราจบแลว้จะ
หางานท า น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบอกวา่ทานท าอยา่งไรถึงพอ กเ็หมือนกบันัง่ร้านไง นัง่ร้าน
ท่ีเขาท าตึก สร้างตึกเขาตอ้งมีนัง่ร้านข้ึนไป น่ีกเ็อานัง่ร้านข้ึนไปแค่ไหนถึงพอ? เราถึงจะ
ไดต้ะกายไปอีกชั้นหน่ึงได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั ระดบัของทานมนัพอแลว้กร็ะดบัของศีล ระดบัของศีล ระดบัของ
ภาวนา ระดบัใดถึงพอ น่ีเราคิดกนัเป็นวิทยาศาสตร์นะ แต่ความรู้สึกนึกคิดของคนเป็น
นามธรรม เวลาจิตใจมนัดีนะมนัโล่ง มนัโถง มนัปลอดโปร่งหมดเลย เวลาจิตใจมนัคบั
แคบ มนัคบัแคน้ใจนะ น่ีมนัพลิกไปพลิกมา มนัพอตรงไหนล่ะ? เวลาท าความสงบของ
ใจ ท าแลว้เด๋ียวกเ็ส่ือม ถา้เส่ือมแลว้ ฝึกฝนเขม้แขง็ข้ึนมนักส็งบลง น่ีตรงไหนมนัพอ? 
มนัพอมนัอยูท่ี่ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัอยูท่ี่เหตุ อยูท่ี่เหตุ อยูท่ี่การกระท า ช านาญใน
วสี ช านาญในการเขา้ออก  

น่ีเราจะท าทาน เห็นไหม น่ีเราท าบุญกบัพระมามหาศาลเลย เราไปเจอขา้งหนา้ 
เจอคนทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาล าบากล าบน เราช่วยเหลือเขากไ็ด ้ เราช่วยเหลือเขาเรากพ็อใจ 
ถา้เราพอใจ น่ีระดบัของทาน ระดบัของทานเราท ามนัเหตุการณ์เฉพาะหนา้ เหตุการณ์ท่ี
เราเห็นเขามีความทุกข ์ ความยาก ถา้เราช่วยเหลือเขามนักจ็บ ถา้เขาจบเรากภ็ูมิใจ น่ีเวลา
เราภาวนาเรากง่็ายข้ึน ไม่ใช่วา่จะตอ้งอยา่งไร? จะตอ้งอยา่งไร? อยูท่ี่เราจะเจออยา่งใด 
มนัมีเหตุผลอยา่งใด น้ีวา่ “ท าอยา่งไรถึงพอ” 

ขอ้ ๒. น่ีเป็นปัญหามาก 

ถาม   :    ๒. เวลาภาวนาแลว้มนัอยากภาวนาอยา่งเดียว แลว้ผอ่นการไปวดัท าบุญ
ผดิไหมครับ?  

ตอบ   :    เวลาภาวนาแลว้อยากภาวนา ถา้มีโอกาสมนัอยูท่ี่โอกาสไง น่ีโอกาสนะ
มีคนถามมาก เชา้ข้ึนมาตอ้งหุงขา้วใส่บาตร พอหุงขา้วใส่บาตร นัง่ทั้งคืนเลยหวัค ่ากไ็ม่ดี 
แต่พอตี ๔ ตี ๕ ตอ้งหุงขา้วใส่บาตรมนันัง่ด๊ีดีเลยแหละ แลว้ระหวา่งลุกไปหุงขา้วกบันัง่
ภาวนาน้ีจะเอาอะไร? เออ ถา้ลุกไปหุงขา้วเรากไ็ม่ไดภ้าวนาใช่ไหม? แต่ถา้ภาวนาอยู ่
ภาวนามาทั้งคืนเลยมนัไม่ดี แต่ถึงเวลาจะตอ้งไปหุงขา้วใส่บาตร ภาวนาน่ี แหม ใจมนัดี
มากเลย ไม่อยากลุกเลย ไม่อยากลุกเลย น่ีกิเลสมนัหลอกเอา 

น่ีแลว้ถา้มนัดีมนักดี็มาทั้งคืนสิ ท าไมทั้งคืนมนัไม่ดีเลย ท าไมมนัมาดีเอาตอนน้ี
ล่ะ? น่ีกิเลสมนัหลอกเอาไง แต่ถา้มนัหลอกเอาอยา่งไรนะเรากพ็ยายามของเรา เราท าของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ถึงเวลาอยา่งไรเรากท็  าแบบนั้น เหมือนพระน่ี เวลาท าขอ้วตัร
ปฏิบติักท็  าขอ้วตัรปฏิบติั ปฏิบติัเสร็จแลว้เรากภ็าวนาต่อ น้ีถา้เรามีโอกาส เราจะท าไดเ้รา
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กท็ า ไม่ใช่วา่เราจะตอ้งออกไปท าอยา่งนั้น ถึงเวลาแลว้ภาวนากไ็ดภ้าวนา อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่
การบริหารของเรา ถา้เราบริหารจดัการไดม้นักเ็ป็นไปได ้

มนัเป็นไปได ้ ถา้เรายงัท าไม่ไดน้ะมนักติ็ดขดัไปหมดระหวา่งท าบุญกบัภาวนา 
ออกไปท าบุญมนัตอ้งมีกิจกรรมใช่ไหม? แลว้ถา้เรานัง่ภาวนาในบา้นมนัดีกวา่ๆ ค าวา่
ดีกวา่ป๊ับมนักต็อ้งตดักงัวลอนัน้ีได ้ ถึงคราวท ากท็  า ถึงคราวจบกต็อ้งจบ น่ีท่ีวา่ท าทาน
ร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัท า
สมาธิหนหน่ึง มีสมาธิร้อยหน พนัหน มีสมาธิร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัเกิดปัญญาหน
หน่ึง  

น่ีมนัเป็นปัญญาข้ึนมา แต่ แต่พอมนัยงัไม่เกิดละลา้ละลงัไปหมดเลย จบัพลดัจบั
ผล ูลบูๆ คล าๆ มนัลบูๆ คล าๆ เพราะจิตใจเราไม่มัน่คง จิตใจเรายงัโลเลอยู ่ถา้จิตใจเรามี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมาท าอยา่งไรกไ็ด ้ พิสูจนก์นั พอพิสูจน์กนันะ เวลาท าบุญแลว้กท็  าบุญ 
จบแลว้กคื็อจบ จบหมายถึงวา่เวลาท าบุญแลว้เรากม็าภาวนา เพราะท าบุญกบัภาวนามนั
ท าคนละคราวกไ็ด ้ไม่ตอ้งใหม้นัมาแยง่กนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้แยง่อยูอ่ยา่งน้ีมนัไปไหนไม่รอด
หรอก 

ถาม   :   ๓. ท าบุญมากๆ ท าใหภ้าวนาดี เป็นสมาธิไดเ้ร็วไหมครับ และท าบุญ
อยา่งใดจะเสริมใหก้ารภาวนาดีข้ึน ท าอยา่งไรครับ ในคร้ังพทุธกาลพระพทุธเจา้ (น่ีพดู
ถึงเศรษฐีไง แลว้ท าบุญกบัพระปัจเจกพทุธเจา้) 

ตอบ    :    อนัน้ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ขอ้เทจ็จริง เวลาถา้เราไม่เจอท าอยา่งไร? ถา้
เราไม่เจอเราท าอยา่งไร? ท าอยา่งไรจึงภาวนาดีไง ถา้การภาวนาดีของเรา ถา้เราภาวนา
ของเรานะมนัอยูท่ี่เวลาเราศรัทธา เรามีความเช่ือมัน่เราท าของเราได ้ ถา้กิเลสมนัฟ้ืนตวั
ข้ึนมา เวลากิเลสมนันอนหลบั กิเลสมนัเผลอท าอะไรดีไปหมดเลย เวลากิเลสมนัข้ึน
มาแลว้มนัต่อรองหมดล่ะ ถา้มนัต่อรองหมดมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน  

ฉะนั้น ค าวา่ถา้ภาวนาดี การท าบุญแลว้ภาวนาดี สมยัพทุธกาลท าเพราะอะไร? 
เพราะวา่เวลาพระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้งสร้างบุญญาธิการมามาก การสร้าง
บารมีนั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึงนะ การสร้างบุญบารมีเป็นพระพทุธเจา้ กบัการสร้างบารมีเป็น
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พระปัจเจกพทุธเจา้ แลว้การสร้างบารมีเพื่อใหก้ารภาวนา เพราะวา่ในอภิธรรม น่ีในพระ
อภิธรรมบอกวา่พระอรหนัตอ์ยา่งนอ้ยตอ้งท าบุญสืบเน่ืองมาเป็นแสนกปั  

พระปัจเจกพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้กต็อ้งท าตามพระพทุธเจา้ แต่ถา้เป็น
พระพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นัน่ท ามาเพื่อเป็นการสร้างบารมี
เพื่อใหม้นัเป็นไปได ้ แต่ของเราเราท าของเราแลว้ ตรงน้ีถา้เราเอาตรงน้ีมาเป็นมาตรวดั 
เรากจ็ะเร่ิมสงสยัแลว้ แลว้เราจะนบัตรงน้ี ถา้เรานบัชาติน้ีเป็นชาติท่ี ๑ แลว้แสนกปัน่ีมนั
จะเม่ือไหร่? ถา้เราท ามาแลว้ น่ี ๙๙,๙๙๙ กปั แต่เราไม่รู้ มนัจะแสนกปัชาติน้ีไหมล่ะ? คือ
เราท ามาน่ี ๙๙,๙๙๙ กปั อา้ว เราท ามาเรารู้ไหม? แลว้ปัจจุบนัน้ีเรารู้ไหม? เรารู้อดีตได้
อยา่งไร? เราจะยอ้นไปรู้อดีตไดอ้ยา่งไร?  

น้ีถา้เรายอ้นรู้อดีตไม่ได ้ ตอนน้ีมนักจ็ะเขา้ไปสู่พวก ๑๘ มงกฎุแลว้ ๑๘ มงกฎุก็
อยากใหเ้ขาดูให ้กอ็ยากใหเ้ขาบอกให ้๑๘ มงกฎุมนักจ็ะบอกเลยนะ จะแกก้รรมอยา่งนั้น 
จะสร้างบุญอยา่งนั้น จะท าอยา่งนั้น เพราะอะไร? เพราะเราสงสยัไง พอเราสงสยัเรากเ็ลย
ไปหาเขา พอไปหาเขา เพราะต ารามนัมีใช่ไหม? กอ็า้งต ารานั้นนะ เสร็จเลย แต่ถา้เราไม่
ไปหาเขาล่ะ? เราไม่ไปหาเขา เราเช่ือมัน่ของเรา เราท าของเรา มนัจะก่ีแสนกปัมนักอ็ยูท่ี่
เราท ามาในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเราท าอยา่งน้ีป๊ับนะเขาจะอา้งส่ิงใดไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีวา่เป็นพระไตรปิฎก ธรรมวินยัมนัเป็นประวติัของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้
เคยท าอยา่งนั้นๆ มา แลว้ประวติัพระพทุธเจา้ เห็นไหม ประวติัพระสารีบุตร พระสารี
บุตรท าอยา่งไร? อคัรสาวกท าอยา่งไรถึงไดเ้ป็นอคัรสาวก มนัเป็นประวติั แต่เราไม่ได้
เกิดร่วมสมยั ฉะนั้น ประวติัอนันั้นมนักเ็ป็นประวติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แต่เราท าของเรา เราท าของเรา ทีน้ีท าบุญใหท้ าสมาธิไดเ้ร็ว อยูท่ี่บางคนท าสมาธิไดง่้าย 
บางคนท าสมาธิไม่ไดเ้รากใ็ชปั้ญญาของเราไป 

ฉะนั้น อยา่งคร้ังสมยัพทุธกาลท าบุญกบัพระมาก ฉะนั้น ท าบุญกบัพระองคเ์ดียว 
ท าบุญกบัคนธรรมดาเป็นลา้นๆ คน ของอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่เราคิด แต่ถา้เป็นทางวิทยาศาสตร์ 
ตอนน้ีนะทางวิทยาศาสตร์เขาอยากสร้างสาธารณะประโยชน์เพื่อทุกคนไดใ้ช ้ ถา้ไปวดั
ไปวา วดัเป็นท่ีสะสม สะสมแต่วตัถุขา้วของไว ้แลว้ไม่ไดเ้ผือ่แผโ่ลกเลย  
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ฉะนั้น ถา้เป็นหวัหนา้ท่ีเขาไม่เห็นประโยชน์ แต่ถา้เป็นหลวงตาออกหมดนะ ถา้
เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมนะออกหมด ช่วยเหลือสงัคม ช่วยเหลือโลก เพราะของ
อยา่งน้ีถา้จิตใจท่ีมนัสูงส่งแลว้นะ ไอว้ตัถุธาตุ ไอว้ตัถุขา้วของหลวงตาบอก “ไอห้ลงั
ลาย” ไอพ้วกน้ีมนัเป็นเร่ือง ถา้ใชเ้ป็นประโยชน์มนัจะเป็นประโยชน์นะ ถา้คนใชเ้ป็น
ประโยชน์ไม่ไดม้นักไ็ม่เป็นประโยชน์กบัคนๆ นั้นเหมือนกนั ฉะนั้น น่ีพดูถึงเขามองกนั
ตรงนั้นไง  

ถาม    :     ๔. การท าบุญใหท้านเป็นไปเพื่อใหส้ละใหถึ้งท่ีสุดคือการปล่อยวาง
ตวัตนใช่ไหมครับ? 

ตอบ   :    ใช่ ทีน้ีการปล่อยวางตวัตนนะ แลว้เรายอ้นกลบัสู่สงัคมโลกสิ เวลาเขา
ท าบุญกนัเขาปล่อยวางไหมล่ะ? เขาท าบุญ บางคนยิง่ท าบุญยิง่ตอ้งบอกเขาเป็นคนท า เขา
ตอ้งยดึวา่ส่ิงนั้นเป็นของๆ เขา น่ีพดูถึงเป็นอยา่งนั้นนะ จนตอ้ง.. ไม่อยากพดูนะ อยา่ง
ท่ีวา่ทางทัว่ไปตอ้งสลกัช่ือกนัไว ้ตอ้งประกาศโฆษณาชวนกนั น่ีท าบุญอะไรกนัอยา่งนั้น 
แต่เขากเ็อาส่ิงนั้นมาเป็นเหตุใหค้นอยากไดท้ า ถา้เอาส่ิงนั้นมาเป็นเหตุใหค้นอยากไดท้ า 
ท าแลว้ไดส้ลกัช่ือไว ้ไดอ้ะไรไว ้แต่ถา้มนัท าแบบท้ิงเหวนะมนัท าแลว้มนัจบไง บุญอยา่ง
น้ีไดม้ากกวา่ 

เราเห็นไหมวา่ส่ิงท่ีเป็นโบราณวตัถุ อยา่งสมยัพทุธกาลเรารู้วา่พระอโศกฯ เป็น
ผูส้ร้าง ฉะนั้น ในสมยัพทุธกาล ส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุเยอะแยะไปหมดเลย เราไม่รู้วา่ใคร
เป็นคนสร้างนะ แลว้สร้างไวเ้ป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก แลว้ใครเป็นคนสร้างล่ะ? เขาสร้าง
มาเพราะหวัใจของเขา เขาสร้างได ้ หวัใจของเขาเป็นประโยชน์มาก เขาเห็นประโยชน์
สาธารณะ สาธารณะหมายความวา่สร้างเจดียไ์วห้ลงัหน่ึง น่ีเจดียใ์ส่พระบรมสารีริกธาตุ
ไว ้ชาวพทุธท่ีไหนเขาอยากกราบอยากไหว ้เขาระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เขากไ็ดไ้ปกราบไปไหว ้เพื่อความเป็นบุญกศุลของเขา บุญกศุลท่ีไหน?  

การกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มาคิดถึงเพราะใครเป็นคนกราบ หวัใจ
เป็นคนกราบ ถา้หวัใจใครคิดถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ขากใ็กลศ้าสนา แลว้คนๆ 
นั้นเขาเห็นเหตุไง เห็นเหตุวตัถุท่ีเราสร้างไวใ้หเ้ขาจูงใจ ใหเ้ขาไดไ้ปกราบ ใหเ้ขาได้
คิดถึงตวัเขาเอง เขาไดบุ้ญของเขา แลว้เราเป็นตน้เหตุเราไดบุ้ญไหม? แลว้ท าไมตอ้งไป
ติดช่ือ ตอ้งไปประกาศช่ืออีกล่ะ? น่ีพดูถึงวา่ท าบุญใหเ้สียสละ น่ีตอ้งการใหเ้ป็นแบบนั้น 
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แต่จริงๆ แลว้เขาเสียสละกนัไหมล่ะ? เขาไม่เสียสละเพราะวา่กิเลสไงตอ้งการใหเ้ขารับรู้ 
ตอ้งการใหเ้ขารับรู้ถึงความเป็นไปของเรา  

แต่ถา้เป็นความจริงนะเราจะสละตวัเราเอง เห็นไหม เราปิดทองหลงัพระ เราท า
ส่ิงใดไว ้ ดูศาลาโรงทานสิ ทุกคนมากไ็ดม้านัง่ มาพกั มาผอ่น ทุกคนมาไดใ้ชค้วามร่ม 
ความเยน็ น่ีใครใชก่ี้คน เราไดบุ้ญทั้งนั้นแหละ เราไดบุ้ญแลว้ทีน้ีไดบุ้ญตรงไหนล่ะ? ได้
บุญท่ีเขาไดค้วามร่มเยน็เป็นสุข เรากมี็ความช่ืนใจ ถา้มีความช่ืนใจของเรา ใครจะรู้ ไม่รู้น่ี
เร่ืองของเขา ฉะนั้น เร่ืองการภาวนามนักเ็ขา้มาตรงน้ีไง ถา้มาตรงน้ีไดม้นักไ็ดป้ระโยชน ์
ถา้มนัไดป้ระโยชนข้ึ์นมามนักเ็ป็นจริงข้ึนมา แต่ถา้ไม่เป็นประโยชน ์ ไม่เป็นความจริง น่ี
พดูถึงปัญหาเดก็ๆ นะ  

ถาม   :    ๕. เวลาไปภาวนาท่ีวดัหลายวนั เห็นเขาตุนอาหารกนัไวใ้ส่บาตรได้
ไหมครับ ถือศีล ๘ งดอาหาร แต่ตุนอาหารใส่บาตรผดิไหมครับ หรือขบัรถไปซ้ืออาหาร
ทุกเชา้แทนการตุน หรือเอาขา้วสารอาหารมาหุงเองเหมาะไหมครับ หรือตดัไปเลย ไปวดั
แลว้ถือศีล งดใส่บาตรทานขา้วท่ีวดั 

ตอบ   :    ถา้พดูถึงจิตใจเรามัน่คง จิตใจเรามัน่คง จิตใจเราเขม้แขง็ท าได ้แลว้ท า
แลว้ดีดว้ย ดีดว้ยหมายถึงวา่มนัไม่เป็นความกงัวลไง แต่คนไม่เหมือนกนั เราท่ีมาท่ีน่ีเราก็
พยายามบงัคบับอกวา่ไม่ตอ้งนะ แลว้ถา้ใครอยากใส่บาตรนะ เด๋ียวเขา้ธุดงค ์ ใส่บาตรก็
ใหเ้อาอาหารในครัว เอาอาหารในครัว เพราะในครัวเรากหุ็งอาหารตลอด ทีน้ีคนมนักคิ็ด
ไปร้อยแปด เออ มนักไ็ม่ใช่ของๆ เราเนาะ ใส่แลว้จะไดบุ้ญหรือเปล่าเนาะ มนัตอ้งเอามา
จากบา้นเอง เราเป็นคนซ้ือมาเองมนัถึงจะไดบุ้ญเนาะ มนักคิ็ดกนัไป  

น่ีไงความคิดของคน แต่ถา้เราใหค้วามเสมอภาค ถา้ใครมาแลว้กอ็าหารท่ีครัว 
เพราะของครัวเรามีกเ็ป็นของกลางใช่ไหม? ครัวน่ีมาจากไหนล่ะ? กโ็ยมน่ีแหละเป็นคน
เอามาใหท้ั้งนั้นแหละ แต่เรามีคนครัวเขาท าแลว้เรากใ็ส่บาตรร่วมกนั ถา้จิตใจมนัอยาก
ท ากิจกรรม น่ีมนัแบบวา่โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดธูรรม ทีน้ีจิตใจของเรา
เป็นนามธรรม เพราะเราอยากใส่บาตร น่ีบุญกศุล เรียกบุญกศุล เรียกธรรมมาใหห้วัใจเรา
แช่มช่ืน ถา้แช่มช่ืน เราอยากท ากิจกรรมเรากเ็อาอาหารท่ีครัวมาใส่บาตร 
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โอปนยโิก จิตใจมนัไดก้ระท าแลว้มนัดูดด่ืม มนัปล่อยวาง มนัดีใจของมนั โอ
ปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม ไอน่ี้กเ็หมือนกนั พอไดท้ าแลว้หวัใจมนัปลอด
โปร่ง หวัใจมนัดี เรียกร้องอารมณ์ความรู้สึกน้ีมาดูหวัใจของเรา เราค่อยท าอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เห็นเขาตุนอาหารกนั ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นนิสยัของคน นิสยัของคน
นะ ผูช้ายน้ีไปอยา่งหน่ึง ผูช้ายไม่ค่อยไดคิ้ดอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นผูห้ญิง ผูห้ญิงเพราะวา่เขา
เคยตวัของเขา เคยตวัคือไปไหนเขาตอ้งมีอาหาร เขาตอ้งรับผดิชอบเร่ืองครัว เขากจ็ะคิด
วา่ถา้ไปแลว้ตอ้งท าอยา่งนั้นนะ ความเคยชิน ความเคยชินถา้เขาตุนของเขา ถา้ตุนของเขา
นะเป็นของแหง้ แต่ถา้มนัไปท าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน คือวา่ไปฝากไปฝัง มนัมีปัญหาไป
หมดเลย แต่ถา้เป็นพระไม่ได ้ พระกกัตุนอาหารไม่ไดเ้พราะเหตุน้ีไง เกบ็ไวใ้นหอ้ง เกบ็
ไวใ้นกฏิุกเ็ป็นอาบติั ภิกษุเอาของไปเกบ็ไวใ้นกฏิุเป็นอาบติัทนัทีเลย  

ฉะนั้น ในวดัเขาจะมีโกดงัเป็นกองกลาง ทุกอยา่งเขาจะไปเกบ็ไวท่ี้นัน่ ภิกษุจะ
เอาของไปเกบ็ไวท่ี้กฏิุตวัเองไม่ได ้ น่ีภาษาบาลีเรานึกไม่ออก หลวงตาพดูบ่อย การเกบ็
อาหารไวใ้นกฏิุ เพราะการเกบ็อาหารไวใ้นกฏิุมนัจะท าใหพ้วกหนูเขา้ไป ใหอ้ะไรเขา้ไป 
การเอาอาหารไปเกบ็กฏิุผดิหมดเลย ภิกษุกกัตุนไม่ได ้ น่ีไงท่ีแบบวา่ภิกษุอาหารแรมคืน 
เวลาบิณฑบาตมาแลว้กไ็ดแ้ค่ชัว่ยาม ช่วงเท่ียงๆ ถา้ไปเป็นสนันิธิ แลว้เอาไปไวท่ี้กฏิุ 

อะไรนะ พยายามนึกอยูน่ี่นึกไม่ออก ภาษาบาลีไง อะไรนะนึกไม่ได ้ เอาไปเกบ็
ไวใ้นกฏิุซะเอง ท าสุกเอง อะไรเองไม่ไดห้มดเลย น้ีถา้เป็นพระไม่ไดเ้ลย แต่น้ีเขาบอก
เป็นโยมไง ถา้เป็นโยมนะเราเห็นถึงการเอาไปเกบ็ไวใ้นกฏิุ เกบ็ไวท่ี้พกั มนัมีกล่ินไหม? 
พอมนันอนแลว้มนัคิดถึงไหม? (หวัเราะ) ไออ้ยา่งน้ีมนัควรไหมล่ะ? แต่ถา้คนเขาเคยท า
นะ น่ีพดูถึงวา่โดยทัว่ไป ถา้วดัท่ีเขาเขม้งวดเขาไม่ค่อยใหท้ า ฉะนั้น ไม่ค่อยใหท้ า ท าไม
ท่ีวดัหลวงพอ่ยงัท า?  

หลวงพอ่ไม่ไดท้  า พระกไ็ม่ไดท้  า แต่โยมท่ีเขามาเขาท าของเขาเอง ถา้ภาษาเราพดู
กว็า่เขาแอบท า เขาท าของเขาเอง ถา้เขาท าของเขาเองมนัอีกเร่ืองหน่ึง อีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ 
แต่โดยทัว่ไปแลว้ เพราะการปฏิบติั ถา้ไม่มีเร่ืองอยา่งน้ีเขา้มายุง่ดว้ยมนัจะปฏิบติัไดง่้าย 
ไดง่้ายกวา่น้ีเยอะเลย ฉะนั้น การกกัตุนอาหาร การกกัตุนน้ีไม่ไดก้กัตุนเพราะวา่นัน่นะ น่ี
เขาบอกเขาซ้ือมาเอง ขนาดซ้ือมาเอง อะไรมาเอง แต่เขาท าของเขา  
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น้ีเวลาเราคิดถึงการภาวนาเราตอ้งการใหไ้ม่เป็นภาระใช่ไหม? เขาถึงบอกวา่ควร
หรือไม่ควร? แต่เขาคิดวา่ไม่ควร เพราะไปวดัแลว้ควรปล่อยวางหมด ตอนน้ีกคิ็ดวา่ไม่
ควรนะ เด๋ียวพอไปคุยกบัพรรคพวก พรรคพวกกบ็อกมนัจะเป็นประโยชน์อยา่งนั้นๆ นะ 
ไอค้นท่ีวา่ไม่ควร หูตาตั้งเลย อยากท าบา้ง พอพรรคพวกบอกมนัไดบุ้ญอยา่งนั้นนะ เรา
ท าแลว้เป็นประโยชนอ์ยา่งนั้นนะ ไอท่ี้วา่ท าไม่ได้ๆ  มนัหูตาตั้งเลย เสียดายอยากท าบา้ง  

น่ีเราจะบอกวา่มนัอยูท่ี่ความคิด มนัอยูท่ี่ทิฐิ ทิฐิวา่ความเห็น เห็นวา่เป็นอยา่งใด 
แลว้ถา้มนัยงัสูง ยงัต ่ากนัอยูม่นัถึงไม่เสมอกนั พอมนัไม่เสมอกนั การกระท ามนัถึง
แตกต่างกนั พอมีการแตกต่างกนั มนักมี็การท่ีวา่ใครถกูใครผดิ แต่น้ีใครถกูใครผดิน่ีอีก
เร่ืองหน่ึง แต่ถา้พวกเราปฏิบติัเราตอ้งเอาธรรมวินยัน้ีเป็นตวัตั้ง ส่ิงท่ีเป็นกฎท่ีวา่หา้มกไ็ม่
ควรท า หรือวา่ส่ิงใดใหท้ ากต็อ้งท า น่ีมนัตอ้งเอาตรงนั้นเป็นตวัวดั แต่ถา้เอาอารมณ์
ความรู้สึกของเรามาวดัมนัวดัไม่ได ้ มนัวดัไม่ไดห้รอก เพราะคนเราจิตใจมนัไม่
เหมือนกนั จิตใจมนัสูง มนัต ่าต่างกนั น่ีเร่ืองของทานนะ  

ถาม    :    ๖. บางทีเห็นเขาใส่บาตรมากๆ พิจารณาดูแลว้มนัเหลือท้ิงเยอะ บุญเรา
ไดแ้ลว้จริง แลว้ท าไปเหมือนท้ิงเหวไม่สนใจ แต่บางทีใส่บาตรในงานใหญ่ๆ เห็นอาหาร
กท้ิ็งเหลือแลว้เสียหายมาก เราควรพจิารณาใชปั้ญญา หรือไม่ตอ้งพิจารณาตรงนั้น เพราะ
ใหเ้ป็นเร่ืองของพระ 

ตอบ   :    น่ีเร่ืองของพระอนัหน่ึง แลว้ในธรรมวนิยัมนัมีไง ท่ีพระบิณฑบาตได ้
๓ บาตร เขาวา่อยา่งนั้นนะ บิณฑบาตได ้ ๓ บาตร หมายถึงวา่เราบิณฑบาตทัว่ไป มนัมี
เสขะ อเสขะบุคคล ไม่ใหพ้ระเขา้ไปบิณฑบาต อยา่งอนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาตอนสมยั
โบราณเขาเอาเงินไปซ่อนไว ้ ฝังใส่ไหแลว้ฝังดินไว ้ แลว้สมบติัของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เวลาเขาฝังดินไวแ้ลว้น ้ามนัเซาะ ส่ิงนั้นหายไปหมดเลย  

อนาถบิณฑิกเศรษฐีน่ีถึงเวลายากจน เขากินขา้วกบัน ้าผกัดอง กินขา้วกบัน ้าผกั
ดอง ขนาดจะกินขา้ว เห็นพระมาเขาไม่กินขา้วนะ เขาเอาขา้วท่ีจะกินไปใส่บาตร แลว้คน
กติ็เตียนมาก ติเตียนวา่พระไม่รู้จกัพอ เขาทุกขย์ากขนาดนั้นกย็งัไปเบียดเบียนเขาอีก 
พระพทุธเจา้ถึงไดบ้ญัญติัวินยัขอ้น้ีข้ึนมาวา่ อเสขะบุคคล คือตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไป 
พระไม่ควรเขา้ไปบิณฑบาต เวน้ไวแ้ต่เขาจะใส่ของเขาเอง ถา้บิณฑบาตไป เขามีเท่าไร
เขาใหห้มดนะเพราะใจเขาเป็นธรรม  
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ขนาดอนาถบิณฑิกเศรษฐีไม่มีจะกินนะเขายงัเอาอาหารของเขา จะกินขา้ว เอา
อาหารท่ีจะกินมาใส่บาตร จนเขาติเตียนกนัไปหมดไง พอติเตียนไปหมด ฉะนั้น 
พระพทุธเจา้ถึงบญัญติัวินยัขอ้น้ีข้ึนมา ท่ีวา่บิณฑบาตไดแ้ค่ ๓ บาตร ถา้บา้นไหนเขา
ร ่ ารวย เขาเป็นอเสขะบุคคลเขาจะใส่มาก ใหภิ้กษุรับไดแ้ค่ ๓ บาตร ๓ บาตร เตม็ได ้๓ 
บาตร หา้มเขา้ไปอีกไง คือบิณฑบาตมาแลว้  

พระในสมยัพทุธกาลนะ สมยัพทุธกาล พระไปบิณฑบาตมาใช่ไหม? พระท่ี
อาวโุสกวา่กใ็หพ้ระท่ีอาวโุสนอ้ยกวา่ใส่บาตรพระผูใ้หญ่ แลว้พระท่ีอาวโุสนอ้ยกวา่ไม่มี
จะฉนัไง กจ็ะไปบิณฑบาตอีกมนักไ็ปติดตรงน้ีไง ทีน้ีพระพทุธเจา้ถึงวา่ใหบิ้ณฑบาต ๓ 
บาตร แค่ ๓ บาตร  

ทีน้ียอ้นกลบัมาครูบาอาจารยท่ี์วา่บิณฑบาตวนัหน่ึงเป็นร้อยๆ บาตร อยา่งน้ีมนั
ผดิวินยัไหม? น่ีมนัผดิวินยัไหม? บางทีเป็นร้อยบาตร บิณแลว้เอาออก บิณแลว้เอาออก 
เพราะมนัเกิน ๓ บาตร มนัเกิน ๓ บาตรมนัถึงวา่ไปบิณฑบาตท่ีบา้นเขา แลว้เขาขดัสน 
เขาอะไรน่ีอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้มนับิณฑบาตเป็นร้อยๆ บาตร ส่วนใหญ่แลว้มนัเป็นท่ี
วดั ไม่มีบา้นไหนท่ีใส่บาตรทีหน่ึง ๓ บาตร ๔ บาตร แลว้เราเท แลว้เรารับท่ีนัน่ไม่มี
หรอก แต่ถา้เป็นท่ีวดัมนัมา คนมนัมาก คนมากมนักเ็ป็นเร่ืองน ้าใจของคน  

ฉะนั้น ถา้น ้าใจของคนนะ น่ีเอาผูถ้าม ผูถ้ามเวลามานะ พระจะรับบาตรท่ีอ่ืนแค่ 
๓ บาตรแลว้เขากก็ลบั กลบัเลย แลว้เรากไ็ปถืออาหาร ถือใส่มือแลว้กย็นืเก้ๆ  กงัๆ โยมจะ
คิดอยา่งไร? เขาครบ ๓ บาตรแลว้ เขามาไม่ถึงเราสกัที เรากไ็ม่ไดใ้ส่บาตรเลย ค าวา่ ๓ 
บาตรมนัอยูท่ี่เจตนาไง เจตนาวา่ไม่ใหเ้บียดเบียนญาติโยม ไม่ใหเ้อาเกินกวา่นั้น เพราะ
จิตใจเขาสูงส่ง เขาอยากใส่ทั้งนั้นแหละ แต่เราเท่าน้ี เพียงแต่วา่เวลาท่ีเขามาวดั ส่วนใหญ่
แลว้มนัจะบิณฑบาตหนา้วดั ท่ีวา่บิณแลว้ถ่าย บิณแลว้ถ่ายส่วนใหญ่จะบิณฑบาตหนา้วดั 
บิณฑบาตหนา้วดัคือเขามามนักค็นๆ หน่ึงมนักบ็าตรหน่ึงแลว้ คนหน่ึงใส่ถุงๆ มา แลว้ 

ไอก้รณีน้ีพดูถึงวา่เราจะแกเ้ร่ือง ๓ บาตรน้ีก่อน ฉะนั้น เร่ือง ๓ บาตรน้ีนะ ๓ 
บาตรน้ีเพียงแต่วา่ไม่ใหไ้ปเอาเจาะจงกบัผูท่ี้จิตใจเขาขดัสน เขาอะไร แลว้เราจะไปเอามนั
ไม่ควร มนัไม่ได ้ แต่ถา้ไอท่ี้มาน่ีเขามากนัทีเป็นร้อยเป็นพนั เป็นร้อยเป็นพนัเขาใส่ ๓ 
บาตรจะรับอยา่งไร? ๓ บาตรมนัรับไม่ได ้ฉะนั้น รับไม่ได ้เขาไม่ใช่เสขะบุคคล หรือเป็น
อเสขะบุคคลเรากไ็ม่รู้ แต่เขาตั้งใจให ้ เขาตั้งใจใหอ้นันั้นเราใส่ของเราไป เรารับไปเพื่อ
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เป็น เขาเรียกอะไรนะ เขาเรียกวา่ปฏิสนัถาร รักษาน ้าใจของเขา ถา้อยา่งน้ีพดูบอกไหน
บอกวา่ธรรมวินยัเป็นใหญ่ไง แลว้รักษาน ้าใจของเขามนักเ็หยยีบย  า่ธรรมวินยั น่ีพดูถึงอยู่
ท่ีคนจะตดัสินใจนะ ฉะนั้น น้ีเร่ืองหน่ึง 

๒. เร่ืองท่ีวา่ไปพิจารณาดูแลว้เหลือท้ิงเยอะมาก อาหารเทท้ิงเยอะมาก มนัเป็น
เร่ืองใหญ่ ฉะนั้น ถา้มองในทางธรรมนะ ถา้อาหารมนัเยอะ ดูพระนะ พระท่ีเป็นพระ
อรหนัต ์ ในสมยัพทุธกาลท่ีไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย ฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว น่ีเวลา
ไปอยูข่า้งหลงัเขากใ็ส่ขา้งหนา้ซะหมดแลว้ ไม่ถึงขา้งหลงั พระท่ีไปดว้ยมีน ้าใจมาก อยา่ง
นั้นพรุ่งน้ีไปอยูข่า้งหนา้กแ็ลว้กนั ใหไ้ดฉ้นั ทีน้ีโยมท่ีเขาใส่เม่ือวานน้ีเขาก ็แหม เม่ือวาน
ใส่แลว้กคิ็ดวา่ใส่แต่ขา้งหนา้ ขา้งหลงัไม่ถึง กเ็กบ็ไวใ้ส่ขา้งหลงั ขา้งหนา้ไม่ใส่อีก  

น่ีอนัน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? กเ็กิดมาจากเหลือท้ิง เหลือขวา้งน่ีไง เห็นแต่ของ
เขา แต่ตวัเองไม่ไดท้  า ถา้ตวัเองท าข้ึนมา ท าแลว้ อาหารนะพดูถึงอาหาร ส่ิงท่ีอาหารก็
เป็นวตัถุ น ้ าใจมนัมีค่ามากกวา่นะ น ้าใจของคนท่ีเสียสละมนัมีค่ามากกวา่อาหารนั้น ทีน้ี
พอมีค่ามากกวา่อาหารนั้น พอเสียสละมาแลว้มนัอยูท่ี่พระวดันั้น หรือหวัหนา้ท่ีวดันั้นเขา
จะบริหารจดัการส่ิงนั้นอยา่งใด? 

อาหารนะคนทุกขค์นยากเยอะแยะ คนในคุก คนในสถานพินิจ คนในสถานท่ี
ต่างๆ ท่ีเขาอดอยากมีมหาศาลเลย ถา้คนเป็นนะ อยา่งเช่นโรงพยาบาลขาดแคลนทั้งนั้น
แหละ ถา้ขาดแคลน ถา้พระท่ีเขาเป็นพระ น่ีเขาบริหารจดัการตรงน้ีได ้ ถา้บริหารจดัการ
ตรงน้ีไดน้ะ ส่ิงท่ีวา่เหลือท้ิงๆ มนัไม่มีหรอก ถา้พระท่ีจดัการได ้ เวน้ไวแ้ต่พระเขาไม่
จดัการ ถา้พระจดัการได ้อา้ว กด็ูของเราน่ีมีเหลือท้ิงไหม? ส่ิงใดมา ขา้วแมแ้ต่เมด็เดียวไม่
เคยท้ิงเลย ไม่เคยท้ิงเลย อยูท่ี่การบริหารจดัการ จะมาก จะนอ้ยอยูท่ี่การบริหารจดัการ ถา้
บริหารจดัการไดม้นักจ็บ ถา้หวัหนา้เป็นธรรมนะ ถา้หวัหนา้ไม่เป็นธรรมกอ็ยา่งท่ีเห็น น่ี
เป็นเร่ืองของพระ เป็นภาระของพระ  

เร่ืองภาระของพระเร่ืองหน่ึงนะ มนัมีท่ีน่ีเหมือนกนั เขามาสารภาพเอง เขามาจาก
สุพรรณฯ เขามาคร้ังแรกนะ ตอนนั้นมาธุดงคพ์อดี เขาบอกเลยเขาบอก เขานึกในใจนะวา่
หลวงพอ่น่ีโลภมาก บิณฑบาตอูฮู้ หลายสิบบาตรอยูน่ะ ในธุดงคน่ี์เยอะมากหลายสิบ
บาตร เขาคิดเลยวา่มนัจะฉนัหมดไดอ้ยา่งไร? แลว้กเ็หมือนกบัคนบา้ รับบิณฑบาตเป็น
ร้อยๆ บาตรเหมือนพระบา้ๆ เขาติเตียนในใจนะ เขาติเตียนในใจ  
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น่ีเขาบอกเขาติเตียนในใจ เสร็จแลว้ พอบิณฑบาตเสร็จแลว้เขากเ็ดินตามมาท่ีน่ีไง 
เดินตามเขา้มาขา้งในใช่ไหม? พอเดินตามเขา้มาขา้งใน พอบิณฑบาตมากธุ็ดงค ์ธุดงคเ์ขา
กใ็ส่บาตรหมด พอใส่บาตรหมดเสร็จแลว้มนักจ็ดัแค่ในบาตร พอในบาตรกฉ็นัแค่อ่ิม
เดียว แลว้ส่ิงท่ีเหลือในกน้บาตรกย็งัไวใ้หก้บัสตัวอี์ก เขาตามมาดู พอเขาดูเสร็จ รุ่งข้ึนเขา
มานะ เขาเอาอาหารเขามาเตม็เลย เขามาใส่เหมือนกนั วนัแรกเห็นแลว้เขารับไม่ได ้ เขา
บอกพระอะไรน่ีโลภมาก รับบาตรจนไม่รู้จกัพอประมาณ มนัจะฉนักฉ็นัไม่หมดหรอก 
น่ีเขามองดว้ยทางโลก แลว้เขาตามมาดูการกระท า  

เขามาสารภาพเอง บอกวนัน้ีผมกม็าใส่บาตร แลว้เอามาเตม็เลย เพราะใส่ไปแลว้ 
ทุกเมด็อาหารท่ีใส่บาตรไปไม่มีเสียท้ิงเลย ไม่มีเสียท้ิงเพราะอะไร? เพราะเราคิดวา่
พระองคห์น่ึงใช่ไหม น่ี ๕-๖๐ บาตรจะฉนัหมดหรือ? แลว้คนท่ีมาวดัมนักเ็ป็นร้อยคน 
พนัคนเหมือนกนั แลว้อาหารเขากใ็ส่บาตรพระนัน่แหละ พระกฉ็นัแค่อ่ิมนัน่แหละ แต่
อาหารของพระกใ็หโ้ยมไดกิ้นกนั พอโยมกินกนัเสร็จแลว้ น่ีสตัวม์นักไ็ดกิ้น พอเศษ
อาหารเหลือแลว้กไ็ปหมกัเป็นปุ๋ย น่ีมนัใชไ้ดห้มดเลย ถา้คนท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิแลว้เขาท าดี
มนักเ็ป็นดีหมด  

อนัน้ีมนัตอ้งยอ้นกลบัมาใจเราดว้ย ยอ้นกลบัมาใจเราดว้ยวา่ใจเราคิดอยา่งไร? เรา
เห็นวตัถุมีคุณค่า หรือเห็นน ้าใจมีคุณค่า ถา้เราเห็นวตัถุมีคุณค่า จิตใจของเรากต็  ่าตอ้ย ถา้
เราเห็นน ้าใจเรามีคุณค่า วตัถุนั้นมนักแ็ค่วตัถุท่ีคนแสวงหามา อยูท่ี่บริหารจดัการใหม้นัดี
มนักดี็ ถา้จดัการไม่ดีมนักเ็ป็นภาพลบใหก้บับุคคลคนนั้นท าส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้ง 

น้ีมนัอยูท่ี่จิตใจของคน เห็นไหม น่ีบอกวา่ปัญหาเดก็ๆ ปัญหาเดก็ๆ มากเร่ืองน้ี 
ทุกคนเขา้วดัใหม่ตอ้งคิดอยา่งน้ีหมด เพราะเขา้ไปแลว้มนัจินตนาการวา่พระน่ีตอ้งเป็น
ส่ิงท่ีเราจินตนาการวา่ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเหนือการคาดหมายของเรา แลว้พอไปแลว้พระกม็า
จากมนุษย ์พระกต็อ้งกิน ตอ้งขบัตอ้งถ่ายเหมือนกนั พอขบัถ่ายเหมือนกนั อืม ท าไมพระ
ตอ้งกินล่ะ? ท าไมตอ้งถ่ายเหมือนเรา กเ็หมือนกนัเราไปไหวพ้ระท าไม? อา้ว พระกม็า
จากมนุษย ์แต่ถา้หวัใจมนัพฒันาไปแลว้มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ เราจะรู้ของเรา 

ถาม    :    ๗. ท าบุญกบัพระอรหนัตอ์งคเ์ดียว ไดบุ้ญมากกวา่ท ากบัพระบา้น
ทัว่ไปเป็นพนัคร้ัง ถา้อยา่งนั้น ปีหน่ึงใส่บาตรพระอรหนัตว์นัเดียวเท่านั้น กเ็หมือนใส่
บาตรพระบา้นทุกวนัไหมครับ 
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ตอบ   :  ถา้คิดอยา่งน้ีโดยทฤษฎีมนัได ้คิดอยา่งน้ีโดยทฤษฎี เพราะท าบุญกบัพระ
อรหนัตม์นักไ็ดบุ้ญมากมายมหาศาล แลว้ทีน้ีในปัจจุบนัน้ีมนัมีหนัไปไหนล่ะ? พระ
อรหนัตม์นัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คือวา่จิตมนัเป็นพระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้ไง แค่แหวกเขา้ไปเจอ
พระอรหนัตก์เ็ป็นพระอรหนัต ์ อยา่งนั้นไม่เป็นพระอรหนัต ์ ถา้พระอรหนัตอ์ยา่งนั้นมนั
เป็นพระอรหนัตห์รือเปล่า ถา้จิตมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เป็นพระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้ เราจะบอก
วา่ท่ีไหนมีพระอรหนัต ์ แลว้พระอรหนัตเ์ป็นอยา่งไร? แลว้เรามัน่ใจอยา่งไรท่ีเป็นพระ
อรหนัตล่์ะ? 

ฉะนั้น พอเราไปท าอยา่งนั้นป๊ับมนัไม่ไดส้มประโยชนข์องตน กบ็อกวา่ท าบุญ
แลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าบุญกไ็ม่ไดบุ้ญ แต่ถา้บุญกบัพระอรหนัต ์ ดูสิอยา่งเช่นในสงัคม
กรรมฐานเรา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาน่ีพระอรหนัต ์ เช่นหลวงปู่ ลี
พวกเราเช่ือมัน่กนัวา่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ เรากท็  าบุญกบัท่าน ท าบุญกบัท่านแลว้ เรา
อธิษฐานแลว้ ส่วนใหญ่แลว้ประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จ เพราะผูท่ี้ท าบุญโดย
หวัใจท่ีเป็นธรรมนะเขาไม่หวงัเร่ืองธาตุ วตัถุธาตุ เพราะวตัถุธาตุมนัเป็นเร่ืองของเวร 
ของกรรม  

แต่ถา้เขาหวงัวา่ใหจิ้ตใจของเรามนัมีเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ มนัมีปัญญา มนัมีส่ิงท่ีวา่มี
อ  านาจวาสนาบารมีท่ีจะแทงทะลุ ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือใหม้นัมัน่คง ส่ิงน้ีแหละส าคญั 
ถา้มนัส าคญัอยา่งน้ี พอมนัปฏิบติัเขา้ไปเรากจ็ะเขา้ไปสู่จุดนั้น ฉะนั้น บอกวา่พระอรหนัต์
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยดั้งเดิม ทุกคนกมี็จิตอยูเ่หมือนกนั ทุกคนมีจิต ทุกคนกมี็
ความรู้สึกนึกคิด แลว้ความรู้สึกนึกคิดทุกคนกง็งหมดแหละ  

ฉะนั้น ท าบุญกบัพระอรหนัตอ์งคเ์ดียวไดบุ้ญมาก ใช่ ฉะนั้น ท าบุญกบัพระบา้น
ทัว่ไปมนัไม่เท่ากนั มนัไม่เท่ากนัน้ีโดยคุณค่าของการพิสูจน์ขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้เราท าของเราเพื่อความมัน่คงของเรา เพือ่ประโยชน์กบัเรา อนันั้น
อีกเร่ืองหน่ึงนะ เพราะเราสร้างของเราข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก เพราะวา่
ไปถามพระพทุธเจา้วา่ 

“ท าบุญส่ิงใดไดม้ากท่ีสุด?” 



ถา้ลบูคล า ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ท าบุญกบัพระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอคัรสาวก พระอรหนัต ์ พระ
อนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบนั แลว้ถา้ไม่มี ไม่มีใหท้ าสังฆทาน ใหท้ าสังฆทาน
ข้ึนมาเพื่อจะรากเหงา้อนัน้ี ใหร้ากเหงา้อนัน้ีมนัเป็นมา 

ถาม   :    ตอ้งกราบขออภยัหลวงพอ่ท่ีค าถามน้ีเป็นปัญหาเยอะและปัญหาเด็กๆ 
แต่มนัคาใจ คิดเองวา่อนันั้นไม่ใช่กก็ลวัผดิ แลว้ท าผดิๆ ดว้ยความศรัทธาและความ
เคารพ ขอหลวงพอ่เมตตาดว้ย  

ตอบ   :   เพราะมนัคาใจ คาใจเพราะวา่จิตใจเรายงัลบูๆ คล าๆ ถา้จิตใจเรายงัลบูๆ 
คล าๆ อยูอ่ยา่งน้ีมนักจ็ะเป็นแบบน้ี น่ีพดูถึงปัญหาของเขานะ ถา้ลบูคล ามนักส็งสยัไป
หมด น่ีสีลพัพตปรามาส ถา้ไม่สีลพัพตปรามาสมนักม็ัน่คง  

ฉะนั้น ของอยา่งน้ีมนัจะหาท่ีไหน? ส่วนใหญ่แลว้มนักสี็ลพัพตปรามาส พวกเรา
น่ีพวกลงัเล เพราะความลงัเล น่ีวฒิุภาวะของใจ ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมามนักห็ายจากความ
ลงัเล มนัมีความมัน่คงข้ึน ถา้มนัยิง่มัน่ใจนะ ยิง่ปฏิบติัไปแลว้ พอมัน่ใจท าอะไรไม่กลวั
ผดิเลย ท าไปเลยนะ ท าโดยเตม็ไมเ้ตม็มือเลย พอเตม็ไมเ้ตม็มือ เห็นไหม มนัเป็นเอกภาพ 
จิตมนัเป็นเอกภาพข้ึนมา  

ดูสิแสงเลเซอร์ แสงเลเซอร์ถา้มนัคุมของมนั มนัมีก าลงัของมนั มนัช าแรกไปทุก
อยา่ง จิตของเราถา้มนัมีความมัน่คงของมนั เห็นไหม ท าทาน ศีล ภาวนา เพราะมนัมี
สมาธิข้ึนมา มัน่คงข้ึนมา พอมนัทะลุทะลวงข้ึนไป ทะลุทะลวงอะไร? ทะลุทะลวง
อวิชชา ทะลทุะลวงข้ึนไป ถา้มนัมัน่คงข้ึนมา ถา้มนัไม่มัน่คงกล็บูๆ คล าๆ แบบน้ี ทีน้ีการ
ลบูๆ คล าๆ แบบน้ีแลว้ น่ีเราใชปั้ญญาของเราไล่ตอ้นกลบัมาอยา่ใหม้นัสงสยั แลว้วาง 
สงสยัแลว้กว็าง น่ีพิสูจน์เลย ท่ีไหนดีเรากว็า่ท่ีนัน่ดี ท่ีไหนไม่ดีกว็า่ท่ีนัน่ไม่ดี ไม่ถกูตอ้ง 

เหมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เขาท้ิงๆ ขวา้งๆ น่ีเขาไม่รักษา ไม่ดูแลของเขา ท าไมเขาถึงท า
อยา่งนั้น? ถา้เราสงัเกต เราดูแล เราจะรู้เลยเขามีเหตุผลของเขาอยา่งใด เหตุผลของเขา เขา
ยงัไม่มีเวลา เขายงัไม่ถึงเวลากระท า เขาตอ้งใหพ้น้วาระนั้นก่อน ใหผู้มี้สิทธ์ิ ใหผู้ใ้ชส้อย
ไดใ้ชส้อยก่อน หมดเวลาแลว้เขาจะค่อยเกบ็ ค่อยกวาด ถา้เราสังเกตเราจะเห็น แต่ถา้เขา
ไม่ท า เขาไม่ท า เขาท้ิงๆ ขวา้งๆ จนเป็นของเสีย ของเน่า ของบูด อนันั้นเป็นความ
บกพร่องของเขา  
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ถา้ความบกพร่องของเขาคือเขาผดิ ถา้เขาผดิ เขาท าผดิเพราะอะไร? เขามีกฎกติกา
อยูแ่ลว้ ธรรมและวินยับญัญติัไวแ้ลว้ใหค้นท าอยา่งนั้นๆ ถา้เขาไม่ท าแสดงวา่เขาฝืน เขา
ฝ่าฝืนธรรมและวินยั แต่ถา้เขารอเวลาใหค้นไดใ้ช ้ไดส้อย จนถึงท่ีสุดแลว้ ส่ิงท่ีเหลือแลว้
เขาเกบ็ของเขา เขาท าของเขา เขาท าตามธรรมวินยั อนันั้นเขาท าถกูตอ้งของเขา แต่ แต่
เราไปเหมารวมก่อนเพราะเรายงัไม่เห็นเขาท าถกูตอ้ง ไม่เห็นเขาท าคุณงามความดี  

เราไปเหมารวมเองวา่ส่ิงนั้นถกู ส่ิงนั้นผดิ เราไปตดัสินเขาเองดว้ยความไม่รู้ของ
เรา อยา่งน้ีเราเป็นคนผดิ แต่ถา้เราใชส้ติ ใชปั้ญญาแยกแยะพิสูจน์แลว้ ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี
เราจะรู้ของเรา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีถา้มี
ปัญญาพิสูจน์อยา่งน้ีแลว้มนัจะมาแกไ้ขไอค้วามไม่แน่ใจของเรา ไอค้วามลบูๆ คล าๆ 
ของเรา  

ธรรมและวินยัมนัถกูตอ้งอยูแ่ลว้ มนัอยูท่ี่คนกระท า คนเขาไม่ท าของเขาเอง คนท่ี
เขาท า คนท่ีเขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา เขาท าของเขาตามธรรมและวินยั มนัถกูตอ้งดีงาม
ทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้จิตใจเป็นธรรม เขาตอ้งท าถกูตอ้งเลย ถกู ท าความดีเลย แต่เรา
ต่างหาก เราต่างหาก เราศึกษามาดว้ยความลบูๆ คล าๆ แลว้จิตใจเรากล็บูๆ คล าๆ ความ
ไม่เขา้ใจของเรากล็บูๆ คล าๆ ความลบูๆ คล าๆ กท็  าใหค้วามลงัเลสงสยัอยา่งน้ีไง ท าให้
ชาวพทุธหาทางเดินกนัไม่ได ้ 

เพราะจิตใจเราไม่มัน่คงของเรา จิตใจเราไม่มีหลกัเอง เรากล็บูๆ คล าๆ ของเราไป
เอง ถา้จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ มนักจ็ะเป็นประโยชน์ไง เพราะอะไร? เพราะวา่มนัลบูๆ 
คล าๆ มนัถึงเป็นปัญหา แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่ลบูคล านะ ท่านฟันธงเลย มีมาก
เราอยูบ่า้นตาด บอกวา่พระท่ีบา้นตาดโลภมาก แจกอาหารทีหน่ึง ๒ ถาด ๓ ถาด เราบอก
เอาอยา่งน้ีไหม? แจกของทุกคนหมดเลย ของโยมไม่ตอ้งเอาเพราะมนัไปไวน่ี้ถาด มนัเสีย
ของ ไม่ยอม ไม่ยอม  

เวลาทุกคนกอ็ยากไดบุ้ญหมดเลย ถา้อยากไดบุ้ญข้ึนมาแลว้ เพราะคนมนัเยอะใช่
ไหม? พระเขากท็  าสิทธ์ิ เขากใ็ส่ถาดๆ ไวใ้ห ้ แลว้ในถาดนั้นใครจะหยบิใส่บาตร หรือ
ใครตอ้งการฉนักฉ็นั ไม่ตอ้งการฉนั ถาดนั้นกเ็อามาใหโ้ยมนัน่แหละไดกิ้นกนั แต่เพื่อ
ตอ้งการประหยดัเวลา ตอ้งกระชบั ตอ้งใหพ้ระน่ีไดเ้วลาปฏิบติั โยมมาท าบุญกไ็ดบุ้ญอยู่
แลว้ จดัการใหม้นัเสร็จไป แลว้พอพระฉนัแลว้กไ็ปภาวนาต่อ พระกไ็ดป้ระโยชนข์อง
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พระ ไดด้  ารงชีวิต แลว้กม็าปฏิบติัไป โยมกไ็ดป้ระโยชน์ของโยม โยมมาท าบุญแลว้กจ็บ
กนัไป  

แต่น้ีตวัเองเป็นโยม เป็นโยมแลว้กต็อ้งเอาแต่ฉนัคิด ฉนัพอใจ เอาใส่บาตรดว้ย
ความประณีต แลว้กฉ็นักนัดว้ยขนุนาง ฉนัเสร็จแลว้กน็ัง่พะเนา้พะนอกนั สอพลอ 
ออเซาะ เสร็จแลว้กพ็ากนัหวัท่ิมบ่อตายหมดไง แลว้วา่อยา่งน้ีถกูตอ้ง ถา้มนัถกูจริตของ
ตวัน่ีถกูตอ้ง แต่ถา้มนัท าความเป็นจริงนะผดิ ไม่ออเซาะฉนัเลยนะ มากไ็กลนะ อุตส่าห์
หามาดว้ย ถา้ออเซาะซะหน่อยพระองคน้ี์ด๊ีดี ถา้ไม่ออเซาะนะพระองคน้ี์ผดิ  

น่ีเพราะความลบูๆ คล าๆ ของเรามนัเลยท าใหเ้สียหายไปหมด ถา้ไม่ลบูๆ คล าๆ 
มนัจะถกูตอ้งนะ เอวงั 


