
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เดก็ เดก็เราดูสิมนัไร้เดียงสาน่ีน่ารักมาก ความน่ารักของมนันะ แต่โดยธรรมชาติเขาอยู่
อยา่งนั้นไม่ได ้ เดก็ตอ้งโตข้ึน เดก็ตอ้งพฒันาข้ึน เดก็จะอยูก่บัท่ีไม่ได ้ พอ่แม่นะเวลาเล้ียงลกู
ข้ึนมา ถา้ลกูประสบความส าเร็จลกูมีท่ียนืในสงัคม พอ่แม่น่ีภมิูใจมาก พอ่แม่ไม่ภมิูใจมาก ไม่
ภูมิใจเร่ืองขา้วของเงินทองเท่ากบัลกูเรามีความสุข ลกูเราประสบความส าเร็จมีความสุข ส่ิงนั้นมี
ค่ามาก 

ฉะนั้น การมีค่ามาก เห็นไหม ขณะในวยัของเขา เขาไร้เดียงสา น่ีช่วงน้ี เห็นไหม ๓ ปี
แรกสมองมนัก าลงัเติบโตนะ เราเสียเวลาตรงน้ีดูแลเขา พอโตข้ึนมาแลว้คุยกนัไม่รู้เร่ืองไปเสียใจ
ตอนนั้นนะ พอโตข้ึนมาแลว้คุยกนัไม่รู้เร่ือง ถา้คุยไม่รู้เร่ืองมนักเ็ร่ืองเวรกรรมใช่ไหม? ใช่ เร่ือง
เวรกรรม มีเวรมีกรรมต่อกนั เราจะมาเกิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนัน้ีสายบุญสายกรรมทั้งนั้น
แหละ สายบุญสายกรรมนะ  

ถา้ใครสายบุญสายกรรม เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ถา้ลกูอภิชาตบุตร ลกูท่ีดีกวา่ ลกูท่ี
แบบวา่ส่งเสริม เรากจ็ะมีความสุขไง แต่ถา้เราเกิดมา ถา้ลูกของเรามีปัญหาข้ึนมา ถา้มีปัญหา
ข้ึนมาเรากต็อ้งแกไ้ข เพราะอยา่งไรๆ กคื็อลกูของเรา ค าวา่ลกูของเราเพราะมนัเป็นเวรเป็นกรรม
นะ เวลาเป็นคนอ่ืน เวลาคนอ่ืนท าส่ิงใดมนักเ็จบ็ช ้าน ้ าใจนอ้ยหน่อย  

เวลาคนของเรานะ ยิง่คนขา้งเคียง ยิง่คนคู่รักกนั ยิง่ครองเรือนกนั ทุกคนกห็วงัใหเ้ขาเห็น
คุณงามความดีของเรา แลว้ไปคิดนอ้ยใจกนันะ ท าไมเขาไม่เห็นคุณงามความดีของเรา เขาไม่
เห็นคุณงามความดีของเรา แต่ฝ่ายตรงขา้มบอกวา่ไม่เป็นไรคนใกลชิ้ด คนใกลชิ้ดจะท าอะไรกไ็ด ้
มนัไม่มีความเกรงใจไง มนัไม่มีความเกรงใจ มนัไม่มีส่ิงใดๆ มนัตอ้งคิดนะ ทุกคนชอบคุณงาม
ความดีทั้งนั้นแหละ ทุกคนชอบความอะลุ่มอล่วยทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราท าส่ิงใดไปกระเทือนกนั 

ทีน้ีเวลาส่ิงท่ีกระเทือนกนั เห็นไหม การครองเรือนน้ีเป็นเร่ืองแสนยากมาก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่การครองเรือน แต่เราการครองเรือนน่ีปากกดัตีนถีบ หาท่ีอยูท่ี่อาศยัมนั
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กทุ็กขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ แลว้ยงัตอ้งมาดูแล ทุกคนจะบอกวา่ “เราไม่มีเวลา เราไม่มีเวลา เราตอ้ง
ท ามาหากิน เราไม่มีเวลาๆ”  

ใช่ เราไม่มีเวลา แต่! แต่ถา้เราท าดว้ยความจริงใจนะ ท าดว้ยความจริงใจ แมแ้ต่นอ้ยมนัก็
เหมือนมาก ท าดว้ยความไม่จริงใจ สกัแต่วา่ท ากนั สกัแต่วา่ท าตามหนา้ท่ี แต่มนัไม่จริงใจต่อกนั
มนัรู้นะ เรามองวา่เขาท าดว้ยความไม่จริงใจ มนัไม่กินใจเรา แต่ถา้มนัท าดว้ยความจริงใจนะ ถึง
จะนอ้ยมนักมี็มาก ถึงจะท านอ้ยคร้ังมนักเ็หมือนกบัเอาจริง รักกนัจริง ดูกนัจริง ดูแลกนัจริง ถา้
ดูแลกนัจริง ส่ิงนั้นจะมีค่ามาก  

ถา้มีค่ามาก น่ีเวลาเดก็มนัพฒันามาโตข้ึนมามนัโตอยา่งน้ี โตอยา่งน้ีข้ึนมาเพราะวนัเวลา
ไง เวลาโตข้ึนมาเดก็มนัอบอุ่นของมนั มนัมีความเป็นไปของมนันะ แต่ถา้เดก็ของมนั มนั
ธรรมชาติของเดก็ ธรรมชาติของเดก็ในสถานการณ์เดียวกนั คนๆ หน่ึงเห็นส่ิงนั้นเป็นเคร่ือง
เตือนใจ แลว้คนๆ หน่ึงพยายามพฒันาตวัเองข้ึนไป คนๆ หน่ึงเห็นเหตุการณ์ส่ิงนั้นข้ึนมาแลว้
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เกบ็ส่ิงนั้นสะสมไวใ้นหวัใจ จะท าลายอนาคตของตวัเอง 

น่ีความคิดของเขา แลว้ส่ิงน้ีใครไปแกไ้ขเขาล่ะ? น่ีมนัอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั คนๆ 
หน่ึงเอาส่ิงนั้นมาเป็นปุ๋ย เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองส่งเสริมใหเ้รามัน่คงแขง็แรงข้ึนมาวา่โลกมนั
เป็นแบบน้ี เกิดมามนัทุกขอ์ยา่งน้ี เราจะอยูอ่ยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา 
มนัจะพฒันาตวัของมนัข้ึนมา เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจของเรา แต่คนๆ หน่ึงเห็นส่ิง
นั้นมนัเป็นเร่ืองความขาดตกบกพร่อง เร่ืองเขาตอ้งเชิดชูเรา มนัท าใหเ้ราเสียใจ มนัท าใหเ้ราคบั
แคน้ใจ น้ีมนัคืออะไรล่ะ? น่ีไงคือปัญญา  

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนกบัจิตดวงไหน จิตดวงนั้นมนัจะผอ่งแผว้ จิตดวงนั้นจะมีทางออกได ้
ถา้ทางออกได ้ เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ส าคญัตรงน้ีมาก ดูสิเวลา
เดก็มนัเกิดเหตุการณ์ข้ึนมา พอ่แม่วา่ “ท าอยา่งน้ีนะหนู ท าอยา่งน้ีนะหนู” ท าไปนะ “พอ่ ผมกท็ า
ตามพอ่วา่หมดเลย ท าไมมนัแกไ้ขส่ิงใดไม่ได”้ แต่เดก็ถา้มนัมีปฏิภาณของมนันะ มนัแกไ้ขของ
มนัไดใ้นเหตุการณ์เฉพาะหนา้ของมนั มนัท าของมนัไปได ้ 

ถา้มนัท าของมนัได ้น่ีไงมนัพฒันาของมนั มนัปฏิภาณไหวพริบของมนั ถา้มนัท าของมนั
ข้ึนมาได ้ใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้ใจของเราน่ีเรามาท าบุญกศุลกนัอยูน้ี่เพราะเหตุใดล่ะ? ท าทาน
ร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่าท าสมาธิหน
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หน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง ปัญญาๆ ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา มนัแกไ้ขถึงทิฏฐิมานะท่ีวา่น่ีไง  

เดก็ ๒ คน คนหน่ึงอยูใ่นสถานการณ์หน่ึง เขาเอาส่ิงนั้นเป็นปุ๋ย เป็นต่างๆ เขาเห็นการเกิด 
ความเป็นอยูม่นัทุกขม์นัยาก เราตอ้งพยายามหมัน่เพียรแกไ้ขเราใหมี้ความมัน่คง เดก็คนหน่ึงมนั
เกิดข้ึนมาแลว้มนัประชดประชนักบัชีวิตตวัเอง มนัท าใหม้นัทุกขม์นัยากข้ึนมา น่ีเวลาเวรกรรม
มนัเกิดมนัเกิดอยา่งนั้น ฉะนั้น ถา้จิตใจมนัพฒันาข้ึนมา เวลามนัภาวนาข้ึนมามนัเจอเหตุการณ์
อยา่งน้ี มนัจะแกไ้ขอยา่งใด?  

น่ีเวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนการภาวนาน่ี
มนัจะแกไ้ข เราศึกษามาหมดแลว้นะ ดูสิพระน่ีเรียนจบ ๙ ประโยคมนัแต่งบาลีไดท้ั้งนั้นแหละ 
แต่งบาลี แลว้เขาแกไ้ขเหตุการณ์ในชีวิตของเขาอยา่งใด? เขาท าอยา่งไรใหจิ้ตใจของเขาพน้จาก
กิเลสไป เขาอยูก่นัโดยรูปแบบไงวา่บวชเป็นพระมีความรู้ ไอน่ี้มนัเป็นสญัญา อนัน้ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่ในกรอบอยา่งนั้น ในกรอบในสงัคมโลกตอ้งเป็นแบบนั้น แลว้เราตอ้งเป็นแบบนั้นไง  

ถา้เป็นแบบนั้น เดก็ เดก็มนัท าโดยไร้เดียงสาของมนั ผลประโยชน์กต็อ้งการใหพ้อ่แม่ตบ
มือใหเ้ท่านั้นแหละ ผลประโยชน์ของมนักต็อ้งการใหพ้อ่แม่หวัเราะ พอ่แม่ยิม้พอใจ เดก็มนั
ตอ้งการเท่านั้นนะ แต่เวลาเราโตข้ึนมา เห็นไหม พอโตข้ึนมา น่ีวิกฤติในชีวิตข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้เป็น
ความจริงใจมนัเป็นส่ิงท่ีรับรู้กนัได ้ แต่ถา้เป็นมายาท าสกัแต่วา่ท ามนัไม่ไวใ้จ พอไม่ไวใ้จสงัคม
มนัเป็นแบบน้ี เพราะความไม่ไวใ้จ  

ทีน้ีพอเรามาภาวนาของเรา เห็นไหม พอภาวนาของเรา พอจิตของเราปัญญามนัเกิด
ปัญญา ปัญญามนัเกิดมาจากไหน? ปัญญาท่ีวา่สุตมยปัญญาคือการศึกษา ศึกษามาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิทั้งนั้นแหละ ดูสิเงิน เงินมีค่าซ้ืออาหารกไ็ด ้ เงินน่ี
แลกเปล่ียนเป็นส่ิงใดกไ็ด ้เงินแลกเปล่ียนเป็นยาเสพติดกไ็ด ้เงินจะจา้งคนใหท้ าลายใครกไ็ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเกิดปัญญาๆ ถา้จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เงิน เงินเราจะท าประโยชน์ของเรากไ็ด ้ เงินเราจะ
ท าบุญกศุลของเรา เราจะสร้างเป็นอริยทรัพยก์ไ็ด ้ แต่ถา้มนัไม่มีสมัมาสมาธิ มนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ ความไม่รู้มนัใชเ้งินนั้น  
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เงินนั้นมนัคืออะไร? เงินนั้นกคื็อส่ิงท่ีเราศึกษามา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีธรรมชาติๆ ธรรมชาติเขาปล่อยสารพิษ 
ปล่อยแก๊สพิษเขา้ไป ธรรมชาติหายใจเขา้ไปกต็ายหมดนะ แต่ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา หายใจ
ข้ึนมามนัไปฟอกเลือดนะ  

น่ีไงเราตอ้งการความสงบตรงน้ีไง เราตอ้งการความสงบของใจข้ึนมา เพราะจิตนั้นมนัมี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมากใ็หม้นัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็น
สมัมาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นท่ีถกูตอ้ง ถกูตอ้งเพราะอะไร? ถกูตอ้งเพราะมนัจะช าระลา้ง มนัจะ
ถอดถอนเร่ืองอวิชชาในหวัใจของเรา แต่ถา้อวิชชา อวิชชาคือทิฏฐิมานะของเรา ศึกษาธรรมๆ 
ข้ึนมา ตวัเรามีทิฏฐิมานะ เวลาภาวนามามนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งวา่งอยา่งนั้น มนัจะเกิด
ปัญญาอยา่งนั้น  

มนัเป็นส าเร็จ มนัเป็นรูปแบบ มนัเป็นธรรมะส าเร็จรูป มนัเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งการใหใ้จมนั
เป็นแบบนั้น พอใจเป็นแบบนั้นแลว้อวชิชามนันัง่ยิม้นะ น่ีไงเวลาของเรา เราท าส่ิงใดเอาธรรมะ
บงัหนา้กนัไว ้น่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ เอาปัญญาบงัหนา้กนัไว ้แต่กิเลสมนัอยูข่า้งหลงันะ แต่ถา้เรา
ท าความสงบของใจเขา้ไปสู่ตวัมนั เขา้ไปสู่ตวัมนั ถา้มนัสงบไม่ไดม้นักเ็ป็นความไม่รู้ในจิตท่ีมนั
ยงัสงสยัอยู ่แต่ถา้เขา้ไปถึงตวัของมนันะ เออ๊ะ  

พทุโธนะ พทุโธเขา้มาเป็นค าบริกรรมข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีเราเกาะเขา้มา ใหจิ้ตมนัเกาะเขา้มา 
พอถึงตวัเราเองแลว้เราสามารถ เห็นไหม เดก็ เดก็ถา้มนัโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่แลว้มนัไม่ตอ้งการ
พอ่แม่ของมนั วยัรุ่นไปสอนมนัมนัเบ่ือตายเลย มนัจะไปหาเพื่อนมนั มนัจะหาประสบการณ์ของ
มนั มนัไม่ยอมรับเราแลว้ มนัจะไปหาเพื่อนมนัแลว้ เวลาเดก็ๆ อยูก่ไ็ม่เคยเล้ียงดมูนั เวลาพอโต
ข้ึนมากจ็ะไปบงัคบัมนั มนับอกมนัไม่เอา มนัจะไปหาเพื่อนมนั  

จิต! จิตถา้สติปัญญาของเราไม่มี พอเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีเป็นความเห็นของเรา เป็น
ความเห็นของเรา เป็นความเห็นของเรา เป็นของใคร? เอง็รู้อะไรไปหาเพื่อน เพื่อนมีปัญญา
อะไร? น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สาธุ ใช่ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เราล่ะ? เรารู้อะไร? ออกไปนะเพื่อนพาหลอกไป เพื่อนพาไป
เสียหายหมดเลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญาตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เป็นสูตรส าเร็จไปหมดเลย
มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา แต่จิตถา้มนัสงบแลว้นะ มนัฝึกหดัใชปั้ญญาของมนันะ คุณค่า  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”ส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์เราจ าเขามา น่ีครูบาอาจารย์
เทศน์กเ็ป็นการเล่านิทาน เล่านิทาน ถา้ครูบาอาจารยถ์า้มีธรรมแทน้ะมนักย็งักระเทือนใจเรา ถา้
เล่านิทาน เห็นไหม เล่าถึงนิทาน นิทานฟังกเ็ป็นคติธรรมเท่านั้นเอง ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เราเอามาเป็นคติ เป็นตวัอยา่ง  

น่ีรสของธรรมชนะมนักเ็ป็นรสอนัหน่ึง รสท่ีวา่ อือ ใช่มนัเป็นความจริง มนัเป็นความ
จริง แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เราเกิดปัญญาเขา้มามนัซาบซ้ึง มนัขนพองสยองเกลา้ น ้ าหู
น ้ าตาทะลกั มนัทะลกัออกมาจากอะไรล่ะ? มนัทะลกัออกมาจากกน้บ้ึงหวัใจ มนัไม่ใช่เล่นละคร
นะ ดูละครสิ ละครน่ีมนัร้องไหแ้ลว้ร้องไหอี้กน ้าท่วมจอ มนัไดอ้ะไรข้ึนมา?  

ความร้องไหข้องโลก น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา แต่น ้าตาท่ีมนัช าระลา้งกิเลส น ้าตาท่ี
เกิดจากธรรมะ น ้าตาท่ีเกิดจากการกระเทือนหวัใจ ในหวัใจของเรามนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็น
ไหม ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดข้ึนมาจากทาน ศีล 
ภาวนา มนัเกิดข้ึนมาจากพื้นฐาน ตน้ไม ้ ส่ิงปลกูสร้าง มนัตอ้งถกูสร้างบนดิน ไม่มีแผน่ดินส่ิงใด
มนัจะปลกูได ้ 

ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาเป็นมรรคเป็นผลในหวัใจของเรา มนักเ็กิดข้ึนมาจากจิตของเราท่ีมนั
สกปรก จิตของเราท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ แต่เรามีสติปัญญาไง สติปัญญาวา่เราจะไม่ไปมากกวา่น้ี 
เราจะไม่เถลไถลไปมากกวา่น้ี ชีวิตของเรามีคุณค่า ชีวิตของเราเราใชม้าขนาดน้ีแลว้ ชีวิตของเรา 
เราจะไม่ปล่อยใหม้นัเสียหายไปมากกวา่น้ี ถึงมนัจะทุกขม์นัจะยากนะ  

ค  าวา่ทุกขว์า่ยาก ดูสิเวลาเขาบอกวา่พระบวชมาท าไม? พระกบ็อกวา่ท างานน้ีแสนยาก 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดินทั้งวนัเลย กเ็ห็นพระเดินไปเดินมา เดินไปเดินมา “เดินท าไม? 
เดินไปกเ็ดินกลบั เดินไปกเ็ดินกลบั เอะ๊ น่ีพระเขาท าอะไรกนั?”  

แต่ถา้เวลาคนภาวนา ถา้จิตมนัไม่สงบนะมนัแสนทุกขแ์สนยาก ถา้มนัแสนทุกขแ์สนยาก 
มนัคิดไปร้อยแปดนะ มนันอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ท าไมเขาภาวนาแลว้เขาไดผ้ลของเขา  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเสวยวมุิตติสุขแลว้มนัเป็นแบบ
ใด? เราเดินจงกรมอยูน่ี่เหง่ือไหลไคลยอ้ย หิวกหิ็ว กระหายกก็ระหาย ทุกขก์ทุ็กข ์  น่ีไงความ
เพียรชอบ ความเพียร ความวิริยอุตสาหะ ส่ิงนั้นมนัเป็นความสุขร่มเยน็มาจากไหนล่ะ? แต่ถา้จิต
มนัลงนะ ถา้จิตมนัลงข้ึนมา เห็นไหม จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา มนัเดินกลางแดดกลางฝนน่ีสบาย
มาก ส่ิงน้ีคือกิริยาภายนอกเท่านั้น จิตมนัสงบตวัเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง  

ถา้ตวัของมนัเอง รสของธรรม เห็นไหม รสของสมาธิธรรม รสของความสงบร่มเยน็
ข้ึนมา เราเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้เกิดถา้มนัใชปั้ญญาอยา่งท่ีวา่ขนพองสยองเกลา้ ขนพองสยอง
เกลา้นะ ถา้เห็นใหม่ๆ ขนพองสยองเกลา้ ถา้ขนพองสยองเกลา้มนักเ็ป็นเร่ืองอตัตกิลมถานุโยค 
กามสุขลัลิกานุโยค มนัตกเป็น ๒ ฝ่าย ๒ ส่วน มนัตกขอบไปทั้ง ๒ ซา้ยและขวา การตกขอบซา้ย
และขวา แต่มนัไดเ้ห็นไดส้มัผสั มนักย็งัดีกวา่ไม่เห็นส่ิงใดเลย  

มนัตกขอบเพราะมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่สมดุล มนัไม่นุ่มนวลใช่ไหม? เรากฝึ็กฝน
ของเรา เรากท็  าความสงบของใจของเราเขา้มา แลว้กใ็ชปั้ญญาของเราใหม้นัไม่ตกขอบทั้งซา้ย
และขวา เราจะไปบนมคัโคทางอนัเอกอยา่งน้ี ทางอยา่งน้ีจะพาจิตเราเขา้ไปสู่ความสงบระงบัน้ี 
แต่สติปัญญามนัละเอียดอ่อนมาก แวบไปแลว้ แวบไปแลว้ คิดดสิูวา่เราจะตอ้งสติขนาดไหน?  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัข้ึนมามนัถึงมีสติ มหาสติ มีปัญญา มหาปัญญา แลว้
มหาปัญญากบัปัญญาของเราแตกต่างกนัอยา่งไร? แมแ้ต่โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา โลกีย
ปัญญา เห็นไหม น่ีจ  าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดห้มดเลย พดูมาน่ีธรรมะพดู
ไดค้ล่องแคล่วมากเลย แต่ถามจริงๆ วา่เป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า? อืม กไ็ม่รู้ กอ็ยูใ่นต ารา น่ีพดูได้
คล่องตวัเลยนะ พดูไดค้ล่องแคล่วมาก แต่ไม่รู้...สุตมยปัญญา  

แต่ถา้ผูรู้้นะ ผูรู้้มนัรู้มาจากใจ น่ีสมาธิ อารมณ์เป็นแบบใด? ความรู้สึกมนัเป็นแบบใด? 
แลว้ถา้เกิดปัญญา ภาวนามยปัญญา อ๋อ มนัเป็นแบบน้ี พอเป็นแบบน้ีป๊ับ ส่ิงท่ีเราเคยใชต้รึก เห็น
ไหม ตรึกในธรรม ส่ิงท่ีเราใคร่ครวญในธรรมคือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะส่ิงท่ีกระบวนการของ
การตรึกทั้งหมดมนัตอ้งหยดุ กระบวนการของการตรึกน้ีมนัตอ้งส้ินสุด  

การส้ินสุดนั้นกคื็อสมถะ การส้ินสุดนั้นมนักเ็ขา้ไปสู่ความสงบระงบั มนัเท่านั้นแหละ 
แต่เพราะเราไม่เคย เราเป็นคนอ่อนแอ พอใชต้รึกในธรรมแลว้พอมนัปล่อยป๊ับ เออ นิพพานเป็น
แบบน้ีเอง นิพพาน... น่ีคือกระบวนการการส้ินสุด น้ีธรรมชาติเป็นแบบน้ี กระบวนการของ
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ความคิด ดูสิเราโยนของไปมนัตอ้งตกแน่นอน ความคิดมนัเกิดข้ึนมามนัตอ้งดบัแน่นอน มนัก็
เป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้  

ถา้ธรรมชาติอยูแ่ลว้ แต่เวลามนัตรึกในธรรมมนักมี็รสชาติของธรรม แต่มาคิดทางโลกก็
มีธรรมชาติของโลก แต่ถา้จิตสงบแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัพิจารณาข้ึนไป ดูสิดู
ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งไร? ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัจะไม่ไดไ้ร้
เดียงสาไง การไร้เดียงสาของเดก็ๆ มนัดูแลว้น่ารัก  

ถา้จิตมนัไร้เดียงสาตั้งแต่การปฏิบติั แมแ้ต่ปฏิบติักไ็ร้เดียงสา สมาธิกไ็ม่รู้วา่สมาธิ บอก
ปัญญาๆ สญัญาทั้งนั้น มนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติคือเกิดเป็นมนุษยไ์ง มีธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มีอยูแ่ลว้ ความคิดมีอยูแ่ลว้ คนเกิดมาทุกคนมีความคิดทั้งนั้นแหละ แลว้มนั
กมี็ของมนัอยูแ่ลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อ? ท าอยา่งไรต่อล่ะ?  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกตอ้งท าความสงบก่อน ถา้ความสงบ
ก่อนนะใหม้นัปล่อยวาง ใหม้นัปล่อยวางกบัการใหค้ะแนนตวัเอง ใหม้นัปล่อยวางกบัความ
พอใจของเรา แลว้ใหม้นัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงคือสจัธรรม เวลามนัเขา้ไป
ใคร่ครวญของมนัมนัเป็นตามขอ้เทจ็จริง ถา้ตามขอ้เทจ็จริงโดยท่ีไม่มีกิเลสบวกเขา้ไป ไม่มีการ
ใหค้ะแนน ไม่มีการยกยอ่ง ไม่มีการสรรเสริญเยนิยอ ไม่มีการออ้นวอนขอ มนัจะเป็นสจัจะ ถา้
มนัเป็นสจัจะแลว้ใครกห็า้มไม่ได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ น่ีเทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวข้ึนไป
เป็นชั้นๆๆ ข้ึนไปใครจะหา้มได ้ จกัรน้ีมนัเคล่ือนแลว้ใครจะถอยมนัได ้ ถา้ใจมนัรู้จริงแลว้มนัจะ
กลบัมาเป็นอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัเป็นความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม จากไร้เดียงสา 
ยนืกล็ม้ นัง่กล็ม้ ยนืกย็นืไม่ได ้ ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เราหมัน่ฝึกหมัน่เพียรนะ หมัน่
ฝึกหมัน่เพียร นกักีฬา เห็นไหม ความฟิตเขาตอ้งออกก าลงักายทุกวนัเพื่อรักษาความฟิตของเขา 
จิตใจของเรา ถา้เราไม่มีก าลงัข้ึนมา กิเลสมนักก็ระชากไป กิเลสมนักดึ็งไปตามธรรมชาติของมนั 

ใช่ เราเกิดมามนัมีกิเลสทั้งนั้นแหละ เราบงัคบัไม่ได ้การบงัคบัไม่ไดน้ั้นเพราะเราไม่มีสติ 
ไม่มีปัญญา ไม่มีการยบัย ั้ง การยบัย ั้งน้ีเงินซ้ือไม่ได ้ ทรัพยสิ์นเงินทองซ้ือส่ิงนั้นไม่ได ้ มนัเป็น
อริยทรัพย ์ มนัเกิดข้ึนจากสติปัญญาของเราเอง มนัเกิดจากการกระท าเอง ไม่มีใครจะท าใหใ้คร
ได ้ถา้เราท าของเราได ้เราจะรู้ของเราได ้แลว้เราจะพฒันาของเราได ้พฒันาของเราเพือ่ใหจิ้ตของ
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