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 ขอ้ ๙๖๗. เนาะ  

ถาม   :    ๙๖๗. เร่ือง “รู้ตวัผูก่้อปัญหาใหใ้จ เป็นเหมือนแฝดสยามอิน-จนั” 
(โอโ้ฮ ช่ือยาวมาก) 

กราบนมสัการหลวงพอ่ หลงัจากไดอุ้บายธรรมมาเกือบปีแลว้ ผมกน็ ามาปฏิบติั
ตามก าลงัความสามารถอยูต่ลอด แต่ส่ิงท่ีจบัไดต้อนน้ีคือใจจะสงบน่ิงเป็นพกัๆ ภายใน 
เห็นอาการเกิดดบัๆ ไดต่้อเน่ืองมากข้ึน เช่นบางทีมนัคิดปรุงข้ึนมาเองจากสญัญาภายใน 
ผมกต็ั้งสติตดักระแสไม่ใหม้นัปรุงอะไรต่อ และเม่ือมีสมัผสักระทบจากภายนอก พอมนั
จะโงหวัจะปรุงกระแส ผมกต็ดัอีก เหมือนมีอะไรงอกออกมาผมกต็ดัท้ิงเลย แลว้ปัญหา
คือมนังอกเก่งมากครับ ตดัจนเหน่ือย เด๋ียวน้ีมนัโผล่ขา้งหนา้ ขา้งหลงั ขา้งๆ บางทีตดัไม่
ทนัครับ เหน่ือยกห็ยดุวางมีดไปพกัเขา้สมาธิ สวดมนต ์ หรือเร่งบริกรรมก าหนดใหส้งบ 
พอมีแรงบา้งกเ็อากนัอีก ผมอยากขอโอกาสถามวา่ ผมท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ จะถกูไหม?  

ตอนน้ีรู้เพียงวา่ตวัก่อปัญหา ก่อเร่ืองจริงๆ อยูท่ี่กลางทรวงอกน่ีเอง ปัญหาไม่ใช่
เกิดจากคนอ่ืน หรือดินฟ้าอากาศขา้งนอกเลย แต่มนัแปลกตรงท่ีไอต้วัก่อปัญหามนัไม่มี
ตวัตนสณัฐาน เหมือนมนัปรุงมาจากความวา่งตรงกลางโพรงหวัอก มนัเหมือนแฝดสยาม
อิน-จนั แต่ไม่ใช่แค่ตวัติดกนัอยา่งเดียว มนัดนัใชห้วัใจดวงเดียวกนัเสียดว้ย คือตวัรู้กบัตวั
ก่อปัญหามนัเป็นอนัเดียวกนั ผมคิดวา่ตอนน้ีจะปฏิบติัอยา่งน้ีไปซ ้าๆ ก่อน เหมือนกบั
ตอ้งอาบน ้าลา้งตวัทุกวนั จะถกู-ผดิอยา่งใด เม่ือมีอุบายเพื่อความกา้วหนา้อยา่งไร ขอ
อาราธนาหลวงพอ่ช่วยโปรดดว้ยครับ  
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ตอบ   :    น่ีภาวนามาปีหน่ึง เวลามนัเกิด เวลาความคิดมนัเกิดกต็ดั ความคิดมนั
เกิดกต็ดั แต่ค าวา่ความคิดมนัเกิดกต็ดัๆ ถา้มนัตดันะมนักเ็หมือนกบัวา่เกิดดบัๆ ถา้เกิดดบั
นะมนักเ็หมือนกบัอุตสาหกรรม เหมือนเคร่ืองจกัร ถา้เคร่ืองจกัรนะมนัตดั แต่ก่อนท่ีมนั
จะตดั เคร่ืองจกัรน่ีใครเป็นคิดมนัข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดเราข้ึนมา เราจะตดัๆ ก่อนท่ีจะตดั เราไม่รู้หรอกวา่เราจะ
ตดัตรงไหน? ท าตรงไหน? แกไ้ขตรงไหน? แต่คนถา้มีปัญญานะ มนัไล่ความคิดมา พอ
ไล่ความคิดมา มนัเห็นความคิดเกิดดบั เห็นไหม มนัจะตดัท่ีไหน? ตดัท่ีความเกิดดบัของ
ความคิด ถา้มนัมีความคิดเกิดดบั ถา้มนัตดัเพราะมนัตอ้งมีปัญญาน า เพราะมนัตดัจน
ช านาญมนัถึงจะตดัได้ๆ  ถา้มนัไม่มีปัญญานะความคิดกเ็ป็นเรา ความคิดเป็นเรา ก็
ความคิดจะมาตดัเรา เราจะไปตดั คือวา่เราจะใชปั้ญญาแยกแยะใหม้นัปล่อยวางขนัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดคือขนัธ ์๕ 
แต่ขนัธ์ ๕ เรากบ็อก หลวงตาบอกวา่ขนัธ์ ๕ น่ีเหมือนภูเขา ๕ กอง กองหน่ึงคือกองรูป 
กองเวทนา กองสญัญา กองสงัขาร กองวิญญาณ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นนามธรรม 
เราวา่มนักองอยูไ่หน? มนักองอยูไ่หน? แต่ถา้คนมีสติปัญญานะ น่ีมนัรู้เท่าทนัป๊ับ ค าวา่
ตดัมนักต็ดัความรู้สึกนึกคิด พอความรู้สึกนึกคิดมนักป็ล่อย มนักว็างชัว่คราว มนัตอ้งมี
ปัญญาไง  

ฉะนั้น มนัมีปัญญาเกิดดบัๆ มนัตอ้งจบั บางทีเราตดัๆ เราตอ้งใชปั้ญญาบา้ง ใช้
ปัญญาวา่ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? แลว้ความคิดเกิด
มาแลว้มนัใหผ้ลเป็นอยา่งไร? น่ีมนัตอ้งแยกแยะไง คือถา้ก่อนจะตดั ถา้ไม่มีปัญญาเลยเรา
กต็ดัไม่ไดห้รอก ค าวา่ตดัไม่ได ้กเ็หมือนกบัเราคิดวา่ในทางท่ีเขาก าหนดนามรูป ก าหนด
นามรูปเขาใชปั้ญญาอะไร? พอรู้เท่าๆ มนักด็บั มนักด็บั มนัไม่มีปัญญาไง ไม่มีปัญญา
การแยกแยะ แต่ถา้มีปัญญา ปัญญามนัเกิดอยา่งไร? ปัญญามนัเกิดอยา่งไร? ปัญญาอยา่งน้ี
ปัญญาอะไร?  

มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ กิเลสมนัฉลาดมากนะ มนัฉลาดมาก มนัอา้งอิงเลยนะ 
อา้งอิงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เวลาคิดวา่คิดเป็นธรรม ตรึกในธรรมวา่เป็นธรรม ตรึกในธรรม
นัน่แหละเพียงแต่เราตรึกในธรรม ตรึกในธรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไปสอนพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั แลว้เวลามาขอ
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บวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้นัง่ภาวนาสปัหงกโงกง่วงไง พอสปัหงก
โงกง่วง น่ีใหต้รึกในธรรม ใหต้รึกในธรรม ใหแ้หงนหนา้ดูดาว ใหเ้อาน ้าลบูหนา้ 

ตรึกในธรรมๆ ค าวา่ตรึกในธรรม พอเราตรึกในธรรม เห็นไหม ตรึกในธรรมเพื่อ
อะไรล่ะ? มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัตรึกในธรรมใหจิ้ตใจเราอยูใ่นธรรม เหมือน
ก าหนดพทุโธ พทุโธวา่ตรึกในธรรม เราบงัคบัใหเ้ราพทุโธ พทุโธ พทุโธมนัไม่คิดนอก
เร่ือง คิดเร่ืองอ่ืน ใหม้าคิดเร่ืองพทุโธซะ ถา้คิดพทุโธ พทุโธมนัตดัๆ มนัตดัเพราะมนัแค่
พทุกบัโธ พทุกบัโธมนัไปไหนไม่ได ้พอไปไหนไม่ได ้พลงังานมนัอยูค่งท่ีป๊ับ เด๋ียวมนัมี
สติปัญญาข้ึนมา พลงังานมนัรวมตวักนั ความสงบร่มเยน็จะเกิดข้ึนกบัใจ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้บอกวา่น่ีเราก าหนดนามรูป ก าหนดใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนั
เป็นตรึกในธรรม ถา้มนัตรึกในธรรมมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธินะ
เพราะมนัตดั พอมนัเกิดเรากต็ดั ตดัแลว้มนัเหลืออะไร? น่ีมนัเหลืออะไร? กเ็หลืออิน-จนั
น่ีไง เหลืออิน-จนัเพราะมนัเป็นเรา มนัเป็นทั้งความคิดดว้ย มนัเป็นทั้งผูรู้้ดว้ย ถา้มนัเป็น
อิน-จนัมนัใหค้วามแผดเผาเราดว้ย แต่ถา้เรามีปัญญาเราตอ้งจบัมาพิจารณา ถา้เราจบั
พิจารณานะ ก่อนท่ีเราจะตดัได ้ คนจะตดัได ้ เราเปรียบเทียบเหมือนเคร่ืองยนต ์
เคร่ืองยนต ์ นายช่างเขาเป็นผูฉ้ลาดนะ เขาถึงประกอบเป็นเคร่ืองยนตก์ลไกข้ึนมา นาย
ช่างผูฉ้ลาด เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นผูฉ้ลาดในธรรม ผูฉ้ลาดในการเกิด ผูฉ้ลาดในความสุข 
ความทุกขใ์นหวัใจของเรา เราเห็นวา่ความสุข ความทุกข ์ ความเขา้ใจ ความสุขคือความ
พอใจ ความทุกขคื์อความอดัอั้นตนัใจ ถา้เรารู้ เราเห็นข้ึนมาปัญญามนัทนั น่ีมนัเหมือน
นายช่างท่ีเขาสามารถประกอบเคร่ืองยนตข้ึ์นมาได ้ ทีน้ีพอเคร่ืองยนตข้ึ์นมา น่ีธรรมชาติ
ของจิต ธรรมชาติการเกิดดบั ธรรมชาติท่ีมนั ธรรมชาติของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ความคิดมนัมีอยูแ่ลว้ไง น่ีความคิดมนัมีอยูแ่ลว้ ถา้ธรรมชาติมนัมีอยา่งนั้น พอมนัปล่อย
แลว้ ปล่อยแลว้มนัเป็นอยา่งไรต่อไป? น่ีไงพอปล่อยแลว้มนัถึงเป็นสมถะ ถา้ปล่อยแลว้
มนัถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

เคร่ืองยนต ์ เห็นไหม ดบัเคร่ือง เคร่ืองยนตม์นัจะติดเคร่ือง มนัจะประกอบเป็น
อุตสาหกรรมไหมพอเราดบัเคร่ือง ถา้เราติดเคร่ืองข้ึนมามนัถึงมีผลงานของมนัข้ึนมา มี
พลงังานข้ึนมา ถา้เป็นเคร่ืองยนต ์ อุตสาหกรรมมนัมีการผลิตมนักมี็ผลตอบแทนมา จิต 
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ถา้เกิดดบัๆ ตดัๆ น่ีตดัอะไร? ถา้ตดัแลว้นะ ตดัแลว้เป็นสมถะใช่ไหม? พอตดัแลว้พอมนั
คิดอีก มนัคิดเราใชปั้ญญาอีก สงัเกตตรงน้ี สงัเกตถา้จิตมนัออกใชปั้ญญา ถา้จิตมนัจบัได ้
ถา้มนัจบัไดม้นัจบักิเลสได ้ 

เวลาการภาวนานะมนัตอ้งขดุคุย้หากิเลส ถา้มนัเจอตวักิเลสมนักเ็ป็นวิปัสสนา 
เป็นการแกไ้ข เป็นการท่ีเราจะช าระลา้งมนั แต่ถา้เร่ิมตน้ปัญญาอบรมสมาธิไม่เห็นกิเลส
หรอก ไม่เห็นกิเลส เพราะตวักิเลสคือตวัเรา ตวักิเลสคือธาตุรู้ของเราเอง ถา้ธาตุรู้คือ
ความรู้สึกนึกคิดเราเป็นกิเลสหมด ถา้เป็นกิเลสแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? ถา้เป็นกิเลสแลว้
เราถึงพยายามท าความสงบของใจ ถา้จิตใจมนัสงบเขา้มากิเลสมนัสงบตวัลง พอมนัออก
จบัได ้ท่ีวา่ขนพองสยองเกลา้ น่ีมนัเห็นตวักิเลส มนัเห็นตวัมนัรู้ มนัรู้วา่น่ีวิปัสสนาจะเกิด
ตรงไหน?  

วิปัสสนาคือการช าระลา้ง วิปัสสนาคือวา่จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม แต่วา่กาย เวทนา จิต ธรรมทุกคนกมี็อยูแ่ลว้ ทุกคนกจ็บัตอ้งได ้ น่ีมนัเป็นโลก 
มนัเป็นโลก มนัเป็นท่ีวา่โลกมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมใช่ไหม? ทุกคนสามารถจบัตอ้งไดใ้ช่
ไหม? ทุกคนมีอยูแ่ลว้ ทุกคนพิจารณาไดใ้ช่ไหม? พจิารณาไดอ้ยา่งน้ีน่ีก าป้ันทุบดิน 
ก าป้ันทุบดิน น่ีพอพจิารณาแลว้มนักป็ล่อยวางเขา้มา นัน่คือการตดั ถา้ตดัข้ึนมาแลว้มนัก็
เกิดข้ึน ตดัข้ึนมาๆ จนกวา่มนัสงบมาได ้ถา้สงบมาไดม้นักเ็ป็นประโยชน์นะ 

น่ีพดูถึงเขาถามวา่ เขารายงานผลการปฏิบติันะ  

ถาม     :    เห็นอารมณ์เกิดดบัๆ โดยต่อเน่ืองมากๆ เลยครับ  

ตอบ   :    ถา้มนัต่อเน่ือง ท าต่อเน่ือง น่ีมนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์คือวา่เป็นผูรู้้
ผูเ้ห็นซะเอง ถา้ผูรู้้ผูเ้ห็นเอง มนัรู้เอง เรารู้เองแลว้มนัเกิดอยา่งไร? มนัดบัอยา่งไร? ถา้มนั
รู้มนัเป็นผลงานของเราไง มนัไม่ใช่เขาเล่าใหฟั้ง ไม่ใช่ผลงานท่ีเราศึกษามา แต่ถา้เรา
ปฏิบติัมามนัจะเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ีนะ ฉะนั้น เวลาปัญหา  

ถาม    :    แลว้ปัญหาคือมนังอกเก่งมากครับ ตดัจนเหน่ือย เด๋ียวกโ็ผล่ขา้งหนา้ 
โผล่ขา้งหลงั  
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ตอบ   :    มนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แต่คนไม่เคยไปเห็นมนั เวลาความคิดมนัเกิดข้ึน 
น่ีความคิด เห็นไหม จิตน้ีเร็วกวา่แสง ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัไปรอบโลกเลย คิดรอบ
โลกมนัไปรอบโลก ทีน้ีพอมนัเร็วมาก ค าวา่เร็วมากๆ ใครไปเห็นความคิดตวัเอง วา่
ความคิดตวัเองเร็วมาก แลว้จะท าอยา่งไรได ้ สติยบัย ั้งไดห้มด สตินะ ถา้มีสติยบัย ั้งได้
หมด สติมนัทนัไง ทนัความคิด พอสติทนัความคิด ความคิดมนักด็บั  

น่ีส่ิงท่ีวา่มนังอกเก่งมาก งอกเก่งมาก ของมนัมีอยูด่ ั้งเดิมอยา่งน้ี ธรรมชาติของจิต
มนัเป็นแบบน้ี ถา้ธรรมชาติของจิตเป็นอยา่งน้ี น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเป็น
ผูท่ี้ฉลาด ถึงบอกวา่ใหเ้ราตั้งใจก าหนดพทุธานุสติ ก าหนดเอาความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัคิดท่ี
มนังอกเก่งมาก ท่ีมนัเป็นไดม้ากมาอยูท่ี่พทุโธ น้ีโดยกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พทุธานุสติ เห็น
ไหม แลว้ถา้เกิดเป็นปัญญาอบรมสมาธิล่ะ? 

 การพิจารณาธรรม การพิจารณาธรรม เห็นไหม น่ีท่ีวา่ปัญญาอบรมสมาธิคือ
ธรรมารมณ์ คือธรรมะกบัอารมณ์ของเรา แลว้เราใชปั้ญญาไล่เขา้ไปๆ คือปัญญาอบรม
สมาธิ ทีน้ีอบรมสมาธิ ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัทนัข้ึนมา น่ีมนัถึงรู้ถึงเห็น มนัถึงเห็นวา่
มนังอก มนังอกเก่งมาก มนัคิดเก่งมาก มนัเร็วมาก แสดงวา่เรารู้เท่าทนัตวัเรา ถา้เราไม่
รู้เท่าทนัตวัเรา สมาธิอยูท่ี่ไหน? ปฏิบติักนัน่ีปฏิบติักนัท่ีไหน? สรรพส่ิงเราท ากนัท่ีไหน? 
เราท าเรากเ็ปรียบเทียบต ารา  

โดยธรรมชาติทุกคนตอ้งเปรียบทฤษฎี เปรียบเทียบต าราวา่เราท าถกูไหม? เราก็
เอาส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบ แต่ถา้พอมนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัรู้เองเห็นเอง มนัเป็นข้ึนมา ถา้มนังอกเก่งมาก อยา่งท่ีวา่ถา้มนัตดัมนักต็ดั ถา้ตดัไม่ได้
กจ็บันัน่แหละ จบัตวันั้นแหละ เราตอ้งหาเหตุหาผล ใชปั้ญญากบัเขา ถา้ไม่หาเหตุหาผล 
ใชปั้ญญา แบบวา่มนัจะคุน้ชินไง ส่ิงใดถา้ท าคุน้ชินกบัส่ิงนั้นแลว้ คนเรานะถา้สนิทชิด
เช้ือ เห็นไหม น่ีรู้หนา้ไม่รู้ใจ สนิทชิดเช้ือจนไวว้างใจนะ เวลาเขาพลิกแพลงข้ึนมา เขามี
ปัญหาข้ึนมาเราเจบ็ช ้าน ้ าใจมาก 

น่ีกเ็หมือนกนั ไปคุน้เคยกบัจิตของตวัเองไง เวลาท าๆ ไป ไปคุน้เคยกบัมนั ไป
คุน้เคยกบัมนัไม่ได ้ ตอ้งใชปั้ญญาของเราตลอดนะ ตอ้งใชปั้ญญาของเราดว้ย ตอ้งใช้
ปัญญาของเรา ใชปั้ญญาคือวา่เราตอ้งหาความผดิพลาดในใจของเรา เราผดิพลาดไดม้นั
จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรามนัจะรู้เลย มนัจะเหน่ือยขนาดไหนน่ี
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เหน่ือย ค าวา่ปฏิบติัไปแลว้เหน่ือยมาก เหน่ือยสุดๆ ถา้เหน่ือยสุดๆ มนักย็อ้นกลบัมาวา่ 
เวลาบวชพระข้ึนมาท าอะไร? เห็นพระไม่ท าอะไรเลย น่ีเวลาบิณฑบาตมาฉนันะ 
โดยทัว่ไปเขากว็า่กินแลว้กน็อน กินแลว้กน็อน  

ถา้กินแลว้กน็อนมนัท าไดใ้หม่ๆ แต่คนเราน่ีนะพอกินแลว้กน็อน กิเลสมนักแ็ก่
กลา้ข้ึนมาในใจ เวลาเราสะดวก เราสบายกายนะ แต่ทุกขใ์จน่ีทุกขม์าก กินแลว้กน็อนมนั
ท าได ้ ถา้มนัท าไดม้นักท็  าไดเ้ร่ิมตน้ พอมนัจะไปใหญ่ใช่ไหม? ฉะนั้น ถา้เวลาปฏิบติัไป 
เขาปฏิบติัแลว้เหน่ือยมากๆ เหน่ือยจริงๆ น่ีเหน่ือยนะ เวลาเราใชปั้ญญาไปแลว้นะมนั
ลงทุนลงแรง เวลากลบัมาสงบ มาพกัผอ่น กลบัมาท าความสงบร่มเยน็มนักย็งัพอทน 
พอใชปั้ญญาไปแลว้นะมนัไม่มีขอบเขตนะ ขั้นของปัญญามนัไม่มีขอบเขต เพราะเวลา
กิเลสมนัพลิกแพลงนะ มนัอา้งอิงนะ มนัเอาส่ิงต่างๆ มาหลอกมาลวง เราน่ีถล าหนา้ ตก
หนา้นะ ถล าหนา้ ถล าหลงัจนไม่ได ้

น่ีพดูถึงเวลาเหน่ือยมาก เหน่ือยมากน่ีเหน่ือยจริงๆ ถา้เหน่ือยจริงๆ แลว้ เขาถึง
บอกวา่เขามาสวดมนต ์ นัง่สมาธิภาวนาเพือ่ผอ่นแรงมาก อนัน้ีมนัเป็นการเราจะหาทาง
ออกของเราเองนะ คนเราน่ีนะเวลามนัตอ้งหาทางออกของเรา เราตอ้งใชอุ้บาย การ
ปฏิบติัตอ้งใชอุ้บาย ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน า คอยบอก คอยแนะ 
ฉะนั้น คอยบอก คอยแนะ ครูบาอาจารยค์อยบอก คอยแนะ แต่ แต่เราน่ีเราปฏิบติัโดย
ฆราวาส เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราจะแบ่งเวลาของเรา เป็นความสมดุลของเรา  

ในการปฏิบติัน่ีแสนยาก ค าวา่แสนยากคือการเอาชนะตนเอง เอาความคิด เอา
ความรู้สึกนึกคิดของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้ไวใ้นอ านาจของเรานะ เราฝึกหดัใช้
ปัญญานะมนัจะเห็นโทษ พอเห็นโทษนะ เร่ืองโลกมนัจะวางไวเ้ลย เราจะอยูก่บัเขาได ้ น่ี
หยดน ้าบนใบบวัไง อยูก่บัโลกโดยไม่ทุกขไ์ม่ร้อนไปกบัเขา แต่อยูก่บัเขานะ ถา้ไม่ทุกข์
ไม่ร้อนไปกบัเขา จิตใจเราสงบร่มเยน็ไง แต่ตอ้งอยูก่บัเขา ทีน้ีเรามองกนั เรามองกนัแต่
ชีวิตความเป็นอยู ่ เราไม่รู้วา่ใจของใคร ใจของใครจะสูงส่งขนาดไหน ใจของใครจะเป็น
ปุถุชนเหมือนเรา ใจของใครมนัจะต ่าตอ้ย ต ่าตอ้ยหมายถึงวา่มนัหาแต่เร่ืองใหใ้จดวงนั้น
เดือดร้อน  

ฉะนั้น ถา้มีความสงบร่มเยน็มนักถ็กูตอ้ง เราตอ้งพลิกแพลง ตอ้งใชอุ้บาย  
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ถาม    :     ผมอยากขอโอกาสถามวา่ ผมท าแบบน้ีไปเร่ือยๆ ถกูไหม? ตอนน้ีรู้
เพียงวา่ตวัก่อปัญหามนัเกิดจริงๆ อยูท่ี่กลางหวัอก ปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีเกิดกบัเราเองไม่ใช่
คนอ่ืน ไม่ใช่ดินฟ้าอากาศทั้งนั้น 

ตอบ   :     ถา้ดินฟ้าอากาศ เห็นไหม เวลาร้อนเรากร้็อนนะ รู้วา่ร้อน หนาวกรู้็วา่
หนาว เวลาร้อนเรากอ็าบน ้า เรากผ็อ่นคลายของเรา เวลาหนาวเรากห็าความอบอุ่นให้
ร่างกายของเรา เพราะร่างกายของเราเหมือนรถหรือเรือล าหน่ึงท่ีเราไดม้า เราเกิดเป็น
มนุษย ์ น่ีปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข่ของมารดา อยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือนมนัไดร่้างกายน้ีมา 
ร่างกายน้ีกเ็ยน็ ร้อน อ่อน แขง็ มนักต็อ้งกระทบรับรู้ไปชาติหน่ึง น้ีค  าวา่ชาติหน่ึง เห็น
ไหม จิตเราอยูใ่นร่างกายน้ี เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เร่ืองอากาศมนักรั็บรู้ได ้ 

ฉะนั้น ไม่ใช่วา่พอเราปฏิบติัธรรมแลว้เราจะฝ่าฝืนจนไม่รับรู้มนั มนัเป็นไปไม่ได ้
มนัรับรู้ทั้งนั้นแหละ รับรู้แลว้วางไง รับรู้แลว้วางไม่อึดอดัขดัขอ้ง ไม่เดือดเน้ือร้อนใจจน
เป็นความทุกข ์ ความร้อนซอ้นเขา้มาไง มนัเป็นความทุกข ์ ความร้อนท่ีเรารับรู้อยูแ่ลว้ใช่
ไหม เรากแ็กไ้ขของเรา แต่จิตใจเรามนัไม่เดือดร้อนไปดว้ยกบัเขา น่ีขอ้เทจ็จริงมนัเป็น
แบบนั้น ถา้จิตใจมนัไม่เดือดร้อนไปกบัเขาเพราะอะไรล่ะ? เพราะเรามีสติปัญญาเท่าทนั
ความคิดของเราไง  

ถา้เราไม่มีสติปัญญาเท่าทนัความคิดของเรานะ มนักเ็ดือดร้อนเพราะมนัคิดไป
แลว้ มนัเดือดร้อนไปแลว้ เรายงัไม่รู้วา่เราอยูไ่หนเลย แต่ถา้เราฝึกหดั เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาแลว้ เรามีสติปัญญา มนัจะเดือดร้อน มนัจะทุกขม์นัยาก สติมนัทนัมนักป็ล่อย 
ปล่อยมนักบ็อกวา่น่ีความทุกขค์วามร้อนทั้งหมด มนัเกิดท่ีใจเราทั้งนั้น มนัไม่ไดเ้กิดท่ี
อากาศ มนัไม่ไดเ้กิดท่ีคนอ่ืน มนัไม่ไดเ้กิดท่ีใครทั้งส้ิน มนัเกิดท่ีใจของเราเอง คนๆ นั้น
เขามาติฉินนินทา เราเขา้ใจผดิวา่เขามายกยอ่งสรรเสริญเรา เรายงัดีใจไปกบัเขานะ  

น่ีเขามาติฉินนินทาแท้ๆ  แต่ความเขา้ใจของเราวา่เขามาชมเชยเรา เราจะดีใจไป
กบัเขาเลย เห็นไหม น่ีมนัเก่ียวกบัเขาไหมล่ะ? มนัเก่ียวกบัเราใหค่้าเขาเอง ถา้เก่ียวกบัเรา
ใหค่้าเขาเองมนัจะเห็นผลของมนั น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร ถา้เราเขา้ใจหมดแลว้นะมนัจะวางไว ้ ใจเรากคื็อใจเรา แต่เราอยูก่บัสงัคม เราอยู่
กบัสงัคม แต่เราเขา้ใจได ้แลว้วางไวไ้ด ้
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราปฏิบติัมา ถา้มนัถกูตอ้งมาอยา่งน้ีกเ็ป็นอยา่งน้ี เป็นขั้นของการท า
ความสงบของใจ ใจก่อนท่ีมนัสงบ เห็นไหม สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน คนจะ
มีงานมีการข้ึนมา เขาตอ้งมีท่ีควรแก่การงานของเขา ฉะนั้น เวลาจะภาวนาข้ึนมาเขาตอ้งมี
จิต ถา้จิตสงบเขา้มา มีจิต จิตนั้นออกวิปัสสนา จิตนั้นมนัจะส ารอกคายกิเลสจากจิตดวง
นั้น ไม่ใช่ท ากนัเล่ือนๆ ลอยๆ ไง วา่อยา่งน้ีเป็นปฏิบติัธรรม ธรรมะเป็นอยา่งนั้น แต่
ตวัตนเราไปอยูไ่หนไม่รู้ ถา้มีตวัตนข้ึนมากบ็อกวา่นัน่แหละเป็นสมถะ อนันั้นมนัไม่ใช่
เกิดปัญญา 

คนท่ีไม่เกิดปัญญา แต่เขามีสิทธิท่ีจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เด๋ียวปัญญาจะเกิดกบั
เขา ถา้เกิดกบัเขา เขาไดช้ าระสะสางแลว้ ตวัของเขานัน่แหละจะพน้จากกิเลส ตวัของเขา
จะเป็นผูท้รงธรรม แต่น้ีของเราเวลาทรงธรรม เวลาปฏิบติัธรรม ธรรมะกเ็อาไวใ้น
พระไตรปิฎก ธรรมะกไ็ปไวอ้ยูใ่นต ารา แลว้เวลาเราปฏิบติัไปแลว้มีแต่ความทุกขค์วาม
ยาก มีแต่ความเดือดร้อน แลว้เวลาเดือดร้อน แลว้เกบ็ไวใ้นหวัใจของเรา แต่บอกวา่มนัไม่
เดือดร้อน ปฏิบติัแลว้มนัมีความสบายๆ  

สบายแบบน้ีมนัเป็นสบายแบบโลก เด๋ียวน้ีนะเขาจะเปิดสปาปฏิบติัธรรมกนัแลว้ 
ปฏิบติัธรรมในสปาไง ปฏิบติัธรรมไปดว้ย เขา้สปาไปดว้ย มนัยิง่สบายไป ๒ ชั้นไง 
เพราะไปถึงเขานวดใหด้ว้ย ไปอบไอน ้าดว้ย ไดเ้ขา้สปาดว้ย สบายแบบนั้นหรือ? น่ีสบาย
แบบโลกๆ ไง ถา้สบายแบบโลกๆ มนัไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้มนัไม่ไดอ้ะไรข้ึนมามนัตอ้งลึก
ไปกวา่นั้นไง ถา้ลึกไปกวา่นั้นมนัจะเขา้มาน่ี ถา้เราปฏิบติัธรรมไปเราจะรู้ของเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เขาถามมา ถามมาวา่ท าอยา่งน้ีถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง แลว้ค าวา่เป็น
ขั้นเป็นตอนของเรา ขั้นตอนมนัจะพฒันาของมนัข้ึนนะ ถา้พฒันาข้ึนไปแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน์ เป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรานะ ในการปฏิบติั น่ีถา้ปฏิบติัแลว้ไดผ้ล
มนักจ็ะใหภ้พชาติสั้นเขา้ ถา้ปฏิบติัมนัไดผ้ลกบัความด ารงชีวิต มนัใหผ้ลกบัชีวิตเราไง  

ผลกบัชีวิตเรา ชีวิตน้ีมีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญานะมนัหล่อเล้ียงใหชี้วิตน้ีไม่ทุกข์
ยากไปกบัโลกมากนกั แต่ถา้ไม่มีส่ิงน้ีมาหล่อเล้ียงชีวิต เราตอ้งท าสมัมาอาชีวะ เราตอ้ง
ประกอบอาชีพอยูแ่ลว้ แต่จิตใจน้ีมนักร้็อนไปดว้ย มนัไม่มีท่ีพกัท่ีพิง โลกเขากบ็อกวา่พกั
ร้อน ไปพกัร้อนกนั ไปเท่ียวชายทะเลกนั กลบัมากม็าเร่าร้อนอีก แต่ถา้เรามีธรรมกบัการ
ด ารงชีวิตของเรา เรากเ็ร่าร้อน แต่มนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่งไง 
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ถา้ใครท าความสงบของใจได้
เหมือนมีบา้นหลงัหน่ึงนะ ค าวา่มีบา้นหลงัหน่ึง จิตใจดวงน้ีมนัไดพ้กัไดอ้าศยัในบา้น
หลงันั้น ในบา้น ในสมัมาสมาธิ บา้นมีความสงบร่มเยน็ไง แต่ถา้ไม่มีบา้นนะ จิตใจ
เหมือนคนไร้บา้น ดูสิคนไร้บา้นมนักต็อ้งอยูต่ากแดดตากฝนไปธรรมชาติของมนั จิต
เวลามนัออกไปกระทบอารมณ์รุนแรง นัน่แหละตากแดดตากฝน มนัตอ้งทุกขม์นัตอ้ง
ร้อนของมนั แต่ถา้มนัมีความสงบร่มเยน็มนักจ็ะมาพกัในท่ีสงบร่มเยน็ของตวั ในบา้น
ของตวั  

ถา้ในบา้นของตวั เห็นไหม น่ีการด ารงชีวติ ถา้ปฏิบติัมนัไม่ไดม้รรคไดผ้ลมนัก็
ด  ารงชีวิตอยา่งน้ีไป มนักอ็าศยัธรรมน้ี อาศยัใหชี้วิตของเราพอมีท่ีพึ่ง ท่ีอาศยั แต่ถา้มนั
ปฏิบติัข้ึนมา พอจิตสงบแลว้ออกวิปัสสนานะ ถา้มนัช าระกิเลสเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ี
มนัเป็นอกปุปธรรมแลว้ ถา้อกปุปธรรมนะ เป็นโสดาบนัไม่เส่ือมจากโสดาบนั อีก ๗ 
ชาติตอ้งนิพพานแน่นอน ถา้เป็นโสดาบนัแลว้นะ ท าอยา่งไรกเ็ป็นโสดาบนั จะอยูท่ี่ไหน
กเ็ป็นโสดาบนั แลว้อีก ๗ ชาติ ค  าวา่ ๗ ชาติ แลว้ถา้เกิดปฏิบติัถา้เป็นโสดาบนัข้ึนมาแลว้ 
มนัเห็นคุณค่าข้ึนมา มนัท ามากข้ึนไปมนัจะเป็นสกิทาคามี อนาคามี จนส้ินกิเลสไปได ้

ถา้ส้ินกิเลสไปได ้ น่ีพดูถึงปฏิบติัถา้มนัพฒันาข้ึนไป ถา้มนัไม่พฒันาข้ึนไป อยา่ง
น้ีมนัอยูท่ี่ความเพียร ความเพียรของเรา อยูท่ี่สติปัญญาของเรา น่ีเราจะดูแลตวัของเราเอง
ใหม้นัเกิดข้ึนมาได ้ฉะนั้น ส่ิงท่ีรู้ ท่ีเห็น ท่ีวา่ตวัปัญหาน้ีมนัไม่มีตวัตน ไม่มีสณัฐาน มนั
อยูท่ี่กลางหวัอก อยูท่ี่กลางหวัอกมนัอยูท่ี่ไหน น่ีเรารู้ของเราเอง แลว้เราหมัน่พิจารณา
ของเรา แลว้เราแกไ้ขของเรา แกไ้ขของเราท าซ ้ าๆ  

ถาม    :    ผมท าซ ้าๆ อยา่งน้ีจะถกูตอ้งไหม?  

ตอบ   :     ถกูตอ้ง ค าวา่ท าซ ้ าๆ เหมือนกบันกักีฬา นกักีฬาเขาไดฝึ้กฝนของเขา 
เขาไดท้  าของเขา เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขา แต่ถา้เราท าแลว้เราท้ิง เราขวา้ง ค าวา่ท้ิง
ขวา้งคือไม่รักษานะ อยา่งเช่นเราปฏิบติั สุดทา้ยแลว้เราเห็นวา่เราไม่ไดผ้ล เราปล่อยวาง
เลย เราไปทางโลก แต่เวลาไปทางโลกนะ เวลามนัไปเผชิญกบัความทุกขใ์นชีวิต มนัจะ
ยอ้นกลบัมาคิดท่ีน่ี ถา้มนัยอ้นกลบัมาคิดท่ีน่ี เหมือนกบัเราหนัซา้ยไปกติ็ด หนัขวาไปก็
ติด แลว้เราจะไปทางไหน? เราจะไปทางไหนไม่ได ้ แต่ถา้เราไปทางโลกแลว้นะมนัไป
ทุกขร้์อนข้ึนมามนักคิ็ดถึง  
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คนเวลาร้อนแลว้มนักคิ็ดถึงท่ีร่มเยน็ ท่ีร่มเยน็มนัจะไปหาท่ีไหน? ถา้มนัหาท่ีไหน
นะ ถา้เรามีความร่มเยน็น้ี ท่ีเราปฏิบติัของเราน่ีเกบ็ไวใ้นใจ ไวเ้ป็นท่ีพกัของใจ ถา้ท า
อยา่งน้ีไดม้นักเ็ป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ฉะนั้น ท าซ ้ า ซ ้ าของเราไปเร่ือยๆ เรามีอ  านาจ
วาสนาแค่ไหน? เรากห็าผลประโยชน์ของเราแค่นั้น  

ขอ้ ๙๒๗. เนาะ ขอ้ ๙๒๗. น่ีเขาถามมาเหมือนกนั  

ถาม    :    ๙๒๗. เร่ือง “จะท าอยา่งไรต่อไปครับ?”  

ตอบ   :    เขาถามมานะ แลว้เขาถามมาวา่ยอ้นกลบัไปเขาเคยถามมาเยอะมาก ทีน้ี
ถามมาเยอะมากมนัอยูท่ี่ปัจจุบนั ทีน้ีปัจจุบนัเขาบอกวา่เขารู้ เขาเห็นของเขาต่างๆ  

ถาม    :    น่ีจิตมนัรวมลง (สรุปนะ) จิตมนัรวมลง หยดุน่ิง สงบลึกซ้ึงมากท่ีเคย
เป็นมา แต่กิเลสไม่ขาด แลว้ตอนน้ีงงมาก งงมาก กิเลสไม่ขาด  

ตอบ   :    ถา้กิเลสมนัจะขาดนะ น่ีถา้เราพจิารณาของเรา เห็นไหม อยา่งพิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แลว้เราพิจารณาแลว้ น่ีพิจารณาครบ
สมบูรณ์แลว้ มนัปล่อยวางแลว้ ท าไมกิเลสมนัไม่ขาด? กิเลสมนัไม่ขาดเพราะมนัยงัมรรค
ไม่สามคัคี เวลาปฏิบติัไป คนเราน่ีอ  านาจวาสนาคนเราแตกต่างมาก แมแ้ต่จิตดวงเดียวนะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวน้ะ จิตดวงเดียวเวียนตายเวียนเกิด ถา้ซากศพ
ของจิตดวงนั้นเอามากองกนัน่ีลน้โลกน้ี  

จิตดวงเดียวนะ แลว้น่ีตอนน้ีมนุษย ์๗,๐๐๐ กวา่ลา้น ถา้ ๗,๐๐๐ กวา่ลา้น น่ีจริต
นิสยัของคนมนัแตกต่างอยา่งใด? ถา้จริตนิสยัของคนแตกต่างอยา่งใด เห็นไหม น่ีเรา
พิจารณากายทุกคนกเ็ห็นกาย ทุกคนเห็นกาย เวลาจิตมนัออกมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ 
เวลาธรรมมนัเกิด บางคนน่ีธรรมเกิดนะ ส่วนใหญ่เป็นอยา่งนั้นหมดเลย เพราะคนเรามนั
เคยท าบุญกศุลมา หรือเคยท าบาปอกศุลมา ทุกดวงใจเคยท ามาหมด  

พอเคยท ามา เวลาจิตมนัไปเสวยผล เสวยผลหมายถึงวา่พอปฏิบติัธรรมข้ึนมาแลว้
ส่ิงนั้นใหผ้ล ส่ิงนั้นใหผ้ลนะมนัจะเห็น มนัจะรู้เห็นของมนัไปหมดเลย มนัจะเกิดข้ึนมา 
มนัเป็นธรรม เป็นบุญวาสนาท่ีมากบัใจ พอมากบัใจนะ รู้ส่ิงใดมนัต่ืนเตน้ไปหมดเลย พอ
ต่ืนเตน้มนัเห็นป๊ับ พอเห็นมนัต่ืนเตน้มาก ส่ิงนั้นมนัฝังใจมาก น่ีธรรมเกิด พอธรรม
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เกิดข้ึนมาแลว้มนักห็นเดียว พอหนเดียว ต่อไปขา้งหนา้อะไรจะเกิดล่ะ? ทุกขเ์กิดไง 
เพราะธรรมมนัเกิดไปแลว้ใช่ไหม? เหมือนอาหารกินเสร็จแลว้ กินเสร็จแลว้ถว้ยจานลา้ง
หรือยงั? ถา้เศษอาหารมนัจะเน่าบูดไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั พอธรรมมนัเกิดข้ึนมา น่ีโอโ้ฮ มีความช่ืนใจ พอมีความช่ืนใจไป
แลว้ ต่อไปอะไรจะเกิดล่ะ? ต่อไปกมี็แต่ความอดัอั้นตนัใจรออยูข่า้งหนา้ ท าไมไม่เป็น
อยา่งน้ีอีก? ท าไมไม่เป็นอยา่งน้ีอีก? ท าไมไม่เป็นอยา่งน้ี? น่ีไงธรรมมนัเกิด มนัไม่ใช่
อริยสจั ไม่ใช่อริยสจัเพราะอะไร? ไม่ใช่อริยสจัเพราะเราไม่เคยท าความสงบของใจท่ี
มัน่คง พอใจมนัสงบมัน่คงแลว้ ใจมนัออกพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรมโดยความเป็นจริง น่ีคืออริยสจั  

อริยสจัหมายถึงอะไร? อริยสจัหมายถึงวา่เราบริหารจดัการของเราเอง แลว้ถา้เป็น
อริยสจั เห็นไหม พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ค  าวา่ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า กวา่มนัจะมชัฌิมาปฏิปทา พอ
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถา้เราเกร็งเกินไป ถา้เราเคร่งเกินไปกเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้เราพทุโธ 
พทุโธจิตสงบร่มเยน็ เราติดสุข เราพอใจกบัความสงบร่มเยน็ น่ีกเ็ป็นกามสุขลัลิกานุโยค 
น่ีมนักส็องส่วน แต่ถา้มนัพิจารณาจนจิตมนัสงบแลว้ มนัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนั
พิจารณาแยกแยะออกไป พอแยกแยะออกไป แยกแยะซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถึงเวลาถา้มนัเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา ตรงนั้นแหละมนัจะขาด แต่กวา่มนัจะขาด กวา่มนัจะเป็นไปมนัจะมีใคร
ท าไดบ้า้งล่ะ?  

คนท่ีจะท าได ้ คนท าไดม้นักรู้็ไดจ้ริง น้ีโดยขอ้เทจ็จริงนะ แต่ถา้ปฏิบติันะ เรา
ปฏิบติัไป ส่ิงท่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ น่ีส่ิงท่ีวา่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เห็นร้อยแปดพนัเกา้ เวลาคนเห็นนิมิตไง นิมิตมนัเห็นไดท้ั้งนั้นแหละ ค าวา่นิมิตนะ ถา้
นิมิต ส่ิงนั้นถา้เรารู้วา่จิตเป็นอยา่งนั้น จิตเป็นอยา่งนั้น จิตเป็นอยา่งนั้น คนท่ีโดย
นกัวิทยาศาสตร์เขาก็รู้ได ้ ยิง่จิตแพทยเ์ขารู้เลยนะ จิตแพทย ์ น่ีเวลายามนักดทบัประสาท 
มนัจะออกอาการอยา่งใด? เวลาเป็นอยา่งใด เขาจะขดุ เขาจะใหย้าขนาดไหน?  

นั้นมนัเป็นการรักษาทางโลกนะ แต่ถา้เป็นทางปฏิบติั จะรู้ขนาดไหน จะเห็น
อยา่งไร ถา้มนัเป็นนิมิต มนัรู้เห็นเขาไม่ออกตามไป พอไม่ออกตามไป มนัรักษาใจไวใ้ห้
มนัสงบเขา้มา เขาตอ้งการความสงบ แลว้พอจิตสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
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เห็นธรรม เห็นธรรมเห็นความรู้สึกนึกคิดแลว้มนัจบัได ้ จบัไดเ้ขาถึงแยกแยะไง แยกแยะ
ไปเร่ือยๆ  

ฉะนั้น ค าถามท่ีถามๆ มนัเหมือนผูใ้หญ่พดูกบัเดก็ เวลาผูใ้หญ่พดูกบัเดก็นะ เดก็
ท าส่ิงใดข้ึนมา กบ็อกส่ิงนั้นถกูไหม? ถกูไหม? มนักถ็กูมาเร่ือยๆ ถกูมาเร่ือยๆ แต่งานมนั
เสร็จไหมล่ะ? เดก็มนัตอ้งพฒันาข้ึนมาเร่ือยๆ ใช่ไหม? ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัเห็นนิมิต ส่ิง
ท่ีเห็นนิมิตน่ีเห็นอาการของใจ จบัใจไดถ้กูไหม? กถ็กู ถกูอยา่งไร? ถกูกเ็อง็รู้จกัตวัเองไง 
เดก็น่ีนะ เดก็ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม เดก็มนัจะไม่กวนพอ่แม่ของมนั แลว้เดก็ถา้มี
ความรู้สึกนึกคิดนะ แม่ท างานนะหนูจะนัง่เล่นอยูน่ี่ หนูไม่กวนแม่  

จิต จิตถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนักจ็ะรักษาตวัมนั แต่ถา้เดก็นะ เดก็บางทีมนัไม่ยอม 
มนัออ้นแม่ทั้งวนัเลย แม่จะท างานนะ มือหน่ึงท างานมือหน่ึงตอ้งอุม้มนัไว ้น่ีกเ็หมือนกนั 
เวลาจิต จิตถา้มนัไปรู้ไปเห็นอะไร นัน่เป็นนิมิตมนัไม่เป็นความจริง เห็นไหม น่ีมนักไ็ป
รับรู้อนันั้น แลว้ตวัจิตล่ะ? มนักท็  างานไปมือหน่ึง อีกมือหน่ึงกไ็ปอุม้ลกูไว ้ แลว้งานมนั
จะเสร็จง่ายไหม? งานมนัจะเสร็จไม่ได ้น่ีกเ็หมือนกนั พอไปรับรู้อะไรแลว้ ถา้เป็นนิมิตน่ี
ใหเ้ขาวาง ทีน้ีเพียงแต่เขาบอกวา่เขาเห็นอยา่งนั้นถกูไหม? ถกู ถกูไหมเพราะจิตมนัเห็น 
ถา้พฒันา เดก็น้ีเป็นเดก็ไหม? ใช่เป็นเดก็ แลว้เดก็มนัจะโตข้ึนมาไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้มนัวางของมนั มนัจะวางไหม? ถา้มนั
วางมนักว็างเขา้มา ฉะนั้น เวลาตอบปัญหาน่ีมนัตอบปัญหาเพราะเขาเขียนปัญหามาให้
ประเดน็เดียว กต็อบเฉพาะประเดน็ท่ีเขียนมา แต่สภาวะแวดลอ้มนะ ตอบประเดน็อยา่งน้ี
เสร็จแลว้นะเขาตอ้งดูจริตนิสยั จริตนิสยัหมายถึงวา่ผูท่ี้ปฏิบติับางคนชอบเดินจงกรม ผูท่ี้
ปฏิบติับางคนชอบนัง่สมาธิ ผูท่ี้ปฏิบติัมีสติปัญญาอยา่งใด? ทีน้ีประเดน็เหมือนคนไขเ้ลย 
เด๋ียวน้ีหมอเขาผา่ตดัทางวีดีโอ เขาผา่ตดัเลยเขายงัเห็นนะ  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั พอบอกวา่มนัเป็นอยา่งนั้น ท าไมมนัไม่ขาด ท าไมมนัไม่เป็น
อยา่งนั้น? อืม มนักต็อ้งเทศน์ทางวีดีโอแลว้ ดูวา่อาการเป็นแบบใดไง น่ีพดูถึงวา่จิตมนั
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถา้จิตมนัเป็นจริงมนัไปอยา่งหน่ึงนะ ค าวา่จิตมนัเป็นจริง ถา้ทาง
วีดีโอมนัเห็นมนัรู้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เวลาพดูกนัโดยแบบวา่ถามปัญหาโดยตรงมนักอี็ก
เร่ืองหน่ึง ถา้ไม่โดยตรงมนักเ็ป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ีเพราะวา่เหมือนกบัเขาให้ความ
รับรู้มาไดแ้ค่น้ี เรากต็อบไปเท่าน้ี  
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น่ีวา่ท าไมมนัถึงไม่ขาด? ไม่ขาดหรอก ถา้มนัขาดนะ มนัขาดมนัจะเร่ิมตน้จากศีล 
สมาธิ ปัญญา ศีลคือความซ่ือตรงกบัตวัเอง ถา้มีสมาธิข้ึนมาสมาธิมนักเ็ป็นขอ้เทจ็จริง ถา้
ขอ้เทจ็จริง เวลาปฏิบติัข้ึนไปมนักเ็ป็นปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริงนะมนักเ็ป็น
ประโยชน์ เพราะ เพราะเวบ็ไซตน่ี์เปิดเพื่อเป็นประโยชน์ ท่ีพดูน่ีกพ็ดูเพื่อประโยชน์ เพื่อ
ประโยชน์นะ เพราะในการประพฤติปฏิบติั มนัร้อยพอ่พนัแม่ จริตมนัไม่เหมือนกนัอยู่
แลว้  

จริตของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้จริตของคนไม่เหมือนกนั เวลาปฏิบติัเหมือน
หมอ หมอเขารักษาคนไข ้ คนไขเ้วลามาน่ีแต่ละสถานท่ี แต่ละพื้นท่ี โรคภยัไขเ้จบ็มนัมา
จากสมมุติฐานโรคท่ีแตกต่างกนั ถา้มาจากสมมุติฐานโรคท่ีแตกต่างกนั เวลารักษากรั็กษา
ตามอาการนั้น แต่โดยหมู่ของโลกมนักเ็ป็นหลกัอยา่งนั้นแหละ 

น่ีกเ็หมือนกนั โดยอริยสจัมนัเป็นความจริง โดยอริยสจัมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ 
แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไป กิเลสของคน กิเลสของคนมนัลึกลบัซบัซอ้น เวลาลึกลบัซบัซอ้น
ข้ึนมามนัจะแซงหนา้แซงหลงัไง แซงหนา้แซงหลงัธรรมะในใจของตวัเองนัน่แหละ 
ไม่ไดแ้ซงหนา้แซงหลงัใคร เพราะมนัใหค่้ามากกวา่นั้น เวลาปฏิบติัไปมนัจะใหค้ะแนน
มากกวา่ความเป็นจริง แลว้ความเป็นจริงนะ แลว้ส่ิงท่ีความเป็นจริง ความเป็นจริงเรากไ็ม่
รู้ เพราะเราปฏิบติัมาไม่เคยถึงความเป็นจริง  

พอไม่ถึงความเป็นจริงนะ เดก็ เวลาเดก็ท่ีมนัท างานนะ เวลาไดเ้งินคร้ังแรกเขาจะ
ดีใจมาก เพราะเงินท่ีเขาเคยไดม้าเขาเคยขอจากพอ่จากแม่ แต่ถา้เขาท างานของเขาไดเ้อง 
เขาไดเ้งินคร้ังแรก คิดวา่เงินน่ีมีค่ามหาศาลเลย แต่พอเขาท าไปมากๆ เขา้ มากๆ เขา้ พอ
ท างานไปน่ีเงินไม่พอใช ้เงินไม่พอใชข้อพอ่ขอแม่อีกแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัไปเร่ิมตน้กว็า่ส่ิงน้ีมนัใหค้ะแนนมากกวา่ตวัเองไง พอ
ปฏิบติัไปแลว้เป็นอยา่งน้ี น่ีพดูถึงเร่ืองเงินเร่ืองทอง เร่ืองโลกมนัเป็นกงกรรมกงเกวียน
นะ ทุกชีวิตจะเป็นอยา่งน้ี รู้กนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่กเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี น้ีพดูถึงของท่ีเห็นน่ีนะมนั
ยงัแกก้นัไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เป็นเร่ืองของใจมนัลึกลบัมากกวา่น้ีอีกมหาศาลเลย ถา้มนัลึกลบั
มากกวา่น้ีมหาศาล ฉะนั้น ความเป็นจริงมนัจะเป็นจริงอีกอยา่งหน่ึง 
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ฉะนั้น ถา้มนัไม่ขาดมนักคื็อไม่ขาด มนัไม่ขาด เพราะภาวนานะเราไปคิดเอง
ภาวนาแบบโลก หมายความวา่โลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญานะเราภาวนาแบบโลก ทุกคน
กบ็อกไม่ใช่โลกียปัญญาหรอก เราใชปั้ญญาจริงๆ ของเราน่ีแหละ เพราะในเม่ือเหรียญมี 
๒ ดา้น แต่เราอยูใ่นดา้นเดียวดา้นของโลก เราไม่เคยอยูใ่นดา้นของธรรม เราจะไม่เขา้ใจ
เลยวา่ภาวนามยปัญญา ปัญญาในการภาวนาในดา้นของธรรมมนัเป็นแบบใด  

ฉะนั้น ในเม่ือเราอยูใ่นดา้นของโลก อยูใ่นดา้นของโลกียปัญญา ปัญญามนั
เกิดข้ึน ส่ิงน้ีเป็นปัญญา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นโลกตุตรปัญญา ไม่ใช่โลกียปัญญา เพราะเราใช้
ปัญญาแลว้ เราเคยใชปั้ญญาแลว้ มนัสงบแลว้ มนัมีความรู้สึกท่ีละเอียดแลว้ แต่ในเม่ือเรา
ยงัอยูใ่นเหรียญในดา้นของโลกียปัญญา มนัเป็นโลกียปัญญาตลอดไป แต่ถา้เราท าความ
สงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบแลว้มนัออกใชปั้ญญา เราจะเห็น
ท่ีมนัแตกต่างกนัอยา่งไร? มนัแตกต่าง 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือบอกวา่เราใชปั้ญญาแลว้ เราพิจารณาของเราแลว้มนัเป็น
สญัญา มนัเป็นสญัญา น่ีพดูถึงสญัญาอนัหน่ึงนะ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะมนัใหค่้ามากกวา่
ความเป็นจริงอนันั้น ถา้มนัใหค่้ามากกวา่ความเป็นจริงอนันั้นมนัยิง่เป็นไปไม่ไดใ้หญ่เลย 
พอมนัเป็นไปไม่ไดม้นักป็ฏิบติัธรรมเพื่อสร้างสมบารมีเท่านั้นแหละ เราปฏิบติัธรรมกนั 
เห็นไหม เราปฏิบติัธรรม ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีล
บริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิหนหน่ึง ท าสมาธิร้อยหนพนัหน ถา้มนัสงบ
แลว้นะ ถา้เกิดปัญญา ภาวนามยปัญญาท าใหส้ิ้นกิเลสได ้ น่ีเวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนัเกิด
บุญกศุลมหาศาล  

ฉะนั้น เราปฏิบติักนัตรงน้ีไง ปฏิบติักนัตรงใหจิ้ตของเรามีกศุล มีกศุล มีหลกั มี
เกณฑใ์หท้ าในความดีของจิตน้ี เพื่อประโยชน์กบัจิตน้ี เราเกิดมากบัโลก โลก เห็นไหม ดู
สิโลกน้ีเวียนไป ชีวติหน่ึงกบัชีวิตหน่ึง ชีวิตหน่ึง อายขุยัหน่ึงน่ีมนัใกลเ้คียงกนั คือมี
ความสุข ความทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรานะ มนัพฒันาจิตของเรา  

จิตเรามีคุณค่ามากนะ จิตเรามีคุณค่ามาก ดูสิคนท่ีเขาดีจริงๆ คนท่ีเขาเป็นคนดีเขา
ดีจริงๆ นะ จิตใจเขาเป็นสาธารณะ คนท่ีจิตใจเป็นสาธารณะ ท่ีเขาพยายามจะช่วยเหลือ
สงัคม เขาพยายามช่วยเหลือสงัคม เขาอุทิศชีวิตของเขาช่วยเหลือสงัคมนะ สงัคมท่ีไหนมี
ความล าบาก สงัคมท่ีไหนมีความเดือดร้อน เขาพยายามจะไปช่วยเหลือดูแล เขาอุทิศชีวิต
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เขาทั้งชีวิตเลย ท าไมจิตใจเขาสูงส่งขนาดนั้น? แลว้ของเราน่ีเราใชชี้วิตของเรา เราทุกข์
ยากอยา่งไร? 

ฉะนั้น ท่ีเราปฏิบติัเพราะเราตอ้งการพฒันาเพื่อเป็นกศุลกบัชีวิตของเรา พฒันา
เพื่อใหเ้ป็นกศุลกบัจิตของเรา ถา้จิตของเราเป็นกศุลนะ มนัท าใหจิ้ตของเรามีคุณค่า ถา้จิต
ของเรามีคุณค่า เราจะท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์นะ ฉะนั้น กิเลสมนัละเอียดลึกซ้ึงนกั กิเลส
มนัอา้งอิง ประสาเรานะเหมือนโลกอา้งสิทธ์ิ มนัอา้งอิงวา่ชีวิตน้ีเป็นของกิเลส วา่ชีวิตน้ี
เป็นของเรา เราวา่ชีวติน้ีเป็นของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา จิตเป็นของเรา เราดูแลรักษา
ของเรา  

กิเลสมนัอา้งอิงขา้งหลงัวา่จิตกเ็ป็นของเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา แลว้เป็นของ
เรามนักอ็า้งอิงนะ เวลาปฏิบติัธรรมมนักผ็อ่นใหเ้รามาปฏิบติัไดช้ัว่คราว จะท าอะไรมนัก็
ผอ่นใหเ้ราไดป้ฏิบติัชัว่คราว แต่ถา้มนัไม่พอใจมนัไม่ใหท้ า มนัควบคุมความคิดเรา มนั
ฝืนความคิดเรา เรากเ็ช่ือ แลว้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม 

น่ีถา้ลม้ลุกคลุกคลาน การปฏิบติัน้ี ถา้การปฏิบติัน้ีปฏิบติัเพื่อกศุล เพื่อใหจิ้ตใจน้ี
เขม้แขง็ เพื่อใหจิ้ตใจของเราเท่าทนั เท่าทนักบักิเลส เท่าทนักบัความรู้สึกนึกคิดของเรา 
เราถึงจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เอาความรู้สึกนึกคิดของเราไวใ้นอ านาจของ
เรา ความทุกขค์วามร้อน ความทุกขค์วามร้อน ถา้ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ความทุกข ์ ความ
ร้อนเพราะเราคาดหมายวา่มนัควรจะมีความสุขระงบัขนาดไหน แต่ถา้เราปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนนะเราด่ืมน ้า เรากระหายมากเลย เห็นไหม เราด่ืมน ้าเราก ็
อืม ช่ืนใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีมนัทุกขม์าก จิตน้ีมนัมีส่ิงใดบีบคั้นมนัมาก เรากท็  าของเราไป 
เหมือนกบัจิตท่ีมนัไดด่ื้มน ้า มนัไดด่ื้มน ้า นัน่แหละรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รส
ของธรรมคือมนัละเอียดอ่อน มนัละเอียดอ่อนจนเราเขา้ใจไม่ไดว้า่อะไรท่ีมนัเป็น
ความสุข อะไรท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราปรารถนา แต่ถา้เราหิวกระหาย เราไดด่ื้มน ้า น ้ านัน่ท าให้
เราช่ืนใจ  

ปฏิบติักเ็หมือนกนั เราปฏิบติัไป ความฉลาดของเรา ความฉลาดของใจดวงนั้น 
พอปัญญามนัเกิดมนัปล่อยหมดนะ ส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรัง ท่ีเป็นความทุกข์ๆ  ท่ีเครียดๆ ใน
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ใจ พอมนัปล่อยมนักด่ื็มน ้าไง เฮอ้ จบ แต่น้ีพอมนัไม่ปล่อยใช่ไหม น ้ากไ็ม่ไดด่ื้ม แลว้ก็
บอกวา่มนัเป็นอยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไร? หน่ึงน ้ากไ็ม่ด่ืมนะ แลว้ยิง่คิดอยา่งน้ีมนัยงัเกิด
ความเครียดเป็น ๒ เท่า ๓ เท่า กบ็อกวา่ชีวิตน้ีมนัทุกข ์ชีวิตน้ีมนัทุกข ์กทุ็กขไ์ปใหญ่เลย 

ถา้เราอยูก่บัธรรม อยูก่บัปัญญา มนัไม่คิดเอาไฟเผาตวัเอง มนัปล่อยแลว้ไง พอ
มนัปล่อยมนักด่ื็มน ้า น่ีปัจจตัตงั ปัจจตัตงั เห็นไหม น่ีความรู้สึกธาตุรู้กบัความคิดเป็น
ของคู่ เป็นของคู่ เรามีความรู้สึกอยูแ่ลว้เรากคิ็ด แลว้ความคิดมนัจะเด่นชดั ทีน้ีความคิด
มนัคิดยาก แต่เวลาพทุโธ พทุโธ น่ีความคิดละเอียดเขา้มาจนคิดไม่ได ้มนัเป็นพทุโธ เป็น
ความรู้สึก ความรู้สึกไง ความรู้สึกท่ีเป็นสมาธิ ความรู้สึกท่ีปล่อยวาง ความรู้สึกรับรู้  

น่ีถา้ปัญญามนัพิจารณา มนัปล่อยอยา่งน้ีมนักจ็ะเหลือแต่รสของธรรม เหลือแต่
จิตท่ีมนัลว้นๆ น่ีเท่าทนั เท่าทนัคือเป็นหน่ึง ถา้จิตเป็นหน่ึงมนักพ็อทนแลว้ ถา้จิตเป็น
สอง จิตกบัความรู้สึกนึกคิดร้อนกนัอยูอ่ยา่งน้ี จิตเป็นความรู้สึกนึกคิด ทีน้ีเราพยายามท า
ข้ึนมาเพื่อเป็นอยา่งน้ี ถา้อยา่งน้ีป๊ับ ส่ิงท่ีวา่มนัทุกขม์นัร้อน มนัทุกขม์นัร้อนมนักจ็ะ
ปล่อย ถา้ทุกขร้์อนน่ีมนัวางลงได ้ มนักจ็ะท าใหเ้ราพอมีความร่มเยน็เป็นสุข ในการ
ปฏิบติัมนัไม่ตอ้งทุกขท์นจนเกินไป ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่อความ
สงบร่มเยน็ เอวงั 


