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 โยมเดินทางมาไกลนะ โยมเดินทางมาไกลเพื่อมาเอาบุญกศุล ชีวิตเรา เห็นไหม ผลของ
วฏัฏะ เราเดินทางไกลกนัมาตลอด หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “จิตน้ีเหมือนนกัท่องเท่ียว เท่ียวเกิด เท่ียว
แก่ เท่ียวเจบ็ เท่ียวตาย มนัท่องเท่ียวมาในวฏัฏะ จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว” ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมา
เป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา  

พทุธศาสนา น่ีหลวงตาบอกวา่ “ในศาสนาน้ีเหมือนหา้งสรรพสินคา้” ในพระไตรปิฎกไง 
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีแต่มรรค ผล นิพพาน ลงมาจนถึงสวรรค ์ ถึง
พรหม ถึงต่างๆ น่ีถึงมนุษยน์ะ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์กเ็ป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยเ์พราะการเกิดเป็น
มนุษยน้ี์มนัมีสุขมีทุกขไ์ง ถา้เกิดเป็นเทวดานะเขาเป็นทิพยห์มด ทุกอยา่งเป็นทิพยห์มด แต่กทุ็กข ์
ทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะมนัไม่พอใจ ใจมนัอยากไดม้ากกวา่นั้น เทวดากทุ็กข ์พรหมกทุ็กข ์
ไม่มีใครไดด้ัง่ใจ เพราะใจมนัถมไม่เตม็ ตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ังตลอด  

น้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ ใช่ เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เพราะมนุษยม์นัแยกถกูแยกผดิ
ได ้ มนัยบัย ั้งชัง่ใจได ้ มนัสร้างคุณงามความดีได ้ การสร้างคุณงามความดีนะ คุณงามความดีเพื่อ
ความดี เราท าความดีจบแลว้กคื็อจบ แต่คุณงามความดีเราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราท าดีแลว้ไม่ไดดี้ 
ทุกคนจะบอกวา่ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีกค็วามดีสมบูรณ์แลว้ ความดีท่ีเราท า
สมบูรณ์แลว้แหละ ความดีน่ีมนัจะส่งเสริมเรา ความดีเป็นบาทเป็นฐานนะ กล่ินของศีลจะหอม
ทวนลม 

เราท าความดีของเรา แต่โลกมองไม่เห็น เราท าความดีของเรา ทุกคนดูถกูเหยยีดหยาม ค า
วา่ดูถกูเหยยีดหยาม เขาดูถกูเหยยีดหยามเพราะเขาไม่แน่ใจวา่เราดีจริงหรือเปล่า แต่ถา้เราดีของ
เรา น่ีเรายนืหลกัของเรา เราจะท าของเรา โลกธรรม ๘ มนัธรรมะเก่าแก่นะ การนินทากาเลมนั
เป็นเร่ืองเก่าแก่ มนัเร่ืองของกิเลสไง เร่ืองกิเลสตอ้งการไม่ใหใ้ครดีกวา่เรา ทีน้ีใครจะดีกวา่เรา 
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เราท าไม่ได ้คนอ่ืนท าไดเ้รากไ็ม่พอใจ มนัตะขิดตะขวงใจ แต่ถา้เราฝึกหดัใจของเรา เราอยากได้
เจอคนดี 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราจะไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิต น่ีคนท่ีวา่
คนดี การแสดงออกน่ีการแสดงออกของน ้าใจ ถา้ใจดีเขาแสดงออกมาดี แต่ถา้เป็นทางโลก เห็น
ไหม ทางโลกเขาใส่หนา้กากเขา้หากนั พอใส่หนา้กากเขา้หากนั เขาแสดงความดีออกมา เราไม่
แน่ใจวา่ขา้งในจะดีจริงหรือเปล่า เขาถึงตอ้งใชเ้วลาพิสูจน์ไง  

ทีน้ีถา้เราท าความดีแลว้ ความดีเราท าแลว้ เราท าความดีของเราความดีตอ้งใหผ้ล ใหผ้ลท่ี
ไหน? ใหผ้ลท่ี น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดีของคน เขาวา่คนๆ น้ีดี คนๆ 
น้ีดี แลว้คนท่ีมารังแกคนดี รังแกคนดี เวลาเขารังแกคนดีทุกคนช่วยเหลือส่ิงใดได ้ เวลาเขาไป
ขา้งหนา้ เขาไปเจอขา้งหนา้เขาตอ้งเจอกรรมของเขา  

กรรมคือการกระท านะ ในเม่ือเราจุดไฟแลว้ความร้อนไม่เกิดข้ึน เป็นไปไม่ได ้ ในเม่ือถา้
เขาท าชัว่แลว้กรรมชัว่ตอ้งใหผ้ลเขาแน่นอน แต่ใหผ้ลเม่ือไหร่เท่านั้นเอง ค าวา่ใหผ้ลเม่ือไหร่ก็
ยอ้นกลบัมาท่ีเราน่ีไง เราท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีเราไม่เกิดข้ึนมาสกัที ความดี ทุกคน
จะบอกวา่ท าความดีตลอดเลยท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ทุกขย์ากขนาดน้ี  

เหรียญมีสองดา้น ชีวติเราจิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว ถา้จิตเป็นนกัท่องเท่ียว เราตอ้งเท่ียวไป
ในวฏัฏะ เราไดส้ร้างบุญกศุล ไดผ้ดิพลาดพลั้งไปคือท าบาปไวก้มี็ เวลามนัใหผ้ลข้ึนมามนัเป็น
อยา่งน้ี เวลากรรมใหผ้ลนะมนัเป็นเร่ืองของสุดวิสยั เหตุท่ีสุดวิสยัคือของกรรมไง มนัควบคุม
ไม่ได ้มนัจะใหผ้ลแบบนั้นแหละเร่ืองสุดวสิยั  

แต่เร่ืองของกรรม เขาบอกอุบติัเหตุๆ ไม่ใช่กรรมๆ กอ็ุบติัเหตุนัน่แหละคือกรรม เวลา
อุบติัเหตุ ถา้เรามีสติ น่ีเส้ียววินาทีเราจะพน้จากส่ิงนั้นไปได ้ แต่ถา้เราขาดสติ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวเ้วลาจะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่
ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” ไม่มีความประมาทไง อุบติัเหตุเกิดจากความ
ประมาท ความพลั้งพลาด ความเผลอของเรา แต่มนัมีผลของกรรมท่ีซอ้นมา ถา้มีผลของกรรมท่ี
ซอ้นมา กรรมเวลามนัใหผ้ลใหผ้ลอยา่งนั้น แต่เวลาใหผ้ล เวลาคนหูตาสวา่งข้ึนมามนัพน้จาก
ความครอบง าของกิเลสไดน้ะ ท าไมเราคิดอยา่งนั้นได?้ ท าไมเราคิดอยา่งนั้นได?้ แต่ท่ีเวลามนั
คิดมนัคิดอยูท่  าไม? แต่เวลามนัพน้ไปมนัพน้ไปไดอ้ยา่งไร?  
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เวลากรรมมนัหมดวาระของมนั เวลากรรมหมดวาระของมนัหูตามนัสวา่งข้ึนมาไดน้ะ 
แต่ถา้หูตายงัไม่สวา่งนะ น่ีไงมนัเร่ืองของพอ่แม่กบัลกู พอ่แม่น่ีรักลกูทุกคนแหละ พอ่แม่คน
ไหนท่ีไม่รักลกูเป็นไปไม่ไดห้รอก ทีน้ีพอพอ่แม่รักลกูข้ึนมา ลกูมนักบ็อกวา่พอ่แม่ไม่รัก พอ่แม่
ไม่รัก แต่เวลามนัเกิดลกูข้ึนมา อชาตศตัรูเป็นคนดีนะ เป็นคนดี เทวทตัยบุอกใหชิ้งราชสมบติั  

“ชิงท าไม พอ่แม่กต็อ้งใหอ้ยูแ่ลว้”  

“แลว้เกิดถา้เอง็ตายก่อนล่ะ?” 

น่ีสะอึกเลยนะ เกิดถา้เอง็ตายก่อนล่ะ? เกิดถา้มีคนแยง่ชิงไปก่อนล่ะ? ป่ันหูทุกวนั ป่ันหู
จนเช่ือเขานะ น่ีจะไปฆ่าพอ่ แต่ทหารเขาจบัไดก่้อน พอจบัไดก่้อน พระเจา้พิมพิสารถามลกูวา่
ตอ้งการอะไร? ตอ้งการราชสมบติั...ยกใหเ้ลย ยกราชสมบติัใหเ้สร็จแลว้กจ็บัพอ่ไปขงัไว ้ จะให้
อดขา้วตายไง จะใหอ้ดขา้วตาย 

ฉะนั้น ตวัเองกมี็ครอบครัว น่ีเวลาถึงท่ีสุดแลว้เขาจะมาส่งข่าวระหวา่งลกูเกิดกบัพอ่ตาย 
ใครจะส่งข่าวก่อน กบ็อกวา่ใหล้กูเกิดส่งข่าวก่อน พอไปบอกวา่น่ีลกูเกิดแลว้นะ พอลกูเกิดมนัมี
ความปล้ืมใจ มนัมีความสะเทือนใจ “โอโ้ฮ ความรักของพอ่รักลกูขนาดน้ีเชียวหรือ? โอโ้ฮ พอ่
เรากต็อ้งรักเราขนาดน้ีเนาะ” พอพอ่เรารักเราขนาดน้ีนะ สัง่ใหเ้ขาไปปล่อยพอ่ไง เขาบอกวา่พอ่
ตายแลว้ พอ่ตายแลว้ แต่ตอนท่ีจบัพอ่ไปขงักเ็พราะอยากได ้ แต่เพราะพอมนัสะเทือนใจมนัก็
เปล่ียน ใหป้ล่อยๆ ใหป้ล่อยพอ่ออกมา แต่พอ่กต็ายแลว้ 

น่ีไง ส่ิงท่ีเวลาความผกูพนัระหวา่งพอ่แม่ไม่รัก มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ความรักของ
พอ่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ แต่ความรักของพอ่แม่ เห็นไหม พอ่แม่มีความสามารถแค่น้ี พอ่
แม่มีหนา้ตาเดียว พอหนา้ตาเดียวลกูหลายคนจะมองหนา้ใครล่ะ? จะหนัไปทางไหน? หนัไปทาง
ไหนกว็า่รักคนนั้นมากกวา่ หนัไปทางไหนกว็า่รักคนนั้นมากกวา่ น่ีดูสิน่ีเป็นความคิดไง 
ความคิดของเรา เห็นไหม แต่ถา้เวลาเราตอ้งบริหารเองนะ พอลกูหลายๆ คนนะเราจะรักใคร
เท่ากนัล่ะ? ทีน้ีเป็นปัญหาแลว้ จะอุม้คนนั้นก ็คนนั้นไม่ยอม จะอุม้คนน้ี คนน้ีกไ็ม่ยอม  

น่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เป็นเร่ืองธรรมดา เห็นไหม ถา้เรารักษาใจเรา เราดูแลหวัใจของ
เรา น่ีไงเราเกิดเป็นมนุษย ์เราเกิดเป็นมนุษย ์ส่ิงน้ีจิตเป็นนกัท่องเท่ียว มนัเป็นแบบน้ีซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 
ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า แต่เวลาเรามาเจอในชาติน้ีมนักเ็ป็นของปัจจุบนัไง ของใหม่กมี็เท่าน้ีแหละ ของเก่า
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น้ีมองไม่เห็น ถา้ของเก่ามนัมองไม่เห็น ของเก่าอนันั้นมนัท าใหเ้ราเป็นจริตนิสยัน่ีไง ของเก่าอนั
นั้นพนัธุกรรมของจิตไง  

ถา้พนัธุกรรมของจิต จิตเขาดีนะ ถา้จิตคนๆ น้ีดีนะเขาจะคิดแต่เร่ืองดีๆ เวลาเขาไปเจอ
เพื่อนของเขา ไปเจอสงัคมท่ีคิดอยา่งนั้น เขาแปลกใจมากท าไมเขาคิดอยา่งนั้นได ้ไอค้นท่ีจิตใจมี
แต่บาปอกศุลมาในหวัใจ มนักคิ็ดแต่เร่ืองเอารัดเอาเปรียบเขา แลว้พอเห็นคนสละทาน เห็นคน
เขาช่วยเหลือเจือจานกนั เอะ๊ คนพวกน้ีท าไมโง่ไดข้นาดนั้น คนมนัโง่ไดข้นาดนั้น เวลาจิตใจเขา
ต ่าทราม เขาเห็นวา่คนจิตใจท่ีสูงส่งท าไมมนัโง่ไดข้นาดนั้น ไอจิ้ตใจคนท่ีดีงามกบ็อกวา่มนัคิด
อยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร? 

แต่จิตดวงน้ีวิวฒันาการของมนัมี ถา้วิวฒันาการของมนั เห็นไหม พระเทวทตัเวลาจะ
เสียชีวิตยงัระลึกได ้ ความระลึกไดจ้ะมาขอขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทวทตัจองลา้ง
จองผลาญองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาขนาดนั้น เขายงัระลึกของเขาได ้ฉะนั้น จิตใจของ
เรา ในหวัใจของเรามนัตอ้งเปล่ียนแปลงได ้อยา่ไปย  ้าคิดย  ้าท าแต่เร่ืองเดิมๆ ย  ้าคิดย  ้าท าเร่ืองเดิมๆ 
เหตุผลตอนนั้น แต่เหตุผลเวลาเราโตข้ึนมามนัมีสติปัญญา เหตุผลมนัตอ้งเปล่ียนแปลงได ้ 

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” มรรคหยาบคือความรู้ความเห็นของเรา เราวา่กเ็ห็นมา
จริงๆ...กจ็ริง เห็นมาจริงๆ แต่จิตใจวฒิุภาวะของเรามนัยงัอ่อนแออ่อนดอ้ยอยู ่มนักคิ็ดไดข้นาดน้ี
ไง แต่ถา้จิตใจเราพฒันาข้ึนมา มนัเขม้แขง็ข้ึนมานะมนัคิดไดดี้กวา่นั้น คิดไดลึ้กซ้ึงกวา่นั้น แลว้
ประสบการณ์ของมนั น่ีเวลามรรคมนัละเอียดข้ึนไป มนัมีสติปัญญาข้ึนไป มนัแยกมนัแยะข้ึนไป 
มนัละเอียดเขา้ไปๆ  

น้ีคนภาวนากเ็หมือนกนั น่ีจิตใจละเอียดมาก ปัญญาละเอียดมาก อูฮู้ มนัละเอียดมาก 
ละเอียดมากขนาดไหนนะตั้งสติไว ้ มนัจะลงลึกลบัซบัซอ้นไปกวา่น้ี มนัจะลงไปแนวลึกนะ เขา้
ไปถึงฐีติจิต เขา้ไปถึงจิตใตส้ านึก แลว้มนัจะไปแยกไปแยะ เราจะไปเห็นความลึกลบัมหศัจรรย์
มาก  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข เห็นไหม “จะสอนใครได้
หนอ? จะสอนใครไดห้นอ?” เพราะคนท่ีจะลงลึกไดข้นาดนั้น คนท่ีจะคิดไดข้นาดน้ีมนัไดย้าก 
เพราะโลกเขาเป็นสุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณ สญัชาตญาณ จิต
ใตส้ านึกกลึ็กมากพอแรงอยูแ่ลว้แหละ เร่ืองโลกๆ น่ี แต่ถา้เวลาภาวนาไปแลว้นะ พอจิตสงบเขา้
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ไปแลว้ เวลาภาวนาเขา้ไปมนัจะแหวกเขา้ไปในหวัใจ มนัจะพิสูจน์ตรวจสอบเขา้ไป มนัจะ
ละเอียดเขา้ไปๆ  

ถา้ละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีไม่เคยรู้เคยเห็นมนัเห็นมนักม็หศัจรรยม์าก พอมหศัจรรยม์าก น่ี
เป็นธรรมๆ แต่ถา้ตั้งสติไว ้ พอเป็นธรรมน่ีเป็นธรรมเพราะพอจิตมนัมีสติมีปัญญาข้ึนมาแยกแยะ
มนัจะปล่อยวางได ้แต่ปล่อยวางไดน้ะ น่ีในเม่ือกิเลสมนัมีใช่ไหม? ในเม่ือเมด็หญา้มนัมี อยูท่ี่ดิน
มนัไดค้วามช้ืนมนัตอ้งงอกแน่นอน ในเม่ือหญา้พอมนัมีมนัตอ้งเกิดแน่นอน กิเลสมนัยงัมีอยูใ่น
หวัใจนะ มนัตอ้งโผล่มาใหเ้ห็นแน่นอน  

ถา้โผล่มาใหเ้ห็น มนัโผล่ข้ึนมา มนัละเอียดเพราะอะไร? เพราะปัญญาเราละเอียดขนาดน้ี 
จบัส่ิงนั้นแลว้พจิารณาซ ้าเขา้ไปนะ มนักล็ะเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปอีก อูฮู้ ท าไมมนัละเอียดขนาดน้ี? 
ละเอียดขนาดน้ี? มนัท่ึงไปเร่ือยๆ นะ แต่จิตใจท่ีสูงกวา่ จิตใจของครูบาอาจารยท่์านผา่นส่ิงน้ี
มาแลว้ ท่านพยายามจะยนื ท่านพยายามจะเป็นพี่เล้ียง ท่านพยายามเป็นคนบอกกล่าว ท่าน
พยายามใหเ้รามีความมุมานะ อุตสาหะ ความมุมานะ อุตสาหะนะ  

นัง่ร้านท่ีก่อตึก ตึกรามบา้นช่อง เวลาเขาสร้างข้ึนไปเขาตอ้งสร้างนัง่ร้านข้ึนไป ถา้สร้าง
นัง่ร้านข้ึนไป เห็นไหม แลว้เราสร้างตึกของเราสูงข้ึนไปเร่ือยๆ น่ีความเพียรของเรากเ็หมือนกนั 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมีสติมีปัญญาข้ึนมา นัน่แหละเราก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา แต่บอกส่ิงน้ีเป็นธรรม พอส่ิง
น้ีเป็นธรรมป๊ับ นัง่ร้านเวลาเสร็จงานแลว้เขาถึงร้ือท้ิง  

แต่น้ีเวลาจิตของเราเวลาภาวนาข้ึนไป เห็นไหม พอจิตมนัดีข้ึนไปเราวา่น่ีใช่ น่ีใช่ มนัร้ือ
นัง่ร้านท้ิงหมดเลย พอมนัร้ือนัง่ร้านท้ิงข้ึนมา พอเราไปเห็นกิเลสมนังอกข้ึนมา เห็นกิเลสมนั
เติบโตข้ึนมา เรากต็อ้งสร้างนัง่ร้านข้ึนมาอีก เรากต็อ้งท าข้ึนไป สร้างสติสร้างปัญญาข้ึนไป ต่อสู้
ข้ึนไป เพราะเราตอ้งปราบปรามมนั มนัเป็นเร่ืองทุกขย์าก  

ฉะนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญา เราไม่ร้ือหา้งร้านของเรา ไม่ร้ือนัง่ร้านของเรา เพราะไม่ตอ้ง
ใหจิ้ตน้ีมนัเส่ือมไปไง เวลาร้ือนัง่ร้านคือจิตมนัเส่ือม เส่ือมหมดเลย พอมนัเส่ือมไปแลว้เรากต็อ้ง
เร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ เวลาท าทีกม็าตั้งนัง่ร้านทีหน่ึง กวา่จะตั้งข้ึนมาไดม้นัทุกขม์นัยากขนาด
ไหน?  
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ถา้เรารักษาใจของเรา เราไม่ใหม้นัเส่ือมถอยไป เรารักษานัง่ร้านของเราไว ้ ถา้ท าถึงท่ีสุด
แลว้ น่ีเวลากิเลสกบัปัญญา กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัในหวัใจ ถึงท่ีสุดแลว้นะ พอมรรคสามคัคี
รวมตวัมนัสมุจเฉทปหาน ทั้งนัง่ร้าน ทั้งกิเลส ทั้งจิต ทุกอยา่ง มนัท าลายไปหมดเลย พอมนั
ท าลายไปหมดไม่มีเหลือส่ิงใดเลย แลว้มนัจะท าอยา่งไรต่อไป? มนัจะท าส่ิงใดต่อไป? 

ถา้มนัไม่ท าส่ิงใด น่ีไง ถา้มนัถึงท่ีสุดมนัตอ้งส้ินสุดอยา่งน้ี ไม่ใช่ถึงท่ีสุดนะ งานเสร็จ
แลว้นัง่ร้านกค็าอยู ่ น่ีส่ิงก่อสร้างกย็งัคาอยู ่ กย็งัไม่จบ ทุกอยา่งยงัคาอยูห่มดเลย แต่มนัละเอียด
ลึกซ้ึงไง เพราะเราไม่เคยเห็น ไม่เคยท า เราไม่เคยท าไดลึ้กซ้ึงขนาดน้ี พอไม่ไดลึ้กซ้ึงขนาดน้ีกว็า่
ส่ิงน้ีมหศัจรรย ์ส่ิงน้ีมหศัจรรย ์แต่มนัยงัมีมหศัจรรยต่์อนั้นไป  

น่ีไงมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คือความคิดของเรา น่ีโดยจิตใตส้ านึกเราไม่เคยเห็น มนั
ยงัไม่ละเอียดพอ ถา้ไม่ละเอียดพอมนักว็า่ส่ิงน้ีใช่ ส่ิงน้ีใช่ น่ีพอส่ิงน้ีใช่ พอใช่มนักป็ล่อยวาง 
ปล่อยวางนัง่ร้านกห็ายไป ทุกอยา่งกห็ายไป เร่ิมตน้กต็อ้งเร่ิมตน้ใหม่ เรารักษาไวอ้ยา่ใหเ้ส่ือม น่ี
ดูแลจิตใจของเรา มนัจะพฒันาข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป
เราจะเห็นศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์ ความเป็นมนุษยน้ี์มีจิต จิตเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีเวียนตาย
เวียนเกิดในวฏัฏะ ปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา มนัมีร่างกาย มีร่างกายท่ีตอ้งการ
อาหารของร่างกาย แต่เวลาจิตใจมนัตอ้งการธรรมๆ เพราะธรรมเขา้ไปบ ารุงรักษาใหจิ้ตใจน้ีอ่ิม
เตม็ข้ึนมา ไม่ตอ้งเร่ร่อนไปกบัเขา  

ฉะนั้น เวลาเรามีจิต ถา้เรามีจิตดว้ยแลว้มีร่างกายดว้ย เราแกไ้ขของเรา เราภาวนาของเรา 
เราแกไ้ขของเรา มนัจะเห็นความมหศัจรรยข์องจิตน้ี เวลาเทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ เทวดา อินทร์ 
พรหมมาฟังดว้ยส าเร็จเป็นแสนๆ กจิ็ตเหมือนกนัท่ีส าเร็จไป แต่เราเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย เห็น
ไหม  

น่ีเขาบอกมนุษยส์ าคญักวา่เทวดา เพราะเทวดาเขาไม่มีร่างกายนะ เขาอ่ิมทิพย ์ เขา
เผลอไผลได ้ เขาพลั้งเผลอไปไดเ้พราะเขามีแต่ความเป็นทิพย ์ ถา้จิตใจเขาไม่ฉุกคิด เขาจะไม่มา
ฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะเขาวา่เขามีอ  านาจวาสนา เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา 
น่ีเขากเ็พลินในชีวิตของเขา จิตนกัท่องเท่ียวมนักท่็องเท่ียวในภพของเทวดา แลว้ตายไปกเ็วียน
ตายเวียนเกิดท่องเท่ียวต่อไป แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์ ร่างกายน่ีมนับีบคั้น เพราะเราตอ้งหาอยูห่ากิน 
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ร่างกายตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั พอเราหาอยูห่ากินข้ึนมา มนักบ็อกวา่ชีวิตน้ีเป็นทุกขน์กั ชีวิตน้ี
ทุกขน์กั  

ทุกขน์ั้นเป็นอริยสจั ทุกขน์ั้นเป็นความจริง ถา้มนัมีสติมีปัญญามนัจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี 
แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบพทุธศาสนา เราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ส่ิงน้ีมา ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมามนัเห็นคุณค่า
ไง เห็นคุณค่าวา่หนา้ท่ีหน่ึงคือหนา้ท่ีของโลก คือเราตอ้งหาอยูห่ากินเพื่อความมัน่คงของชีวิต 
หนา้ท่ีหน่ึงหนา้ท่ีของจิตน้ีไม่อยากใหม้นัท่องเท่ียวต่อไปอีกไง ถา้เราไม่ดูแลรักษา หนา้ท่ีของจิต
น้ีมนัจะท่องเท่ียวของมนัต่อไปไง 

ถา้มนัจะไม่ท่องเท่ียวต่อไป เห็นไหม เรามีสติปัญญารักษาของเรา รักษาแลว้แต่สุด
ความสามารถของเรา เรามีความสามารถขนาดไหน เราดูแลจิตใจเราไดข้นาดไหน เรากจ็ะได้
ทรัพยส์มบติัท่ีวา่ในธรรมน้ีมีทรัพยส์มบติั อริยทรัพยม์หาศาล เราจะหยบิฉวย เราจะพยายาม
สร้างสม เราพยายามท าส่ิงใดใหเ้ป็นสมบติัของใจของเรา คุณงามความดีเท่านั้นเป็นสมบติัของ
ใจ บุญไง บุญและบาปเท่านั้นเป็นสมบติัของใจ ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัท่ีจะติดใจน้ีไป 

สมบติัท่ีเราแสวงหาน้ีเป็นสมบติัของสาธารณะ สมบติัของชาติน้ี เราไม่พลดัพรากจากเขา 
เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา แต่เพราะเรามีสติปัญญาเราถึงเอาส่ิงนั้นมาสร้างประโยชน์ก่อน เรามา
สร้างประโยชน์ เรามาสร้างกศุลสร้างคุณงามความดีของเรา เอาส่ิงนั้นมาสร้างประโยชน์ก่อน ถา้
เราไม่สร้างประโยชนก่์อน พอเวลาเราตายไป น่ีเราตายไปคือเราพลดัพรากจากเขา ถา้เราเกบ็
บ ารุงรักษาไวไ้ม่ดีเขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา เป็นของสาธารณะ ไม่เป็นของใครโดยเดด็ขาด 
หมุนเวียนเปล่ียนไปแลว้แต่ใครจะมีปัญญารักษาส่ิงน้ี น่ีเป็นสมบติัสาธารณะ 

สมบติัของเรา ถา้เป็นสมาธิเราเป็นเอง มีสติเรากรู้็ของเราเอง ทุกขก์รู้็ทุกขเ์อง สุขกสุ็ข
ของเราเอง ความเป็นไปในหวัใจมนัจะรู้เห็นของมนัเอง ถา้รู้เห็นของมนัเอง น่ีไงสมบติัของเรา 
สมบติัของเราจะไปกบัเรา น่ีประสบการณ์ในชีวิตนะ ดูสิทางวิชาการเขาเขียนประสบการณ์ชีวิต
มหาศาลเลย แลว้ประสบการณ์ความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเรามหาศาลขนาดไหน? แลว้ถา้มนั
เป็นคุณงามความดีท่ีมนัสมุจเฉทปหาน มนัฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัเป็นอริยทรัพยม์นั
จะมหศัจรรยข์นาดไหน มนัจะไปกบัจิตดวงน้ี เพราะจิตดวงน้ีไม่มีอริยทรัพย ์ ไม่มีสจัจะความ
จริง มนัถึงเวียนตายเวยีนเกิด  
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ถา้จิตน้ีมีอริยทรัพย ์มีสจัจะความจริง อริยสจัท่ีมนัแกไ้ขอวิชชาข้ึนมา เห็นไหม มนัจะไม่
หมุนเวียน จิตน้ีจะไม่เป็นนกัท่องเท่ียวไปอีก ความคิดของเราคิดวนัๆ หน่ึงมหาศาลเลย แลว้จิต
ท่องเท่ียวแต่ละภพแต่ละชาติ เห็นไหม มหาศาลขนาดไหน?  

น่ีเราระลึกมาถึงความรู้สึกของเรา แลว้เตือนใจของเรา ใชปั้ญญาของเราหาเหตุหาผลกบั
ชีวิตความเป็นอยูข่องเรา แลว้เราจะเลือกด าเนินชีวิตดว้ยศีลธรรม ดว้ยจริยธรรม มนัจะทุกขจ์ะ
ยากขนาดไหนเรากมี็ขนัติธรรม แลว้จะพาชีวิตน้ีไปสู่ความส าเร็จ ไม่ใหม้นัเสียใจภายหลงัไง มนั
จะเสียใจภายหลงัถา้เราไม่ดูแลรักษาใจของเรานะ เสียใจภายหลงัต่อเม่ือเราหมดโอกาส ยงัมี
โอกาสอยู ่ยงัแกไ้ขอยู ่ 

เร่ืองของโลกเป็นแบบน้ี เร่ืองของโลกเป็นแบบน้ี เร่ืองของจิตของเรามหศัจรรยก์วา่น้ี
เยอะ ถา้เราท าส่ิงน้ีไดเ้ราจะเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้ไม่เสียชาติเกิด เอวงั 


