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 อา้ว ฟังเทศน์ เทศน์คืออะไร? เทศน์คือบอกเร่ืองชีวิตของเราไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เวลาเกิดมา เห็นไหม เวลาเกิดมานะเกิดเป็นกษตัริย ์ พอเกิดเป็นกษตัริยจ์ะไดป้กครองอยู่
แลว้ แต่เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราปกครองนะปกครอง  

คนท่ีจิตใจท่ีเป็นคนดี เราปกครองเขา เราตอ้งรักษาน ้าใจเขา รักษาน ้าใจเขา รักษาน ้ าใจ
เขาอยา่งไร? การรักษาน ้าใจเขา มนัเป็นเร่ืองความทุกขค์วามยากไปหมดเลย ฉะนั้น เห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ในเม่ือเราท าแลว้ เราปกครองแลว้ เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย
เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีตรงขา้มมนัมีไหม? ถา้มนัมีส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไปเห็น
สมณะ สมณะท าอยา่งใด? สมณะไง  

น่ีกเ็หมือนกนั เห็นสมณะตอ้งออกไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี กวา่จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัไว ้ วางธรรมวนิยัไวท่ี้ไหน? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปรินิพพานนะ เวลาบอกพระ เห็นไหม เราเป็นคนวาสนานอ้ย วาสนานอ้ยคือวา่อายขุอง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๘๐ ปี น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองคก่์อนนั้น 
๘๐,๐๐๐ ปี ทีน้ีค  าวา่ ๘๐ ปี เราอ  านาจวาสนานอ้ย น่ีมีอายแุค่ ๘๐ ปี แต่วางธรรมวินยัไวอี้ก 
๕,๐๐๐ ปี  

ฉะนั้น อีก ๕,๐๐๐ ปี ส่ิงท่ีวา่วาสนานอ้ยหรือไม่วาสนานอ้ย คือร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง ร้ือสตัว์
ขนสตัว ์ แต่สจัจะความจริงมนัอนัเดียวกนั เวลาพระศรีอริยเมตไตรยขา้งหนา้กจ็ะมาตรัสรู้ธรรม
อนัน้ี ถา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเห็นคุณค่า เห็นไหม อาย ุ๘๐ ปี กบั 
๘๐,๐๐๐ ปี แลว้อายเุราล่ะ? ถา้อายเุรานะ ถา้เรามีสามญัส านึกใช่ไหม? เราจะเห็นคุณค่าของชีวิต
เรานะ ชีวิตคือความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกอนัน้ีมนัมีค่ามาก มีค่ามากแต่เราคุน้ชินกบัมนัไง  

ของอะไรท่ีเป็นสมบติัของเรา เรามองขา้มหมดเลย ถา้สมบติัขา้งนอกจะเห็นคุณค่ามาก 
เรามองขา้มในชีวิตของเรา มองขา้มความรู้สึกอนัน้ีไง แต่เราไปหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ น้ี
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เป็นเคร่ืองอาศยัของชีวิตนะ ชีวิตน้ีมีค่าเพราะอะไร? เพราะมนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยันั้นมนัถึง
ด ารงชีวิตของมนัข้ึนมาได ้ถา้ด ารงชีวิตข้ึนมาได ้เห็นไหม เรากไ็ปหาแต่ส่ิงนั้น หาส่ิงนั้น  

ส่ิงนั้นมนัตอ้งหา แต่หาโดยท่ีวา่ถา้จิตใจเรา เราดูแลจิตใจของเรา จิตใจน้ีมีคุณค่ามาก มี
คุณค่ามหาศาล ถา้จิตใจท่ีคิดดี ท่ีใฝ่ดี ท่ีท าดี คนๆ นั้นชีวิตจะไม่ทุกขร้์อนเกินไปนกั แต่ปากกดั
ตีนถีบเหมือนกนั ตอ้งหาปัจจยั ๔ เหมือนกนั แต่หวัใจมนัดูแลรักษาไดไ้ง มนัเขา้ใจไง อ๋อ เรา
ตอ้งท าหนา้ท่ีการงานเนาะ เราตอ้งหาเงินหาทองมาเพื่อด ารงชีวิตเนาะ เราตอ้งหาความมัน่คงของ
ชีวิตเราเนาะ เราหามาเพื่อด ารงชีวิตของเราไง แต่ชีวิตน้ีมนัมีค่ากวา่ มีค่ากวา่ท่ีไหน? มีค่ากวา่
เพราะถา้มนัเขา้ใจของมนั มนัจะมีคุณค่า 

เวลาเราสุข เรามีความสุขมีความทุกข ์มนัมีความสุขความทุกขม์าจากไหน? ถา้มีความสุข
ความทุกข ์ แลว้ความสุขความทุกขน้ี์มนัมาจากไหน? ความสุขความทุกขเ์พราะมนัโง่ไง มนัโง่ 
ถา้มนัยดึส่ิงใด มนัไม่พอใจมนักเ็ป็นความทุกข ์ถา้มนัพอใจนะ มนัพอใจและไม่พอใจมนัถึงเป็น
สุขเป็นทุกข ์แลว้ความพอใจไม่พอใจน้ี กต่็างคนต่างพอใจและไม่พอใจแตกต่างกนั  

ความสุขของคนหาท่ีแตกต่างกนั ถา้หาท่ีแตกต่างเพราะอะไร? เพราะมนัส่งออกไปรับรู้
ความรู้สึกจากภายนอก อายตนะ ความกระทบน้ีเป็นจริตนิสยั แต่ความเป็นจริงนะ ความเป็นจริง
ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือพลงังาน คือตวัธาตุรู้ ถา้เราก าหนดพทุโธ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ หาความสงบระงบัในหวัใจ ถา้เราระลึกรู้ป๊ับจิตมนักมี็สติ พอจิตมีสติมนักจ็ะรู้สึกตวัมนัเอง 
ถา้จิตมนัรู้สึกตวัมนัเอง เห็นไหม ท าส่ิงใดจากขา้งนอกมนักเ็ป็นภาระหนกัหน่วงไปทั้งนั้น แต่ถา้
มนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา มนัเป็นอิสรภาพของมนั แต่! แต่คนเรามนักต็อ้งอยูต่อ้งกิน ไม่อยูไ่ม่กิน
มนักต็อ้งตาย 

ทีน้ีมนัตอ้งตาย เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีธรรมะอยูฟ่ากตายๆ เวลามนับอก
วา่ “ตอ้งตายนะ ตอ้งตายนะ” เราบอก “อะไรมนัจะตายก่อน ขอดูอะไรมนัจะตายก่อน อะไรมนั
จะตายก่อน” มนัไม่มีส่ิงใดตาย ค าวา่ไม่มีส่ิงใด ถา้จิตจริงๆ แลว้มนัไม่เคยตาย แต่ชีวิตมนุษยน่ี์
ตาย ตายเพราะหมดอายขุยัมนักต็ายไปใช่ไหม? แต่จิตมนัตายไหม? เพราะจิตมนัออกจากร่างน้ี
ไป พอจิตออกจากร่างน้ีไป ถา้จิตมนัไม่ออกจากร่างน้ีไป จิตปฏิสนธิมนัมาเกิดในไข่ ในน ้าคร า  

เวรกรรมมนัมาจากไหน? เวรกรรมมนัมาจากไหน? น่ีเวียนตายเวียนเกิดมนัเป็นไปตาม
กรรม เห็นไหม เวลาเราเกิดเราเกิดจากพอ่จากแม่ เกิดจากพอ่จากแม่ น่ีเกิดจากพอ่จากแม่ภพชาติ
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น้ีไง แลว้พอ่แม่เกิดมาจากไหน? พอ่แม่กเ็กิดมาจากปู่ ยา่ตายาย ปู่ ยา่ตายายมนัเกิดมาจากไหน? น่ี
มนัเป็นสายบุญสายกรรม ถา้เป็นสายบุญสายกรรมเราจะมาเกิดในครอบครัวเดียวกนั ใน
ครอบครัวเดียวกนั ครอบครัว เห็นไหม อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีท าใหพ้อ่แม่มัน่คง พอ่แม่มีความสุข 
ความพอใจ น่ีบุตรท่ีมนัมีเวรมีกรรมต่อกนัท าใหเ้ราคบัแคน้ใจกนัไปหมดเลย  

น่ีไงท่ีวา่ความสุขความทุกขอ์ยูท่ี่น่ีไง ลกูกล็กูเหมือนกนันัน่แหละ แต่ท าไมคนหน่ึงเรา
พอใจ แต่อีกคนหน่ึงเราไม่พอใจ เพราะอะไร? เพราะพฤติกรรมของเขา แลว้พฤติกรรมของเขา
มาจากไหน? กม็าจากพนัธุกรรมในจิตของเขา เขาคิดของเขาอยา่งนั้น เขาท าของเขาอยา่งนั้น 
เพราะอะไร? เพราะเขาเช่ือของเขาอยา่งนั้น เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะเวรกรรม
มนัปิดบงัตา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิด น่ีท่ีวา่จิตมนัไม่เคยตายๆ เพราะมนัเวียนตายเวียนเกิด มนั
ไม่เคยตาย แต่มนัเวียนตายเวียนเกิด เพราะมนัไดส้ร้างบุญสร้างกรรมมา มนัถึงไดรั้บสถานะของ
มนั แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบพทุธศาสนา ศาสนาสอนใหท้ าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนั
สงบเขา้มา พอใจมนัสงบเขา้มามนัจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าของใจดวงน้ีมาก ถา้เห็นคุณค่าของใจ
ดวงน้ีมาก เพราะอะไร? เพราะสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีนะ  

ตอนน้ีท่ีเราทุกข ์ เราทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะความคิด คิดแลว้ไม่พอใจเร่ืองนั้น ไม่
พอใจเร่ืองน้ี อยากไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งน้ี มนัเป็นความทุกขไ์ปหมดเลย แลว้มนัปล่อยเขา้มา 
เห็นไหม มนัปล่อยเขา้มามนักมี็ความสุข สุขอนัน้ีมนัไม่ใช่สุขเกิดจากอามิส เราสุขเกิดจากอามิส
นะ น่ีจะไปเท่ียวเมืองนอก จะไปเท่ียวดาวองัคาร จะไปยานอวกาศ จะไปกนัหมดเลย ไปเพื่อ
อะไร? ไปเพื่อพกัผอ่น ไปเพื่อมีความสุขไง  

สุขของเราสุขดว้ยอามิส ตอ้งมีส่ิงกระทบ ตอ้งไดส้มัผสัมนัถึงจะมีความสุขของมนั แต่ถา้
เราอยูข่องเราเฉยๆ เราพกัผอ่นของเรา เราก าหนดพทุโธ เราดูแลรักษาใจของเรา ถา้ใจมนัปล่อย
ส่ิงใดเขา้มานะ ส่ิงต่างๆ ท่ีเราจะไปดูไปหา ไปดูแลกนั มนุษยส์ร้างข้ึนมาทั้งนั้นเลย ถา้ไปเท่ียว
จกัรวาล ไปเท่ียวอวกาศ อวกาศกธ็รรมชาติมนัเปล่ียนแปลงของมนั มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น
ไง  

ส่ิงท่ีเป็นธาตุนะ เวลาดินมนัสไลดม์นัทบัคนตายนะ คนเรากมี็ความทุกขร้์อน แต่ยอมรับ
สภาพความเป็นจริง เพราะดินมนัสไลดม์ามนัเป็นธรรมชาติ เรามนัเหตุสุดวิสยั แต่ถา้คนเรานะ
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นินทากนั คนเราท าใหเ้จบ็ช ้าน ้ าใจกนั มนัเจบ็ปวดนกั มนัเจบ็ปวดนกัเพราะอะไร? เพราะมนัมี
ความรู้สึก มีจิต เห็นไหม จิตตรงขา้มมนัปฏิภาคกนั มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั แต่เวลาธาตุส่ิงท่ีมนั
เป็นไปท่ีมนัมีผลท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้ าใจ ท าใหเ้ราเสียหายถึงกบัชีวิตเลย ท าไมเรายอมรับล่ะ? 
เพราะมนัไม่มีจิต มนัไม่มีส่ิงใด แต่เวรกรรมเรามีไง เวรกรรมของเรามนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีพดูถึงธาตุนะ แลว้ธาตุรู้ล่ะ? ธาตุรู้ สนัตติ ธาตุรู้ เห็นไหม สสารธาตุมนัแปรสภาพ
ตลอดเวลา แต่ธาตุรู้ไม่มีใครเห็นมนั จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 
ปฏิสนธิวิญญาณ เห็นไหม เขาบอกวิญญาณมีผีมีสางต่างๆ วิญญาณอยา่งนั้นเสวยภพแลว้นะ อนั
นั้นเสวยภพหมายถึงวา่เหมือนมนุษยน่ี์ มนุษยถ์า้มีจิต จิตมาในไข่ ในน ้าคร า มาปฏิสนธิมนักมี็
มนุษยข้ึ์นมา  

จิตมนัเสวยภพไง เสวยภพเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นสมัภเวสี มนัเสวยภพ
แลว้ เราเห็นแต่วา่มนัเสวยภพ เราไม่เห็นจิตเดิมแท ้ ไม่มีใครเห็นจิตเดิมแท ้ ถา้มีใครเห็นจิตเดิม
แท ้ ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม ตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ? น่ีฟังเทศน์
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีไหน? เวลาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็อนเร่ืองใจของเราไง 

เร่ืองใจของเรา เร่ืองความเกิดความตายของเรา ถา้ใจของเรานะเราไปแกไ้ขจิตเราสงบเขา้
มาแลว้ เห็นไหม เราจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าวา่ธรรมชาติของจิตมนัเป็นแบบน้ี จิตมนัส่งออก 
เวลาเกิดปัญญา เกิดความคิด ความคิดกส่็งออก ทุกอยา่งส่งออกหมด ส่งออกเพราะมนัเป็นสจัจะ 
สจัจะเป็นแบบน้ี แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทวนกระแสกลบั  

ถา้ทวนกระแสกลบันะ เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัมีกิเลส กิเลสมนัพาใช ้ เวลาท า
ความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้ กิเลสมนัสงบตวัลงจิตมนัจะสงบได ้ ถา้กิเลสมนัตวัยตุวัแหย ่
น่ีสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก ความคิด ความไม่พอใจ ความผลกัไส น่ีตณัหาความทะยาน
อยากมนัเป็นกิเลส แลว้มนัสงบตวัลง พอสงบตวัลง จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา  

ปัญญาคือ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่! แต่มีสมัมาสมาธิเป็นพื้น เป็นฐาน 
มนักเ็กิดเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเพราะอะไร? เพราะไม่มีสมุทยั ไม่มีสมุทยั ไม่มี
ตณัหาความทะยานอยากเป็นตวัขบั มนัจะเกิดโดยสจัจะความจริง สจัจะความจริงน้ีมนัเกิดเร็ว
มาก แลว้เกิดเป็นสติปัญญา สติ มหาสติ มนัจะควบคุมสภาวะแบบน้ี ถา้ควบคุมสภาวะแบบน้ีมนั
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จะเขา้มา มรรคญาณจะเกิดข้ึน ถา้มรรคญาณเกิดข้ึนมนัจะช าระภวาสวะ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส  

จิตเดิมแทผ้อ่งใส ดูสิดูไฟฟ้าสิ ไฟฟ้าพลงังานมนัไป เห็นไหม มนัไปตามสายส่งของมนั 
ดูสิไฟฟ้าสถิตเวลาฟ้าผา่มา น่ีมนัเป็นลา้นๆ โวลตม์นัมาจากไหน? ส่ิงท่ีมนัเป็นไป แลว้เวลาจิต
เราสงบแลว้เราควบคุมความคิดของเราได ้ ส่ิงท่ีเร็วน่ีเราคิดถึงอเมริกาสิ เราคิดถึงยโุรป เราคิดถึง
ไหน เราคิดไป เราคิดถึงเมืองจีน ๕ รอบ กลบัมาเรายงันัง่อยูน่ี่นะมนัไปมาหมดแลว้ แต่ถา้มหา
สติ มหาปัญญามนัทนัหมด  

เวลามนัทนัหมดแลว้ ถา้มนัเกิดความคิด มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัไม่เป็นปัญญาอยา่งน้ี มนั
เป็นปัญญาโดยสจัธรรมท่ีเทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนั
เกิดอยา่งไร? ธรรมมนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิดอยา่งไร? เกิดเพราะมนัรู้เท่าทนัตวัเองไง ดูสิส่ิงท่ี
แสงมนัเคล่ือนท่ี ส่ิงท่ีพลงังานท่ีมนัไป น่ีมนัไปมนัเป็นเพราะพลงังานของมนั มนัไม่มีชีวิต มนั
ควบคุมไม่ได ้แต่ธาตุรู้เป็นพลงังานผอ่งใสๆ มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัจบัส่ิงน้ีตั้งไว ้ 

น่ีสมาธิ สติ สมาธิจบั ปัญญาแยกแยะ ปัญญาแยกแยะเพื่อตรวจสอบ เพื่อช าระลา้งสมุทยั 
เพราะช าระลา้งตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีมนัขบัไส สมุทยัท่ีมนัขบัดนัในหวัใจน่ี ในหวัใจท่ี
มนัขบัดนั มนัจะท าใหร้ะเบิดอยูน่ี่ มนัท าใหห้วัใจท่ีมนัจะระเบิด มนัขบัไสใหห้วัใจมนัเครียดอยู่
น่ี มนัจะแยกแยะ พอแยกแยะมนักป็ล่อย สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตสงบแลว้มนัมี
ความสุขมาก แลว้ปัญญาสงบแลว้นะเด๋ียวมนักเ็ส่ือมออกมา สงบแลว้เด๋ียวมนักไ็ม่สงบ สงบมาก 
สงบนอ้ยมนักค็ลายตวัออกมา พอคลายตวัออกมาเป็นธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเป็นแบบน้ี  

น่ีส่ิงท่ีมีคุณค่าคือหวัใจไง น่ีมนัจะเกิดอริยทรัพย ์ ปัญญาท่ีเราใชปั้ญญาการบริหารจดัการ
ทางโลก เราไดส้มบติัสาธารณะมาก็เป็นของเราชัว่คราว เอามาใชจ่้าย เอามาใชส้อยต่างๆ ใชส้อย
ไป แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่เป็นสาธารณะ มนัเป็นของบุคคล จิตดวงใดนะ อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จิตของตนมนัรู้มนัเห็น จิตของตนมนัแยกแยะ จิตของตนมนั
พิจารณาของมนั ถา้มนัแยกแยะมนัท าของมนั มนัปล่อยวางของมนั มนัช าระลา้งของมนั มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัมนั น่ีเป็นอริยทรัพย ์ 

ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? มนัไม่เกิดข้ึนจากดิน ฟ้า อากาศ ไม่
เกิดข้ึนจากสมบติัของใคร มนัเกิดข้ึนจากบนจิตของผูท่ี้ติดขอ้ง มนัเกิดข้ึนบนจิตผูทุ้กขย์าก ผู ้
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ยากไร้ ผูทุ้กขผ์ูย้าก ผูค้บัแคน้ใจนัน่ล่ะ ถา้มนัคบัแคน้ใจ เพราะมนัคบัแคน้ใจโดยตณัหาความ
ทะยานอยาก กิเลสมนัขบัไส มนัขบัดนั แต่เวลาสงบเขา้มา เห็นไหม มนัสงบมนัระงบัมนักป็ล่อย
วาง แลว้เกิดปัญญาแยกแยะมนัพิจารณาของมนั มนัจะสะสางใหส่ิ้งน้ีมนัออกมาช าระลา้ง ถา้มนั
ช าระลา้ง น่ีไงงานอยา่งน้ีงานของพระ พระบวชมาท าอะไร? ไม่เห็นท าอะไร เดินไปเดินมา  

เดินไปเดินมา น่ีเดินไปเดินมาเพื่อแกไ้ขใจของตวั เดินไปเดินมาเพื่อดูแลหวัใจของตวั ถา้
ดูแลหวัใจของตวันะ เดินเพื่อสงบไง เดินเพื่อระงบัไง เดินเพื่อแยกแยะไง ถา้มนัแยกแยะไดม้นั
ท าของมนัได ้ น่ีปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิด น่ีโลกตุตรปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีจะเป็นปัญญาท่ี
จะพน้จากกิเลส แลว้โลกตุตรปัญญากบัโลกียปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร? ถา้คนไม่เคยเห็นโล
กตุตรปัญญามนัจะเทียบไดอ้ยา่งไรวา่อะไรเป็นโลกียปัญญา อะไรเป็นโลกตุตรปัญญา โลกีย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากภพ เกิดจากเรา น่ีโลกียะ ปัญญาของโลกไง โลก โลกียะ โลกมนักส็ะสม
อยูท่ี่โลก  

มนัเป็นท่ีปฏิภาณไหวพริบของคนนะ แต่ถา้เป็นโลกตุตระมนัท าลายโลก ท าลายโลก เรา
คิดวา่ท าลายโลกน้ีใหม้นัราบไปหมดเลยแลว้คนเราจะไดพ้น้ทุกขไ์ปหมด ไม่มีสิทธ์ิหรอก เวลา
มนัท าลายโลกทศัน์ มนัท าลายวิสยัทศัน์ มนัท าลายความรู้สึกนึกคิดในหวัใจนั้น ถา้มนัยิง่ท าลาย
มนัยิง่สะอาด มนัยิง่ผอ่งใส แต่พวกเราไม่กลา้ท าลาย ท าลายแลว้กลวัมนัจะช ารุดเสียหาย  

การช ารุดเสียหายน้ีเป็นวตัถุนะ แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ยิง่ฟอก ยิง่กรอง ยิง่รักษา มนัยิง่
สะอาดยิง่บริสุทธ์ิ การท าลายอยา่งน้ีเป็นการท าลายอยา่งประเสริฐ แลว้การท าลายอยา่งน้ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ใหมี้เมตตา ใหมี้เมตตาต่อกนั ใหอ้ภยัต่อกนั ใหเ้สียสละต่อ
กนั อยา่ท าร้ายกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “การฆ่าท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุด
คือการฆ่ากิเลส” 

การฆ่ากิเลสเหมือนการตดัตน้ไมใ้นป่า ตดัตน้ไมถ้างป่าแต่ไม่ไดถ้างตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว 
แต่ป่าน้ีราบไปหมดเลย กิเลสตณัหาในหวัใจน้ีราบหมดเลย แต่ไม่ไดท้  าลายส่ิงใดเลย ท าลายแต่
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม น่ีการฆ่าอยา่งน้ี การฆ่ากิเลสน้ีประเสริฐท่ีสุด แต่การท าร้ายกนั การ
เบียดเบียนกนัทางโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหท้ า เพราะมนัก่อเวรก่อกรรม ยิง่
ท าลายกนันะยิง่สร้างเวรสร้างกรรมไม่มีวนัจบนะ แต่ถา้ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ี
ประเสริฐท่ีสุด ยิง่ท าลายยิง่สะอาด ยิง่ท าลายยิง่ดี  
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ฉะนั้น การชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด ทีน้ีการชนะตนเองมนัจะชนะท่ีไหนล่ะ? น่ีทางโลก
เขาตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระกมี็ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัเหมือนกนั ฉะนั้น อาศยัด ารงชีวิตน้ีไว้
เหมือนหยอดลอ้เกวียนรักษาชีวิตน้ีไว ้ เพื่อเอาชีวิตน้ีมาใคร่ครวญ มาพิจารณา ถา้เรามีสติส านึก
ได ้ ชีวิตน้ีจะมีคุณค่า ถา้ไม่งั้นสติเรามนัส่งออกหมดนะ ส่งออกมนัเป็นเร่ืองโลก แลว้เรากต็รึก
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีมีปัญญารอบรู้ธรรมไปหมดเลย แต่กิเลสมนัเอาธรรมะเป็นฉากบงัหนา้ ฉากบงัหนา้วา่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นความสงบระงบั แต่หวัใจเดือดร้อน หวัใจ
ฟุ้ งซ่าน แต่ถา้เวลาการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัไม่มีฉากหนา้ฉากหลงั ฉากหนา้ฉากหลงั เห็น
ไหม ฉากหนา้เรากใ็ส่หนา้กากเขา้หากนั ยิม้แยม้แจ่มใส ฉากหลงัเวลากลบัไปอยูค่นเดียวแลว้คอ
ตก ทุกขย์าก เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ในสโมสรสนันิบาต ทุกดวงใจวา้เหว”่ ทุก
ดวงใจ แมแ้ต่ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ น่ีถา้มนัไม่มีฉากหนา้ฉากหลงัมนัเป็นแบบน้ี 
แลว้แกไ้ขหวัใจของเรา เราถึงจะเห็นคุณค่าไง เห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของจิตน้ี ถา้เห็น
คุณค่าของจิตน้ีตอ้งรักษาจิตของเรา ตอ้งมีสติยบัย ั้งใหจิ้ตของเราอยูก่บัตวัเรา แลว้ใชส้ติปัญญา
ของเราหาอริยทรัพย ์หาทรัพยข์องเรา  

ถา้ทรัพยข์องเราเกิดข้ึนนะ น่ีอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก มีชีวิตน้ีกรั็กษาชีวิตน้ีไปถึงท่ีสุด
ของชีวิตน้ี จิตน้ีไม่เกิดไม่ตายอีกแลว้ มนัตายจากชาติน้ีไปมนัไม่เกิดอีก เพราะมนัไม่มีเช้ือขบัไส 
ฉะนั้น จิตถึงไม่มีวนัตาย ถึงนิพพานเท่ียง เท่ียงเพราะจิตมนัไม่เคยตาย พอเขา้ไปถึงจุดแลว้มนัก็
ไม่เกิดไม่ตาย แต่ถา้ไม่ถึงท่ีสุดมนัไม่เท่ียง มนัเกิด มนัตาย  

มนัเกิดมนัตายเวียนไปในวฏัฏะ น้ีคือผลของกิเลสนะ แต่ถา้เราเจอธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เราจะมีสติมีปัญญา หยบิฉวยเอาสมบติัของเราไดม้ากขนาดไหนอยูท่ี่
สติปัญญาของเรา ตั้งสติแลว้ทบทวนชีวิตของเรา ประโยชน์ของเราอยูท่ี่ไหน ใหทุ้กคนแสวงหา
เพื่อประโยชน์กบัชีวติน้ี เอวงั 


