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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขอ้ ๙๗๓. เนาะ 

 ถาม    :    ๙๗๓. เร่ือง “กรรมท่ีท าไวก้บัมารดา” 

 (เขาวา่) คร้ังหน่ึงพี่สาวกบัมารดามีปัญหากนัเร่ืองเงิน และจะกระท าอีก คร้ังแรก
พี่นอ้งทุกคนกรู้็อยู ่แต่กว็างเสีย ตอนน้ีก าลงัจะท าอีก 

ตอบ   :    น่ีปัญหามนัยาว ปัญหามนัยาววา่มนัเป็นปัญหาระหวา่ง น่ีถา้พดูถึงนะ 
พดูถึงเวลาในครอบครัว ในครอบครัว ในพี่ ในนอ้งต่างๆ ก าลงัเกิดข้ึนมา ถา้คนในพอ่แม่
เดียวกนั ความเห็นเดียวกนั ตามกฎหมายมีสิทธิเสมอภาค กองมรดกทุกคนกมี็สิทธิคนละ
เท่าๆ กนั ฉะนั้น เวลาพี่สาว เวลาเขาไปท ากบัแม่ แลว้พี่นอ้งเห็นอยูเ่ขากว็างเฉย วางเฉย
เพราะอะไรล่ะ? วางเฉยเพราะวา่มนัเป็นพีน่อ้งกนั เวลาคนทางโลกนะ แมแ้ต่เงินบาท
เดียวเขายงัมีปัญหากนัเลย เงินบาทนะ เงินบาทเดียวถา้มนัเป็นการคดโกงกนัมนัรับไม่ได ้
แต่ถา้เขาพอใจเขาจะใหก้นั เป็นร้อยเป็นพนัเขากใ็หก้นัไดน้ะ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ถา้เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม วา่ส่ิงน้ีเป็นพี่เป็นนอ้งกนั 
สมบติัน้ีมนักเ็ป็นสมบติัเป็นกองมรดก เป็นของส่วนรวม แต่ถา้มนัเห็นวา่เขาบอกวา่ส่ิงท่ี
เขาท าไปเขาไม่ไดคิ้ดท่ีเงิน เขาคิดถึงวา่บาป-บุญไง วา่เป็นกรรมของพี่สาวท่ีไปท ากบัแม่ 
อนัน้ีพดูถึงเป็นกรรมนะ เร่ืองของกรรม เวลาเกิดมนัเป็นกรรมอยูแ่ลว้แหละ มนัเป็น
กรรม มนัเป็นสายบุญสายกรรม ทีน้ีสายบุญสายกรรมมา เห็นไหม น่ีเวลาอวิชชา อวิชชา
คือความไม่รู้ ความไม่รู้เป็นพาล เป็นพาลชน ถา้เป็นพาลชนในหวัใจแลว้ ในหวัใจเป็น
พาลชน คนท่ีเขาท าเขาคิดอยา่งใด?  
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น่ีในมุมมองของเราวา่พอ่แม่กรั็กลกูเหมือนกนั ลกูกอ็ยากจะช่วยเหลือเจือจาน
เหมือนกนั ฉะนั้น เกิดถา้เขามีเหตุจ าเป็น เหตุจ าเป็นนะคนเรามนัมีเบ้ืองหลงั มีเหตุจ าเป็น
ข้ึนมามนัถึงจะมาเอาเงินของพอ่ ของแม่ ถา้มนัไม่มีเหตุจ าเป็นข้ึนมามนักไ็ม่มาเอา น้ีพดู
ถึงวา่ในมุมมองของเขา แต่ถา้ในมุมมองของเรา ถา้เขามีเหตุจ าเป็นเขากค็วรจะแกไ้ขของ
เขา เขาไม่ควรจะมาเบียดเบียนใครใช่ไหม? ถา้เขาแกไ้ขของเขา เขาท าของเขาได ้ เขา
สร้างปัญหาข้ึนมา เขาตอ้งแกปั้ญหาของเขา  

ท าไมเขาสร้างปัญหาข้ึนมา แลว้เขามาท าร้ายกบัแม่ของเขา มาเอาเงินแม่ของเขา
ไป แลว้พี่นอ้งเห็นแลว้ทนไม่ได ้ ทีแรก คร้ังแรกกว็างเฉยได ้ แต่คร้ังต่อไปจะวางเฉย
อยา่งไร? ถา้วางเฉย เห็นไหม ถา้คนจิตใจเขาบอกวา่ส่ิงน้ี เวลาในครอบครัวท่ีเขามีปัญหา
เร่ืองเงินทองกนั มนักมี็ปัญหาในครอบครัวไป แต่ถา้คนท่ีเขาดี คนท่ีเขาดีนะเขาวา่ส่ิงนั้น
เป็นของนอกกาย เขาใหอ้ภยัได ้เขาไปหาของเขาเองได ้น่ีพดูถึงหวัใจท่ีมนัมีเหตุมีผล แต่
ถา้หวัใจท่ีเป็นพาลไง เขาบอกวา่ 

ถาม    :    จะแกไ้ขอยา่งใด? ใหห้ลวงพอ่ช่วยแนะน าดว้ยวา่จะแกไ้ขอยา่งใด? 

ตอบ   :    ถา้แกไ้ขอยา่งใดนะ ส่ิงท่ีเวลาเราจะแกไ้ข มนักต็อ้งดว้ยโลกใช่ไหม? 
เราตอ้งมองปัญหาเป็น ๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงคือโลก โลกหมายถึงวา่สิทธิความเสมอ
ภาคในแง่ของกฎหมาย ในแง่ของความถกูตอ้ง น่ีเป็นเร่ืองของโลก เราตอ้งแกก้นัตรงนั้น 
เราเอาเร่ืองของโลกตอ้งคุยกนั พดูกนั ประสากนัวา่มนัจะเขา้ใจกนัไดไ้หม?  

น่ีพดูถึงโลกนะ แต่ถา้เป็นเร่ืองของกรรมล่ะ? เร่ืองของกรรมมนัพดูกนัไม่รู้เร่ือง
ไง ถา้เร่ืองของกรรมมนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองหรอก ทุกคนกว็า่มนัถกูตอ้งทั้งนั้นแหละ เพราะ
อะไร? เพราะเป็นท่ีมุมมองไง ถา้มุมมองเขาอยา่งนั้น มุมมองเขาอยา่งนั้นเขาวา่สิทธิของ
เขา เขาท าของเขาได ้ คนอ่ืนเขาเอาตวัรอดได ้ คนอ่ืนไม่มีความจ าเป็น คนอ่ืนเขาอยูข่อง
เขาได ้ แต่เรามีความจ าเป็น เรามีความจ าเป็นเราตอ้งขอส่ิงน้ีก่อน น่ีเวลามนัเป็นพาลนะ 
พาลน่ีมนัไม่ไวห้นา้ใครเลยล่ะ  

เวลาเขาดูคน เห็นไหม เขาดูคน เขาดูคนเขาใหดู้เขาคบเพื่อนใคร? เวลาเพื่อนเขา 
ถา้เพื่อนเขา ส่ิงแวดลอ้มของเขาเป็นแบบนั้น จิตใจของเขาเป็นแบบนั้น ถา้ส่ิงแวดลอ้ม
เขาดี เขาคบเพื่อนดี ส่ิงต่างๆ ดี น่ีในมงคลชีวิต อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
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ไม่ใหค้บคนพาล ใหค้บบณัฑิต ไม่ใหค้บคนพาล ใหค้บบณัฑิต เขาดูการคบเพื่อน ดูการ
ด ารงชีวิตของเขา แต่ถา้เวลาความรู้สึกนึกคิดในใจ น่ีอนัน้ีมนัแยกกนัไม่ออกไง  

เพราะเวลาเราดูเพื่อนเขา ดูสงัคม ดูส่ิงแวดลอ้มของเขา น่ีคือนิสยัใจคอของเขา 
อนันั้นเรากม็องได ้ แต่ถา้ความรู้สึกนึกคิดล่ะ? ความรู้สึกนึกคิดของเรานะ ถา้เราคิดดี ท า
ดีข้ึนมาในหวัใจของเรามนักป็ลอดโปร่ง น่ีแลว้มนัจะไม่คิดอยา่งน้ี มนัจะไม่ท าอยา่งน้ี 
ไม่ท าอยา่งน้ีเพราะอะไร? ไม่ท าอยา่งน้ีเพราะวา่หน่ึงพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู ถา้
เราท าใหพ้อ่แม่เราล าบากใจ เราท าใหพ้อ่แม่ทุกขใ์จ น่ีเวรกรรมทั้งนั้นเลย  

น่ีเวลาเรามีเงิน มีทองมาเล้ียงจุนเจือพอ่แม่ต่างๆ น่ีพอ่แม่มีความสุขมาก พอ่แม่มี
ความปล้ืมใจมาก ทั้งๆ ท่ีเงินทองพอ่แม่กมี็อยู ่ ความจริงชีวิตท่านท่านกรั็กษาของท่านได ้
แต่ถา้มีลกูมาดูแลมนัช่ืนใจ ถา้มนัช่ืนใจ น ้าใจ ค่าของน ้าใจมนัมีความส าคญัมาก ทีน้ีค่า
ของน ้าใจมีความส าคญัมาก เห็นไหม พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู แลว้เราไป
เบียดเบียน ค าวา่ไปเบียดเบียนแลว้มนัพี่นอ้งหลายคนไง ถา้พี่นอ้งหลายคน พี่นอ้งเขาจะ
ประชุมกนั เขาบอกพี่นอ้งเขาจะประชุมกนั แลว้เขาจะไปพดูกบัพี่สาวเขาอยา่งไร วา่ให้
พี่สาวเขาเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีได ้

น่ีไงแมแ้ต่ในพี่นอ้งเขายงัมองเห็นของเขาได ้ มองเห็นของเขาได ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่
เร่ืองมองไปทางธรรม มองไปทางธรรมเรากต็อ้งแกไ้ข ปัญหาคือวา่เราจะตอ้งแกไ้ขของ
เรา แกไ้ขของเราใหไ้ด ้แกไ้ขในทางโลกนะ ในทางโลกเขาทางสิทธิ ทางต่างๆ ท่ีวา่จะคุย
กนั จะพดูกนัเรากท็  าได ้ถา้เราท าของเรานะ ถา้ท าแลว้มนัดีข้ึนมา แต่ท าแลว้ น่ีพอท าแลว้
มนัเกิดความบาดหมาง ท าแลว้มนัเกิดไม่ไดผ้ล ท าแลว้มนัยิง่ถล าลึกไป ไอน่ี้นะเวรกรรม 
ถา้เวรกรรม ถา้เราไม่ท า ไม่ท ามนัไม่เกิดส่ิงน้ีไหม?  

ฉะนั้น พาลพาไปหาผดิ ถา้ใจเขาเป็นพาลแลว้มนัพดูกนัยาก ถา้ใจเขาเป็นพาลนะ 
แต่ในเม่ือเกิดมาเป็นพี่เป็นนอ้งกนั มนัจะแกไ้ขกนัอยา่งไรล่ะ? เป็นพี่เป็นนอ้งกนัเราก็
ตอ้งดูแลกนั ถา้ค าวา่ดูแลกนันะ ถา้ดูแลกนั ถา้ในทางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้พดูยิง่กวา่น้ีอีก ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ บอกวา่เพื่อน 
การท่ีเราคบกนัเป็นเพื่อน แลว้ไปมาหาสู่กนั ดูแลกนั มีความเขา้ใจดีต่อกนั เห็นไหม มนั
มีความผกูพนัยิง่กวา่ญาติ ค  าวา่ญาติพี่นอ้งนะ แต่ถา้มีความบาดหมางกนั มีต่างๆ น่ีอยู่
ดว้ยกนัมนัเหมือนห่างกนั เพราะมนัไม่เขา้ใจกนัไง 
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ถา้ความเขา้ใจกนั ฉะนั้น ส่ิงน้ีเวรกรรมนะ ค าวา่เวรกรรม ทุกอยา่งเวลาพทุธ
ศาสนาสอนใหเ้วรกรรม ค าวา่เวรกรรมในพทุธศาสนามนัโดยหลกั แต่ไม่ใช่โดยท่ีเขาท า
กนั ส่ิงท่ีเขาท ากนั เห็นไหม ถา้เวรกรรม เวรกรรมเขากต็อ้งแกไ้ข เขาตอ้งท าดีของเขาไง 
เขาตอ้งแกไ้ขของเขา ตอ้งมีสติปัญญาของเขา ถึงจะมีเวรกรรมอยา่งไร เพราะความดียิง่
กวา่น้ียงัมีอยู ่ ท  าดีท่ียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ เพราะเราอยากจะพน้จากทุกข ์ ถา้เราอยากจะพน้จาก
ทุกขเ์ราตอ้งท าคุณงามความดีของเรา  

แลว้คุณงามความดีหยาบๆ ขา้งนอก เห็นไหม เรากทุ็กขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ แต่ถา้
เวลาเรานัง่สมาธิล่ะ? เวลานัง่สมาธิเราตอ้งเอาชนะตวัเราเอง ถา้ชนะตวัเราเองนะถา้มนั
เกิดปัญญา ไม่เกิดปัญญาข้ึนมาอีกล่ะ? มนัละเอียดเป็นชั้นๆๆ เขา้ไปไง น่ีความดีท่ีดีกวา่น้ี
ยงัมีอยู ่ เราตอ้งพฒันาของเรา ฉะนั้น ความเป็นเร่ืองของโลกๆ ไง เร่ืองของโลกๆ กบ็อก
วา่ส่ิงน้ีเป็นกรรม ส่ิงน้ีเป็นกรรม น่ีถา้เวรกรรม เขาไปแกก้รรมกนั ไอน้ัน่มนัเป็นธุรกิจ 
มนัเป็นการซ้ือขายแลกเปล่ียน ค าวา่ธุรกิจ ซ้ือขายแลกเปล่ียนมนัจบไหม? 

ทีน้ีเวลากรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดูสิมนัมีสมยัพทุธกาลนะ มนั
มีเพื่อนกนั ๒ คน ผลดักนัฆ่าอีกคนตลอดไป ฉะนั้น เวลาชาตินั้นเพื่อนคนหน่ึงเขากไ็ป
เท่ียวป่ากลบัมา คนหน่ึงนอนหลบั อีกคนหน่ึงก าลงัจะฆ่าเพื่อนอีกคนหน่ึง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาดว้ยฤทธ์ิเลย น่ีเวลาร้ือสตัว ์ขนสตัว ์อนาคตงัสญาณเห็นไง น่ีมา
ดว้ยฤทธ์ิ พอมาดว้ยฤทธ์ิกย็บัย ั้งคนท่ีจะฆ่าไวก่้อน แลว้บอกใหค้นท่ีจะฆ่าใหป้ลุกเพื่อน
ข้ึนมา แลว้ใหอ้โหสิกรรมต่อกนั ใหอ้โหสิกรรมต่อกนัจะไดไ้ม่คิดจองลา้งจองผลาญกนั
ไป น่ีเป็นเพื่อนกนันะ ผลดักนัฆ่าคนละชาติ ผลดักนัฆ่ากนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะปลุกใหต่ื้นข้ึนมา แลว้ใหเ้ขา
อโหสิกรรมต่อกนั ทีน้ีการกระท าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัมีอดีตชาติ
มา เห็นมาโดยทัว่ น้ีของเรา ถา้เราอโหสิกรรมต่อกนั เราท าความดีต่อกนั แต่ถา้แกก้รรม
อยา่งอ่ืน ถา้เป็นธุรกิจเกินไปมนัไม่ใช่หรอก ตอนน้ีแกก้รรมกนัจนเป็นธุรกิจนะ แต่ถา้
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทุกคนมีกรรมดี กรรมชัว่ ทุกคนมีส่ิงท่ีมี
มา เพราะเรามีตน้ทุนของเรามา ถา้มีตน้ทุนของเรามามนัแกท่ี้เรา มนัแกท่ี้เรา มนัแกไ้ขท่ี
เรา ถา้แกไ้ขท่ีเราไดม้นักจ็บได ้
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ตอนน้ีทางโลกนะ เร่ืองการแกก้รรม เร่ืองต่างๆ มนัเป็นธุรกิจไปหมด แลว้เป็น
ธุรกิจแลว้มนัมี เพราะมีคนท่ีไปตกหลุมพรางแลว้มาปรึกษาเราหลายคน ทุกคนทุกขย์าก
มาก เร่ิมตน้ เห็นไหม ส่วนใหญ่แลว้คนเดือดร้อน พอคนเดือดร้อนกอ็ยากหาท่ีพึ่ง พอหา
ท่ีพึ่งกบ็อกวา่ทางน้ีเป็นทางท่ีพึ่ง แต่ทางท่ีพึ่งอยา่งน้ีแลว้มนักเ็หมือนกบัทางโลกเลย มนั
ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย พอเร่ิมเสียค่าใชจ่้าย พอค่าใชจ่้ายไปเร่ือยๆ ค่าใชจ่้ายไปเร่ือยๆ แลว้มนั
ไม่ประสบความส าเร็จสกัที เขากเ็สียค่าใชจ่้ายไปเร่ือยๆ 

อา้ว น่ีไงท่ีเป็นธุรกิจไง น่ีไปตกหลุมพรางเขา แลว้กถ็อนตวัไม่ข้ึน แต่ถา้พดูถึง
เร่ืองเวร เร่ืองกรรม น่ีกก็รรมอนัหน่ึง กรรมเพราะเราหลงเช่ือเขา กรรมเพราะเราหลงเช่ือ
เขา แต่ถา้เราไม่หลงเช่ือเขานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ
ใคร ไม่ใหเ้ช่ือวา่ส่ิงน้ีท าแลว้อาจจะไดจ้ริง ท าแลว้มนัจะเป็นไปได ้น่ีอนุมานเอาได ้ต่างๆ 
ได ้น้ีเป็นอาจารยเ์รา  

ไม่ใหเ้ช่ือเลย กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือเลย ใหเ้ช่ือกรรมคือการกระท า ท าดีท าชัว่ ทีน้ี
ท าดีท าชัว่ข้ึนมา ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีของเรา เห็น
ไหม ท าความดีของเรา ใหท้านร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีล
บริสุทธ์ิร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิหนหน่ึง ท าสมาธิร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบั
เกิดปัญญาหนหน่ึง  

ฉะนั้น เราจะท าคุณงามความดีของเรานะ ถา้ใครทุกขร้์อนมาก ใครมีความล าบาก
ล าบนมากใหต้ั้งสติไว ้ แลว้ยบัย ั้งไว ้ แลว้นัง่ลง ก าหนดลมหายใจเขา้ออกพทุโธ พทุโธน่ี
นะ แลว้ถา้จิตมนัสงบไดน้ะ ส่ิงท่ีเกิดในชีวิตของเรา เราแกไ้ขไดห้มดเลย แต่ แต่เวลาถา้
คนเรามนัเร่าร้อนนะ จิตมนัฟุ้ งซ่านมาก มนับงัคบัไม่ไดห้รอก ไม่ไดน้ะ เดินจงกรม ยนื 
แลว้ตั้งสติไว ้ 

น่ีถา้ตั้งสติไว ้ พอจิตมนัปล่อยวางประเดน็ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพราะมนัปล่อย
ประเดน็ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมนัจะมองเห็นทางออก มนัจะมองเห็น มนัจะแกไ้ขได ้แต่ในเม่ือ
จิตใจมนัโดนบีบคั้นอยู ่แลว้มนักย็  ้าคิดย  ้าท าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัทุกขย์ากมาก มนัปล่อย
วางไม่ได ้ แลว้ถา้มนัปล่อยวางไดน้ะ มนัปล่อยวางได ้ ทีน้ีคนมนัปล่อยวางได ้ แต่มนั
ปล่อยวางศกัด์ิศรีไม่ได ้ ปล่อยวางความเป็นมนุษยไ์ม่ได ้ มนัจมไม่ลงวา่อยา่งนั้นเถอะ ถา้
มนัจมลงทุกอยา่งนะมนัจะมีอะไร?  
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น่ีในเม่ือปัญหาทุกอยา่งมนัแกไ้ขไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้มนัแกไ้ขได ้ เพียงแต่ศกัด์ิศรี
ของเราไง เรามีตน้ทุนของเราคือศกัด์ิศรีของเราท่ีเราขา้มไม่พน้ตวัเอง ถา้เราขา้มไม่พน้
ตวัเองเราจะแกปั้ญหาใดๆ ไม่ไดเ้ลย ถา้เราขา้มพน้ตวัเราเองนะ เราจะแกไ้ขปัญหาอะไรก็
ได ้เพราะมนัไม่มีเสียศกัด์ิศรี ไม่มีเสียหนา้ ไม่มีอะไรเลย มนุษยก์เ็ป็นอยา่งน้ี แต่เพราะวา่
ศกัด์ิศรี อีโกมึ้งไง มึงไปยดึไวเ้องไงวา่ตรงน้ีเป็นศกัด์ิศรีของเรา แลว้พอศกัด์ิศรีของเรา
มนัมองอะไรไม่ออกสกัอยา่งหน่ึง 

น่ีพดูถึงวา่ถา้เราไปเช่ือกรรมโดยทางธุรกิจนะ แบบวา่เป็นธุรกิจ เป็นการ
แลกเปล่ียนไปไม่มีวนัจบหรอก กรรมอนัหน่ึงกเ็จอกรรมอนัหน่ึง ในเม่ือมีการกระท า มนั
มีการต่อเน่ืองไปตลอดไม่จบหรอก แต่ถา้เราวางใจของเรา พาลพาไปหาผดิ ส่ิงนั้นเป็น
พาล ถา้เป็นพาลในหวัใจของพี่นอ้งของเรา เรากย็นืด ู มนัแกย้าก มนัแกย้ากเพราะวา่เป็น
สายเลือดนะ ยิง่พอ่แม่พดูส่ิงใด ลกูน่ีไม่ค่อยเช่ือฟัง ไม่ค่อยเช่ือฟัง เพราะความคุน้ชินวา่
พอ่แม่ของเรา ถา้พอ่แม่ของเรานะมนัใกลชิ้ดกนัไง แต่ถา้เป็นคนอ่ืนพดูนะมนัไดคิ้ด ยิง่
ถา้เจา้หนา้ท่ีราชการ สรรพากร ต ารวจน่ีกลวั ถา้เขาพดู เพราะอะไร? เพราะมนัมีผล
เสียหายกบัเรา แต่ถา้คนใกลชิ้ดพดูไม่เช่ือ ไม่ค่อยฟัง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีไม่ค่อยฟัง น่ีถา้มนัใกลชิ้ดเกินไป แลว้พดูไม่เช่ือเราตั้งสติของเราไว ้
ถา้เราเป็นกลางไดม้นัจะเห็นปัญหาน้ีข้ึนมา ถา้ปัญหาอยา่งน้ีข้ึนมาเราวางส่ิงน้ี แลว้เรา
ค่อยๆ แกไ้ขปัญหาของเรา น่ีเขาวา่เร่ืองพาลชนเนาะ พาลพาไปหาผดิ เพราะมนัพาลมา
ตั้งแต่ตน้มนักจ็ะผดิไปเร่ือย  

ขอ้ ๙๗๔. ไม่มีนะ 

ขอ้ ๙๗๕. น่ีเขาขอบพระคุณมานะ ค าถามเลยล่ะ 

ถาม    :    ๑. มีหลายคร้ังท่ีนัง่สมาธิก าหนดลมหายใจเอาความรู้สึกท่ีปลายจมูก 
นึกบริกรรมวา่เขา้-ออก พอท าไปแลว้มีส่ิงเกิดข้ึนดงัน้ี ลมหายใจแผว่บางลงไปเร่ือยๆ ค า
บริกรรมและลมหายใจในตอนนั้นกไ็ม่รู้ คลา้ยๆ กบัวา่เราหร่ีช่องสญัญาณท่ีติดต่อกบั
โลกภายนอกนะครับ และมารู้ตวัอีกทีหน่ึงกรู้็ตวัเสียแลว้ และลองมาทบทวนดูแลว้มนัก็
ไม่น่าจะใช่หลบั มนัไม่น่าจะใช่หลบั เพราะวา่เม่ือรู้ตวักไ็ม่มีอาการสปัหงก และ
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ความรู้สึกมนักไ็ม่ค่อยเหมือนตอนท่ีเราหลบัจริงๆ อาการแบบน้ีคืออะไร? ตอ้งแกไ้ข
อยา่งไรครับ? 

๒. ถา้จะบวชแลว้ไปอยูว่ดัป่าน่ีตอ้งท าอยา่งไรถึงขั้นตอนอยา่งไรบา้งครับ ตอนน้ี
ไดย้นิวา่ท่ีวดัป่าน้ีจะไม่มีพิธีบวชโดยตรง แต่ตอ้งบวชจากท่ีอ่ืนแลว้ไปอาศยัอยู ่ ตอ้งไป
ศึกษาใหเ้จา้อาวาสดูพฤติกรรมก่อนใช่ไหมครับ ถา้บวชจากวดัแลว้ไปอยูไ่ดไ้หมครับ ถา้
อยากเตรียมตวัไปพร้อมก่อนบวช จะไดไ้ม่ท าผดิวินยัตอ้งอ่านหนงัสือ (น่ีเขาวา่ไปนะ น่ี
พดูถึงการบวช) 

ตอบ    :     ฉะนั้น ประเดน็มนัอยูท่ี่ปัญหาขอ้แรกน่ีไง เพราะวา่เขาบอกวา่เขานัง่
สมาธิ แลว้ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก เขา้-ออก แลว้น่ีบอกวา่  

ถาม    :    เหมือนกบัคลา้ยๆ วา่หร่ีช่องสญัญาณจากโลกภายนอก และมารู้ตวัอีกที
กรู้็ตวัเสียแลว้วา่หร่ีสญัญาณไง 

ตอบ    :     น่ีตกภวงัคแ์น่นอน อาการท่ีตกภวงัคม์นัเป็นแบบน้ี โดยปัญหาขอ้แรก 
น่ีเป็นปัญหาท่ีวา่คนอ่ืนมองเห็น คือวา่พีน่อ้งมองเห็น มองเห็นวา่พี่นอ้งของตวัไปสร้าง
เวรสร้างกรรม สร้างเวรสร้างกรรมคือไปขอเงินขอทองจากพอ่แม่ อนัน้ีหน่ึง แต่ไปท าให้
พอ่แม่เจบ็ช ้าน ้ าใจนัน่อีกหน่ึง น่ีเขาบอกคนอ่ืนเขาเห็น  

ฉะนั้น เวลาเรามานัง่ภาวนา ขอ้น้ีเรามานัง่ภาวนา พอเรานัง่ภาวนาเราก าหนดลม
หายใจเขา้ ลมหายใจออก ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก แลว้น่ีมนัเหมือนหร่ีช่องสญัญาณ 
แลว้หร่ีช่องสญัญาณมนัหายไปเลยไง แลว้มารู้สึกตวัอีกทีหน่ึง น่ีอาการอยา่งน้ีอาการตก
ภวงัค ์ พออาการตกภวงัค ์ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีวา่เวลาความเห็นของเราไง เราจะรู้สึกตวัของ
เราเอง เรารู้ไดย้ากมาก โดยธรรมชาติของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่รู้สึกตวัเราเอง พอไม่
รู้สึกตวัเราเอง ผูท่ี้ก  าหนดพทุโธกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธ พทุโธแลว้แวบ็หายไป แวบ็
หายไป พอแวบ็หายไป นัน่แหละมนัตกภวงัค ์แต่เพราะคนเรามนัไม่รู้จกัภวงัค ์ไม่รู้จกัวา่
จิตโดยสามญัส านึกในจิตปุถุชนแลว้จิตมนัลงสมาธิเป็นอยา่งไร? แลว้จิตมนัตกภวงัคม์นั
หายไปอยา่งไร?  

ดว้ยความไม่รู้ของเรา เห็นไหม น่ีพาลภายในเลยแหละ พาลในหวัใจเรา ลองได้
มนัหร่ีช่องสญัญาณนะ แลว้มนัหายไปนะ มารู้ตวัอีกทีหน่ึงกรู้็ตวัเสียแลว้น่ีตกภวงัค์
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แน่นอน ทีน้ีพอตกภวงัคแ์น่นอน ถา้เรายอมรับวา่เป็นการตกภวงัค ์ แลว้ภวงัคม์นัคือ
อะไร? ภวงัคก์คื็ออาการท่ีมนัหายไปนัน่ไง อาการท่ีรู้สึกตวัอีกทีหน่ึง แลว้กบ็อกวา่มา
ตรวจสอบดูแลว้มนักไ็ม่มีอาการสปัหงก ไม่มีอะไร คนเราเวลาสปัหงกเราเป็นเองไง 
เวลาคนเมาน่ีวา่ฉนัไม่เมา ฉนัไม่เมา คนเมาไม่ยอมรับวา่ตวัเองเมา เพราะอะไร? เพราะ
เขาไม่รู้วา่ตวัเองเขาเมา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาตวัเองมนัหายไป แลว้มาตรวจสอบวา่มนัไม่สปัหงก มนั
ไม่สปัหงก อนันั้นอาการท่ีตกภวงัคม์นัแปลกนะ อาการตกภวงัค ์ ถา้พอเราตกภวงัค์
มนัแวบ็ๆ มนัจะรู้สึกตวัเหมือนกนั เหมือนคนขบัรถ จะหลบั จะไม่หลบั อืม มนักย็งั
รู้สึกตวันะ ถา้ตั้งสติป๊ับนะมนักไ็ม่หลบัอีกเลย แต่ถา้คนเวลามนัหลบันะ หวัน่ีนะมนั
สปัหงก หวัน่ีมนัท่ิมพวงมาลยัแลว้ยงัไม่รู้ตวัหลบั พอหลบัในนัน่คือหลบัไปแลว้ ถา้หลบั
ลึกเป็นแบบนั้น แต่ถา้มนัง่วงนอน ขบัรถก าลงัง่วงนอน ก าลงัพยายามสะบดัหนา้ สะบดั
ตาเพื่อจะใหห้ายง่วงนอน  

น่ีเวลาจิตลงสมาธิ เวลาจิตมนัลงสมาธิ ขณิกสมาธิมนัจะรับรู้ของมนั แต่ถา้มนัลง
อุปจาระมนักช็ดัเจนของมนั เหมือนคนขบัรถ คนขบัรถท่ีเขาหูตาสวา่งเขาขบัรถไป เห็น
ไหม น่ีเท่ียงคืน ค่อนคืนเขาขบัของเขาไป เขาดูแลรถของเขา เขาตรวจสอบพวกเกจ์
น ้ ามนัต่างๆ ของเขาไดต้ลอดเวลา อนันั้นลงสมาธิ ลงสมาธิโดยปกติเลย แต่ถา้มนัหลบั
ในนะ ทีน้ีหลบัใน ขบัรถหลบัในนะมนักต็อ้งมีอุบติัเหตุ แต่น้ีมนันัง่ภาวนา พอนัง่ภาวนา 
พอเราลงภวงัคม์นัเหมือนหลบัใน พอหลบัในน่ีมนัหายไป หายไปเรากน็ัง่อยูน่ี่มนัไม่มี
อาการกระทบส่ิงใด แต่ส่ิงท่ีมนัส าคญัๆ คือใจ ใจมนัตกภวงัคม์นัหายไป พอมนัหายไป 
แลว้มนัหายไป พอมนัรู้สึกตวัข้ึนมา พอมารู้สึกตวัอีกทีหน่ึงน่ีออกจากภวงัค ์ แต่กย็งัไม่
เขา้ใจ เพราะคนท าผดิ ส่วนใหญ่แลว้จะไม่รู้ตวัเองวา่ผดิ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัตกภวงัคไ์ม่รู้หรอก ไม่รู้วา่ตกภวงัค ์แต่นัน่คือภวงัค ์ทีน้ี
แต่นัน่คือภวงัค ์ แต่เรายงัไม่รู้จกัมนัใช่ไหม? พอเราไม่รู้จกัมนั เหมือนคนเคยขบัรถนะ
แลว้หลบัใน แต่เวลารู้สึกตวัอีกทีมนัมีรถท่ีมนัอยูบ่นถนน มนัมีอาการตกถนน มีอะไรมนั
รู้ มนับอกไดว้า่เราหลบัใน แต่เวลาจิตมนัลงภวงัค ์ เรารู้สึกตวัอีกทีมนัไม่มีอะไรบอก มนั
ไม่มีอะไรบอกแลว้มนัยอ้นกลบัดว้ย มนัตีกลบั มนัตีกลบัวา่ อืม นัง่ภาวนาดี แหม นัง่
ภาวนามาวนัน้ีดีมากเลย มนัน่ิง มนัดีมากๆ เลย ไม่รู้ตวันะ คนท่ีตกภวงัคแ์ลว้จะรู้ตวันอ้ย
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มาก ถา้ตกภวงัคม์นัไปนะ เพียงแต่วา่ถา้มนัจะมานัง่ทบทวนวา่เราภาวนาไปแลว้ท าไมมนั
ไม่เจริญกา้วหนา้ ไอต้วัน้ีเป็นตวัวดั  

เอะ๊ ภาวนาไปแลว้มนักไ็ม่เจริญกา้วหนา้เนาะ ภาวนาไปแลว้ท าไมมนัติดขดัอยู่
อยา่งน้ีเนาะ น่ีเอะ๊ ท าไมมนัไม่เป็นอยา่งนั้น? แลว้ถา้มาทบทวนนะเรากดี็ไปหมดเลย แต่
ถา้ใหใ้ครพิสูจน์นะ ถา้ตวัเองมีวาสนาพิสูจน์มนัจะรู้ของมนั ถา้อาการอยา่งน้ีมนัตกภวงัค์
แลว้ ตกภวงัคเ์รากเ็ร่ิมเลย น่ีเวลาค าบริกรรมนะ เขาบอกวา่เขาก าหนดลมหายใจเขา้-ออก 
มีค าบริกรรม มีก าหนดลมหายใจเขา้-ออกท่ีปลายจมูกชดัๆ ไว ้ชดัๆ ไว ้ 

ถา้ชดัๆ ไวน้ะ ถา้จิตมนัเป็นสมาธินะมนัจะเร่ิมละเอียดข้ึน ลมหายใจจะแผว่เบา 
แลว้ถา้จิตมนัแบบวา่จิตมนัเขม้แขง็แต่มนัไม่ลงสมาธิ มนัจะเห็นลมหายใจชดัเจนมาก 
เป็นล าแสง เป็นอะไร เป็นไปไดเ้ลยล่ะ น่ีเหมือนกบัจิตท่ีมนัสงบแลว้มนัเห็นแสงสวา่ง 
เห็นต่างๆ แต่น้ีจิตมนัสงบแต่มนัไม่ลงลึกมนัจะเห็นอยา่งนั้น แลว้ถา้ก าหนดลมหายใจ ถา้
ละเอียดลึกซ้ึง ละเอียดจนจะไม่มี จนจะหายใจไม่ได ้จนไม่หายใจเลย แต่รู้อยู ่มนัรู้อยู ่ น่ี
มนัเขา้สมาธิอยา่งน้ี ถา้อยา่งน้ีมนัไม่มีลงภวงัคเ์ลย แต่ถา้มนัหายไป ๑๐๐ น่ีเปอร์เซ็นต ์ 

ฉะนั้น เราจะอธิบายเร่ืองพาลของกิเลสไง น่ีพาลพาไปหาผดิ พาลจากขา้งนอกเรา
ไม่รู้ตวัของเราเลย คนอ่ืนเขาดูแลให ้ เขาบอกเราไดว้า่คนไหนเป็นคนพาล คนพาลเพราะ
มนัท าลายตวัมนัเอง จิตมนัภาวนา พอกิเลสมนัเป็นพาล พอกิเลสเป็นพาล น่ีพาลของเรา
เอง เห็นไหม น่ีอเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาลจากภายนอก ไม่
คบคนพาลจากภายใน คนพาลจากภายในคือความไม่รู้ ถา้ความไม่รู้มนัจะพาตกภวงัค์
อยา่งน้ี ถา้พาตกภวงัคอ์ยา่งน้ี น่ีมนัตกภวงัคแ์ลว้  

พอมนัตกภวงัค ์เห็นไหม อาการของมนั ผลของมนั เพราะเวลาตกภวงัคไ์ป ภวงัค์
หมายถึงวา่ขาดสติ ขาดการรับรู้ ถา้ขาดสติ ขาดการรับรู้ กบัคนท่ีเป็นสมาธิ เวลาคนลง
สมาธิมนัต่างกนัไหม? คนลงสมาธิมนัวา่งหมดนะ แต่มีสติรับรู้ มีสติ มีความพร้อมกบั
สติ กบัจิตนั้นชดัเจนมาก แต่ถา้ตกภวงัคม์นัขาดหมด ไม่มีการรับรู้ ไม่มีสติ ไม่มีอะไรเลย 
แต่ทีน้ีเรามีพื้นฐานของเรา เรากบ็อกวา่มนัเป็นความวา่งไง  

มนัเป็นความวา่ง มนัไม่มีส่ิงใดเลย แลว้พอมนัออกมามนัสบายๆ ไง พอมนัสบาย
กเ็ขา้ใจวา่น้ีฝึกหดัท าสมาธิ แต่เป็นอยา่งน้ี แลว้ไม่ใช่เป็นแบบน้ีนะ มนัจะหนกัไปกวา่น้ี 
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หนกัไปกวา่น้ีหมายความวา่ถา้มนัตกภวงัคน์ะ ถา้ท าอยา่งน้ีป๊ับ พอมนัหายเลย การหาย
นั้นถา้มนัต่อเน่ืองไปบ่อยคร้ังเขา้เวลาจะยาวนานข้ึน อยา่งเช่นหายไป ๑๐ นาที ๒๐ นาที 
คร่ึงชัว่โมง ต่อไปจะหายเป็นชัว่โมงหน่ึง เพราะวา่คนท่ีเขาเคยภาวนาเป็นเขาหายทีหน่ึง
หลายๆ ชัว่โมงเลย พอหลายชัว่โมง น่ีตกภวงัค ์ แลว้พอออกมาป๊ับมนัเหมือนรู้สึกตวั 
เหมือนสะดุง้ต่ืน น่ีรู้สึกตวัอีกทีหน่ึง น้ีเหมือนกนัรู้สึกตวัอีกทีหน่ึงชดัเจนมาก  

ฉะนั้น ค าวา่ภวงัคก์บัสมาธิมนัแตกต่างกนั ถา้ภวงัคม์นัขาดหมด ไม่มีความรับรู้
ส่ิงใดเลย ถา้พดูถึงในการภาวนานะมนักเ็ป็นสมาธิอยา่งหน่ึง เป็นมิจฉาสมาธิ เพราะมนั
ลงไป น่ีจิตมนัลงไปลงสู่ภวงัค ์ เห็นไหม แต่ขาดสติ ฉะนั้น เวลาวิธีการแก ้ วิธีการแกน้ะ
เราจะลงสู่สมาธิ ถา้มนัลงภวงัคม์นัจะหายไปเลย ขาดการรับรู้ ขาดสติ ขาดต่างๆ แต่ถา้เรา
จะแก ้ เรามีสติของเรา พทุโธ พทุโธ หรือวา่ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก หรือก าหนดเขา้-
ออกชดัๆ เขา้น่ี ถา้มนัละเอียดมนัจะละเอียด มีสติพร้อมหมด พร้อมหมดเขา้ไป พร้อม
จนกวา่มนัจะลงเขา้ไปอุปจาระ ลงเขา้ไปสู่อปัปนา มนัจะชดัเจนมาก น่ีมนัถึงวา่ถา้ภวงัค์
น้ีกเ็ป็นมิจฉาสมาธิ  

แลว้ถา้มิจฉาสมาธิ ค  าวา่มิจฉามนักผ็ดิไปตลอด แลว้พอมนัหนกัหนาเขา้ไป ลง
ไปอยา่งน้ีบ่อยๆ คร้ังเขา้มนัจะไม่กา้วหนา้ไง มนัตดัคุณงามความดี ตดัผลประโยชนข์อง
เราหมด มนัอยูแ่ค่นั้นแหละ แต่ความเขา้ใจผดิของพาลชนในใจมนับอกวา่น่ีคือการ
ภาวนา น่ีเราภาวนาดี น่ีเราภาวนามีพื้นฐาน น่ีท าสมาธิแลว้ต่อไปมนัจะเกิดปัญญา ต่อไป
ไง แลว้ต่อไปเม่ือไหร่ล่ะ? ต่อไปมนักย็  า่อยูก่บัท่ี มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย  

อนัน้ีมนัส าคญั ส าคญัท่ี น่ีเวลาขอนิสยัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านเคยผา่น
อยา่งน้ีมาท่านจะเขา้ใจ ถา้อยา่งน้ีแลว้ ถา้มนัเป็นภวงัคช์ดัเจน ฉะนั้น ภวงัคช์ดัเจน วิธีการ
แกไ้ง มนัตอ้งแก ้ เห็นไหม หน่ึงถา้มนัเคยชินนะเราพยายามเดินจงกรม นัง่สมาธิโดยไม่
เอาสมาธิ โดยไม่เอาสมาธิเหมือนกบัวา่เราตอ้งมาลา้งพื้นฐาน ท าพื้นฐานเราใหม้ัน่คง
ก่อน  

ถา้พื้นฐานมนัร่องน ้าไง ร่องน ้าคือร่องความเคยชินของใจมนัลงช่องน้ี มนัลงช่อง
น้ี พอก าหนดลมหายใจป๊ับมนัเคยลงช่องน้ีนะมนัจะเป็นอยา่งน้ี มนัจะลงช่องน้ีอยูบ่่อยๆ 
คร้ังเขา้ แต่ถา้เราเปล่ียนทางน ้า เปล่ียนทางน ้า สติชดัเจน แลว้สติชดัเจน แต่ความชดัเจน
มนัชดัเจนเร่ิมตน้ สกัพกัหน่ึงมนักจ็ะเร่ิมจางลง แลว้ร่องน ้ามนัเคย  
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ความคุน้เคยของใจมนัคบพาลมาตลอด พาลจากภายในมนัสร้างความเป็นมิจฉา
ไวใ้นใจของเรา แลว้เรากเ็ป็นอยา่งนั้น มนัครอบคลุมใจเรามาตั้งแต่ตน้อยูแ่ลว้ แลว้เรา
ภาวนาข้ึนมา เราพยายามจะดึงใจของเราใหอ้อกห่างจากการควบคุมของมาร ควบคุมของ
พวกพาลชน ฉะนั้น พวกพาลชนเราจะแกไ้ข ส่ิงน้ีมนัถึงวา่สมุทยัไง  

น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีเป็นสมุทยั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากมนัมี
ในใจอยูแ่ลว้ น่ีส่ิงน้ีมนัจะดึงกลบั ทั้งๆ ท่ีเราท าความเพียรอยูน่ี่แหละ ฉะนั้น เราตั้งสติ
ของเราไว ้ ก าหนดของเราไว ้ แกไ้ขของเราไป อยูท่ี่ใจของใคร ใจของใครไดส้ร้างเวร
สร้างกรรมมามากนอ้ยขนาดไหน ถา้ใจของใครนะมนัสร้างเวร สร้างกรรมมามากขนาด
ไหน มนัยบัย ั้งแลว้บงัคบั น่ีดึงมนัจะผา่นพน้อนัน้ีไป แต่ถา้ใจของคนท่ีมนัสร้างเวร สร้าง
กรรมมาพอสมควร ตอ้งถลูู่ถกูงัอยูน่ะ ตอ้งถลูู่ถกูงัแกปั้ญหา  

พอแกปั้ญหา ถา้ภาวนาพอมนัหายแวบ็ไปกอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้พอหายแวบ็ไป 
พอเราออกจากภาวนามามนักคิ็ดนอ้ยใจทุกที แลว้จะแกไ้ขอยา่งไร? เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ี
ละเอียดอ่อน เหมือนกบัสุดวิสยัท่ีเราจะควบคุม แต่ถา้เราฝืนทนแลว้ตั้งสติไวจ้ะแกปั้ญหา
น้ีได ้ถา้แกปั้ญหาน้ีได ้ เวลาลงสมาธินะมนัจะเห็นความแตกต่างแลว้ อ๋อ ไอท่ี้ผดิผดิอยา่ง
น้ีเอง แต่ถา้ไม่มีอะไรเปรียบเทียบนะมนัจะผดิตรงไหน? กม็นัท ามาตลอด แลว้ดีดว้ย พอ
หาเหตุผลแลว้อาการสปัหงกกไ็ม่มี ส่ิงท่ีวา่เป็นอาการหลบัมนักไ็ม่มี  

ถาม    :   ความท่ีอาการแบบน้ีมนัคืออะไร?  

ตอบ   :    น่ีอาการแบบน้ีคือเราไม่เขา้ใจ เราสงสยั แต่อาการแบบน้ีคืออาการตก
ภวงัค ์ แลว้ตกมากตกนอ้ย ถา้ตกมากนะมนักเ็ขา้ไปอยูใ่นอาการท่ีวา่ขาดสติ ขาดความ
รับรู้ไม่มาก แต่ถา้มนัมากนะหลายๆ ชัว่โมง มนัมากหลายๆ ชัว่โมง แลว้ถา้มนัมากนะมนั
เป็นมิจฉาสมาธิ เป็นสมาธิอยา่งหน่ึง แต่ถา้เป็นกรรมฐานเราเรียกภวงัค ์ ถา้เรียกวา่สมาธิ
ป๊ับ ทุกคนอยากไดส้มาธิ ทุกคนตอ้งแสวงหา กบ็อกวา่ อา้ว กม็นัถกูไง กม็นัถกูอยูแ่ลว้ 
แต่อนัน้ีมนัเป็นมิจฉา แลว้มนัท าใหจิ้ตใจน้ีใหต้กอยูใ่นการควบคุมอยา่งน้ีแลว้กา้วหนา้
ไม่ได ้ถา้จะแกไ้ขตอ้งเปล่ียนแปลงตรงน้ี เปล่ียนแปลงใหม้นัดีข้ึน น่ีขอ้ท่ี ๑. 

ถาม    :   ขอ้ท่ี ๒. เร่ืองการบวช  
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ตอบ   :    ไอน่ี้เป็นความเขา้ใจของเรานะ น่ีถา้วดัทัว่ไปมนักอ็ยูท่ี่วา่เราจะดูท่ีไหน 
จะบวชอยา่งไรใช่ไหม?  

ถาม    :   แลว้กข็อ้ ๓. การเตรียมตวัอยา่งไร? จะบวชจะผดิวินยั อ่านหนงัสือ
อยา่งไร?  

ตอบ   :    อนัน้ีอยา่งหน่ึง  

ถาม    :   แลว้ขอ้ท่ี ๔. เร่ืองฉนัน ้าปานะ เร่ืองต่างๆ  

ตอบ   :    เร่ืองอยา่งน้ี ถา้พดูถึงนะเวลาบอกวา่มนัไม่จ าเป็นมนักจ็  าเป็น ถา้บอกวา่
จ าเป็นมนักเ็ป็นเร่ืองเปลือกๆ ในขอ้วตัรปฏิบติั เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมข้ึนมา ท่าน
ถึงบอกวา่มนัละเอียดอ่อนลึกซ้ึงนกั แลว้จะสอนกนัไดอ้ยา่งไร? จะสอนกนัไดอ้ยา่งไร? 
แต่ท่านกมี็วาสนาไง ท่านยอ้นกลบัมา แลว้เรามาไดอ้ยา่งไร? เรามาไดเ้พราะท่านอยูก่บั
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเขม้งวดมาก แต่การเขม้งวดอยา่งน้ี เขม้งวดเพื่อจะใหข้า้มพน้
มนัไป ไม่ใช่เขม้งวดเพื่อเอาส่ิงนั้นเป็นศกัยภาพนะ 

ในปัจจุบนัน้ีเราไปเอาส่ิงนั้นมาเป็นศกัยภาพไง คือวา่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม 
มนัเป็นระเบียบ ค าวา่ระเบียบนะ ระเบียบ เห็นไหม สงัคมถา้ไม่มีกฎหมาย สงัคมนั้นกอ็ยู่
ไม่ได ้ แต่ถา้เขาเอากฎหมาย ท าเฉพาะเร่ืองกฎหมาย สงัคมนั้นมนักเ็อากฎหมายมาเป็น
ผลประโยชน์ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ถา้แบบวา่เร่ืองขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ขอ้วตัรปฏิบติั กเ็อาแต่เร่ือง
ขอ้วตัรปฏิบติั มนักเ็หมือนหุ่นยนตไ์ง ทีน้ีท าขอ้วตัรปฏิบติัเขาท าเพื่อบุญกศุล ถา้จิตใจ
ของพระ ไดท้  าขอ้วตัรแลว้มนัสบายใจไง มนัโล่ง มนัโปร่ง มนัโถง มนัภาวนากดี็ใช่
ไหม? ถา้มนัไปติดขอ้ง ติดขอ้งกบัขอ้วตัร ขอ้วตัรไปติดขอ้งอยา่งนั้นเพราะเอาส่ิงนั้นเป็น
เป้าหมาย ส่ิงนั้นเป็นเป้าหมายกท็ าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ท าเพื่อเอาส่ิงนั้นมาใหค้นเห็นคุณ
งามความดี  

ถา้เราท าแลว้ผา่น ความดีท าแลว้ท้ิง แต่ใจเราดี ท าขอ้วตัรไวน่ี้ทุกคนไดม้าใชม้า
สอย เพราะความสะอาดใครกพ็อใจ ความดีใครกต็อ้งการทั้งนั้นแหละ แลว้ท าความดีไว้
ท าไม? ท าความดีไวใ้หส้ตัวโ์ลกไดม้าพึ่งพาอาศยั เรากไ็ดอ้าศยัดว้ย แลว้คนอ่ืนไดม้า
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อาศยัใชส้อยดว้ยกเ็ท่านั้น แต่ถา้ท าคุณงามความดีไวแ้ลว้ เราท าความดีแลว้เราจะติดมนั 
พอติดมนัวา่ส่ิงนั้นเป็นความดี พอติดมนัจิตใจน้ีไม่พฒันาข้ึน  

น่ีตรงน้ีส าคญั ตรงน้ีส าคญัวา่ ใช่ ส่ิงท่ีวา่มนัตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น ถกูตอ้งๆ 
แต่เราท าเพื่อดดัตน ท าเพื่อดดัแปลงกิเลสของเรา เราไม่ไดท้  าเพื่อเอาส่ิงนั้นเป็นท่ีโฆษณา 
ดูสิแมแ้ต่กปัปิยงั กโรหิยงัเอามาคุยโมก้นั เอามาอวดกนั แต่พระเขาท าเขาท าเพื่อปกป้อง
อาบติัของเขา ถา้เขาไม่ท ามนัเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แต่เวลาทางโลกนะ โอโ้ฮ ดูธุดงคสิ์ 
เด๋ียวน้ีมีการลา้งเทา้นะ เขามีธุดงคล์า้งเทา้อีกแลว้  

เพราะเราเห็นแลว้มนัสงัเวช สงัเวชท่ีไหน? สงัเวชท่ีเขาท ากนัแบบน้ี มนัเป็น
ความเคารพระหวา่งลกูศิษยก์บัอาจารย ์ ในเม่ือลกูศิษยเ์ขาไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยถ่์ายถอดวิชาให ้ ครูบาอาจารยท่์านใหท้ั้งชีวิต ใหชี้วิตคืออะไร? ใหชี้วิตคือปัจจยั
เคร่ืองอาศยั อาหารเคร่ืองด ารงชีวิต แลว้ท่านยงัใหว้ิชาการ ท่านคอยเตือนเรา ไอล้กูศิษย์
มนัซ้ึงบุญคุณ พอซ้ึงบุญคุณ เห็นไหม อยากจะลา้งเทา้ อยากจะอุปัฏฐาก อยากจะดูแล
อาจารย ์ เขาท าดว้ยหวัใจท่ีเคารพบูชา เขาไม่ไดท้  าเพื่อเอามาเป็นสินคา้ ท ามาเพื่อวา่น่ีไง
พระธุดงคเ์ขาลา้งเทา้กนัๆ 

เวลาโรงฆ่าสตัวน์ะ มนัจะฆ่าสตัวม์นัตอ้งเอาสตัวน์ั้นไปท าความสะอาดก่อน 
สตัวเ์ขาเอาน ้าฉีด ลา้งท าความสะอาด แลว้เขากฆ่็าสตัว ์ลา้งไวเ้พื่อฆ่าใช่ไหม? ลา้งไวเ้พื่อ
ฆ่า เพื่อเอามาเป็นสินคา้ใช่ไหม? แต่ถา้ลา้งดว้ยความเคารพบูชา จิตใจของลกูศิษยเ์คารพ
บูชาอาจารย ์ อยา่งหลวงปู่ มัน่ ลกูศิษยน่ี์เคารพมากนะ เวลาเชา้ข้ึนมา น่ีครูบาอาจารยเ์ล่า
ใหฟั้งประจ า เชา้ข้ึนมาทุกคนกอ็ยากจะเอาน ้าอุ่น อยากต่างๆ ใหท่้านไดล้า้งหนา้ ใหท่้าน
ไดใ้ชป้ระโยชน์ แลว้ลกูศิษยทุ์กคนกอ็ยากจะยืน่ให ้เพราะใครไดอุ้ปัฏฐากแลว้  

ดูภาวนาสิ อยา่งเช่นภาวนาตกภวงัค ์ ภาวนาน่ีมนัทุกขย์ากไปหมดเลย แลว้อะไร
หนอท่ีมนัจะมาช่วยเจือจานใหก้ารภาวนาของเราใหม้นัประสบความส าเร็จ อะไรหนอท่ี
มนัจะท าใหเ้ราภาวนาแลว้ดีข้ึน แลว้อะไรล่ะ? กบุ็ญไง กบุ็ญกศุลคุณงามความดีมนัจะมา
ช่วยเจือจาน ฉะนั้น เวลาคนไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ เชา้ข้ึนมากจ็ะไปจองคิว จองคิวเพื่อ
จะไดอุ้ปัฏฐากท่าน ไดเ้อาน ้าร้อน  



พาลพาไปหาผิด ๑๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีไงกห็ลวงปู่ ฝ้ันท่านไปกบัหลวงปู่ อ่อน แลว้พอท่านจะไป หลวงปู่ ฝ้ันท่านเป็น
โรคประจ าตวั ท่านท าไม่ทนัหมู่คณะไง ท่านถึงนอ้ยใจของท่าน ท่านถึงนัง่สละตาย นัง่
สละตาย นัง่สละตายจนธรรมโอสถ จนโรคภยัไขเ้จบ็ของท่านหายไป แลว้ท่านกลบัมา
ท าตรงน้ี น่ีครูบาอาจารยท่์านเล่ากนัมาแบบนั้น เขาท ากนัดว้ยความเคารพบูชา เขาไม่ได้
ท าเป็นสินคา้ เขาไม่ไดท้  าเป็นการอวดอา้งวา่ฉนัเป็นคนดี ฉนัถึงลา้งเทา้ครูบาอาจารย ์แต่
หวัใจของฉนัลงครูบาอาจารย ์ หวัใจของฉนัเคารพบูชา ฉนัท าดว้ยหวัใจ มนัแตกต่างกนั
กบัท าเพื่อโฆษณา แตกต่างกนัมาก 

น่ีพดูถึงขอ้วตัรไง ขอ้วตัรใครท า? ขอ้วตัรน่ีใครท า? ท าเพื่ออะไร? ถา้ท าเพื่อลด
กิเลสตณัหาความทะยานอยากกอ็ยา่งหน่ึง ท าเพราะซ้ึงบุญ ซ้ึงคุณ ท าเพื่อไดบุ้ญกศุลท่ีเรา
ไดอุ้ปัฏฐาก เพราะเราเช่ือมัน่วา่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระอะไร พอท าเสร็จแลว้เรา
ภาวนาข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัจะส่งเสริม เพราะเราท ามาแลว้เรากภ็ูมิใจ เราไดท้  าแลว้เราจะ
อบอุ่นภูมิใจมาก พอมาพทุโธ พทุโธ มานัง่ภาวนา อืม เห็นไหม มนัมีเคร่ืองเสริม อนันั้น
จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

อนัน้ีเป็นปัญหาสดเนาะ  

ถาม    :    ถา้ศีลเราถือไม่ครบ ๕ ขอ้ จิตของเราจะสงบหรือไม่? แลว้เราท าสมาธิ
โดยท่ีเราถือศีลไม่ครบ เราจะไดบุ้ญหรือเปล่าครับ? 

ตอบ    :    น่ีถา้ศีล ๕ เราไม่ครบ ศีล ๕ กคื็อศีล ๕ ศีล ๕ มนักย็อ้นกลบัมาท่ีลา้ง
เทา้ ถา้มีการลา้งเทา้ จิตมนัลง เห็นไหม ลา้งเทา้ครูบาอาจารย ์ลา้งเทา้เพราะอะไรล่ะ? เรา
จะไปลา้งเทา้ใหใ้ครล่ะ? หลวงตาท่านจบเป็นมหา ท่านจบ ๓ ประโยค แลว้ท่านกศึ็กษา 
ท่านแปลบาลีได ้ ท่านบอกวา่พระไตรปิฎกกอ็่านหมด นิพพานกอ็่านกเ็ขา้ใจหมด แต่มนั
กส็งสยั พอมนัสงสยัข้ึนมา  

“ถา้มีใครคนหน่ึงแกค้วามสงสยัของเราได ้ เราจะถือคนๆ นั้น พระองคน์ั้นเป็น
อาจารยข์องเรา”  

ท่านกแ็สวงหามาเร่ือยๆ จนไปเจอหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม พอเจอหลวงปู่ มัน่ น่ี
อาจารยอ์งคใ์ดแกค้วามสงสยัเราได ้ อาจารยอ์งคใ์ดประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะอะไร? 
เพราะเรากส็งสยั แลว้หลวงตาท่านกเ็ป็นมหานะ ค าวา่มหา ธรรมวินยัน่ีเขา้ใจ ฉะนั้น เรา



พาลพาไปหาผิด ๑๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

จะหาคนท่ีจะสอนเรา คนๆ นั้นตอ้งประเสริฐ คนๆ นั้น ประสาเราวา่เราจบัผดิคนๆ นั้น
ไม่ได ้ วา่อยา่งนั้นเลย เพราะเรามีทางวิชาการใช่ไหม? ถา้ธรรมมนัผดิ เหมือนทาง
กฎหมาย เราเป็นนกักฎหมาย เราจะรู้เลยวา่คนน้ีท าผดิกฎหมาย ไม่ท าผดิกฎหมาย เราจะ
ดูของเรา  

ทีน้ีพอจบ คนท่ีไปอุปัฏฐากครูบาอาจารย ์เขาไม่ใช่อุปัฏฐากโดยท่ีวา่เขาไม่รู้เหนือ
รู้ใตน้ะ เขาพิสูจน์นะ ความคิดในใจเราท่านกรู้็ เราคิดอะไรท่านกค็อยบอกเรา เราจะท า
อะไรท่านรู้หมดเลย แลว้เรากย็อ้นกลบัมาดูพระไตรปิฎกมนักไ็ม่แตกต่างกนั น่ีเพราะ
แบบน้ีจิตใจมนัถึงลง พอจิตใจมนัลงข้ึนมา เห็นไหม การท่ีภาวนา หลวงตาท่านพดูบ่อย 
อยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะทั้งกลา้ ทั้งกลวั เวลากลวักก็ลวันะ แต่เวลาเขา้ไปฟังธรรมทั้งอยากได ้
ทั้งกลวั กลวัอะไร? กลวัท่านลว้งตบัไง กลวัท่านลว้งความคิดเราไปหมดไง อนัน้ีเพราะ
ใจมนัลงมนัถึงภาวนาง่าย ภาวนาง่ายกย็อ้นมาท่ีศีลน่ีไง  

ถาม    :     ถา้เราถือศีล ๕ ไม่ครบ ๕ ขอ้ จิตเราจะท าความสงบไดห้รือไม่?  

ตอบ    :     ได ้แต่ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ มนัสงบเขา้มาแลว้ท าอยา่งไรต่อไป แต่ถา้
มนัมีศีล ๕ นะ ถา้ศีล ๕ ศีล ๕ คือไม่เบียดเบียนใคร ไม่ท าลายใคร พอจิตมนัสงบมนัก็
เป็นสมัมา สมัมาเพราะอะไร? เพราะรักษาศีลไว ้ แต่ท่ีเขาท าคุณไสยกนั ท่ีเขาท ามนตด์ า
กนั เขาท าเร่ืองนั้นเขาท ามาจากไหนล่ะ? ตอ้งมีสมาธิไหม? ถา้เขาไม่มีสมาธิ ไอส่ิ้งท่ีเขา
ท ามนัจะมีคุณสมบติัท่ีใหเ้ป็นผลของเขาไหม? มนักต็อ้งมีสมาธิ ถา้มีสมาธิท าไมเขาท า
อยา่งนั้น? เพราะเขาขาดศีลไง  

ถา้ศีลไม่สมบูรณ์เขาจะเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีศีล มีศีล เห็นไหม เราไม่
เบียดเบียนใคร เราไม่ท าร้ายใคร แลว้เราจะไปท าลายคนอ่ืนไหม? เรามีศีล เรามีสมาธิเพื่อ
ท าลายกิเลสเราใช่ไหม? เรามีสมาธิมาเพื่อจะท าลายกิเลสเรา เราไม่ใช่มีสมาธิไวว้า่เราเป็น
ผูว้ิเศษ เราเป็นคนดี เพราะมีสมาธิเด๋ียวกเ็ส่ือม วนัน้ีดูแลจิตใจของเราไดม้นักเ็ป็นสมาธิ 
พอเป็นสมาธิ พอเคยเป็นสมาธิมนัคุน้เคย แลว้คราวต่อไปท าสมาธิไม่ได ้ พอท าสมาธิ
ไม่ไดน้ะมนัมีแต่ความเร่าร้อน แลว้ความเร่าร้อนมนัเป็นประโยชน์อะไร?  

สมาธิเด๋ียวมนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ แลว้เป็นอยา่งไรต่อไป? แต่ถา้มนั
มีศีล มนัมีศีล ศีลแลว้มีสมาธิมนัไม่ท าร้ายใคร น่ีพดูถึงวา่ถา้ศีลไม่ครบ ๕ ขอ้ท าสมาธิได้
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ไหม? ได ้แลว้กท็  าสมาธิแลว้ พอเป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ เพราะค าวา่ไม่มีศีล ศีลไม่ครบ ไม่
ครบมนัจะท าอะไรกไ็ด ้ ขอ้ท่ียกเวน้นัน่น่ะ ขอ้ท่ียกเวน้มนักท็  าของมนัตามขอ้นั้น ฉะนั้น 
เรากรั็กษาศีล ไม่ตอ้งไปเอาศีล ๕ หรืออะไรมาเป็นบรรทดัฐาน ถา้จิตมนัลงนะรักษาใจ
ดวงเดียว รักษาใจดวงเดียว จะบอกวา่ถา้ถือศีล ๕ ศีล ๕ นะ อยูเ่ฉยๆ ไม่ท าอะไรมนักไ็ม่
ผดิศีลอยูแ่ลว้แหละ พอมีศีล ๕ ข้ึนมากต็อ้งไม่ท าตามขอ้นั้น ไปท าท าไม? อยูเ่ฉยๆ มนัก็
ไม่ผดิอยูแ่ลว้  

น่ีคนเรามนัคิดกนัอยา่งน้ี ถา้บอกวา่ถา้อยูเ่ฉยๆ กไ็ม่ท าอะไร อยากถือศีล ๕ พอ
ถือศีล ๕ อืม เด๋ียวจะโกหกคนนูน้ กลวัไปหมดกลวัจะโกหก เอง็ยงัไม่ไดพ้ดูเลยกลวั
โกหก ถา้ไม่ถือศีลล่ะ? ไม่ถือศีลสบาย ไม่ตอ้งถือศีลสบาย อา้ว ไม่คิดท่ีจะโกหกใคร ก็
ไม่ไดโ้กหกอยูแ่ลว้ไง แต่พอถือป๊ับกิเลสมนัด้ินเลยนะ เด๋ียวเอง็จะโกหกคนนั้นนะ เด๋ียว
เอง็จะโกหกคนน้ี ยงัไม่ทนัพดูมนักลวัโกหกไปก่อน มนักเ็ลยยิง่ท าใหก้ารภาวนายิง่ท า
ความสงบยากเขา้ไปใหญ่  

ฉะนั้น ศีลกคื็อศีล ศีลคือขอ้หา้ม ศีลคือกฎหมาย ถา้เราไม่ท าผดิกฎหมาย 
กฎหมายจะใหโ้ทษอะไรกบัเรา แต่น้ีเราไปเกร็งกนัไง เกร็งกนัไปหมดเลย อู๋ย กลวัผดิๆ 
เอง็ยงัไม่ท าอะไรเลยผดิอะไร? ไม่ไดท้  าอะไรเลยผดิอะไร? แต่กลวั กลวัไปหมด ฉะนั้น 
เราอาราธนาศีล ๕ เลย อาราธนาศีลทั้งหมดแลว้เราตั้งใจของเรา แลว้เราดูแลของเราไป  

ถาม     :    แลว้เราท าสมาธิโดยท่ีเราถือศีลไม่ครบ เราจะไดบุ้ญหรือเปล่า? 

ตอบ    :    บุญนะ บุญคือความสุขใจ ความพอใจคือบุญ บุญคือความอบอุ่นของ
ใจ ถา้ใจมีหลกัมีเกณฑ ์มีความอบอุ่นนัน่คือบุญ ทีน้ีพอบุญของเรานะเรากไ็ปมองแต่ลาภ
สกัการะ มองแต่ความประสบความส าเร็จวา่เป็นบุญ ความส าเร็จนัน่แหละมนัเป็นอ านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาของคนท ามาไม่เหมือนกนั ถา้อ  านาจวาสนาของเขามา เขาจะ
ประสบความส าเร็จเขาจะอะไร ถา้อ  านาจวาสนาของเราอยา่งน้ีเรากท็  าของเราอยา่งน้ี 

ไอก้รณีอยา่งน้ีเรากม็าเทียบเคียงกนั แลว้พอไปทางโลก ไปทางธุรกิจนะเขาก็
สร้างภาพกนั อู๋ย เหมือนหนา้มา้ พอจะออกมา แหม แต่งตวัเพียบเลย แลว้กบ็อกวา่มี
ความสุขๆ ไร้สาระน่า ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีเราวางไว ้ ถา้เรายงัไม่เขา้ใจเร่ืองบุญ คือเรายงั
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ไม่เขา้ใจวา่จิตใจเรามนัสุขสงบอยา่งไร มีจิตใจแต่เร่าร้อน จิตใจเร่าร้อนเรารู้ได ้ จิตใจ
ทุกขน่ี์เรารู้ได ้แลว้เราจะหาความสุขของเราอยา่งไร?  

ถา้เอาความสุขนะเราใชปั้ญญา ปัญญาของเรา เห็นไหม น่ีชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี เราก็
ท ามาขนาดน้ีแลว้ ถา้เราไม่เห่อเหิม เราไม่เห่อเหิม ไม่ทะเยอทะยานไปกบัเขา เรามีสติ
ของเรา น่ีเราดูแลแค่น้ีนะจิตใจมนัสงบเขา้มาได ้ แลว้พอเราไม่เห่อเหิมเราท าตามความ
เป็นจริง ตามขอ้เทจ็จริง ท างานตามหนา้ท่ี ถา้หนา้ท่ีเราท างานอยา่งนั้น เราขยนัหมัน่เพยีร
ของเราอยา่งนั้น น่ีเป็นใหม้นัเป็น ถา้คนนะท าเหตุท าผลของเราสมควรมนัมาเอง มนัเป็น
ของมนัเอง ถา้เป็นของมนัเอง น่ีวา่ 

ถาม     :    จะไดบุ้ญหรือไม่? 

ตอบ    :   ไดบุ้ญ บุญคือความสุขใจ บุญคือความพอใจ ถา้เรามีสติยบัย ั้งนะ เรามี
สติรับรู้น่ีกบุ็ญแลว้แหละ บุญท่ีไหน? บุญท่ีไม่ประมาทไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้จะปรินิพพานนะ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาท องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เพราะมีความประมาท 
ความประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งความตาย ความประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ ความ
ฉิบหาย ต่างๆ เกิดจากความประมาทเลินเล่อทั้งนั้นเลย แลว้เรามีสติระลึกรู้ เราตรงขา้ม
กบัความประมาทแลว้ น่ีตรงขา้มประมาทคือมีสติ มีปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เรา
ไม่ประมาทเลินเล่อกบัชีวิต เราไม่ประมาทเลินเล่อกบัต่างๆ เลยมนัจะไปไหนล่ะ? น่ีกคื็อ
บุญของเราแลว้ 

บุญคือการรักษาชีวิตน้ีประสบความส าเร็จนะ เร่ืองขา้งนอกท่ีเรามองกนัไปนัน่
อีกเร่ืองหน่ึง น้ีเขาบอกวา่ ฉะนั้น อนัน้ีมนัเป็นความวิตกกงัวล ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดเ้กิดเลย 
แลว้ปัญหาน่ีมนัเป็นปัญหาท่ีมนัไม่เป็นปัญหาไง มนัไม่เป็นปัญหาอะไรเลย แต่ใจของเรา
วิตกกงัวลแลว้ไปสร้างปัญหาข้ึนมา มนักเ็ลยเป็นปัญหา  

น่ีเวลาพระสมยัพทุธกาลนะจะไปลาสึกพระพทุธเจา้นะ บอกวา่  
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“อู๋ย วินยัร้อยแปด ในพระปาติโมกข ์๒๒๗ ในพระไตรปิฎกอีก ๒๑,๐๐๐ ขอ้ อู๋ย 
วินยั กฎหมายเยอะแยะมากมายไปหมดเลยจะสึก” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้วินยัเหลือขอ้เดียวอยูไ่ดไ้หม?”  

“ได”้ 

“แลว้ท าอยา่งไรล่ะ?” 

“รักษาใจไง รักษาใจไว”้ 

ตั้งแต่นั้นมาพระองคน์ั้นยงัอยูไ่ด ้ ไม่อยา่งนั้นจะสึกนะ จะขอสึกเลยนะ อูฮู้ เยอะ
ไปหมดเลย วินยัเยอะไปหมดเลย จะขอพระพทุธเจา้ ไปลาสึกพระพทุธเจา้  

“ท าไมล่ะ?” 

“อูฮู้ วินยัมนัเยอะมาก” 

“ถา้ขอ้เดียวไดไ้หม?” 

“ได”้ 

“ขอ้เดียวคืออะไร?” 

“ขอ้เดียวคือรักษาใจเรา รักษาใจเราไว”้  

พอรักษาใจเราไว ้ พระองคน์ั้น ในพระไตรปิฎกส้ินกิเลสหรือเปล่า? ถึงกบัส้ิน
กิเลสไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่วิตกกงัวล เราไม่ไปส่ิงต่างๆ นะ รักษาใจเราไว ้ศีล ๕ เป็น
ขอ้หา้ม ถา้เราไม่ท ากจ็บ ไม่ท ากไ็ม่ผดิ ถา้ผดิกข็อวิรัติข้ึนมาใหม่เป็นไรไป ใครเกิดมาท า
อะไรแลว้ไม่มีความผดิเลย ทุกคนเกิดมา ทุกคนกท็ าความผดิพลาดเป็นธรรมดา พอผดิ
แลว้กท็  าใหม่ แต่เวลาไปท าอยา่งอ่ืนมนัไม่คิดอยา่งน้ีน่ะสิ พอจะท าความดีมนัติดขดัไป
หมดเลย 
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ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นความวิตกกงัวล ถา้ไม่เป็นไรมนักจ็บ แลว้ดแูลใจเราไป พอใจ
เราดีข้ึน พฒันาข้ึน เร่ืองอยา่งน้ีกเ็ลยเป็นเร่ืองเดก็ๆ เอวงั 


