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 เราเป็นชาวพทุธนะ พทุธศาสนาสอนวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” ใครท าดีตอ้งไดคุ้ณงาม
ความดี แต่พวกเราวา่ท าคุณงามความดีกนัมาแลว้ท าไมเราไม่ประสบความส าเร็จ ท าไมเราไม่มี
ความสุขพอสมควร ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่  

ท าดีนะ ดีในสงัคมนะ สงัคมดูสิมารยาทสงัคม สงัคมเขาอยูก่นัดว้ยมารยาท แต่ถา้เป็น
ความดีของธรรมะ เรากอ็ยูก่บัสงัคมดว้ย น่ีหยดน ้าบนใบบวั เราอยูก่บัสงัคมโดยท่ีไม่ติดสงัคมไง 
แต่เราปฏิเสธสงัคมไม่ได ้ ในสงัคม สงัคมตอ้งมีมารยาท ดูสิดอกไมห้ลากสีไง ในแจกนัๆ หน่ึง
จะมีดอกไมห้ลากสีมนัถึงไดมี้ความสวยงามของมนั  

น่ีพนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิต จิตแต่ละดวงสร้างมาไม่เหมือนกนั จะใหค้นมี
ความคิดเหมือนกนั เสมอกนั เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดแ้ลว้เราไปคาดหวงัเราทุกขน์ะ เรา
จะทุกขม์าก เพราะเราคาดหวงัใหทุ้กคนเป็นคนดีแลว้มนัไม่สมความปรารถนาเรา มนักเ็ป็นทุกข์
แลว้ แต่เขาเป็นความดีของเขา เขาจะมีคุณงามความดีมากนอ้ยแค่ไหนใหเ้ขายนืตวัของเขาได ้
ดอกไมห้ลากสี แต่ละสีแต่ละสนัของเขา ใหเ้ขามีคุณงามความดีของเขาข้ึนมา ถา้มีความดีของ
เขาข้ึนมา แลว้เราท าคุณงามความดีของเรา  

น่ีดีทางโลก ดีทางโลกหมายถึงมารยาทสงัคม สงัคมเขาอยูก่นัอยา่งนั้น แต่ถา้ความดีของ
เราล่ะ? ถา้ความดีของเรานะ ความดีจากภายในของเรา ถา้มารยาทสงัคม เราอยูก่บัมารยาท เห็น
ไหม มารยาทสงัคมนั้นมนัเป็นมารยาทสงัคมท่ีดีงามนะ แมแ้ต่พระกต็อ้งมี เขาเรียกวา่ “สมณ
สารูป” สมณสารูป พระตอ้งมีธรรมวินยั ตอ้งมีสติปัญญา อยูก่บัหลวงตานะ ถา้พระเดินดว้ย
ความเหม่อลอยโดยไม่มีสตินะ ท่านจะวา่ “น่ีศพเดินได”้  

ท่านเป็นห่วงตรงน้ีมาก ท่านบอกวา่พระเราเป็นนกัรบ การกา้ว การเดิน การเหยยีด การคู ้
ยงัขาดสติ แลว้ขาดสติจะเอาอะไรไปสู้กบักิเลส จะเอาสติปัญญาท่ีไหนไปต่อสู้กบักิเลส แมแ้ต่
การกา้วการเดินของพระ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้ท่านเห็น ประสาเรานะท่านทนไม่ไหวเลยล่ะ ท่าน
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บอกท าไมลกูศิษยข์องเราท าไมมนัเซ่อขนาดน้ี? ท าไมมนัเหม่อลอยขนาดน้ี? ท าไมมนัไม่เห็นภยั
ในกิเลสในหวัใจไดข้นาดน้ี? ท าไมท าตวัขนาดน้ี? แลว้ท่านพยายามกระตุกอยา่งน้ี  

น่ีเราจะบอกวา่ ถา้เป็นความดีของเรา ความดีของเราเอง น่ีความดีจากภายในของเรา มนั
ตอ้งเอาชนะตวัเราเอง ถา้เอาชนะตวัเราเอง ความดีอยา่งน้ี เห็นไหม “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งได้
ชัว่” ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ พิสูจน์กนั พิสูจน์กนัวา่ถา้ท าดี ท าความถกูตอ้งดีงามข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ี
เป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูตอ้งดีงามมนัตอ้งใหผ้ลเป็นคุณงามความดีสิ แลว้เรานัง่สมาธิภาวนากนั 
ท าไมจิตเราไม่ลงล่ะ? ท าไมความสงบมนัไม่เกิดข้ึนมากบัเราสกัที? ท าไมท าส่ิงใดแลว้ไม่
ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จไง 

ประสบความส าเร็จ เห็นไหม เพราะ! เพราะแรงขบันะ น่ีตณัหาความทะยานอยาก 
อวิชชาจะท าใหจิ้ตดวงน้ีเวียนเกิดเวียนตาย จิตไม่เคยตายนะ คนเราตอ้งตาย เวลาคนตายจิต
วิญญาณออกจากร่างน้ีไป ถา้จิตวิญญาณไม่ออกจากร่างน้ีไปมนัมีการตายไหม?  

ดูสิท่ีครูบาอาจารยท่์านร้ังไว้ๆ  ร้ังไวต้รงน้ีไง ถา้มีสติอยู ่คนมีสติอยูจ่ะไม่คิดส่ิงใดเลย คน
มีสติอยูม่นัจะร้ังจิตเอาไวอ้ยูก่บัเรา คนท่ีมนัตายมนัวิตกกงัวล ส่งออก ยงัไม่ทนัตายนะมนัตายไป
แลว้ มนัคาดหวงัมนัจะไปนรกสวรรค ์ มนัไปก่อนไง ความรู้สึกนึกคิดมนัออกจากร่างไปก่อน
แลว้ จิตยงัอยูน่ะแต่ความคิดมนัไปแลว้ แต่ถา้มีสติปัญญาน่ีร้ังไว ้ ถา้ร้ังน่ีจิตไม่เคยตาย ร้ังจิตน้ีไว้
ได ้ถา้ร้ังจิตน้ีไวไ้ด ้ใครเป็นคนร้ังจิตน้ีไว?้  

สติเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิต แลว้สติปัญญามนัร้ังจิตไดอ้ยา่งไร? มนัร้ังจิตไดเ้พราะมี
สติ มีปัญญา มีความรู้เท่า แต่ของเรา ดูสิเราท าคุณงามความดี ดีสงัคม สงัคมเราท าคุณงามความดี 
ท าดีตอ้งไดดี้ ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ดีของใคร? ดีของผูบ้ริหาร เขาท าดีแลว้เหมือนท้ิงเหว เพราะดูสิเรา
ใหแ้ต่ลกูนอ้งเรา เราดูแลลกูนอ้งเราเตม็ท่ีเลย ลกูนอ้งเคยบอกวา่เราดีสกัค าไหม?  

ไม่บอกหรอก แต่เราท าดี เราท าดีใหเ้ขา สกัวนัหน่ึงเขาไดห้วัหนา้คนใหม่ข้ึนมา แลว้
หวัหนา้คนใหม่ไปบ้ีเขา เขาจะคิดถึงเราทนัทีเลย ความดีคือความดีไง ความดีตอ้งเป็นความดี แต่
คนท่ีไดรั้บความดีไปเขาไม่รู้จกัความดีของเขา เขากไ็ม่รู้หรอกความดีเขาเป็นอยา่งใด?  

แต่เวลาเราจะมาปฏิบติั เราสร้างสติปัญญาของเราเพื่อจะร้ังใจของเราไว ้ท าไมมนัไม่สงบ
สกัที ท าไมไม่สงบสกัที มนัไม่สงบ มนัมีแรงขบั ค าวา่แรงขบัคือตณัหาความทะยานอยาก 
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พนัธุกรรมของจิตแต่ละคนไม่เหมือนกนั ทีน้ีพนัธุกรรมของจิตไม่เหมือนกนั ดูสิเวลากรรมฐาน 
๔๐ หอ้งขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ น่ีท าความสงบ ๔๐ 
วิธีการนะ แต่โดยหลกั โดยหลกัเขาก าหนดพทุโธ พทุโธ โดยหลกั เห็นไหม โดยหลกัน่ี ๔๐ 
วิธีการนะ มนัก ็๔๐ วธีิการเท่านั้นแหละ แต่เวลาผลของมนักคื็อจิตสงบไง  

ถา้จิตสงบ ท าไมมนัถึงสงบล่ะ? มนัสงบเพราะแรงตา้น แรงตา้นคือใคร? แรงตา้นคืออีโก้
ไง แรงตา้นคือทิฏฐิของเราเองนัน่แหละ ทิฏฐิความอยากรู้อยากเห็นมนัตา้น ถา้อยากรู้อยากเห็น
มนัตา้นแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ท าอยา่งไร เห็นไหม  

หนามยอกเอาหนามบ่ง ถา้มนัอยากรู้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ให้
มนัรู้ในพทุโธซะ ใหม้นัรู้ในปัญญาอบรมสมาธิซะ ถา้มนัรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แรงตา้นนั้นมนัจะ
บิดเบือนไป มนัจะคาดหวงัคาดหมาย การคาดหมาย การหวงัผล นัน่แหละคือแรงตา้น แรงตา้น
คือการคาดหมาย คาดหมายมนักอ็อกไปแลว้ คาดหมายมนักพ็น้จากปัจจุบนัไปแลว้ มนัส่งออก
ไปตลอดเลย แลว้ส่ิงท่ีส่งออกนั้นน่ะมนัจะสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร? แลว้ส่ิงท่ีก าหนดพทุโธน่ีไม่ใช่
ส่งออกหรือ?  

โดยธรรมชาติของจิตพลงังานมนัคลายตวั ธรรมชาติของจิตมนัส่งออก ธรรมชาติ
พลงังานมนัตอ้งออกอยูแ่ลว้ ทีน้ีมนัออก น่ีธรรมชาติคืออะไร? ธรรมชาติน้ีเพราะเราเกิดในวฏัฏะ
ไง เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกิดเป็นเทวดามีความรู้สึกอีกอยา่งหน่ึง เกิดเป็น
พรหมน้ีอีกอยา่งหน่ึง อีกอยา่งหน่ึงคืออะไร? อีกอยา่งคือมนัละเอียดกวา่ไง  

ถา้เกิดเป็นเทวดามนัเป็นทิพย ์ เป็นทิพยห์มายถึงวา่สถานะของเขาเป็นแบบนั้น ถา้เป็น
พรหมล่ะ? เป็นพรหมมนัผสัสาหารมนัละเอียดกวา่อีก แลว้ถา้เป็นมนุษยล่์ะ? มนุษยมี์ความคิด 
ถา้ไม่มีความคิดจะขบัเคล่ือนไดอ้ยา่งไร? ไม่มีพลงังานไม่มีการสัง่จากสมองร่างกายน้ีจะ
ขบัเคล่ือนไปไดอ้ยา่งไร? ร่างกายน้ีขบัเคล่ือน ขบัเคล่ือนไปเพือ่ส่ิงใด? ขบัเคล่ือนไปโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัหลอกใช ้ อยากไดส่ิ้งใดปรารถนาส่ิงใด มนักแ็สวงหาส่ิงนั้น 
แสวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้งสถานะทางสงัคม มารยาทสงัคม ความดีทางสงัคมไง  

แลว้ความดีของจิตล่ะ? ความดีของจิตนะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ อยา่งน้ีเราเสียสละมา
ท าบุญกนัอยูน่ี่ เห็นไหม น่ีมนัเสียสละเพราะเหตุใด? เพราะธรรมชาติพลงังานท่ีตณัหาความ
ทะยานอยากมนัของเรา ของเราทุกอยา่งมนัตอ้งเป็นของเรา แต่ท าไมคิดเสียสละล่ะ? คิดเสียสละ
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เพราะวา่เราหวงัผลท่ีดีกวา่น้ีไง เราหวงัส่ิงท่ีมนัเป็นคุณงามความดีไง เราหวงัส่ิงท่ีมนัเป็นความ
อบอุ่นของใจไง  

ถา้ใจมีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม เราจะอยูใ่นท่ีร้อนท่ีขนาดไหนนะ จิตใจเรากมี็หลกัมีเกณฑ ์
ส่ิงน้ีคืออะไร? ส่ิงน้ีคืออามิส อามิสเกิดจากการกระท า อามิสคือผลท่ีมนัแสดงออก น่ีอามิสคือ
การกระทบ ส่ิงท่ีวา่วตัถุเพราะเราเสียสละมนัถึงเป็นใช่ไหม? แต่เวลาพทุโธ พทุโธ น่ีส่งออก
เหมือนกนั ส่งออกเหมือนกนั แต่ส่งออกไป ส่งออกไปเพราะเรามีวิตก วิจาร 

ในเม่ือองคข์องสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราบอกวา่ไม่ตอ้ง
ท าส่ิงใดเลย อยูเ่ฉยๆ มนักเ็ป็นสมาธิเขา้มา...สมาธิเขา้มามนักน็อนตายไง ค าวา่นอนตายคือตก
ภวงัคไ์ง อยูเ่ฉยๆ กเ็ป็นสมาธิ สมาธิกข็อนไมไ้ง ขอนไมเ้ป็นสมาธิ แร่ธาตุกเ็ป็นสมาธิ แต่ถา้เรา
อยูเ่ฉยๆ มนัตกภวงัค ์มนัเป็นภวงัคข์องมนั มนัไม่เป็นสมาธิหรอก ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมามนัตอ้ง
แจ่มแจง้ของมนั เป็นสมาธิข้ึนมามนัพน้ออกมาจากการครอบง าของกิเลส ครอบง าถึงส่ิงท่ี
คาดหวงัของเรา  

พอส่ิงท่ีคาดหวงั พอเราก าหนดพทุโธ พทุโธ เห็นไหม วิตก วิจาร วิตกวิจารมีการกระท า 
รีไซเคิลน ้า รีไซเคิลความสกปรกของใจ ความคิดความอ่านของเรา ท่ีวา่คิดท่ีดีๆๆ น่ีแหละ เราคิด
ดีๆ น่ีแหละ แต่ความหวงัไง ความหวงัคือตณัหาความทะยานอยาก คิดในเร่ืองท่ีดี เอาส่ิงท่ีดีเป็น
ตวัตั้ง แต่ส่ิงท่ีมนัเสียดทานข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัขบัไสมา ดูตณัหาความทะยานอยากของเรา เราถึงตอ้ง
คิดพทุโธ พทุโธ  

เราคิดพทุโธ พทุโธ เห็นไหม ทีน้ีพทุโธ พทุโธ พอคิดไปจนคุน้ชินกก็ลายเป็นสกัแต่วา่ 
คิดแบบหุ่นยนตไ์ง หุ่นยนตม์นัหมุนของมนัไปธรรมชาติของมนั เพราะเขาตั้งโปรแกรมไวแ้ลว้ 
ไอน่ี้กคิ็ดแบบโปรแกรมไง พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธจนไม่มีสติ พทุโธจนไม่เป็นเรา พทุโธไม่
มีความจริงจงัมนักเ็ล่ือนลอยอีก เล่ือนลอยไปโดยพลงังานท่ีมนัคิดไปธรรมชาติของมนั มนัเป็น
อยา่งนั้นแหละ มนัเป็นสญัชาตญาณ สญัชาตญาณมนัเป็นไป เพราะเป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์ 

ทีน้ีพอมนัคิดเป็นสญัชาตญาณไปเลย มนัขาดสติไป เรากต็อ้งพทุโธใหม้นัชดัเจนข้ึนมา 
วิตก วิจาร วิตกข้ึนมาพทุโธ วิจารมนัแยกแยะ ถกูตอ้งดีงามอยา่งไร มนัท างานไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ
ไหม? ถา้มนัท างานไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ จิตมนัไดรี้ไซเคิลตวัมนั ถา้มนัไม่ท าไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ เห็น
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ไหม น่ีความสกปรกของจิตกอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่คิดกนัวา่จะท าความสะอาดของใจ คิดกนัอยู่
ขา้งนอก แต่มนัไม่ท าท่ีเน้ือของใจ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัจะสงบระงบัเขา้มา มนัท าไมถึงจะไม่สงบล่ะ? ท าดีตอ้งไดดี้ ทุกคนท าดี
ไหม? ทุกคนอยากพน้ทุกข ์ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนนัง่สมาธิภาวนา ดีไหม? ท าดีทั้งนั้นเลย แลว้
ผลความดีมนัมาจากไหน? ความดีมนัมาจากไหน? ความดีมนัไม่เกิดสกัที ความดีมนัจะเกิด เกิด
ถา้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูตอ้ง การกระท าท่ีถูกตอ้ง ความถกูตอ้งชอบธรรม 
มชัฌิมาปฏิปทา ความถกูตอ้ง ความสมดุลของมนั มนัมีเหตุมีผลของมนั มนัสมดุลของมนั  

ทีน้ีอ  านาจวาสนาของจิตมนัไม่เหมือนกนั พนัธุกรรมไม่เหมือนกนั เรากระท าของเรา ท า
ดีตอ้งไดดี้ ท าดีไดดี้แน่นอน แต่ความดีอยา่งโลก ดูสิเราท าคุณงามความดีขนาดน้ี ท าดีขนาดน้ี 
ท าไมโลกมนัยงัเป็นแบบน้ี ท าไมคนยงัเห็นแก่ตวัขนาดน้ี? น่ีมนัมีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั เบ้ืองหนา้
กคื็อสงัคม เบ้ืองหลงักคื็อความเห็นแก่ตวั น่ีเวลาเรามาประพฤติปฏิบติัล่ะ? เบ้ืองหนา้ของเราเราก็
สร้างคุณงามความดี เราอยากปฏิบติัของเรา เบ้ืองหลงั เบ้ืองหลงัพญามารมนัไม่ยอมหรอก  

น่ีบา้นของเรา ใครมาโกงบา้นของเรา ใครมาฉอ้ฉลบา้นของเราไป เรายอมไหม? สิทธิ
ของเราเราสร้างมาใช่ไหม? มาร มารมนัครอบคลุมหวัใจของสตัวโ์ลก บา้นของมนัคือบนหวัใจ
ของเราไง บา้นของมารคือภวาสวะ คือภพ คือสถานท่ีไง ถา้เราไปท าลายบา้นมนั เราไปแยง่ชิง
จากบา้นมนั มนัยอมไหม? ถา้เราพิจารณาเราใชปั้ญญาของเราแยกแยะไปจนท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ ท าลายสถานท่ี ท าลายทุกๆ อยา่งหมด ท าลายภพชาติ แลว้มารมนัจะอยูท่ี่ไหนล่ะ? 
แลว้มนัปกครองหวัใจของเรา บา้นของมนัอาศยัอยูบ่า้นของเรา เห็นไหม  

หลวงตาบอกวา่ เวลาปฏิบติันะถา้มารมนัยงัไม่รู้สึกตวั บางทีเรามาปฏิบติั แหม มนัช่ืนอก
ช่ืนใจ มนัท าความดีไปหมดเลย น่ีมารมนันอนหลบั มนัเผลอ มนัคิดวา่บา้นมนัปลอดภยั พอมนั
เห็นวา่ โอ๋ย คนจะมาดูแลบา้นมนั มนัต่ืนข้ึนมานะ พอมารมนัต่ืนข้ึนมานะปฏิบติัขดัขอ้งไปหมด
เลย พอมารมนัต่ืน มนัแค่งวัเงียข้ึนมาเท่านั้นแหละท าไม่ไดแ้ลว้ ติดขดัไปหมดเลย แต่ถา้มารมนั
นอนหลบันะ แหม ท าไมวนัน้ีภาวนาดี ภาวนาดี 

น่ีไง เราจะเขา้ไปท าลายบา้นเขา เราจะเขา้ไปท าลายบา้นเขานะ แลว้บา้นเขา บา้นเขาเป็น
ของใครล่ะ? บา้นของเราเราสร้างข้ึนมา บา้นของเราใครจะท าลาย ไม่มีใครท าลายหรอก บา้น
ของเราเรามีแต่จะซ่อมแซมมนัใหม้นัมัน่คง แต่เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมาตอ้งท าลาย น่ีการฆ่าท่ี
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ประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เมตตามากนะ ปรารถนามาร้ือ
สตัวข์นสตัว ์ อยา่ใหรั้งแกกนั อยา่ใหเ้บียดเบียนกนั ใหอ้ภยัต่อกนั ใหช่้วยเหลือเจือจานกนั ให้
ดูแลรักษากนั ใหส้ามคัคีกนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีนะจะมาร้ือสตัวข์นสตัว ์ สงสารสตัวโ์ลกมาก แต่เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส” การฆ่ากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราประเสริฐท่ีสุด ทีน้ีการฆ่ากิเลสของเรา เห็นไหม ดูสิ
ขนาดท่ีวา่ส่ิงน้ีเราอยา่เบียดเบียนกนั อยา่ท าร้ายกนั อยา่รังแกกนั น่ีถนอมรักษาทั้งนั้น ถนอม
รักษาข้ึนมา แต่ถา้กิเลสไปถนอมรักษามนัไม่ได ้ ยิง่ถนอมรักษามนันะยิง่แพรวพราว ยิง่เล่ห์
เหล่ียม ยิง่หลอกลวง ยิง่ท าใหเ้ราหวัหกกน้ขวิด ทั้งๆ ท่ีวา่ท าดีนะ ท าดีท าไมไม่ไดดี้? ท าดีท าไม
ไม่ไดดี้? 

ท าดี ท าดีกเ็ป็นความดี แต่มารน่ะ มารท่ีมนัอยูใ่นหวัใจมนัคาดหวงัความดีของมนัไปอีก
อยา่งหน่ึง มนัคาดหมายความดีของมนัโดยความดน้เดาธรรมไง ถา้มนัดน้เดาธรรม เห็นไหม น่ีดู
สิ ในเม่ือแผนผงัแผนท่ีช้ีไปอีกท่ีหน่ึง ธรรมทั้งหลาย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทั้งหมดช้ีเขา้มาท่ีหวัใจของมนุษย ์ ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่น่ี ส่ิงท่ีสมัผสัคือความรู้สึกน้ี
เท่านั้น แต่เรากบ็อกเอาสมองจ า เอาสมองจ า ฉนัรู้ ฉนัเห็น เอาสมองจ ามาใหม้ากท่ีสุด ยิง่จ  าได้
มากท่ีสุดแผนท่ีมนัจะชดัเจนข้ึนมา มนัจะท าไดง่้ายท่ีสุด มนักย็ิง่ออกไปเร่ือย ออกไปขา้งนอก
เร่ือยๆ ออกไปขา้งนอกเร่ือยๆ แลว้ท าดีจะไดดี้จากไหนล่ะ? ในเม่ือความดีของเรามนัดีโลกๆ 
มนัดีโลก โลกเขาจะมีมารยาทสงัคมนะ  

มารยาทสงัคมน้ีเพื่อสมานใหส้ามคัคี ใหส้งัคมอยูร่่มเยน็เป็นสุข แต่เราจะไปสมาน
สามคัคีกบักิเลสของเรา มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี เราถึงตอ้งตั้งสติของเรา ท าคุณงามความดี
ของเรา ถา้ความดีของเราเกิดข้ึน ความดีของเราเกิดข้ึนนะ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ส่ิงท่ีมีคุณค่า มีราคา คือหวัใจของมนุษย ์ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัมีสุขมีทุกข ์ความรู้สึกนึก
คิดน้ีมนัเบียดเบียน มนัย  า่ยเีราเอง ถา้ใครไปเห็นความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี แลว้รักษาความรู้สึกนึกคิด
อนัน้ี แลว้ท าความสะอาดอนัน้ีจะซ้ึงมาก ทรัพยส์มบติัน้ีวางไวก้บัโลก ใชป้ระโยชน์ต่อเม่ือเรา
ตอ้งการใชม้นั เราตอ้งการใชป้ระโยชน์จากทรัพยส์มบติัน้ีเรากจ็ะใชม้นั แต่หวัใจน้ีไม่ใหใ้คร
เหยยีบย  า่ ไม่ใหท้รัพยส์มบติั ไม่ใหแ้ร่ธาตุต่างๆ มาเหยยีบย  า่  
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ครูบาอาจารยบ์อกวา่ไอห้ลงัลายนะ หลงัลายเรากใ็หค่้ามนันะ ใหค่้ากนัจนแยง่ชิงจน
มองขา้มความรู้สึกของคน จนมองขา้มความรู้สึกของหวัใจของเรา ถา้เรามีความรู้สึกหวัใจอนัน้ี 
รักษาใจอนัน้ี น่ีความดีจากภายใน ท าดีตอ้งไดดี้ ท าดีตอ้งไดดี้ ถา้ท าดีตอ้งไดดี้ เรามีความ
ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราตอ้งท าของเราได ้ เราท าของเราได ้ แต่ขณะหมัน่เพียร ดูสิเราท ามาหา
กินเรายงัทุกขย์ากขนาดน้ี เรายงัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดน้ี แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะเอาง่ายๆ 
ความมกัง่ายมนัจะไดย้าก 

คนจะท าแต่ความละเอียดรอบคอบ มนัจะตอ้งความรอบคอบของเรา มนัจะทุกขจ์ะยาก
ขนาดไหน? น่ีความทุกขย์ากอนันั้นมนัจะไดผ้ลประโยชน์ของมนั เพราะท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั 
เห็นไหม ท าจนเป็นเร่ืองปกติ พอปกติข้ึนมามนักร็อบคอบ มนักรั็กษาได ้ หวัใจของเรามนั
ละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหนเรากรั็กษาหวัใจของเรา ดูแลหวัใจของเรา แลว้ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะ
มนัเป็นอกปุปธรรม  

โสดาบนั สกิทา อนาคา พระอรหนัต ์ เป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรม อฐานะท่ีมนัจะแปร
สภาพ ไม่ตอ้งรักษา มนัอยูข่องมนัอยา่งนั้นแหละ ถึงท่ีสุดแลว้มนัอยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้
บุคคลคนนั้นเป็นเจา้ของมนั ใจดวงนั้นเป็นเจา้ของธรรมอนันั้น คิดดูสิวา่มนัเป็นสมบติัขนาด
ไหน? ท าดีตอ้งไดดี้ เราปรารถนาดีกนัอนัน้ีนะ ถา้เราปรารถนาดีอนัน้ี เราพยายามสร้างพื้นฐาน
ของเรา ในเม่ือเราอยูก่บัโลกเรามีเป้าหมายของเรา คนมีเป้าหมายมนัไม่เร่ร่อนไปนะ มนัมี
เป้าหมายจะไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์แลว้เราท าคุณงามความดีของเรา  

ชีวิตน้ีถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออก
นึกโธ เรายงัเกาะเก่ียวกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไว ้ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือ
ศาสดาของเรา คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเรา เราจะเกาะเก่ียวกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไวใ้หจิ้ตใจน้ีมนัอยูไ่ดใ้กลชิ้ด ใหจิ้ตใจน้ีมนัมีท่ีพึ่งอาศยั ถึงมนัจะทุกขม์นัจะ
ยาก มนักมี็ครูบาอาจารยข์องเราเป็นท่ีพึ่งอาศยั เอวงั 


