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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขอ้ ๙๗๗. เนาะ 

 ถาม     :    ๙๗๗. เร่ือง “เส้นขนาน” 

 ตอบ   :    น่ีเวลาคนปฏิบติัธรรม หรือคนเขา้วดัแลว้มนัจะเป็นแบบน้ี มนัเป็น
ปัญหาใหต้วัเองสงสยัตวัเองไง วา่คนเขา้วดัแลว้มนัท าไมเป็นแบบน้ี  

ถาม     :    กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเคารพยิง่ หลงัจากท่ีไดก้ราบหลวง
พอ่ ไดฟั้งธรรมท่ีผา่นมาแลว้ ตอนหน่ึงหลวงพอ่ไดพ้ดูวา่ “เด๋ียวจะเจอบททดสอบท่ียิง่
กวา่น้ี” แลว้กจ็ริงตามนั้นเจา้ค่ะ เล่นเอาเสียศนูยไ์ปเลย รู้สึกสงัเวชใจตวัเอง แต่ไม่ทอ้เจา้
ค่ะ ยิง่ไดเ้จอยิง่มีมานะ ยิง่อยากจะเอาใจของตวัใหร้อด เราเห็นทางแลว้ และมีจุดหมาย
ปลายทางอยู ่ ลม้ไดก้ลุ็กได ้ จะหมัน่คราด หมัน่ไถอยา่งท่ีหลวงพอ่เคยพดูเสมอ แต่ยิง่เรา
รักษาจิตมากข้ึนเท่าไร กย็ิง่เหมือนกบัเรายิง่เดินออกห่างจากเส้นทางท่ีคุน้เคย  

ท่ีเร่ิมท าความล าบากใจใหม้ากข้ึนกคื็อความคิดท่ีเราเปล่ียนแปลง ท าใหห้ลายคน
มองวา่เราเป็นคนไม่กลา้ท่ีจะสู้รบตบมือกบัใคร ไม่สามารถใหอุ้บายในการช่วงชิงความ
ไดเ้ปรียบ เสียเปรียบ ไม่สามารถใหค้  าแนะน าปัญหาชีวิตอยา่งเป็นรูปธรรมได ้ โยมไม่รู้
จะบอกเขาเหล่านั้นอยา่งไร ส่ิงท่ีอยูใ่นใจ เพราะเรามีหลายหนา้ท่ี หลายบทบาทเกินไป 
ค าแนะน าท่ีโยมมกัจะใชก้คื็อ  

“เกิดท่ีใจ เรากใ็หจ้บท่ีใจเรา” 

มนัเหมือนดูเป็นค าแนะน าของคนท่ีจนตรอกและยอมจ านน แต่ส าหรับโยมแลว้
อะไรจะยากไปกวา่น้ี จะมีใครก าหนดทิศทางของใจเราไดดี้ไปกวา่ตวัเราเอง แต่นัน่
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แหละเจา้ค่ะโยมกคิ็ดวา่ตวัเองโชคดีนกัหนาแลว้ท่ีไดเ้กิดมาและมีโอกาสท่ีจะสร้างสมส่ิง
ท่ีดีใหใ้จตวัเอง โยมท าหนา้ท่ีและบทบาทของตวัเองใหดี้ท่ีสุด แลว้กจ็ะเดินไปอยา่ง
มัน่คงในทางท่ีปรารถนาดว้ย 

ตอบ   :    น่ีค  าถามนะ น่ีเวลาปฏิบติัมนัรู้ผดิ รู้ชอบไง พอรู้ผดิ รู้ชอบข้ึนมา เวลา
ทางโลก เห็นไหม เขาบอกคนท่ีไม่สู้คน คนท่ีไม่สู้สงัคม คนท่ีไม่กลา้เผชิญปัญหา น่ีเวลา
โลกเขามองคนปฏิบติัธรรมอยา่งน้ี แต่เวลาคนปฏิบติัธรรมนะเราประเสริฐกวา่เขาเยอะ
มากเลย เราประเสริฐเพราะอะไร? เพราะเรารู้ไง 

น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ถา้เราเจอคนท่ีโกรธเรา
นะ อนัน้ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเราไม่อยากพบหรอก พบคนพาล บณัฑิตกลวัคนพาลมาก แลว้คน
พาลเขาพาลใส่เราตลอดเวลา แลว้เวลาทางโลก ถา้ในทางธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่ 

“ถา้ใครโกรธเรา ใครพาลเรา เราโกรธตอบพาลตอบ เราโง่กวา่เขา” 

พระพทุธเจา้สอนนะวา่เราโง่กวา่เขา แต่น้ีบอกเราไม่กลา้สู้รบตบมือ เห็นไหม 
เวลาพระพทุธเจา้สอนน่ีไปอยา่งหน่ึงนะ พระพทุธเจา้สอนวา่ไม่คบคนพาล คบคนพาล
เป็นท่ีน่าเบ่ือหน่ายมาก เราจะคบบณัฑิต น้ีโลกมนัเป็นแบบน้ีไง ถา้โลกมนัเป็นแบบน้ีนะ 
พอเวลาเราเจอคนโกรธเรา คนพาลท่ีจะกลัน่แกลง้เรามีสติปัญญา เห็นไหม สติปัญญาคือ
วา่เหมือนกบัของเหมน็ เราไม่ลงไปคลุกดว้ย ถา้เราไม่ลงไปคลุกดว้ย แลว้ของเหมน็ท า
อยา่งไรล่ะ? เราจะไม่ใหม้นัเขา้มาใกลต้วัเรา แต่เรามีปัญญาอยา่งไรล่ะ? เราจะกนัไว้
อยา่งไรไม่ใหม้าเหมน็เรา  

ทีน้ีพอไม่ใหม้าเหมน็เรา พดูถึงทางวิทยาศาสตร์กอ็ยา่งหน่ึง แต่ถา้เป็นเร่ืองอยา่ง
น้ี คนพาลนะเขากจ็ะเขา้มาจองลา้งจองผลาญ จองลา้งจองผลาญมนักเ็ร่ืองของกรรมแลว้ 
เร่ืองของกรรมเรากต็อ้งสู้ของเราไป ทีน้ีถา้เรามีปัญญา ถา้เรามีปัญญานะ คนท่ีมีปัญญาท่ี
มนัพฒันาข้ึนมา เห็นไหม ปัญญาทางธรรมเป็นแบบน้ี ปัญญาทางธรรมมนักเ็หมือน ดูสิ
พอ่แม่กบัลกู พอ่แม่กบัลกู เวลาลกูมนัไม่รู้เร่ืองหรอก มนัไม่รู้ประสามนั ไร้เดียงสา 
เรียกร้องเอาแต่ความตอ้งการ แต่พอ่แม่รู้ทั้งนั้นแหละ พอ่แม่รู้ทั้งนั้น แลว้พอ่แม่กรู้็ก าลงั
ของตวัวา่จะดแูลไดแ้ค่ไหน ฉะนั้น ถา้ดูแลไดแ้ค่ไหนเรากจ็ะดูแลลกูของเรา 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจเรามนัเป็นธรรมข้ึนมามนัรู้อยา่งน้ีไง ถา้มนัพดูวา่เราไม่
กลา้ ถา้กลา้กน็กัเรียนอาชีวะอยา่งน้ีใช่ไหม? นกัเรียนอาชีวะเขากลา้มาก ท่ีนกัเรียน
อาชีวะเขามีปัญหากนัเพราะอะไรล่ะ? เพราะรักสถาบนั ศกัด์ิศรีของตวักป็ะทะอยา่งเดียว
ไง ปะทะแลว้เป็นอะไรข้ึนมาล่ะ? เดือดร้อนกนัไปหมด แต่ถา้คนๆ หน่ึงมีสติล่ะ? คนๆ 
หน่ึงมีสตินะ ถา้กลา้ กลา้กต็อ้งไปชายแดน กลา้กต็อ้งรักษาประเทศ กลา้แลว้เอามาสู้กนั
บนรถเมล ์ 

น่ีถา้เรามีสตินะเราควบคุมอยา่งน้ีได ้ แต่เพราะขาดสติไปกบัเขา น่ีมนัเป็นสงัคม
ของเขา ถา้เป็นสงัคมของเขา เม่ือก่อนเรากเ็ป็นแบบนั้น เม่ือก่อนเรากอ็ยูใ่นสงัคมแบบ
นั้น เวลาอยูใ่นสงัคมเรามองเห็นสงัคมนะ แต่เวลาเรามองถึงความคิดสิ ถา้ความคิดเรานะ
มีวฒิุภาวะแค่น้ี เรากอ็ยูใ่นสงัคมเดียวกนัไง แต่ถา้วฒิุภาวะมนัสูงข้ึนมนัคนละสงัคมแลว้ 
สงัคมของเราสูงกวา่ ถา้สงัคมของเราสูงกวา่ เรามองไปจะรู้ได ้

น่ีผูป้ฏิบติัธรรมจะโดนตรงน้ี ทุกคนโดนตรงน้ีหมด เวลาบอกนะถือศีล ๕ ผูช้าย
เวลาไปในสงัคมเขายืน่แกว้เหลา้ให ้ ถา้ไม่รับนะไม่กินเหลา้คบไม่ได ้ ไม่กินเหลา้ไม่ใช่
ลกูผูช้าย คบไม่ได ้ โอโ้ฮ ไหวหมดเลย แลว้ถา้เรามีสติล่ะ? มีสติปากสกปรก เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหถื้อศีล ๕ ถา้ถือศีล ๕ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เราเช่ือปากของพระพทุธเจา้ ถา้เราเช่ือปากพระพทุธเจา้นะ แลว้สุขภาพเรากดี็ 
เวลาเมาแลว้หา้มขบัรถ เวลาเขาเมาแลว้เขาขบัรถเขาไปเจออุบติัเหตุ เราไม่ไดเ้มาเราท าส่ิง
ใดกไ็ด ้ เราดีไปทุกอยา่งเลย แต่ แต่ในเม่ือจิตใจเขาต ่ากวา่เขาพดูอยา่งนั้นนะ จิตใจใน
สงัคมเดียวกนัมนัทนไม่ไดม้นักเ็ป็นอยา่งนั้น เห็นไหม เขาโดนชกัน าไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เด๋ียวจะเจอบททดสอบ แลว้บททดสอบมนัจะมีมากนะ บท
ทดสอบจะมีมากข้ึนไปเร่ือยๆ บททดสอบจากสงัคม แลว้บททดสอบจากเรา น่ีเวลาสังคม 
คือวา่เพื่อนฝงูพดูอยา่งน้ีเราแกไ้ขเขาไม่ได ้เด๋ียวเวลาเพื่อนฝงูเขาไม่พดูหรอกเราจะคิดเอง 
เวลาจิตใจเราเส่ือม เวลาจิตใจเราถอยนะ เราจะคิดเองวา่เราท ามาเพื่ออะไร? เราปฏิบติั
แลว้ไดอ้ะไร? เราเสียดายเวลาท่ีเรามาปฏิบติัไหม? เราเสียดายโอกาสไหม?  

น่ีถา้จิตใจเราเส่ือม จิตใจเราคิดเองเลยนะ ถา้จิตใจเราคิดเอง น่ีบททดสอบหน่ึงมนั
จะเกิดกบัเรา ถา้ปัญญาทางธรรมมนัเกิดข้ึน ปัญญาทางธรรมมนัเกิดข้ึนนะ เวลาคนเกิด
มาแลว้ทุกคนตอ้งตายหมด มนัพลดัพรากอยูแ่ลว้ แต่การพลดัพรากของเขา การพลดั
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พรากท่ีเขาควบคุมไม่ได ้ ของเราการพลดัพรากท่ีเราเป็นคนคุมบงัเหียนชีวิตเราเอง เรา
ดูแลชีวิตของเรามา เรารักษาชีวิตเรามา ฉะนั้น บททดสอบท่ีมนัเกิดข้ึนคือบททดสอบ
อนัหน่ึงนะ 

ทีน้ีเวลาค าถามวา่  

ถาม    :    เราไม่เป็นคนกลา้ท่ีจะสู้รบตบมือกบัใคร  

ตอบ   :    แลว้จะไปสู้รบตบมือกบัใครล่ะ? เราจะสู้รบตบมือกบักิเลส ถา้เราสู้รบ
ตบมือกบักิเลสไดน้ะเราตอ้งเห็นกิเลสก่อน ในการประพฤติปฏิบติันะตอ้งเห็นกิเลส ถา้
ไม่เห็นกิเลสเราจะไปช าระกิเลสท่ีไหน? ฉะนั้น เวลาท าความสงบของใจ ใจมนัสงบเขา้
มานะ เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริง
หมายความวา่กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนักอ็าศยัความรู้สึกนึกคิดเรา น่ีแหละ
ออกไปหาผลประโยชน์ของมนั  

ฉะนั้น ถา้จิตสงบแลว้ เห็นไหม จิตสงบแลว้มนัเห็นส่ิงท่ีมนันอนเน่ืองมากบั
ความคิดอนันั้น ถา้มนัเห็นกายนะ เห็นกายโดยไตรลกัษณ์ เห็นกายโดยความเป็นจริง 
เพราะกายมนัเป็นไตรลกัษณ์ กายน้ีมนัแปรสภาพของมนัโดยความเป็นจริง มนัเห็นจริงรู้
จริงข้ึนมา นัน่แหละมนัเห็นกิเลส พอเห็นกิเลส มนัช าระกิเลส ต่อสู้กบักิเลส พิจารณา
แลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางตรงนั้น เราจะไปสู้รบตบมือ สู้รบตบมือกบัส่ิงท่ีเป็น
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราจะไม่สู้รบตบมือกบักิเลสของคนอ่ืน กบั
ความรู้สึกนึกคิดของคนอ่ืน จากความรู้สึกนึกคิดของคนอ่ืนมนัไม่เป็นประโยชนอ์ะไร
กบัเราหรอก มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย  

ชนะเขา ท าลายเขา ควบคุมเขาไดห้มดเลย เห็นไหม เวลาผูท่ี้ชนะอนัประเสริฐ คือ
ผูท่ี้ชนะตนเอง เกิดสงครามนะ น่ีสงครามคูณดว้ยลา้นนะ ชนะสงครามคูณดว้ยลา้น คน
แพน้ะเขากก็ลบัไปรวบรวมก าลงัพลของเขาข้ึนมาใหม่ เขากไ็ปสร้างสมก าลงัของเขา
ข้ึนมา เด๋ียวสงครามไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก สงครามขา้งนอกไม่มีวนัจบ ไม่มีหรอก 
พระพทุธเจา้ไม่ใหท้ า พระพทุธเจา้บอกไม่เป็นประโยชน ์ มนัสร้างเวร สร้างกรรม ชนะ
เขากต็อ้งปกครองเขา ดูแลเขา น่ีเป็นเวรเป็นกรรมทั้งนั้นแหละ ถา้แพ ้ แพก้เ็สียใจ แต่ถา้
เราจะสู้รบตบมือกบักิเลสของเรา อนัน้ีประเสริฐมาก ถา้ประเสริฐข้ึนมาจิตใจเราสูงแลว้  
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น่ีไงเวลาพระพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ มนัร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์ใจ 
ถา้ร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์ใจนะ น่ีเพราะอะไร? เพราะวา่ใจมนัไปเกิดในวฏัฏะ ถา้ร้ือภพร้ือชาติ
ท่ีน่ีมนักจ็บท่ีน่ี ถา้ร้ือภพร้ือชาติท่ีน่ี น่ีงานทางธรรมน่ีนะ หน่ึงสงัคมเขาเสียดสี สงัคมเขา
เสียดสีนะวา่คนท่ีไม่เอาไหน คนท่ีใจไม่สู้ คนท่ีหลบสงัคม เขาถึงไดห้นีสงัคมมา นั้นแรง
เสียดสีทางสงัคม แต่ถา้แรงเสียดสีของกิเลสนะ กิเลสมนันอ้ยเน้ือต ่าใจทั้งนั้นแหละ  

เวลาท าแลว้กจ็ะประสบความส าเร็จ  ท าแลว้กต็อ้งไดม้รรคไดผ้ล แลว้พอมนัไม่
ไดผ้ลนะมนักน็อ้ยใจ ความนอ้ยใจมนัจะหกัขาไง มนัจะขาอ่อน มนัจะไม่เขม้แขง็ ถา้มนั
เขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงใดมนัจะขวางหนา้นะ น่ีเราพิสูจน์หมดแหละ พิสูจน์จนมนัผา่นไปได ้
ผา่นไปได ้มนัจะสู้รบ สู้รบตบมือนะ เกบ็แรงไว ้เด๋ียวไดเ้จอ ถา้คนปฏิบติัแลว้มนัตอ้งเจอ
ของมนั ถา้ไม่เจอของมนันะ เวลาจิตเส่ือม เวลาภาวนาน่ีจิตมนัจะเส่ือม เพราะมนัใชง้าน
แลว้มนัเส่ือม พอเส่ือมแลว้ ถา้มนัเส่ือมป๊ับความเห็นมนัจะบิดเบ้ียวไปเลย แต่ถา้มีสมาธิ
นะความเห็นจะถกูตอ้ง 

น่ีสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูตอ้ง สมัมาทิฏฐิ มนัพิจารณาของมนั แยกแยะของมนั น่ี
ถา้สู้รบตบมือ เราสู้รบตบมือกนัอยา่งน้ีนะ ถา้สู้รบตบมือกบัแบบน้ี เวลาผูท่ี้บรรลุธรรม
นะ เทวดา อินทร์ พรหมน่ีนะสาธุการเลยล่ะ เราคิดวา่ความรู้สึกนึกคิดของเราไม่มีใครรู้ 
ไม่มีใครเห็นไง ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นส่ิงท่ีบงัตาเราทั้งนั้นแหละ แต่มนัไม่บงัตา
ส าหรับผูท่ี้มีตาทิพย ์ ผูท่ี้มีตาทิพยหู์ทิพย ์ ส่ิงน้ีบงัเขาไม่ไดห้รอก เขารู้หมดแหละ แต่มนั
บงัไดเ้พราะตาเน้ือเราน่ีแหละ ตาเน้ือเราเห็นแต่หนา้ เราไม่รู้ใจ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนั
เกิดท่ีใจ 

น่ีถา้คนท่ีจิตใจเขาเป็นธรรม เขารู้ของเขา เขาเห็นของเขา ถา้เราสู้รบตบมือตรง
นั้น น่ีไงอริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์มนัละเอียดลึกซ้ึง น่ีปัญญาของธรรม ถา้ปัญญาของธรรมน้ี
เกิดข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์แบบน้ี ทีน้ีพอเราเป็นอยา่งน้ีแลว้นะ เขาบอกวา่  

ถาม    :    โยมไม่รู้จะบอกเขาอยา่งไรวา่ส่ิงท่ีอยูใ่นใจของเรา 

ตอบ   :   บอกกไ็ม่รู้ บอกกนักเ็ถียงกนัไม่จบ อธิบายจนปากเปียกปากแฉะ 
อธิบายไปเถอะ วฒิุภาวะไม่รู้กคื็อไม่รู้ รู้ไม่ได ้ เขารู้ไม่ได ้ ยิง่ในปัจจุบนัน้ีนะพยายามเอา
ธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ อธิบายธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์กนั พอวิทยาศาสตร์ป๊ับนะเขียน
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หนงัสือเลย แลว้อธิบายเป็นแบบนั้น รู้ไม่ไดห้รอก ถา้รู้ไดน้ะ ถา้รู้ไดม้นัมีภาวนามย
ปัญญาท าไม? มนัมีมรรคหยาบมรรคละเอียดท าไม?  

มรรคละเอียดอยา่งไรกรู้็ไม่ได ้ถา้รู้ไม่ไดป๊ั้บกพ็ยายามฟัง ปีนบนัไดฟังนะ พอฟัง
แลว้กเ็กบ็ไวเ้ป็นสญัญา พอสญัญากพ็ดูเหมือนเลย อา้ว กินกคื็อกิน เพราะเขาบอกวา่ทาน 
ทานน้ีใหเ้สียสละทาน หรือวา่ทานขา้ว? งงแลว้นะ อา้ว กิน กินน่ีรู้กนัหมดนะ บอกทาน 
ทานอะไรล่ะ? รับประทานหรือจะทานส่ิงของ? อา้ว ทานอะไร? งงแลว้ ค  าพดูค าเดียวกนั 
เห็นไหม กินกบัรับประทานกคื็อกิริยา ค ากิริยา ทีน้ีค  ากิริยาเรารู้ได ้ แต่ถา้คนไม่เขา้ใจ
ศพัท ์ไม่เขา้ใจความเป็นจริง พอความเป็นจริงน่ีรู้ไม่ได ้

ฉะนั้น เวลาพดูเป็นวทิยาศาสตร์กพ็ดูเหมือนกนัไง ธรรมะเวลาพดู ถา้สญัญาพดู
นะมนัไม่มีเหตุมีผลไง พดูแลว้คนท่ีเขารู้ เขารู้หมดแหละ ฟังป๊ับรู้เลยวา่มนัไม่เป็นความ
จริง ถา้เป็นความจริงแลว้ ส่ิงท่ีวา่เราจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร? ถา้จิตใจเราสูงกวา่เราจะบอก
ใหเ้ขารู้มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้เป็นไปไม่ไดน้ะ เวลาหลวงตาท่านเทศน์สอนพระนะท่านจะ
ยนืยนักบัพระตลอด  

“ปฏิบติัไปนะ แลว้ถา้วนัไหนพวกท่านรู้นะพวกท่านจะมากราบศพผม” 

ท่านบอกไม่ไดไ้ง คือท่านจะบอกใหรู้้ไม่ได ้แต่ท่านทา้กบัลกูศิษยป์ระจ า  

“พวกท่านปฏิบติัไปนะ ถา้พวกท่านรู้นะพวกท่านจะมากราบศพ”  

เวลาหลวงตาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เค่ียวเขญ็ขนาดไหน ติดสมาธิอยู ่ ๕ ปี
นะ  

“มหา จิตเป็นอยา่งไร?”  

“ดีครับ” 

“มหา จิตเป็นอยา่งไร?” 

“ดีครับ ดีครับ” 
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เวลาจะเอา เห็นไหม ดีอยา่งน้ีมนัดีแบบเศษเน้ือติดฟัน สุขแบบน้ีมนัสุขแบบเศษ
เน้ือติดฟัน สุขแบบน้ีมนัสุขแค่เศษเน้ือในปากเท่านั้นแหละ ความจริงมนัมีกวา่น้ีอีก แลว้
ซดัเขา้ไปๆ ถึงไดอ้อก พอไดอ้อกมา ออกมากม็าเจออสุภะ น่ีส่ิงท่ีวา่เค่ียวเขญ็มาขนาดน้ี
นะ เวลาเค่ียวเขญ็ดูแลกนัมาขนาดน้ี แลว้เวลาติดข้ึนมาแลว้ เวลาติดจะไปบอกมนักเ็กิด
ทิฐินะ เหมือนเดก็เลย  

เดก็มนัมีตุ๊กตาอยูต่วัหน่ึง จะไปดึงออกจากมือมนัร้องตาย ไม่มีทาง ตุ๊กตาท่ีเดก็
มนัรักนะ เอง็ไปดึงจากมือมนัสิมีปัญหาทนัที แต่ถา้เอง็จะเอาตุ๊กตาจากเดก็นะเอง็จะเอา
อะไรมาแลกเปล่ียน เอาตุ๊กตาท่ีสวยกวา่ เอาส่ิงท่ีดีกวา่ เอาตวัน้ีดีกวา่ไหม? เอาตวัน้ีดีกวา่
ไหม? ตวันั้นไม่ถกูตอ้ง น่ีวฒิุภาวะมนัรู้ไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีนะ ผูท่ี้ปฏิบติัจะซ้ึงมาก ถา้เรายงัไม่รู้นะเราจะบอกวา่รู้ จะเป็น
อยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น อธิบายใหญ่โตเลย ไอค้นไม่รู้มนัอธิบายใหญ่เลย แต่ไอค้นท่ีรู้
นะเงียบ เงียบหมายความวา่เวลาหลวงตาท่านเผาศพหลวงปู่ มัน่แลว้ แลว้ท่านไปบรรลุ
ธรรมท่ีดอยธรรมเจดีย ์ เห็นไหม ท่านกลบัมาท่ีวดัป่าสุทธาวาส มากราบ มากราบอฐิัของ
หลวงปู่ มัน่ มาขอขมาลาโทษตอนท่ีวา่หลวงปู่ มัน่สอน แลว้ทิฐิมานะของเราเห็นอยา่งไร 

เวลาท่านพดูนะ หลวงตาท่านบอกวา่ส่ิงท่ีท่านพดู ท่านโตแ้ยง้ไม่ไดโ้ตแ้ยง้ดว้ย
ทิฐิมานะหรอก มนัโตแ้ยง้ดว้ยเราปฏิบติัไปเรากจ็ะรู้ เรากจ็ะเห็นของเราไปแบบน้ี ถา้เรารู้ 
เราเห็นไปแบบน้ี แต่เรายงัมีกิเลสยงัมีอวชิชาในหวัใจ มนักมี็กิเลสอวิชชาบวกเขา้มาใน
ความรู้ ความเห็นอนันั้น ฉะนั้น พอรู้เห็นอยา่งนั้น ไม่รู้มนัจะบอกวา่รู้ทั้งนั้นแหละ ไม่รู้
มนัจะอวดอธิบายไดห้มดเลย เพราะ เพราะมนัทางวิชาการ ทางจินตนาการ เห็นไหม จิน
ตมยปัญญามนัท าไดท้ั้งนั้นแหละ แต่มนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริงแต่เรามีจิต
รับรู้ จิตรับรู้เรากรู้็ของเราอยูอ่ยา่งน้ี เรากมี็ความเห็นของเรา เราจะอธิบายความเห็นของ
เราไง  

อยา่งเช่นใครรู้ ใครเห็นส่ิงใดมา บอกใหป้ล่อยวาง เหมือนตุ๊กตาจากเดก็ ใหเ้ด็ก
มนัปล่อยวาง ท่ีมนัรักของมนัจะใหม้นัปล่อยวาง ท่ีมนัรักของมนัจะใหม้นัปล่อยวางมนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ราบอกตุ๊กตากผ็ดิ เขาเอาตุ๊กตาเขามาเลย เขา
อธิบายไดห้มดเลย ตุ๊กตาเขาดีขนาดไหน สวยขนาดไหน ถกูใจขนาดไหน ยอดเยีย่ม
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ขนาดไหน แต่มนักเ็ป็นตุ๊กตาของเขา ไม่ใช่ธรรมของเขา ทีน้ีไม่ใช่ธรรมของเขามนักมี็
ทิฐิ น่ีเวลาติดติดกนัอยา่งน้ี  

น่ีเวลาครูบาอาจารยท่ี์เขาแกก้นัเขาแกก้นัแบบน้ี สุดทา้ยแลว้นะพอหลวงปู่ มัน่
ท่านแกห้ลวงตามาเร่ือย แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านเสียไปก่อน เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัจบแลว้ 
ท่านมากราบอฐิัของหลวงปู่ มัน่ มาขอขมาลาโทษ น่ีผูท่ี้พดูอยา่งน้ีท่านมีประสบการณ์
ของท่าน ท่านถึงไดท้า้ทายพระประจ า ตอนท่ีเราอยูก่บัท่านนะ  

“ใหป้ฏิบติัมา ถา้ใครปฏิบติัมาถึงท่ีน่ีนะจะตอ้งมากราบศพผมถา้ผมตายไปแลว้” 

ถา้ยงัปฏิบติัไม่ไดน้ะมนัเก่ง มนัปากเก่ง มนัยงัเถียงอยู ่ ถา้มนัยงัปฏิบติัไม่ถึงนะ 
แต๊ดๆๆ เก่งไปหมด เก่งนั้นคือจินตนาการไง ในเม่ือเรามีของเรา เรารู้ของเรา แต่รู้แบบ
กิเลสไง รู้แบบกิเลส น่ีไงค าถามเขาบอกวา่ แลว้โยมจะพดูใหเ้ขาเขา้ใจไดอ้ยา่งไร? น่ี
เพราะความเราอยากใหเ้ขาเขา้ใจไง เพราะความอยากใหเ้ขาเขา้ใจ เราพยายามอธิบายให้
เขาฟังนะ กิเลสเขายิง่เพิ่มมากข้ึน มากข้ึนเพราะอะไร? เรามีตุ๊กตาตวัหน่ึง แลว้เขาจะมา
เอาตุ๊กตาตวัอ่ืนมาแลก แลว้เขาพยายามอธิบายวา่ตุ๊กตาเขาดีกวา่ เราจะยอมไหม? เราก็
ตอ้งอธิบายวา่ตุ๊กตาเราดีกวา่ มนัเกิดทิฐิท่ีหนกัข้ึน เกิดความยดึมัน่ถือมัน่ท่ีรุนแรงข้ึน  

น่ีไงเวลาครูบาอาจารยท่์านจะสอนนะ ท่านจะท าอยา่งไรใหเ้ขาไม่เกิดมีทิฐิใน
ความเห็นเขาก่อน แลว้ถา้เขาเกิดไม่มีทิฐิในความเห็นเขาแลว้ ถึงเอาเหตุเอาผลมาอธิบาย
กนัอีก พอเอาเหตุเอาผลมาอธิบายกนัเขายงัไม่เช่ือหรอก ไม่มีใครเช่ือใคร ไม่มี แต่ถา้เขา
เอาไปตรวจสอบ เอาไปประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เขาไปถึงจุดนั้นนะ อ๋อ จบ ถา้ไม่อ๋อนะไม่
มีทาง เร่ืองกรณีอยา่งน้ี น่ีไงเวลาบอกวา่ท าไมไม่ไปแกค้นนูน้ ท าไมไม่ไปดูแลคนน้ี ไป
เขากเ็ยาะเยย้ถากถาง กิเลสมนัจะยอมใคร? มนัทั้งเยาะเยย้ ทั้งถากถาง ทั้งดูถกู ทั้งดูแคลน
นะ แลว้จะไปแกใ้คร? มนักเ็วรกรรมของเขา แต่ถา้เขามีอ  านาจวาสนานะเขาจะ
ตรวจสอบความเห็นของเขา  

ความเห็นของเราน่ีตรวจสอบสิจริงหรือเปล่า? เรากลา้ยนืยนัเลย ทุกดวงใจวา้เหว ่
ถา้ไม่เป็นความจริงมนัสงสยั มนัมีความลงัเลสงสยัในใจของมนัทุกดวงใจ ทุกดวงใจท่ี
ยนืยนั ท่ีคุยโมก้นัอยูน่ัน่น่ะทุกดวงใจมนัสงสยั แลว้มนัสงสยันะสงสยัแบบเดก็ๆ ไง มนั
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ยดึมัน่ถือมัน่ตุ๊กตามนัไว ้ แลว้มนัจะอา้งวา่ตุ๊กตาถกู ตุ๊กตาถูก แต่ไม่เทียบเคียงกบัคนอ่ืน 
แต่ถา้เป็นผูท่ี้มีบารมีนะมนัจะเทียบเคียงไง  

ดูสิเวลาลกูศิษยก์รรมฐาน น่ีเราไดฟั้งเขาเล่ามา วา่ก่อนท่ีในหลวงพยายามจะเขา้
มากรรมฐาน ใหด้อ็กเตอร์เชาวนไ์ปตรวจสอบกบัพระ เพราะไปแลว้ แบบวา่สถานะแลว้
มนัจะเสียหาย ดอ็กเตอร์เชาวนก์ไ็ปคุยกบัพระแทบทุกองค ์ แลว้ไปสรุปกบัในหลวงวา่ 
เวลาพดูถึงวิธีการแตกต่างกนัมาเกือบทั้งนั้น แต่ผลอนัเดียวกนั ดอ็กเตอร์เชาวน์ไปยนืยนั
กบัในหลวง พอยนืยนักบัในหลวงแลว้ ในหลวงถึงมาหาครูบาอาจารยข์องเราค่อยมา น่ี
ไงถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นอนัเดียว พดูถึงถา้มนัเป็นความจริงนะ  

ฉะนั้น ถา้เขาไม่จริง แลว้โยมจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร? เราจะบอกเขาใหเ้ขาเขา้ใจ 
โดยทางวิชาการทางโลกจะพดูอยา่งน้ี ครูบาอาจารยอ์ยากใหน้กัเรียนนกัศึกษาของเรามี
ความรู้ อยากใหทุ้กคนเป็นคนดี ทุกอยา่งเป็นคนดี ทุกคนคิดแบบน้ีหมดเลย แลว้เวลา
สอนไปมนัก ็เห็นไหม นกัเรียนท่ีดีกมี็ นกัเรียนปานกลางกมี็ นกัเรียนท่ีมนัยงัเกเรในตาม
นิสยัเขากมี็  

ไอก้รณีน้ีมนัเป็นท่ีผูรั้บดว้ย ฉะนั้น ในทางวิชาการจะบอกวา่เราจะตอ้งสอนใหดี้ 
เราตอ้งท าใหดี้ เราตอ้งแกไ้ขเขาใหไ้ด ้ ถา้แกไ้ขเขาใหไ้ด ้ ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา
ของเขามี ถา้เราสอนไป เพราะอยา่งวา่เคร่ืองส่งกบัเคร่ืองรับมนัเขา้กนัได ้ ประโยชน์น่ี
เกิดมากเลย แต่ถา้เคร่ืองรับมนัไม่ยอมรับล่ะ? เคร่ืองรับมนัรับไม่ได ้ เคร่ืองส่งจะส่ง
อยา่งไร?  

เคร่ืองรับรับไม่ได ้ อนัน้ีพดูถึงทางวชิาการนะ แลว้ถา้เป็นปฏิบติั จิตใจท่ีสูงกวา่ 
จิตใจท่ีต ่ากวา่รู้ไม่ได ้ไม่ได ้จิตใจท่ีต ่ากวา่ จิตใจท่ีสูงกวา่จะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมาได ้แต่
จิตใจท่ีต ่ากวา่ จะรู้จิตใจท่ีสูงกวา่ไม่ได ้ ปุถุชนจะรู้วฒิุภาวะของพระโสดาบนัเป็นไป
ไม่ได ้ พระโสดาบนัจะรู้วฒิุภาวะของพระสกิทาคามีเป็นไปไม่ได ้ พระสกิทาคามีจะรู้วฒิุ
ภาวะของพระอนาคามีเป็นไปไม่ได ้ พระอนาคามีจะรู้วฒิุภาวะของพระอรหนัตเ์ป็นไป
ไม่ได ้เป็นไปไม่ได ้แต่ผูท่ี้สูงกวา่รู้หมด พอรู้หมดค าพดูมนักช็ดัเจนไง  

น่ีพดูถึงวา่ 

ถาม    :    แลว้เราจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร? 
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ตอบ   :     แลว้ท าไมเราตอ้งไปบอกเขา จ าเป็นตอ้งใหเ้ขารู้ล่ะ? เรากส็อนเขา 
บอกเขาเท่าท่ีเขาจะเขา้ใจได ้ ถา้เขาเขา้ใจไม่ได ้ หลวงตา น่ีประสบการณ์หลวงตาทั้งชีวิต
นะ หลวงตาน่ีนะบวชมาเกือบ ๑๐๐ ปี น่ีเวลาประสบการณ์ชีวิต ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ท่านจะ
สรุปลงวา่มนัเป็นกรรมของสตัว ์ 

ถา้กรรมของสตัว ์ สตัวม์นัมีทิฐิ มีความเห็นแบบนั้น มนักจ็ะเป็นกรรมแบบนั้น 
วนัใดกรรมของเขา คุณงามความดีของเขาท าใหจิ้ตใจของเขาเบาบางลง เขาจะแสวงหา 
เขาจะฟัง แลว้เขาจะเขา้ใจ แลว้พอเขาเขา้ใจนะเขากจ็ะคิดนอ้ยใจ ท าไมไม่มีใครบอกฉนั? 
ท าไมไม่มีใครบอกฉนั? ถา้คนเขา้ใจแลว้นะจะอุทานอยา่งน้ีเกือบทั้งนั้นเลย ท าไมไม่มี
ใครมีความเมตตาบอกเราเลย เขาพดูกรอกหูทุกวนัมนัไม่เช่ือ แต่ถา้วนัไหนหวัใจมนัพลิก
นะ ท าไมไม่มีใครบอกฉนั? ท าไมไม่มีใครบอกฉนั? มนัจะเศร้าใจมาก แต่ถา้คนภาวนา
ไปแลว้นะมนัจะเห็นโทษของกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นแบบนั้นเป็นโทษของกิเลส  

น่ีพดูถึงปัญญาธรรมมนัสูงกวา่ แต่ถา้ปัญญาธรรมท่ีมนัสูงกวา่ แต่ถา้เราไม่มีวฒิุ
ภาวะเรากจ็ะไปเดือดร้อนอยา่งน้ีไง ไปเดือดร้อนอยา่งน้ี ไปเดือดร้อนวา่ถา้เราสูงกวา่ 
หรือเราเป็นคนดีแลว้ คนตอ้งเขา้ใจความดีของเราสิ เราเป็นคนดี เราเป็นคนท่ีทุกคนตอ้ง
เห็นคุณงามความดีของเราสิ กิเลสมนัไม่เห็นหรอก ยิง่ดีเขายิง่ไม่พอใจ ยิง่ดียิง่
เปรียบเทียบนะ ในใจเขาคิดอีกอยา่งหน่ึงนะ แต่ปากเขาพดูอีกอยา่งหน่ึง  

ฉะนั้น เราท าความดีท้ิงเหว ความดีกคื็อความดีของเรา ท าแลว้กคื็อท าแลว้ ถา้ท า
แลว้นะ อยา่งเช่นครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่น่ีเราซ้ึงมาก ซ้ึงมากท่ีไหน? ซ้ึงมากท่ี
ท่านใชชี้วิตของท่านทั้งชีวิตอยูใ่นป่า ในเขา ท่านไม่เคยออกมาสงัคมเมืองเลย เวน้ไวม้า
จ าพรรษาท่ีวดับรมฯ อยู ่ ๒ ปี แต่ไม่ติดกนัดว้ย มาจ าพรรษานะกด็ว้ยความจ าเป็น มาจ า
พรรษากม็าจ าพรรษากบัเจา้คุณอุบาลี เพราะมนัไม่มีครูบาอาจารยม์นักต็อ้งมาตรวจสอบ
การปฏิบติัของตวัไง 

มาตรวจสอบกบัเจา้คุณอุบาลีดว้ย แลว้มาร้ือคน้ทางวิชาการมาเปรียบเทียบดว้ย ท่ี
ท่านมาจ าพรรษาน้ีไม่ใช่มาจ าพรรษาดว้ยอยากมา แต่มาจ าพรรษาเพราะมนัไม่มีใคร
ตรวจสอบความเป็นจริงอนันั้น แลว้พอสุดทา้ยแลว้ท่านจะอยูใ่นป่าในเขา น่ีไม่คุน้ชินกบั
ใคร แลว้การอยูใ่นป่า ในเขาอยา่งนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัความเช่ือมัน่ของลกู
ศิษยล์กูหาไง ลกูศิษยล์กูหาจะเช่ือมัน่การกระท าของท่าน  
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หลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตาท่านพดูบ่อย หลวงตาท่านบอกนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
เล่าใหฟั้ง ถึงตอนท่ีอยูใ่นป่า แลว้ท่านอยูค่นเดียว เวลามนัทั้งอดทั้งอยาก ทั้งต่างๆ ท่าน
พดูไปปกติ ท่านเล่าไวเ้ป็นคติแบบอยา่ง แต่หลวงตาบอกวา่ท่านตอ้งเบือนหนา้เขา้ขา้งฝา
แอบเช็ดน ้าตา หลวงตานะ คนเล่าท่านเล่าไวเ้ป็นคติ ไอค้นฟังนะตอ้งเบือนหนา้เขา้ขา้งฝา 
แลว้เช็ดน ้าตาตวัเอง ชีวิตของท่านเป็นแบบนั้น ถา้พดูถึงทางโลก ความสุขทางโลกไม่มี
เลย น่ีมนัเป็นแบบอยา่งไง แลว้มนัมัน่คงในหวัใจไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดู เวลามีอาหารนะท่านคิดถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ไม่เคยฉนั
แบบน้ี แลว้เวลาหลวงปู่ กงมามาเท่ียวภาคกลาง มาเห็นพระกรรมฐานนะร้องไห้
เหมือนกนั ถา้ลองขบฉนักนัแบบน้ี กรรมฐานตายหมด กรรมฐานจะไม่เหลือรอด ถา้ขบ
ฉนักนัแบบน้ีกรรมฐานตายหมด น่ีไงทีน้ีทางโลกคิดไปอีกอยา่งหน่ึง ทางธรรมคิดไปอีก
อยา่งหน่ึง ทีน้ีคิดอยา่งหน่ึง ถา้ปัญญาทางธรรมมนัสูงแลว้มนักจ็บ น่ีปัญญาทางโลก 

ฉะนั้น เราไม่ตอ้งไปตกใจไงวา่จะท าอยา่งไรใหเ้ขารู้ ใหเ้ขาเห็นวา่เราเป็นคนดี 
เราจะท าอยา่งไรใหเ้ขาเห็นวา่เป็นคนดี ท าอยา่งไรใหค้นอ่ืนเขาเขา้ใจได ้ไม่ตอ้งหรอก เรา
รักษาใจเรา กรรมของสตัว ์ ถา้ไม่อยา่งนั้นเรากต็อ้งท าตวัเราใหเ้หมือนเขา ท าตวัเราให้
เหมือนเขาเรากท็  าให้ตกต ่าไปอยา่งนั้น ตอนน้ีเราไม่ท าตวัตกต ่าแบบนั้น เราท้ิงแลว้ เรา
จะข้ึนมาใหสู้งกวา่ ทีน้ีข้ึนมาใหสู้งกวา่เขาเขา้ใจเราไม่ได ้ เขาเขา้ใจเราไม่ไดม้นักก็รรม
ของสตัวใ์ช่ไหม? เพยีงแต่วา่เราจะเอาความดีของเรา หรือเราจะท าตวัเราใหล้งไปอยูแ่บบ
เดียวกบัเขา 

น่ีพดูถึงความเห็นนะ ผูป้ฏิบติัธรรมจะมีปัญหาอยา่งน้ีแทบทุกคนเลย เวลาอยูก่บั
เขาอยูก่นัปกติ เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัเร่ิม บางอยา่งเรางดเวน้ พอเร่ิมงดเวน้ ลกูผูช้ายไม่
กินเหลา้คบไม่ได ้(หวัเราะ) ลกูผูช้ายไม่กินเหลา้คบไม่ได ้แลว้คบไดห้รือเปล่าล่ะ? คบได้
ไหม? เรากเ็ห็น ถา้เราท าดีแลว้เรายนืหยดัอยูไ่ดน่ี้ส าคญัมาก ส าคญัท่ีเรายนืหยดัอยูไ่ด ้คน
ดียนืหยดัอยูก่บัความดีของตวัเองไม่ได ้ เวลาเจอแรงเสียดทาน ท้ิงความดีของเราลงไปท า
กบัเขามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

ทีน้ีแนะน าเขาไม่ได ้เขากบ็อกวา่ 

ถาม     :    มนัดูเหมือนค าแนะน าของเราเหมือนคนจนตรอก คนยอมจ านน  
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ตอบ   :    เวลาคนยอมจ านนนะ มนัยอมจ านนเพราะคนโง่ คนยอมจ านนเพราะ
คนขาดปัญญา คนยอมจ านนเพราะไม่มีทางออก แต่น้ีของเราปัญญามนัสวา่งไสว อาโล
โก อุทะปาทิ น่ีมีวิชา เกิดญาณ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา มนัสวา่งกระจ่างแจง้ มนัจ านน
ตรงไหน? มนัรู้แจง้ไง มนัรู้แจง้วา่ถา้ท าอยา่งน้ีมนัจะเกิดโทษอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นมนัจะ
เกิดปัญหาอยา่งนั้น ปัญหามนัเป็นลกูโซ่ไม่มีวนัจบ แลว้ถา้ปัญหาเป็นลกูโซ่ไม่มีวนัจบ 
ถา้เราตดัตน้เหตุไปแลว้ มนัไม่มีปัญหาไปแลว้ อยา่งน้ียอมจ านนหรือ? คนยอมจ านนคือ
มนัไม่รู้วา่ปัญหามนัเกิดอยา่งไร? พอปัญหามนัเกิดอยา่งไร ถา้มีปัญหาแลว้ มนัเป็นปัญหา
ทางลกูโซ่ไปมนัจะจบลงตรงไหน?  

น่ีเวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร กิเลสหรือ? กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผล กิเลสมนัจะ
ข่ีหวัเราตลอดไป กิเลสตอ้งฆ่า อา้ว ฆ่ากิเลสแลว้ กิเลสมนัก็มีพญามาร ฆ่าลกูมนั ฆ่า
หลานมนักเ็ป็นโสดาบนั ฆ่าลกูมนัเป็นสกิทาคามี ฆ่าพอ่มนักเ็ป็นอนาคามี ฆ่าปู่ มนัเลย 
ฆ่าพญามารเลยมนักจ็บ มนักเ็ป็นพระอรหนัต ์ 

อา้ว ฆ่ากิเลสแลว้มนัมีใครเขาจะมาท าลายต่อล่ะ? มนัเป็นลกูโซ่ต่อไปไหน? แต่
ถา้เป็นเร่ืองสงัคมมนัเป็นปัญหาลกูโซ่ มนัสมัพนัธ์ มนัปฏิสมัพนัธ์กนัไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้
บอกวา่เป็นคนจนตรอก เป็นคนท่ีอธิบายไดจ้บส้ิน เป็นคนอธิบายท่ีเหตุท่ีผลมา แต่โลก
คิดกนัอยา่งนั้น น่ีบอกวา่เป็นลทัธิยอมจ านน อะไรกย็กใหก้รรมใหห้มด อะไรกย็กให้
กรรม ยกใหก้รรมหมดเลย พอยกใหก้รรม  

กรรมคือการกระท า ในเม่ือเรากระท ามาแลว้ ถา้เราไม่เคยกระท ามา ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนมนัจะไม่เกิด ถา้ปัญหาท่ีมนัเกิดข้ึน เห็นไหม น่ีการกระท าในปัจจุบนัน้ีมนักรรม
ปัจจุบนั แลว้กรรมปัจจุบนั คนท ากรรมปัจจุบนั ท ากรรมแลว้มีคนมาเคลียร์ให ้ มีคน
แกไ้ขปัญหาน้ีใหม้นักจ็บกนัไป ถา้เราท ากรรมปัจจุบนั แลว้มนัมีกรรมมาจากอดีต กรรม
มาจากอดีตท่ีมนัเป็นเวร เป็นกรรมมนัผกูพนักนัมาไม่มีใครรู้ได ้ มนัเป็นอนาคตงัสญาณ
ของพระพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะรู้ไดว้า่มนัมีเวรมีกรรมอยา่งไรมนัถึงมาเกิดผลอยา่งน้ี 

ถา้เวรกรรมในปัจจุบนั ถา้แกไ้ขได ้เคลียร์ไดม้นักจ็บกนัไป ถา้มนัมีเวรกรรมอดีต
ข้ึนมา มนัไม่จบ มนัเป็นปัญหาต่อเน่ืองกนัไป ปัญหาต่อเน่ืองกนัไปเรากต็อ้งดูแลใจเรา 
เพราะในปัจจุบนัน้ีเราเขา้ใจเร่ืองของกรรมแลว้ ถา้เร่ืองของกรรมมนัยอมจ านนไหมล่ะ? 
แต่ถา้มนัไม่ยอมจ านน มนัไม่มีเหตุมีผลมนัจบไม่ได ้ มนัจบไม่ได ้ อูฮู้ ฆ่ากนัตายไปแลว้
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ยงัอาฆาตไปชาติหนา้นะ ยงัอาฆาตกนัไปต่อเน่ือง มนัจบไหม? มนัไม่จบ ถา้มนัไม่จบ ค า
วา่ยอมจ านนมนัเป็นโวหาร แต่ถา้เราบอกวา่เราท า เราท าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ตามธรรมๆ เราระงบัได ้ 

เวรระงบัดว้ยการไม่จองเวร จบส้ินกนัไป เราอโหสิกรรม เรายกให ้จบ พอเรายก
ใหแ้ลว้เวรกรรมของเรามนัไม่มี แต่เขามี ถา้เขายงัผกูโกรธอยูน่ะ ถา้เรายกใหแ้ลว้เขาไม่มี
กจ็บกนัไป น่ีพดูถึงวา่จนตรอก ยอมจ านน โดนอยา่งน้ีทุกคนนะ อยา่งน้ีจะโดนกนัทุกคน 
ถา้เราแกไ้ขของเรามนักจ็บของเรา ถา้จบของเรามนักจ็บส้ิน ถา้ปัญญาธรรมมนัมีมนัจะ
ท าใหเ้ราไม่จุดไฟเผาตวัเองไง เวลาอยา่งน้ีโดนเขาเผามาแลว้นะ เด๋ียวใจตวัเองมนัจะเผา
ตวัเองอีกรอบหน่ึง เวลาใจมนัเผาตวัเองอีกนะ โอโ้ฮ ยิง่ร้อนเขา้ไปใหญ่เลย  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราเกิดแลว้ น่ีเราเกิดแลว้เรารู้ทนั อนัน้ีเราเป็นบณัฑิต เราเป็นบณัฑิต
เราดูแลได ้เรารักษาใจของเราไดม้นักจ็บกนัไป ฉะนั้น เราดูแลใจของเราดีกวา่ ปฏิบติัไป
นะ เราจะบอกวา่อยา่งเช่นปฏิบติักนั เห็นไหม เร่ิมตน้เขาบอกวา่พิจารณาอสุภะๆ 
พิจารณากามราคะ เราบอกไม่ตอ้งหรอก พจิารณากายน่ีแหละ พิจารณากายเป็น
สกักายทิฏฐิ ถา้พิจารณากาย ถา้มนัปล่อยวางไดน้ะ พิจารณาธาตุขนัธ์มนักเ็ป็นสกิทาคามี
นะ เด๋ียวไปเจออนาคามี ไปเจออสุภะ ไปเจอกามราคะ ไปเจอของจริงนะมนัจะรุนแรง
กวา่น้ีเยอะเลย ถา้ไปเจอเน้ือหาสาระขอ้เทจ็จริงของกามราคะ นัน่แหละ เพราะทุกคนตอ้ง
ผา่น ถา้ไม่ผา่นส่ิงน้ีมนัไปไม่รอด  

ฉะนั้น ไปถึงตรงนั้นนะ มนัไปเจอขอ้เทจ็จริง น่ีน ้ าป่าท่ีมนัพลดัใส่ มหาสติ มหา
ปัญญาสู้กนัอยา่งไร? ถึงตอนนั้น น่ีถา้ปฏิบติัไปนะปัญหาของเรา งานของเรายงัอีกลน้
เหลือ ถา้งานของเรานะเรายงัตอ้งต่อสู้ ยงัตอ้งแกไ้ขในใจเราอีกมากมายมหาศาล งาน
สาธารณะ งานสงัคมเนาะ ถา้จ  าเป็นตอ้งท ากท็  า ถา้ไม่จ าเป็นตอ้งท าเรากว็างไว ้ งานของ
เรายงัมีอีกเยอะ 

ขอ้ ๙๗๘. ไม่มีนะ ขอ้ ๙๗๙. รายงานผลน่ีเขายกเลิก แต่เราอยากพดูนิดหน่ึง อยาก
พดูท่ีวา่ เขาสงสยัวา่ 

ถาม   :    เวลาเขาภาวนาไปเขาเห็นความอยากของเขา เขาบอกความอยากเกิดข้ึน
มนัคือภพหรือเปล่า?  
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ตอบ   :    ถา้คือภพนะ ค าวา่ภพ ภวาสวะ เห็นไหม กิเลสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะ 
กิเลสวะน่ีเรารู้ไดว้า่กิเลสคืออวิชชา กิเลสคือกิเลสใช่ไหม? อวิชชาคือความไม่รู้ แลว้ภพ
น่ีกเ็ป็นภวาสวะ แลว้ทีน้ีบอกวา่พอความคิดเขาวา่ตรงนั้นเป็นภพ ถา้หยาบๆ มนักเ็หมา
รวมกนัได ้มนัอนุมานเอาได ้มนัอนุมานเอาวา่ส่ิงน้ีเป็นภพ เพราะความคิดมนัเกิดบนนั้น 
ถา้เราตามไปมนัน่าจะเป็นไปได ้ แต่ถา้พดูถึงโดยขอ้เทจ็จริง ภพน่ีนะมนัละเอียดลึกซ้ึง 
ภพน่ีมนัเป็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส  

แมแ้ต่ผอ่งใสๆ น่ียงัไม่เห็นภพเลยนะเพราะมนัส่งออก แต่ถา้ความผอ่งใสน้ีมนั
ยอ้นกลบัเขา้ไปหาตวัมนัเอง น่ีมนัถึงจะไปรู้จกั จะไปเห็นภพ ถา้ไปเห็นภพเห็นไหม เห็น
ภพนัน่แหละคืออวิชชา นัน่แหละคือจิตเดิมแท ้ นัน่แหละปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิคือ
การเร่ิมตน้ของมนัไง ถา้การเร่ิมตน้ของมนั ทีน้ีภาวนาไปมนัจะรู้จะเห็น  

ฉะนั้น เพียงแต่วา่ เขาวา่ 

ถาม    :    เห็นภพหรือไม่? 

ตอบ    :     ถา้อนุมานเอาวา่เป็นภพ อนุมานเอาหมายถึงวา่เราใชท้างวิชาการ แลว้
เราเปรียบเทียบกบัความรู้สึกของเรา ถา้อนุมานวา่เป็นภพไดไ้หม? ได ้ อนุมานเอา
หมายความวา่เราจะใชปั้ญญาของเรา เราจะแกไ้ขของเรา แลว้ปัญญามนัตอ้งเคลียร์ 
ปัญญามนัตอ้งแบบวา่ถึงท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุด เวลาความคิดเราหมุนไปแลว้ เราจะสรุปเอา
ไดอ้ยา่งไรวา่ความคิดเราเกิดท่ีไหน ดบัท่ีไหนใช่ไหม? พอความคิดเราเกิดท่ีไหน ดบัท่ี
ไหน เรากว็า่ท่ีนัน่คือภพ  

ถา้วา่อนุมานเอาไดไ้หม? ได ้แต่ถา้เป็นตวัจริงนะไม่ใช่ ถา้เป็นตวัจริงไม่ใช่ เพราะ
ตวัจริงยงัอีกไกลนกั อีกไกลนกัหมายถึงวา่มนัตอ้งเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็น
อนาคามี แลว้ตอ้งเป็นอรหตัตมรรคต่างหากถึงจะจบัตวัภพได ้ อรหตัตมรรคคือจบัตวัภพ 
ถา้จบัตวัภพ ท าลายภพ ท าลายชาติไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ค  าถามเขายกเลิกไปแลว้ กเ็ลยอธิบาย
มากไม่ได ้ หาวา่ แหม หลวงพอ่ หนูเขา้ใจแลว้หลวงพอ่ยงัมาตอบอีกหรือ? (หวัเราะ) 
ปัญหาน้ีทีแรกวา่จะหนกัตรงน้ีเลย ทีน้ีเขาอีเมลม์าวา่ขอยกเลิก สงสยัเขา้ใจแลว้ 
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ฉะนั้น เขาถามวา่เขาคิดแลว้โดยปัญญาของเขา น่ีเขาเห็นวา่อนันั้นคือตวัภพ อยาก
คือภพเกิด อยากคือภพเกิด คือภพอยูท่ี่การอยาก การรู้สึกนึกคิด ฉะนั้น ถา้อนุมานเอาก็
ใชไ้ดอ้ยู ่ ค  าวา่ใชไ้ดห้มายถึงวา่อยา่งเช่นเราพดูเม่ือก้ีน้ี วา่ถา้เป็นครูบาอาจารยก์อ็ยากจะ
สอนใหน้กัเรียนเป็นคนดี ทุกอยา่งใหเ้ป็นคนดี 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือการปฏิบติัใหม่มนักเ็หมือนอนุบาล เราเหมือนกบั
อนุบาล เหมือนกบัเราฝึกหดั ถา้ฝึกหดัแลว้เราจะแบบวา่อา้งอิง หรืออาศยัวา่ส่ิงนั้นเป็น
จุดหมาย เป็นเป้าหมาย อนัน้ีเป็นภพ อนันั้นเป็นความคิด ความรู้สึก อยา่งเช่นทางปริยติั 
น่ีขนัธ์ ๕ เป็นอยา่งนั้น ความรู้สึกเป็นอยา่งน้ี น่ีอนุมานเอาได ้ 

ฉะนั้น อนุมานเอากแ็บบวา่ท าใหเ้รามีหลกัมีเกณฑ ์ ท าใหเ้รามีการฝึกหดั ท าให้
เรามีเป้าหมาย ถา้อยา่งน้ีเราปฏิบติัแบบอนุมานเอา น่ีแลว้ปัญญามนัจะเกิดนะ ถา้ปัญญา
ทางธรรมมนัเกิดมนัจะดีข้ึนไปเร่ือยๆ ฉะนั้น แหม ยกเลิกไปแลว้ อธิบายไม่ได ้(หวัเราะ) 

ขอ้ ๙๘๐. เนาะ  

ถาม    :    ๙๘๐. เร่ือง “ผมอยากทราบวิธีการวิปัสสนาท่ีเหมาะสม” 

อยากใหห้ลวงพอ่แนะน าวิธีการปฏิบติัท่ีเหมาะสม รวมถึงวปัิสสนาดว้ยครับ 
เน่ืองผมตั้งสจัจะไวก้บัรูปหลวงปู่ มัน่ไวว้า่ ๔ เดือนจะปฏิบติัถวาย ขอหลวงพอ่แนะน า
ดว้ย  

ตอบ   :    น่ีเขาบอกวา่เขาตอ้งท า คือวา่เขาตั้งสจัจะกบัหลวงปู่ มัน่ เพื่อ
ผลประโยชน์กบัน ้าท่วมของเขา แลว้น ้ามนัไม่ท่วมบา้นเขา (หวัเราะ) เขาเลยตอ้งปฏิบติั 
๔ เดือน แลว้จะปฏิบติัอยา่งไรใหดี้ท่ีสุดไง  

ถา้วิปัสสนาดว้ย วิปัสสนามนัตอ้งเกิดอยา่งน้ี วิปัสสนามนัตอ้งเกิดจิตสงบ พอจิต
สงบแลว้จิตเห็นตามขอ้เทจ็จริงมนัถึงเป็นวปัิสสนา วิปัสสนาหมายความวา่มนัเห็นตาม
ขอ้เทจ็จริง มนัมีคุณค่าทางธรรม มีคุณค่าทางธรรมะ ทางธรรมะมนัไม่ใช่อธรรม อธรรม
คือธรรมฝ่ายต ่า อธรรม ธรรมท่ีผดิเพี้ยน ธรรมท่ีบิดเบ้ียว ถา้ธรรมะมนัจะถกูตอ้งใช่ไหม?  

ฉะนั้น วิปัสสนา วิปัสสนาญาณมนัเกิด สัจธรรมมนัจะเกิดต่อเม่ือจิตสงบ พอจิต
สงบมนัตรงสจัธรรม มนัไม่บิดเบ้ียวเพราะอะไร? มนัเป็นสจัธรรม เพราะจิตมนัสงบแลว้
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อวิชชา ถา้จิตสงบมนัไม่มีกิเลส สงัเกตไดเ้วลาถา้จิตเป็นสมาธิมนัจะสุข มนัจะสบาย มนั
จะไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากคอยยแุหย ่ แต่ถา้จิตใจของเราเรายงัลงัเลสงสยั 
อยากปฏิบติัธรรม อยากวิปัสสนา  

ถา้วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ถา้เห็นกายเรากร็ะลึก เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา เป็นวิปัสสนา
ทางวิชาการ เพราะวิชาการเขียนไวอ้ยา่งน้ี เรากท็  าตามวิชาการนั้นได ้ถา้ท าวิชาการนั้นได้
เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา เราคิดเอาเองไง เราใหค่้ากนัไปเองไง แต่ถา้มนัเป็น
ความจริง ถา้จิตมนัสงบมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงจากท่ี
จิตสงบแลว้ มนัจะมีคุณค่า มีคุณค่าหมายความวา่มนัขนพองสยองเกลา้ มนัมีรสมีชาติ  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

เวลาปฏิบติัธรรม รสของธรรมนะเวลาเป็นธรรมข้ึนมา เป็นสมาธิมนักมี็รสของ
ธรรม มนักมี็สุขขา้งของสมาธิ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา มนัวิปัสสนา มนัใชปั้ญญาแยกแยะ
ข้ึนไปมนักจ็ะมีรสของธรรม รสของธรรมท่ีลึกซ้ึง รสของธรรมท่ีมนัคลายออก ดูสิเรา
กินอาหาร อาหารท่ีรสชาติมนัไม่อร่อยกอ็ยา่งหน่ึง อาหารท่ีรสชาติอร่อยมนัฝังใจ จิตก็
เหมือนกนั ถา้มนัเป็นวิปัสสนามนัจะมีความเห็นของมนั มีความรู้ของมนันะ มนัแยกมนั
แยะของมนั อนัน้ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ความเหมาะสมไง ความเหมาะสมเรากพ็ยายามท าความ
สงบของใจ ส่ิงท่ีเขาท ากนัทั้งหมด เราพดูบ่อยมากวา่เป็นสมถะไม่ใช่วิปัสสนาหรอก แต่
สมถะถา้มนัเป็นความจริงนะ แต่มนัไม่เป็นสมถะเพราะมนัเป็นมิจฉา มิจฉาคือความ
เขา้ใจผดิ เขา้ใจเป้าหมายผดิ เราจะไปสถานท่ีหน่ึง แต่เราเขา้ใจวา่สถานท่ีอยูอี่กสถานท่ี
หน่ึง เราหาสถานท่ีนั้นไม่เจอ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราบอกวา่น่ีเป็นวิปัสสนาๆ ทางวิชาการแลว้เรากท็  าของเรา
ตลอดไป แลว้กส็บายๆ เราหาท่ีของเราไม่เจอ เรายงัไม่รู้วา่เราถกูเราผดิเรากย็งัสบายใจอยู ่
เราหาท่ีของเราไม่เจอ เราหาสถานท่ีของเราไม่เจอ เราพยายามคน้หาอยู ่ ถา้เรารู้วา่มนัไม่
เจอ เรารู้วา่หลงทางนะมนัเฉามาก มนัไม่สบายๆ หรอก แหม เวลาเดิมเป็นแม่เป็ด พอ่เป็ด
นะ แม่เป็ดมนัเดิน ลกูเป็ดเดินตามเป็นแถวเลยนะ สบายๆ 
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อยา่งนั้นหรือ? อยา่งนั้นหรือวิปัสสนา? แต่ถา้มนัรู้วา่อนัไหนมนัผดินะ มนัรู้วา่
มนัผดินะ ไอแ้ม่เป็ดพาลกูเป็ดเดินเป็นแถวๆ นัน่แหละ พอมนัรู้จริงข้ึนมามนัสงัเวช พอ
มนัสงัเวชข้ึนมา น่ีความเหมาะสม ความเหมาะสมคือวา่เราพยายามท าความสงบของใจ 
ถา้ใจมนัใชปั้ญญา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีมนัคิดข้ึนมา ส่ิงท่ีบอกวา่เป็น
วิปัสสนา ปัญญาอบรมสมาธิทั้งนั้นแหละ อบรมสมาธิคือวา่ปัญญามนัดิบๆ ไง ปัญญา
เกิดจากสญัชาตญาณ ปัญญาเกิดจากความเป็นมนุษย ์ปัญญาเกิดจากความรู้สึกนึกคิด  

น่ีเกิดจากกิเลสทั้งนั้นแหละ แต่มนัไปตรึกในธรรมๆ ไง พอตรึกในธรรมมนักมี็
ความสบายใจ ความสบายใจ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ความสบายใจคือมนัจะเป็น
ธรรม แต่มนัเขา้ใจวา่เป็นวิปัสสนาไง วิปัสสนาน้ีคือวา่วิปัสสนาแลว้มนัเป็นญาณ มนัเป็น
หยัง่รู้ มนักเ็ลยมองขา้มส่ิงน้ี จิตสงบถา้มนัรวมตวัมนัมีสติมีปัญญา มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ 
ถา้สัมมาสมาธิ ถา้มนัใชปั้ญญาต่อเน่ืองกนัไป ใชปั้ญญาต่อเน่ืองไปมนัเห็นจริงป๊ับมนั
สะดุดเลย วิปัสสนา อ๋อ วิปัสสนาเป็นแบบน้ี  

หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามปฏิบติัของท่านนะ น่ีเวลาจิตสงบแลว้พจิารณากาย เวลา
ออกมาแลว้กเ็หมือนเดิม ไม่มีอะไรดีข้ึน เอะ๊ แปลกมาก พิจารณาแลว้พิจารณาเล่าท าไม
มนัไม่เป็นไป เป็นวิปัสสนาไหม? ถา้เป็นวิปัสสนามนักต็อ้งบรรลุธรรม มนักต็อ้งไปไดสิ้ 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจิตสงบนะแลว้เห็นกาย พอพิจารณากายเสร็จแลว้ ออกมามนักป็กติ 
ไม่มีอะไรเลย  

เอะ๊ ถกูหรือผดิท่านคน้หาของท่าน จนท่านมาสรุปของท่านวา่ อ๋อ ท่านปรารถนา
พทุธภูมิไว ้ท่านถึงลาพทุธภูมิของท่าน พอลาพทุธภูมิของท่านนะ จิตท่านสงบเขา้ไปแลว้
เห็นกาย แลว้พิจารณากาย อืม รสชาติมนัเปล่ียน รสชาติมนัเปล่ียนแลว้ เพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นปัญญามนัแยกแยะ มนัถากถาง พอมนัเปล่ียนข้ึนมา พอมนัเป็นจริงข้ึน
มานะ เออ อนัน้ีใช่ น่ีไงผดิท่านกรู้็วา่ผดิ เวลาท่านถกูข้ึนมาท่านกรู้็ของท่านถกู  

อนัน้ีพดูถึงวา่วฒิุภาวะของครูบาอาจารยน์ะ แต่ถา้บอกวา่ 

ถาม    :    อยากใหห้ลวงพอ่แนะน าวิธีการปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง  

ตอบ    :    เรากพ็ยายามท าความสงบของใจ เราก าหนดพทุโธกไ็ด ้ปัญญาอบรม
สมาธิกไ็ด ้ แลว้ถา้จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เราสงัเกตอยา่งน้ีสิ สงัเกตท่ีเราใชปั้ญญา
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ของเรา เราใชปั้ญญาของเราเรากแ็ยกแยะของเราได ้ มีความรู้สึกได ้ แต่มนัมีสุข จบั
ความรู้สึกอนัน้ีไว ้ แลว้พอถา้จิตมนัสงบแลว้นะ จิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเราอีก 
แลว้ดูคุณค่าของมนัสิ ดูคุณค่าของมนัวา่เราใชปั้ญญาปกติท่ีมนัสงบเขา้มา กบัคุณค่าท่ีจิต
มนัสงบแลว้มนัใชปั้ญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร? จบัใหไ้ดสิ้ มนัรู้ มนัจบัไดเ้ลยล่ะ แลว้
มนัเทียบเคียงได ้ แต่ท่ีมนัเป็นอยูน้ี่ท่ีมนัไม่ไดเ้พราะอะไร? ท่ีมนัไม่ไดเ้พราะวา่จิตมนัไม่
เคยสงบไง  

จิตของเขาไม่เคยสงบ จิตของเขาไม่เคยเป็นสมาธิ พอจิตของเขาไม่เคยเป็นสมาธิ
เขากใ็ชปั้ญญาตรึกในธรรมๆ ตรึกสติปัฏฐาน ๔ อยูน่ี่ แลว้กบ็อกวา่วิปัสสนาๆ มนักแ็ค่
นั้นแหละ น่ีคนเรามนัไม่เคยล้ิมรสส่ิงท่ีแตกต่าง มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มนัแตกต่าง แต่ถา้
เขาไดล้ิ้มรสแตกต่างนะ เขาไดล้ิ้มรสเองนะ ใครจะมาพดูอยา่งไรเขากไ็ม่เช่ือหรอก ใคร
จะพดูอยา่งไรเขาไม่เช่ือ แต่น่ีเขาไม่เคยไดล้ิ้มรส เขาไม่เคยรู้เคยเห็น เขากอ็า้งอิง
พระไตรปิฎก อา้งอิงอนันั้นแหละ แต่ไม่เคยล้ิมรส ไม่เคยสมัผสั ไม่เคยรู้อะไรเลย  

น่ีพดูถึงความเห็นท่ีวา่แม่เป็ดพอ่เป็ดนะ เขาท าอยา่งนั้นแหละ เดินเป็นแถว แลว้ก็
สบายๆ แม่เป็ดกบัลกูเป็ดเดินกนัเป็นหางเลย วิปัสสนา วิปัสสนา ไอน้ัน่เราจะพดูอยา่งน้ี 
เพราะวา่แนะน าวิธีท่ีถกูตอ้ง เขาอยากไดว้ิธีท่ีถกูตอ้ง แลว้เขากท็  าของเขาเอง คือเป็นเร่ือง
ของตวัเองไง ถา้เร่ืองของตวัเอง มนัเป็นของตวัเองมนัจะท าอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เราท าความสงบของใจเขา้มา เราก าหนดพทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็
ไดเ้พื่อประโยชน์กบัเรา ถา้จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใช ้ ถา้ปัญญามนัฝึกหดั
ใชไ้ด ้ การฝึกหดัใชแ้บบนั้นคือธรรมารมณ์ สติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมะ
นัน่แหละ ธรรมะ อารมณ์สงบแลว้มนัถึงจะเป็นธรรม เป็นธรรมถึงเป็นวิปัสสนา มนัเป็น
วิปัสสนา พิจารณาไปแลว้มนัจะรู้ของมนั มนัจะรู้ของมนั เห็นไหม 

น่ีปัญญาธรรมเป็นแบบน้ี ไม่ใช่ปัญญาโลก ปัญญาโลกเขาอยูข่องเขาไปประสา
เขา ปัญญาธรรม ปัญญาธรรมตั้งแต่เร่ิมตน้ จะโดนแรงเสียดสี โดนแรงกระแทกกระทั้น 
แลว้เราจะรักษาตวัเรามาอยา่งไร? แลว้ปฏิบติัมา ปฏิบติัไปแลว้ พอเราเร่ิมปฏิบติัไปแลว้
มนัจะถกูตอ้งอยา่งไร? เราจะดูแลอยา่งไร? ฉะนั้น การปฏิบติัธรรมน่ีเยอะแยะไปหมดเลย 
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แต่ท าแลว้มนัจะไดป้ระโยชน์ ไดผ้ลกบัตวัเองจริงมากนอ้ยไดข้นาดไหน? อนัน้ีอยูท่ี่
อ  านาจวาสนา เอวงั 

 


