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 ตั้งใจ ฟังธรรมะคือเร่ืองของเรา ธรรมะคือสจัธรรม แต่สจัธรรมเป็นเร่ืองของเราท าไม
ตอ้งใหพ้ระบอกล่ะ? ท าไมตอ้งใหพ้ระบอกพระสอนเร่ืองสจัธรรมของเรา เขาบอกธรรมะเป็น
ธรรมชาติ เรากบ็อกธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ ถา้สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ เขา
บอกเลยนะ น่ีเอาสัจธรรมมาบงัไวไ้ง มาบงักิเลสไว ้ อา้งธรรม แต่ตวัเองหมกัหมมอยูก่บั
ความเห็นของตวั หมกัหมมอยูก่บัทิฏฐิมานะของตวั แต่บอกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาตินะ แต่สจั
ธรรมมนัเป็นเร่ืองของเราไง  

ฉะนั้น เวลาพระเทศน์พระสอนกส็อนเร่ืองของเราน่ีแหละ สอนเร่ืองกน้บ้ึงในหวัใจ เวลา
มนับีบคั้นในหวัใจ ส่ิงน้ีท าไมเราอยากเสียสละ เราอยากจะปลดเปล้ืองมนั แลว้เราปลดเปล้ืองมนั
ไดไ้หมล่ะ? เราปลดเปล้ืองไม่ได ้ เพราะมิจฉาทิฏฐิ เราบอกมิจฉาทิฏฐิไง สมัมาทิฏฐิ เราท า
ถกูตอ้งดีงามทั้งนั้นแหละ ถกูตอ้งดีงามของกิเลสไง แมแ้ต่เวลาธรรมะๆ อา้งธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

อา้งธรรมะนะ แต่มนัไม่เป็นธรรมะตามสจัจะความจริง ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคีย์
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ๖ ปี อุปัฏฐากมาดว้ยกนั ลม้ลุกคลุกคลานมา
ดว้ยกนั หวัหกกน้ขวดิมาดว้ยกนั เวลาไม่รู้กบ็อกวา่ไม่รู้ เวลารู้ข้ึนมา พอเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา 
เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
เป็นธรรมดา” 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา เรากเ็ห็นธรรมะเป็นธรรมชาติ พระอาทิตยข้ึ์นกต็กเป็น
ธรรมดา แต่มนัอยูข่า้งนอก มนัเกิดดบัอยูข่า้งนอก เวลาเร่ืองความผดิของคนอ่ืนเห็นหมด แต่
ความผดิของตวัเองไม่เห็น การกระท าของตวัเองมนัไม่เห็นวา่การกระท าของตวัเองผดิถกูอยา่ง
ใด แต่เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะรู้จริงเห็นจริงเพราะอะไร?  
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พระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี
ดว้ยกนั น่ีอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นมาหมด จะท าทุกรกิริยาขนาดไหน จะ
ท าทุกขย์ากขนาดไหน กลั้นลมหายใจขนาดไหน ปัญจวคัคียเ์ห็นหมดเลย เห็นวา่พระพทุธเจา้ท า
มาขนาดไหน แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทดสอบมาจนเตม็ท่ีแลว้ เพราะท าแต่เร่ือง
ร่างกาย ท าแต่เร่ืองร่างกายเพราะวา่สรรพส่ิงเราไม่รู้จกัหวัใจของเราไง หวัใจของเรา เราบอกใจ
ของเราอยูใ่นร่างกายของเรา แต่สรรพส่ิงในน้ีกเ็ป็นของเรา  

น่ีสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิไง มิจฉาทิฏฐิ น่ีมิจฉาทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิวา่สรรพส่ิง
น้ีเป็นเรา เน้ือกเ็ป็นเรา หนงักเ็ป็นเรา ความรู้สึกกเ็ป็นเรา ทุกอยา่งกเ็ป็นเรา เป็นของเรา เป็นเรา
ไปทั้งหมดเลย แลว้เราจะแกไ้ขท่ีมนั กลั้นลมหายใจ ท าทุกรกิริยา น่ีร่างกายมนัไดรั้บการทรมาน 
แลว้ทรมานมนักว็า่จะเป็นทรมานกิเลส แต่มนัเป็นทรมานท่ีร่างกายแต่ไม่ไดท้รมานท่ีจิตใจ 
จิตใจมนักเ็ร่าร้อนนะ ดูสิท าทุกรกิริยาขนาดน้ี ท าความทุกขย์ากขนาดน้ี ปฏิบติัธรรมขนาดน้ี 
ท าไมมนัไม่รู้ธรรมเสียที ปัญจวคัคียก์น็ัง่เฝ้าอยู ่ 

ทีน้ีพอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ต่อสู้ถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดมนัไปไม่รอดแลว้ 
ฉะนั้น เราคงเดินไม่ถกูทางแลว้ น่ีท าบุคลาธิษฐาน เทวดาเขากม็าดีดพิณสามสายใช่ไหม? ถา้มนั
ตึงไปกข็าด มนัหยอ่นไปกเ็สียงไม่ดี ถา้มนัปานกลางน่ีเสียงดีมาก อนัน้ีบุคลาธิษฐานนะ แต่
ความเห็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทดสอบมาขนาดไหนนะ ฉะนั้น เราตอ้งมาฟ้ืนฟู
ใหร่้างกายเราแขง็แรง ใหทุ้กอยา่งมนัพอเป็นได ้ 

น่ีสร้างบุญกศุลมาดว้ยกนัสหชาติ นางสุชาดากอ็ยากจะแกบ้นของตวั บนไวว้า่อยากได้
ลกูชาย ไดล้กูชายแลว้จะแกบ้น เห็นไหม จะแกบ้นกบัเทวดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นัง่อยูโ่คนตน้ไมน้ะ เห็นวา่ อู๋ย น่ีเทวดา ฉนัอาหารของนางสุชาดาฟ้ืนฟรู่างกาย แลว้มาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาอานาปานสติก าหนดลมหายใจตั้งแต่โคนตน้หวา้ นึกถึงท่ี
โคนตน้หวา้นั้น ตั้งแต่ทุกรกิริยาทรมานร่างกายมาตลอด เวลาคิดถึงโคนตน้หวา้ นัง่อยูท่ี่โคนตน้
หวา้ ก าหนดอานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้ออก แมแ้ต่พระอาทิตยค์ลอ้ยไปแลว้ เงามนักย็งั
ไม่คลอ้ยตามไป มนัมหศัจรรยน์ะ แลว้ตอนนั้นมนักมี็ความสุขมาก แต่ความสุขอยา่งนั้นเป็น
ความสุขท่ีจิตมนัสงบเฉยๆ ความสุขตอนท่ีเป็นราชกมุารกย็งัคิดได ้ยงัจ  าได ้ 
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ฉะนั้น พอมาฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ น่ีอธิษฐานวา่คืนน้ีเรานัง่แลว้ถา้ไม่ส าเร็จจะ
ตายคาโคนตน้โพธ์ิน้ีเลย น่ีก าหนดอานาปานสติเขา้ไป ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่ฟังธรรมๆ ธรรม
ของใคร? ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากม็องกนัสรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ 
วิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ไดห้มดแหละ สรรพส่ิงพิสูจน์ไดท้ั้งนั้น มนักเ็ป็นธรรมชาติทั้งนั้นแหละ 
แต่ธรรมชาติมนัมีส้ินสุดไหมล่ะ? มนัหมุนเวียนของมนัไป มนัแปรปรวนของมนัไป แลว้มนัจบ
ไหมล่ะ? มนัไม่จบหรอก 

จิตน้ีกเ็หมือนกนั กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เพราะกิเลสมนัอยูก่บัจิต จิตมนัก็
ขบัเคล่ือนของมนัไป มนักเ็วียนตายเวียนเกิดของมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นธรรมชาติของ
มนั เวียนตายเวียนเกิดธรรมชาติของมนั แต่! แต่มนัมีเวรมีกรรมไง เกิดดี เกิดชัว่ เกิดทุกข ์เกิดยาก 
น่ีการเกิดเหมือนกนั ธรรมชาติเหมือนกนั ธรรมชาติเหมือนกนั แลว้เราจะแกไ้ขมนัอยา่งไรล่ะ? 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ความคิดกเ็กิดข้ึนเป็น
ธรรมดา แต่เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไปขบัดนัไง พอใจ ไม่พอใจ 

น่ีมนัเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่กิเลสมนัไม่ธรรมดาไง กิเลสมนับวกมาดว้ยไง กิเลสมนับวก
มาดว้ย ตณัหาความทะยานอยาก ความคิดเราไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ความคิดเรามีความพอใจ ความ
ไม่พอใจของเราบวกเขา้มา น่ีไงสมุทยัมนับวกเขา้มาดว้ย พอพวกเขา้มาดว้ย ถา้ส่ิงใดมนัเกิดข้ึน 
ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ธรรมดาเพราะจิตใจมนัรู้เห็น จิตใจมนัเป็นสมัมาสมาธิ เพราะวา่
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา  ๖ ปีดว้ยกนั มนัมีพื้นฐานของมนั เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมไปมนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง  

ตามความเป็นจริง นัน่แหละกิเลสไม่เอาธรรมมาบงัหนา้ กิเลสเอาธรรมมาบงัหนา้ สรรพ
ส่ิงเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ อา้งไปหมด แต่ตวัเองมนัทุกขย์าก ทุกขย์ากในหวัใจ 
หวัใจมนัทุกขย์าก ถา้มนัไม่ทุกขย์ากมนัเป็นความจริงอยา่งไร? น่ีมนัเร่ืองของเรา เร่ืองของเรามนั
เกิดข้ึนมาท่ีไหน? ทางวิทยาศาสตร์เราพิสูจน์ตรวจสอบไดท้ั้งนั้นแหละ เราเขา้ใจของเราได ้ แต่
มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา มนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ เป็นเร่ืองของเทคโนโลย ี เป็นเร่ืองของโลก
เพื่ออ  านวยความสะดวก อ  านวยความเป็นอยูข่องชีวิตน้ีเท่านั้น แลว้มรรคญาณ มรรคญาณน้ีมนัก็
เป็นวิทยาศาสตร์อนัหน่ึงนะ พทุธศาสตร์ ศาสตร์ท่ีมนัจะพิสูจนต์วัมนัเอง 
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น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้ใครรู้? ใครต่ืน? ใครเบิกบาน? หวัท่ิมบ่ออยูน่ี่ต่ืนหรือ? ต่ืน
อะไร? ต่ืนในหนา้ท่ีการงานไง ต่ืนในทรัพยส์มบติัของเราไง ต่ืนแต่เร่ืองขา้งนอกไง แลว้มนัต่ืน
ขา้งในไหมล่ะ? ขา้งในมนัไม่ต่ืน ไม่ต่ืนมนักไ็ม่รู้ ถา้มนัรู้กโ็ลกียปัญญา ปัญญาสามญัส านึก 
สามญัส านึกของคนเป็นแบบน้ี ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ของมนุษยม์นัเป็นแบบน้ี แต่ถา้มรรคญาณ
มนัเกิดนะ อยา่งปัญจวคัคีย ์เห็นไหม จิตมนัสงบอยูแ่ลว้ แต่มนัไม่มีทางไป ไปอยา่งไร?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปิดทาง ทเวเม ภิกขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ 
อตัตกิลมถานุโยค ทรมานตนมา ๖ ปี อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยคกพ็อใจ น่ีธรรมะเป็น
ธรรมชาติ เป็นความสุขกพ็อใจ แลว้มนัจริงไหมล่ะ? มนัไม่จริงสกัอยา่งหน่ึง มชัฌิมาปฏิปทามนั
เกิดอยา่งไร? มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความพอดีของมนั ความพอดี พอดีท่ีไหนล่ะ? พอดี
ของธรรม ไม่ใช่พอดีของกิเลส ถา้พอดีของกิเลส ถา้พอใจน่ีมชัฌิมาปฏิปทา ถา้อะไรไม่พอใจ
น่ีอตัตกิลมถานุโยค ถา้พอใจเป็นหมด  

น่ีพอใจไม่พอใจ ทเวเม ภิกขเว ทางท่ีไม่ควรเสพ แต่เราเสพกนัประจ า แลว้เสพดว้ย แลว้
พอใจดว้ย แลว้วา่อนัน้ีเป็นทางถกูตอ้งดว้ย แต่พอเวลาท าความสงบของใจเขา้มาน่ีไม่ใช่ อนัน้ี
ไม่ใช่ มนัไม่ใช่ปัญญา ท าจิตสงบไม่ใช่ปัญญา อา้ว! ถา้ไม่ใช่ปัญญามนักเ็พื่อจะไม่ใหส้มุทยัมนั
บวกเขา้มาไง เพราะมนัเป็นปัญญาเราพอใจไง ถา้ไม่ใช่ปัญญาเรากไ็ม่พอใจ สมุทยัทั้งนั้น กิเลส
ทั้งนั้น แต่ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม พอสงบ จิตสงบมนัเป็นตวัของมนัเอง จิตสงบกคื็อจิตสงบ 
เพราะจิตสงบแลว้มีสติ เขากค็วบคุมใจของเขาได ้ แลว้ถา้เกิดปัญญา ปัญญาเกิดอยา่งไร? ปัญญา
จะเกิดอยา่งไร?  

น่ีปัญญาท่ีช าระกิเลส กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัคือนามธรรม แต่กิเลสมนัอาศยัอะไร
แสดงออก อาศยักาย เวทนา จิต ธรรม แสดงออก ดูสิดูกาย ร่างกายถนอมรักษากนัน่ีอาลยัทั้งนั้น
แหละ มนัทั้งนั้นแหละ มนัแสดงออกของมนั ถา้มนัอาศยัส่ิงน้ีแสดงออก การส่ิงท่ีแสดงออก ถา้
จิตเราสงบเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงคือจิต
มนัเห็นตามความเป็นจริงท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไม่ใช่เห็นแบบกิเลสไง เห็นแบบการสร้างภาพ 
เห็นโดยสามญัส านึก เห็นอยา่งน้ีมนัเห็นอยา่งหยาบๆ  

เวลากายนอก กายใน เวลากายนอก เวลาพระไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พระนะส าคญัตนวา่เป็นพระอรหนัตก์นั แลว้บอกวา่จะเอาธรรมะท่ีความเป็นพระอรหนัตจ์ะไป
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ทูลองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ทนัก่อนนะ ใหพ้ระไป
ดกัหนา้ไว ้บอกไม่ตอ้งเขา้มาหาเรานะ ใหว้กเขา้ไปป่าชา้ก่อน พอเขา้ไปป่าชา้ ไปพจิารณาซาศพ 
จิตใจมนัหวัน่ไหวนะ รู้หมดเลยวา่ไม่ใช่พระอรหนัต ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพระบวชใหม่ เห็นไหม บอกวา่ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ กาย
นอกไง กายนอก กายใน เวลาเรานึกคิดอยา่งน้ีนึกความคิดนอก ความคิดเร่ืองกายไง ความคิด
ของเรา ความรู้ความเห็นของเรา ความคิดๆ นอก แลว้ถา้มนัโลกตุตรปัญญา คิดในภาวนามย
ปัญญาคิดอยา่งไร? น่ีไงถา้จิตมนัเห็นของมนั ถา้จิตสงบกรู้็วา่จิตสงบ จิตเห็นกายน่ีนะมนั
สะเทือนเลย เพราะการเห็นกาย 

การเห็นกาย เห็นไหม การเห็นกายมนัจะเป็นวิปัสสนา ท่ีวา่เป็นปัญญาๆ ปัญญามนัเกิด
อยา่งไร? ปัญญาถา้มนัเห็นกายแลว้มนักส็ัน่ไหวของมนัไป แลว้มนักห็ลุดไมห้ลุดมือไป มนัจบั
ตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่จิตมนัสงบมีพื้นฐานนะ น่ีดูสิเวลาทีวี ถา้มนัผดิปกติภาพมนัจะสัน่ไหว
ตลอดเวลา จิตมนัเห็นชัว่คร้ังชัว่คราว เพราะสมาธิฐานมนัไม่มัน่คง  

น่ีเรากก็ลบัมาท าสมาธิ แลว้พอไปเห็นกายข้ึนมาทุกคนกอ็ยากเห็นกาย ทุกคนก็อยาก
พิจารณา ทุกคนกอ็ยากไดม้รรคไดผ้ล ทุกคนกเ็คล่ือนไหวไปหมดเลย แลว้พอไปหมดแลว้ แลว้
เป็นอยา่งไรต่อ? เป็นอยา่งไร กล็ม้ลุกคลุกคลานไง เหมือนกบัวา่วเชือกขาด วา่วเชือกขาดมนั
ควบคุมไม่ได ้ มนัไปของมนั แต่วา่วถา้มีเชือก เราบงัคบัเชือกมนัไว ้ ถา้เรามีสติเรามีปัญญาเรา
เขา้ใจได ้ภาพมนัสัน่ไหว ภาพมนัไม่มัน่คง เราปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้เรากลบัมาท าความสงบของ
ใจเขา้มา น่ีไงมนัมีเชือกของมนั  

เรามีสติปัญญาควบคุมมนั น่ีกลบัมาท าความสงบของใจใหม้ัน่คงข้ึนมา แลว้นอ้มไปเห็น
กาย ถา้เห็นกายนะ จากภาพท่ีมนัเคล่ือนไหวใหเ้ป็นภาพน่ิง พอภาพน่ิงแลว้ภาพมนัคงท่ีของมนั 
แลว้เราท าใหเ้ป็นไตรลกัษณ์พิจารณาของมนัไป ปัญญาท่ีมนัจะกา้วเดินไป น่ีแลว้พอบอกวา่
ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัจะเป็นไหมล่ะ? ถา้เป็นธรรมชาติมนักเ็ป็นธรรมชาติ อนัน้ีมนัไม่เป็น 
ไม่เป็นเพราะอะไร? ไม่เป็นเพราะมีสติ มีปัญญา มีการกระท า  

ดูสิเวลาโสดาบนั เห็นไหม โสดาบนัของใคร? ถา้โสดาบนัของครูบาอาจารยก์เ็ป็นของ
ท่าน ถา้โสดาบนัของเราล่ะ กเ็ป็นของเรา น่ีโสดาบนักช่ื็อมนั ช่ือโสดาบนั ช่ือสกิทา ช่ืออนาคา
แต่เป็นของใคร? ใครรู้ ใครเห็น ใครได ้



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจท่ีมนัรู้ มนัเห็น ท่ีมนัพิจารณา เห็นไหม น่ีมรรคญาณในหวัใจนั้นมนั
จะเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจนั้น ถา้มนัเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจนั้น มนัตอ้งมีการกระท าของมนั 
มนัมีการกระท าของมนั มนัมีเหตุมีผล มีขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้มีเหตุมีผลข้ึนมา เห็นไหม ธรรมะ
มนัตอ้งเป็นแบบน้ีไง สจัธรรมมนัตอ้งมีเหตุมีผล มีการกระท า แลว้มีการกระท าแลว้ ถา้เราเคยท า
ได ้ เราเคยท าของเรา ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้เราพดูไม่ไดห้รือ? ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น เราท าข้ึนมาเราพดู
ไม่ไดห้รือ?  

น่ีบอกวา่ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้อธิบายไป ถา้อธิบายเป็น
ทางวิชาการนะ น่ีตอนน้ีศึกษากนัแลว้อธิบายทางวิชาการกนั พอวิชาการกเ็ป็นธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง กธ็รรมะเป็นธรรมชาติไง อธิบายเป็นวิทยาศาสตร์ไง แต่เราล่ะ? 
เราล่ะ? เห็นไหม ฟังธรรมกฟั็งธรรมเร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเรา ส่ิงท่ีรู้แลว้นะ น่ีขนาดทาง
วิชาการนะเราตอ้งวางไว ้ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ  

ปริยติั ปฏิเวธ ปริยติัแลว้รู้แจง้ไม่มี ปริยติัแลว้นะ ศึกษาแลว้เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวกท็บทวน เปิด
หนงัสือแลว้เปิดหนงัสือเล่า ตอ้งทบทวนตลอดเวลา ดูปาติโมกขสิ์ เวลาสวดปาติโมกขน์ะตอ้ง
ท่องทุกวนั ทวนจนคล่องปาก ถา้ไม่ทวนเด๋ียวกห็าย น่ีทางการศึกษาของเราเด๋ียวกลื็ม ปริยติัแลว้
ปฏิบติั ถา้ปฏิบติันะมนัเป็นอริยสจั พระอรหนัตลื์มในส่ิงใด? อยูใ่นมิลินทปัญหา พระอรหนัตลื์ม
ในส่ิงใด ลืมในสมมุติบญัญติั สมมุติท่ีช่ือน่ีลืม พระอรหนัตลื์มได ้ พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร? 
พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอริยสจั สจัจะความจริงท่ีเกิดข้ึนจากใจ  

ทุกขท่ี์เกิดข้ึน ทุกขท่ี์ตั้งอยู ่ ทุกขท่ี์ดบัไป...ไม่มีวนัลืม ถามมาเม่ือไหร่ตอบไดท้ั้งนั้น 
อริยสจัอนัน้ีมนัจะอยูท่ี่หวัใจเลย เพราะหวัใจมนัเป็นเอง จากท่ีปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน โสดา
ปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรคเป็นสกิทาคามิผล อนาคามิมรรคเป็นอนาคามิผล 
อรหตัตมรรคเป็นอรหตัตผล มรรคกบัผลมนัแตกต่างกนัอยา่งใด? ปุถุชนและกลัยาณปุถุชน
แตกต่างกนัอยา่งใด? บุคคล ๘ จ าพวก น่ีมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนันิพพาน ๑ อยา่งไร? มนั
เกิดข้ึนมาจากส่ิงใด?  

ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากส่ิงใด น่ีไงส่ิงน้ีมนัเป็นไปได ้ มนัเป็นไปไดเ้พราะวา่เรามีจิตนะ ส่ิงท่ี
จะสัมผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกของมนุษย ์ ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของจิต เห็นไหม ดูสิ
เทวดา อินทร์ พรหมกรู้็ได ้ รู้ไดด้ว้ยหวัใจ ไม่ใช่รู้ไดด้ว้ยสมอง เวลาทางวิชาการเขาบอกวา่ตอ้ง
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เอาสมองกบัหวัใจเช่ือมกนั น้ีการศึกษาน่ีศึกษาทางสมอง ศึกษาทางสมองแลว้คนกมี็ทางวิชาการ
ตอ้งเช่ือมกบัหวัใจ ถา้เช่ือมกบัหวัใจ ถา้เช่ือมกบัหวัใจไดม้นัมีศีลธรรม จริยธรรม มนัรู้ถกูรู้ผดิ 
มนัจะเห็นส่ิงใดควรและส่ิงใดไม่ควร ถา้รู้ส่ิงน้ีไดข้ึ้นมามนักจ็ะเป็นประโยชน ์ 

ถา้มนัเป็นประโยชนก์บัเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา ธรรมะน้ีเป็นธรรมะของเรา ธรรมะ
ส่วนบุคคล เห็นไหม เวลาพระสารีบุตรจะไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานนะ  

“เธอจงสมควรแก่เวลาเถิด”  

พระโมคคลัลานะไปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทล์ะลา้ละลงั ร้ังแลว้ร้ังอีก เห็นไหม เพราะพระอานนทต์อ้งการ
ผูท่ี้สัง่สอนต่อไปนะ  

“อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรมะของใครไปเลย เราเอาแต่ของเราไปคนเดียว”  

หวัใจใครกห็วัใจของคนๆ นั้น คนๆ นั้นเวลาถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไป กต็าย
ไปพร้อมกบัความทุกขค์วามยากนั้น ตายไปพร้อมกบัความวิตกกงัวล ห่วงหนา้พะวงหลงั ถา้คน
มีกิเลสตายนะ ตายไปพร้อมกบัความทุกขย์าก ตายไปพร้อมกบัก ามือไว ้แต่เวลาพระอรหนัตต์าย 
เห็นไหม ตายตั้งแต่กิเลสมนัส้ินจากหวัใจไปแลว้ มนัไม่มีอะไรตายไง  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ เราเอาแต่ของเราไปไง เรา
ไม่ไดเ้อาของใครไปเลย ฉะนั้น เรากมี็หวัใจของเราไง เราจะเอาความทุกขค์วามยากไปกบัเรา 
หรือเราจะเอาความสุขไปกบัเรา หรือเราจะเอาธรรมะไปกบัเรา ถา้จิตใจมนัไดส้มัผสั จิตใจมนัได้
รู้ นัน่แหละสมบติัของเรา น้ีคืออริยทรัพย ์เอวงั 

 


