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เทศน์พระ วนัท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพราะวา่ธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจ เราเป็นนกับวชนะ 
นกับวช งานของเรา น่ีสมบติัของพระ สมบติัของพระคือธรรมและวินยั ธรรมในหวัใจ วินยั คือ 
ร้ัวกั้นเพื่อรักษาเราไว ้รักษาเราไวน้ะ เร่ืองของโลก  

โลก เห็นไหม ไหลไปตามโลก ถา้ทวนกระแสจะกลบัมาเป็นธรรม ถา้ทวนกระแสกลบัมา
เป็นเรา เห็นไหม เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสารอยูแ่ลว้ เราถึงไดบ้วชไง จะหาทางออกจาก
วฏัสงสาร ถา้หาทางออกจากวฏัสงสาร เห็นไหม เราตอ้งท าตามความเป็นจริง  

ถา้ท าความเป็นจริง เวลาเราบวช เรากบ็วชจริงๆ บวชเป็นจริง เป็นสมมุติสงฆ ์ สงฆย์กเขา้
หมู่เป็นสงฆ ์สงฆ ์สงัฆะเป็นผูท่ี้เห็นภยัในวฏัฏะ ถา้เห็นภยัในวฏัฏะนะ เราจะมีช่องทาง มีขอ้วตัร
ปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู ่เคร่ืองอยูส่ิ่งน้ี  

คนเรานะ เวลาไปในทะเล เวลาเรือแตก เขามีส่ิงใดเกาะไวเ้พื่อด ารงชีวิตของเขา เขาตอ้ง
รักษาชีวิตของเขาเพื่อจะเขา้สู่ฝ่ังใหไ้ด ้น่ีเราอยูใ่นวฏัฏะ ผลของวฏัฏะการเวียนตายเวียนเกิดผลของ
วฏัฏะ เวลาเราบวชมา เห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์ น่ีธรรมและวินยัเป็นเคร่ือง
อาศยั ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความเป็นจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นความจริง ความจริงทนการพิสูจน์
ตรวจสอบ แต่ถา้เป็นความไม่จริง เห็นไหม เราศึกษาข้ึนมา เราบวชมาเป็นพระ น่ีสมมุติสงฆ ์ ยก
เขา้หมู่มาเป็นสงฆ ์ยกเขา้หมู่มาเป็นสงฆแ์ลว้น่ี เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของ
เรา  
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ถา้ประพฤติปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริงของเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา แต่ถา้ไม่เป็นความ
จริงของเรา ถา้เราศึกษาแลว้เรามีความใฝ่ฝัน เรามีความตอ้งการปรารถนา มนัจะลอ็กผลไง  ถา้
เราลอ็กผล เห็นไหม เหมือนสญัญา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแลว้ 
ธรรมเป็นอยา่งนั้นๆ ความเขา้ใจไง ความเขา้ใจของเราวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แลว้เราเขา้ใจ แต่เราเขา้ใจในทางการศึกษา เราเขา้ใจทางวิชาการ 

ถา้ทางวิชาการ เห็นไหม เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึก
ของเรามนัมีอวิชชา คือ ความไม่รู้ของมนั ในเม่ือจิตใตส้ านึกของความไม่รู้ของมนั ส่ิงท่ีรู้ออกมาน่ี 
มนัรู้ตามสมุทยั ตามตณัหาความทะยานอยาก ถา้รู้ตามตณัหาทะยานอยาก  ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  น่ี
มนัลอ็กผล 

ถา้มนัลอ็กผลข้ึนมา ผลมนัตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้เราลอ็กผลของเราไวแ้ลว้ ถา้เราลอ็กผลของ
เรา เราประพฤติปฏิบติัไป มนัไม่ไดผ้ลตามนั้น เรากจ็ะคลอนแคลน การลอ็กผล ถา้มนัลอ็กผลดว้ย
อวิชชา มนัลอ็กไว ้ลอ็กเพราะการศึกษา  

การศึกษาความเขา้ใจ เรารู้เราเขา้ใจตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรา
เขา้ใจได ้ พอเราเขา้ใจมนักล็อ็กผลไว ้ พอลอ็กผลไว ้ เราประพฤติปฏิบติัตอ้งใหต้ามความเป็นผล
แบบนั้น ถา้ตามผลแบบนั้น ถา้มนัตามสญัญาอารมณ์มนัไดต้ามนั้นเพราะมนัลอ็กผลของมนัไว ้แต่
เป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริงเพราะมนัจะเส่ือม  

ส่ิงท่ีมนัเส่ือม จิตท่ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญน้ีเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม ค าวา่ 
“เกิดดบั เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย” ดีกเ็กิดดบั ชัว่กเ็กิดดบั น้ีเวลามนัเกิดดบั เวลาดีมนัเกิดดบั เกิดดบัอยา่ง
ใด เกิดดบัเพราะมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาไง 

ถา้มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผลท่ีลอ็กไว ้ ผลท่ีเราลอ็กไวว้า่มนัตอ้งเป็นแบบนั้น เวลามนั
ไม่เป็นตามความปรารถนาของเรา เรากจ็ะเสียใจ มนัไม่เป็นไปตามความปรารถนา มนัไม่เป็นไป
ตามความเป็นจริงเพราะไปลอ็กไวด้ว้ยกิเลส ลอ็กไวด้ว้ยอวิชชาวา่จะใหเ้ป็นแบบนั้น แลว้ใครจะ
ไปปลดลอ็กมนัไดล่้ะ มนัปลดลอ็ก เพราะทิฏฐิมานะมนัลอ็กไว ้มนัลอ็กส่ิงน้ีไว ้เราลอ็กผลของเรา
ไวแ้ลว้ มนัตอ้งใหเ้ป็นแบบนั้น แต่มนัไม่เป็นตามความท่ีเราปรารถนา พอไม่เป็นตามปรารถนา 
เรากค็ลอนแคลนแลว้ ท าไมไม่เป็นแบบนั้นเพราะมนัไม่เป็นความจริงกบัเราไง ฉะนั้น คนท่ีเห็น
ภยัในวฏัสงสารนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นไปตามความเป็นจริง  
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ดูสิในสมยัพทุธกาล โปฐิละเขาเป็นอาจารยน์ะ เขาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ เขาสัง่สอนลกูศิษยข์องเขาได ้ลกูศิษยเ์ป็นหา้ร้อยนะ ไปไหนนะ ทางวิชาการ
จะเคลียร์ไดห้มด ใครถามปัญหามาตอบไดห้มดล่ะ พอตอบไดห้มด 

แต่เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหม “โปฐิละ ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ 
ใบลานเปล่าจะกลบัแลว้หรือ” น่ีใบลานเปล่าๆ ลอ็กผลไว ้ ผลท่ีศึกษา ท่ีความเขา้ใจนั้นเป็นของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธแลว้ตวัเองกล็อ็กไวว้า่ตวัเองรู้ แลว้สัง่สอนได้ๆ  อา้ว! ทางวิชาการ
มนัพดูไดไ้ง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ น่ีธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรานะ เป็น
ธรรมโอสถ มนัผอ่นคลายความทุกขค์วามเศร้าของเราได ้มนัเป็นความจริง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทางวิชาการท่ีมนัเป็นความจริงของมนั ความจริงมนัทนกบัการพิสูจน์ 

แมแ้ต่การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ พิสูจน์ในทางการศึกษาของเรา มนักเ็ป็นความจริงอยา่ง
นั้น ถา้เป็นความจริงอยา่งนั้น เรากศึ็กษามา เห็นไหม เรากรู้็ไดอ้ยา่งโปฐิละ ใบลานเปล่าๆ มนัรู้
ของมนั บอกได ้ ถามได ้ แต่ถา้เอาความเป็นจริง มนัไม่มี เห็นไหม มนัลอ็กไว ้ ลอ็กดว้ยความไม่รู้ 
กิเลสอวิชชามนัไม่รู้ แลว้มนัลอ็ก ลอ็กธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นของเรา 
แลว้ทางวิชาการมนักเ็คลียร์ไดไ้ง เวลาเขาถามปัญหา ตอบไดห้มด  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะบอกวา่ “ใบลานเปล่า” ล่ะ ใบลานเปล่าเพราะ
มนัไม่เป็นความจริงไง เพราะมนัเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา ทั้งท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีชีวิตอยูน่ะ โปฐิละไปกราบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ “ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ” เจา้ของเขานัง่อยูน่ัน่ เจา้ของ
ธรรมะนัง่อยูน่ัน่ แลว้กจ็  าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา แลว้กเ็ทศนาวา่การไป น่ีเผยแผ่
ไปมนักถ็กูตอ้งตามทางวิชาการ ถกู เห็นไหม  

คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ ถา้คนัถธุระมนักถ็กู ถกูเพราะเผยแผไ่ป ในเม่ือสาธุชนเขากไ็ดศึ้ก
ไดษ้า ไดจ้ดไดจ้  า ไดท่้องบ่นกนัไปเพื่อเป็นทางวิชาการ เพื่อเป็นการเผยแผธ่รรมกนัไป แต่ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นจะเห็นตถาคต” เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตามความเป็นจริง  
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เวลาเราคิดถึง ออกพรรษาแลว้กไ็ปกราบไปไหว ้ ออกพรรษาแลว้กเ็ป็นประเพณี ทุกคนจะ
ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะใครๆ กอ็ยากเห็นตวัจริง น่ีกเ็หมือนกนั แต่เวลา
ปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ธรรมมนัอยูก่บัเรา  

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวานะ รู้ธรรมความเป็นจริง 
ส่ิงต่างๆ เวลาเผยแผธ่รรมไปน่ี อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาเป็นก าลงัส าคญัในศาสนา ถา้เป็น
ความจริงแลว้น่ี เป็นก าลงัของศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ พระท่ี
ไดฟั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์มาแลว้ ไม่เขา้ใจ ไปถามพระสารีบุตรใหข้ยายความ  

พระสารีบุตรขยายความวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการใหเ้ราเขา้ใจอยา่งนั้นๆ 
พอไปถามพระสารีบุตรแลว้กย็งังง เห็นไหม กลบัมาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บอกวา่
ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้กมี็ความสงสยั ไปถามพระสารีบุตร พระสารี
บุตรเทศนาวา่การขยายความวา่อยา่งน้ี แลว้กลบัมาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เป็นเราพดู เรากจ็ะพดูแบบพระสารีบุตรนัน่แหละ เรากจ็ะ
พดูแบบนั้นแหละ แต่เวลามนัมีนอ้ยเราพดูแต่เป็นหวัขอ้ พระสารีบุตรขยายความ” แลว้เวลาฟัง
พระสารีบุตรแลว้จะกลบัมาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้พดูกจ็ะพดูอยา่งนั้นล่ะ  

น่ีไง เป็นการยนืยนัวา่ พระสารีบุตร พระโมคลัลานะรู้จริง มีขอ้เทจ็จริง ขยายความได ้ส่ิงท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูแลว้ขยายความใหม้นัเป็นความชดัเจนไดเ้พราะเขาไม่ไดล้อ็ก
ของเขาไว ้ถา้ลอ็กไวม้นัเป็นทิฏฐิของแต่ละบุคคล บุคคลหน่ึงกมี็ทิฏฐิอนัหน่ึง ทิฏฐิคือ ทิฏฐิ ความ
ช านาญของคนกไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั ความช านาญของเราตอ้งถกูตอ้งสิ ความช านาญ
ของคนอ่ืนมนัไม่ถกูตอ้ง อนัน้ีมนัเป็นพนัธุกรรมของจิต  

แต่เวลาเป็นความจริง เป็นอริยสจั มนัเป็นความจริง มนัมีหน่ึงเดียว จะใครพดูมากเ็ป็นอนั
เดียวกนัมนัเป็นความจริง มนัไม่ไดล้อ็กไวด้ว้ยทิฏฐิมานะ ถา้มนัลอ็กดว้ยทิฏฐิมานะ เพราะมนัลอ็ก
ผลของมนัไว ้ พอลอ็กผลของมนัไว ้ ถา้ไม่ไดด้ัง่ท่ีเราคิด ไม่ไดด้ัง่ท่ีเราปรารถนา มนักเ็สียใจ เวลา
ท าส่ิงใดไปมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะกิเลสมนับงัเงา เห็นไหม 

เราไม่ศึกษาธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกวา่ น่ีปฏิบติักนัไม่ศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษา ศึกษาโดยภาคปฏิบติั เขา้ไปพิสูจน์ตรวจสอบวา่ ถา้มี
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สติ สติเป็นอยา่งไร ถา้สมาธิ สมาธิเป็นอยา่งไร แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญากบัโลกียปัญญา มนั
แตกต่างกนัอยา่งไร มนัจะชดัเจนของมนั  

เราศึกษา เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามฝึกฝนใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ไม่ใช่ไม่ศึกษา 
เขาบอก เขาไม่ศึกษาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษามาแลว้กิเลสมนัลอ็ก กิเลสมนัลอ็กไว ้
เราเขา้ใจ เรารู้ไปหมด ปากเปียกปากแฉะ น ้าลายแตกฟองเลยนะเวลาโตเ้ถียงธรรมะกนันะ แต่
ความจริง เอาจริงล่ะ  เออ๊ะ จริงกย็งัไม่รู้ ยงัไม่รู้เพราะเราลอ็กแลว้ มนัเป็นเร่ืองสญัญา มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาเราจะประพฤติปฏิบติักนั เราเป็นพระนะแลว้เราภมิูใจกนัวา่เราเป็นพระป่า เรา
จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริง 
ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราจะมีหา้มีสิบ เรากไ็ม่เป็นปัญหา เราจะมีหา้มีสิบ เรากมี็หา้มีสิบของ
เรา ไอค้นท่ีเร่ิมตน้ยงัเกบ็หอมรอมริบไม่ได ้ ยงักูห้น้ียมืสินเขามา ยงัอาศยัใชชี้วิตอยูใ่นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากรั็กษาชีวิตของเราไป ผูท่ี้เขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาไดร้้อย
ไดพ้นั อนันั้นกเ็ป็นความสามารถของบุคคล 

ถา้เป็นความสามารถ เราไดห้า้ไดสิ้บกเ็ป็นของเรานะ เราไม่จ าเป็นวา่เราไดห้า้ไดสิ้บ เรา
นอ้ยกวา่เขา เขาไดห้ม่ืนไดพ้นั เขาไดม้ากกวา่เรา แลว้คนท่ียงัเกบ็หอมรอมริบ ยงัสะสมเงินของเรา
ข้ึนมาไม่ได ้ ไม่ไดก้ไ็ม่ได ้ ไม่ไดก้ก็  าลงัจะสะสมอยูน่ี่ไง ไม่ไดก้ย็งัรักษากนัอยู ่ จะแสวงหากนัอยู ่
มนัจะเป็นอะไรไป ใหม้นัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงไง อยา่ไปลอ็ก 

ถา้ลอ็กแลว้ในการประพฤติปฏิบติั กิเลสซอ้นกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากดว้ย
ความไม่เขา้ใจของมนั กท็  าใหเ้ราเกิดเราตายอยูน่ี่ไง เราทุกขเ์รายาก เราล าบากล าบนอยูน่ี่ เพราะ
ตณัหาความทะยานอยาก กิเลสอวิชชาเพราะความไม่รู้ ความไม่รู้วา่เกิดมาอยา่งใด เกิดมาท าไม 
เกิดมาอยา่งไร จะอยูอ่ยา่งไร แลว้ตายแลว้จะท าอยา่งไรไป ชีวิตเราน่ีมืดมนไปหมดเลย ชีวิตน้ี
มืดมนนกั ชีวิตน้ีทุกขย์ากนกั เราจะท าจิตใจของเราใหส้วา่งไสวข้ึนมา ใหมี้หูมีตาข้ึนมา ใหเ้ขา้ใจ
กบัชีวิต เขา้ใจกบัสจัจะความจริงของเราน่ี 

จิตท่ีพามาเกิดเป็นเราอยูน่ี่ มนัทุกขม์นัยากนกั ความทุกขย์ากอนัน้ีมนัทุกขย์ากในวฏัฏะ 
ทุกขย์ากในเร่ืองภพเร่ืองชาติ แต่ถา้เวลามนัไม่เกิดเป็นมนุษยล่์ะ เกิดในวฏัฏะนะ เกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม เสวยทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัมนักมี็อายขุยัของมนั ตามธรรมชาติของมนั  
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เกิดในนรกอเวจีมนักทุ็กข ์มนัยิง่ทุกขก์วา่น้ี ไฟในนรกอเวจีมนัแผดเผาตลอดเวลา ไฟนรก
มนัร้อนนกั มนัแผดเผาใจดวงน้ียอ่ยสลายขนาดไหนแลว้กเ็กิดข้ึนมาใหม่ แลว้กซ็ ้ าๆ ซากๆ อยู่
อยา่งน้ีจนกวา่จะหมดเวรหมดกรรม 

น้ีเราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นภพท่ีกลาง กลางคือวา่ไม่ใช่ทิพยส์มบติั ไม่ใช่ทิพยส์มบติัท่ีวา่จะ
เพลิดเพลินกบัชีวิต ไม่ใช่ทุกขย์าก นรกอเวจีจนเผาไหมต้ลอดเวลา เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ดูสิ 
ตอ้งอยู ่ตอ้งกิน ตอ้งแสวงหา มนัเป็นงานอนัหน่ึงท่ีทุกขย์ากมาก แลว้ทุกขย์ากมากแลว้กิเลสมนัยงั
แผดเผาอยู ่ฉะนั้น การเกิดเป็นมนุษย ์เราเกิดเป็นมนุษย ์เราพบพระพทุธศาสนา เรามีอ  านาจวาสนา 
มนัจะทุกขจ์ะยากอยา่งน้ี 

โดยธรรมชาติ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ทุกขน้ี์เกิดข้ึน ทุกขน้ี์ตั้งอยู ่
แลว้ทุกขน้ี์ดบัไป” ไม่มีอะไรเลย มีแต่ทุกข ์มีแต่สจัจะ สจัจะ อริยสจัจะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
ทุกขน้ี์เกิดข้ึน ทุกขน้ี์ตั้งอยู ่ แลว้ทุกขน้ี์ดบัไป แต่คนไม่ตอ้งการ คนไม่ตอ้งการ ตอ้งแสวงหา ผอ่น
คลายมนั พยายามปฏิเสธมนั พยายามหาส่ิงใดมาทบัถมมนัไง เวลาคิดถึงเร่ืองทุกขก์ทุ็กขย์ากนกั 
คิดแต่เร่ืองความสุข เร่ืองความพอใจ เอามากลบความทุกขอ์นัน้ีไว ้ เพื่อไม่ใหพ้วกน้ีมนัแผดเผาใจ 
เห็นไหม แลว้ชีวิตน้ี วนัคืนล่วงไปๆ ชีวติกม็ากข้ึน อายกุม็ากข้ึน มนัชราคร ่าคร่าไป ชีวิตน้ีมนัก ็
ตอ้งพลดัพรากไปเป็นธรรมดา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ 

เราเกิดมามีอ  านาจวาสนามาก มีอ  านาจวาสนาเพราะเกิดมาพบพระพทุธศาสนา น่ีธรรม
โอสถ ถา้เราเกิดมา คนเจบ็ คนไข ้ คนป่วย ไม่มียารักษานะ เขาตอ้งทนทุกขท์รมานไป ไม่มียา
รักษา เราเกิดมาเราพบธรรมโอสถ พบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะแกทุ้กข์
แกย้ากอยา่งไร แกทุ้กขแ์กย้ากได ้

แต่เพราะเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาศึกษาข้ึนมา ถา้ศาสนาไม่มีคนสนใจ เขา
บอกศาสนากอ็ยูใ่นตูค้มัภีร์ ศาสนากอ็ยูใ่นวดั ไม่อยูก่บัประชาชน ไม่อยูก่บัใคร อยูก่บัพระ ทีน้ีถา้
เราศึกษาข้ึนมา เราศึกษาเล่าเรียนของเราข้ึนมา เราศึกษาของเรา เราไม่ใช่ในตูค้มัภีร์ไง เราเปิด
ออกมาศึกษา เราเปิดออกมาคน้ควา้ เปิดมามีการกระท า 

ถา้เรากระท า เห็นไหม เรามีอ  านาจวาสนา เพราะเราจะศึกษา เราศึกษา เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เกิดมาก่ึงกลางพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง มนัเจริญข้ึนมาจากผูรู้้จริง
นะ ถา้ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ไม่มีใครรู้จริงข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมากต็ะครุบเงากนัไป ผูไ้ม่รู้เขา
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กต็ะครุบเงากนัไป ผูท่ี้หยาบ ผูท่ี้ไม่รู้ไม่เห็นกท็  าตามแบบใหเ้หมือน เห็นไหม น่ีลอ็ก เขาท าเรากท็  า
เหมือนกนั กินเหมือนกนั อยูเ่หมือนกนั ท าเหมือนกนั แต่มนัเหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัเพราะ
คนท่ีเขากินเขาอยูอ่ยา่งนั้น 

เห็นไหม ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาของท่าน ท่านท าของท่านข้ึนมา 
เพราะท่านมีความสุข มีความพอใจของท่าน เพราะท่านเห็นคุณค่าของธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ท่านประพฤติปฏิบติัไป ล่วงพน้ทุกขไ์ปไดด้ว้ยขอ้วตัรปฏิบติั ดว้ยความเป็นจริง 
ดว้ยมรรคญาณในหวัใจของท่าน ท่านไดพ้ิจารณาของท่าน ท่านไดช้ าระกิเลสของท่าน ท่านมี
คุณธรรมของท่าน จิตใจท่านสงบระงบั จิตใจท่านมีความสุขในใจของท่าน 

ท่านมีความสุขนั้นมาจากไหน? มาจากขอ้วตัรปฏิบติันั้น นั้นท่านด ารงชีวิตของท่านดว้ย
ขอ้วตัรปฏิบติันั้น ดว้ยความสุข ดว้ยความพอใจ ดว้ยความเห็นบุญเห็นคุณ การผูท่ี้เห็นบุญเห็นคุณ 
เห็นสจัจะ เห็นความจริง มนัอยูด่ว้ยความสุข แต่ผูท่ี้หยาบชา้ เห็นไหม ท าเหมือน ท าทุกอยา่ง
เหมือนกนัเลย แต่หวัใจมนัไม่เป็นแบบนั้น มนัเร่าร้อน ความเร่าร้อน เพราะความเร่าร้อนนั้น การ
แสดงออกมามนัถึงไม่เหมือนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เพราะท่านอยูป่่าเพื่อ
ความสุขในใจของท่าน ท่านอยูป่่าอยูเ่ขา ท่านอยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติันั้นเพื่อความสงบระงบั เห็นไหม 
มีวิหารธรรม 

ถา้มีวิหารธรรม มนัมีความสุขของมนั มนัไม่วิ่งเตน้ ไม่ออกไปสู่โลก ไม่ออกไปสู่เร่ืองของ
วฏัฏะ มนัอยูใ่นธรรมไง แต่ถา้คนท่ีหยาบชา้ มนัท าเหมือนกนั ท าเหมือนกนัเพื่ออะไร? เพื่อเอาส่ิง
นั้นใหเ้ขายกยอ่งสรรเสริญ เพื่อใหเ้ขาเห็นความดีวา่เราเป็นพระป่า เราอยูป่่าอยูเ่ขา น่ีถา้มนัลอ็กผล
ไว ้มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะวา่มนัลอ็กท่ีผล แต่มนัไม่เป็นความจริง 

ถา้ความจริงมนัไม่ไดล้อ็ก ไม่ลอ็กเลย มนัเป็นความจริงของมนัเอง ถา้มนัเป็นความจริง
ของมนัเอง มนักมี็ความสุขของมนัเอง เห็นไหม เพราะมนัเป็นความจริง เป็นความจริงมนักอ็ยูด่ว้ย
ความสงบระงบั ดว้ยเห็นบุญเห็นคุณ “วิหารธรรม” 

ค าวา่ “วิหารธรรม” มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ ในเม่ือธรรมเป็นเคร่ือง
อยู ่ธรรม เห็นไหม ดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมๆ พระถามวา่ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมาเอง เป็นผูรู้้ข้ึนมา เป็นไก่
ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวชิชาออกมา 
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เวลามีพราหมณ์ผูเ้ฒ่ามา มาบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้อายนุอ้ย ท าไม
ไม่ไหวเ้ขา เพราะพราหมณ์เขาถือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ตอ้งไหวเ้ขา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ในบรรดาสตัวส์องเทา้ เราไม่เห็นผูใ้ดประเสริฐ
กวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย ยกมือไหวใ้ครไม่ได ้ ยกมือไหวใ้คร ศีรษะคนนั้นจะแตก
เป็น ๘ เส่ียง” 

น่ีไง เวลาถา้มีวิหารธรรมอยูใ่นหวัใจ มนัมีความสุข เพราะมีธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กราบ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบ กราบอะไร? กราบธรรม 
เพราะสจัธรรมอนันั้น แลว้เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านมีคุณธรรมใน
หวัใจ ท่านมีวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้มีวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยูม่นัเป็นขอ้เทจ็จริง เป็นสจั
ธรรมท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา 

แต่พวกหยาบชา้ เห็นไหม น่ีหยาบชา้ เพราะส่ิงท่ีขอ้วตัรปฏิบติั ธรรมและวินยัน้ีเพื่อจะให้
เราพิสูจน์ตรวจสอบในหวัใจของเรา ใหม้นัเป็นข้ึนมาเป็นธรรมข้ึนมา ไม่ใช่เอาข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีเรา
ท าไวเ้พื่อช่ือเสียง เพือ่ใหค้นเคารพบูชา 

การเคารพบูชา บูชาเพื่ออะไรล่ะ เพราะมนัไม่มีวิหารธรรมใช่ไหม ใหเ้คารพบูชาเพื่อ
อะไร? เพื่อโลกธรรม ๘ เพื่อสกัการะ เพื่อลาภ เพื่อสกัการะ เพือ่ความช่ืนชมของเขา แลว้ช่ืนชม
แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ เราไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะเราจิตใจมนัไม่มีวิหารธรรม จิตใจไม่มีคุณธรรม
เป็นเคร่ืองอยู ่มนัหิว มนักระหาย มนัทุกข ์มนัยาก มนัถึงจะไปกินอาจมไง มนัไปกินอาจมอนันั้น 
เห็นไหม น่ีถา้มนัลอ็กธรรม ลอ็กไวเ้พื่อเป็นแบบเป็นอยา่ง เพื่อเป็นอยา่งนั้น 

ถา้ของเราล่ะ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมานะ น่ีเราพอใจไง 
เราพอใจ เรามีความสุข เรามีความพอใจของเรา เห็นไหม ในเม่ือเราเป็นสงฆ ์ เราบวชมาเป็นพระ 
สมมุติสงฆ ์ เราท าขอ้วตัรปฏิบติัของเรา กิจของสงฆ ์ ถา้กิจของสงฆ ์ กิจของสงฆ ์ สงฆต์อ้งมีการ
กระท า ถา้มีการกระท านะ เรากวาดลานเจดียข์องเรา วจักฎีุวตัร วตัรในท่ีอยูอ่าศยัของเรา วตัรใน
โรงธรรม วตัรของเรา เรามีขอ้วตัรปฏิบติัของเราเป็นเคร่ืองอยู ่เราพอใจ ถา้มนัมีความพอใจ 

ในเม่ือใจยงัไม่เป็นธรรม เรากเ็อาขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยูเ่พื่อดดัแปลงมนัไม่ใหม้นัลอ็กไว ้ ถา้
มนัลอ็กไวน้ะ มนัจะนอ้ยใจ “ท าไมเราเกิดมาเป็นทุกขย์ากขนาดน้ี” ดูสิ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
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มัน่ ท่านมีคุณธรรมในหวัใจ ท่านมีวิหารธรรม ท่านมีความสุข เห็นไหม เวลาธรรมมนัเป็นจริง มนั
มีความสุข เห็นไหม “ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แลว้จิตมนัสงบอยูใ่นร่างกายของเรา อยู่
ป่าอยูเ่ขา มนัสงบระงบั มนัไม่มีส่ิงแปลกแยก 

รูป รส กล่ิน เสียง มนุษยส์ร้างข้ึน เสียง มนุษยก์ส็ร้างข้ึน รูปต่างๆ รูปอนัวจิิตร รูป รส 
กล่ิน เสียง อนัวิจิตร ไม่ใช่กิเลส เห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของสตัวโ์ลก
ต่างหากเป็นกิเลส ฉะนั้น ส่ิงท่ีอยูป่่าอยูเ่ขา มนัเป็นสจัจะขอ้เทจ็จริง ไม่มีใครสร้างมนัข้ึนมา มนั
เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติสร้างข้ึนมา มนัเป็นของมนัอยา่งนั้น อยูก่บัส่ิงท่ีมนัเป็นความเป็นจริง รูป 
รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่กิเลส กิเลสในใจของตวัต่างหากมนัตอ้งการอยา่งนั้น มนัถึงเป็นกิเลส 

ฉะนั้น มนัมีความสุขสงบระงบั มนัมีวิหารธรรม มนัเป็นความจริง ท าเพื่อคุณงามความดี 
เห็นไหม มีใจท่ีเป็นธรรม แต่ถา้มนัท าเพือ่อวดโลก ท าเพื่อใหเ้ขารู้เขาเห็น ท าเพื่อใหเ้ขายอมรับ...
ท าไมเขาตอ้งยอมรับล่ะ ท าไมเรายอมรับตวัเราไม่ได ้ ถา้ใจยอมรับตวัเราได ้ เรามีความพอใจของ
เรา เราท าของเราไดแ้ลว้ ถา้แลว้ถา้เราพอใจของเรา เราท าของเราได ้ ขอ้วตัรปฏิบติัของเราท าเพื่อ
อะไรล่ะ ใหจิ้ตใจมนัไม่ออกไป 

ร่างกายตอนน้ีเราบวชมาเป็นสงฆน์ะ เราอยูใ่นวดัในวา อารามิกะ เราไม่มีบา้นมีเรือน อยู่
ในวดันะ ใหจิ้ตใจมนัอยูใ่นวดัดว้ย ถา้จิตใจมนัไม่อยูใ่นวดั ท าขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพื่อช่ือเสียง 
เพื่อใหเ้ขายอมรับ น่ีอยูน่ี่ มนัไปกวา้นเอาโลกทั้งโลกเขา้มาทบัถมใจของตวั แลว้กห็งุดหงิด ไม่ได้
ดัง่ใจ มนัหงุดหงิด ขดัขอ้งไปหมดเลย ท าอะไรติดขดัไปหมดเลย 

แต่ถา้เราพอใจ เราพอใจของเรา เห็นไหม ในเม่ือโลกเป็นแบบน้ี โลกมนัเป็นแบบน้ี ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา มนัแปรสภาพ มนัเป็นอนิจจงั
ทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัคงท่ีทั้งหมด ของท่ีเราใชเ้ราสอยอยู ่ เราตอ้งแสวงหามาทั้งนั้นน่ะ ส่ิงเราใช้
สอยไปมนักห็มดไปเป็นธรรมดา ถา้เป็นธรรมดาข้ึนมาเรากต็อ้งแสวงหาเป็นธรรมดา แสวงหา
โดยธรรมนะ ถา้มนัมีข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา น้ีพดูถึงวา่มนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติันะ 

ถา้วตัรปฏิบติั จิตใจมนัอยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติั จิตใจมนัไม่ไปสู่โลก ถา้มนัไม่ออกไปสู่โลก 
มนักไ็ม่ด้ินรน ถา้มนัไม่ด้ินรน เราก าหนดพทุโธมนักง่็ายข้ึน เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรากมี็หลกั
มีเกณฑข์องเรา ถา้มนัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา เห็นไหม เราพทุโธท่ีน่ี แต่จิตใจมนัไปอยูข่า้งนอก 
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จิตใจมนัวิ่งเตน้เผน่กระโดดไปหมดเลย เพราะมนัลอ็กไวว้า่เรารู้ เราเห็น เราเป็น ถา้เรารู้ เราเห็น 
เราเป็น เราเป็นแบบนั้น 

แต่ทางโลกมนัไม่เห็นวา่เป็นแบบนั้น เพราะเราเขา้ใจของเราเอง เราสร้างภาพของเราเอง 
ถา้เราสร้างภาพข้ึนมา เราหลอกตวัเราเอง ถา้เราหลอกตวัเราเอง ทั้งๆ ท่ีถา้มนัไม่รู้ มนัลอ็กขอ้วตัร
ปฏิบติั ลอ็กความเป็นจริงวา่เรารู้จริง เราเห็นจริง ถา้เราท าจริงเห็นจริงแลว้ คนตอ้งเห็นจริงตามกบั
เรา แต่ความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริงท่ีเราสร้างข้ึน ความจริงไม่เป็นความจริง แต่ถา้เราท าขอ้วตัร
ปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง ใครจะรู้ใครจะเห็น ใครจะไม่รู้ไม่เห็น มนัเร่ืองของเขา เราท าเพื่อ
หวัใจของเรา เราท าเพื่อใจ ใหใ้จมนัมีหลกัมีเกณฑข์องเรา 

ถา้เราท าใจใหมี้หลกัมีเกณฑข์องเรา ผูท่ี้เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา สุขอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี ถา้เราเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา มนัจะด้ินรนไปไหน ส่ิงท่ีมนัด้ินรนเพราะมนั
ด้ินรนเพื่อใหค้นอ่ืนยอมรับไง ถา้คนอ่ืนยอมรับ มนัถึงด้ินรนของมนัใช่ไหม ถา้จิตใจของมนั มนั
ไม่ตอ้งการใหใ้ครยอมรับมนั เพราะมนัไม่มีใครมีหวัใจท่ีเขาจะรู้ธรรมข้ึนมากบัเราได ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ครูบาอาจารยเ์ท่านั้นท่ีจะรู้จริงวา่ธรรมะมนัคืออะไร ส่ิง
ท่ีตวัอกัษรในกระดาษมนัไม่ใช่ธรรมะทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นกิริยาของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แสดงธรรมไว ้ เพื่อช้ีเขา้มาสู่หวัใจ สรรพส่ิง ดูสิ เราท าบุญกศุลขนาดไหนข้ึนมา เห็นไหม 
ท าทานร้อยหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าจิตสงบ
หนหน่ึง จิตสงบร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากภาวนาหนหน่ึงท่ีมนั
ช าระกิเลสข้ึนมา 

ฉะนั้น ถา้จิตใจ ถา้มนัศึกษามาขนาดไหน มนัรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีวา่เป็นสจัธรรมท่ีมนัเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นความจริงในหวัใจไหม? มนัไม่เป็นความจริงใน
หวัใจเลย ถา้มนัเป็นความจริงในหวัใจ เราประพฤติปฏิบติัขนาดไหน ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา 
มนัมีสติปัญญาของมนัเขา้มา เห็นไหม จิตใจของเราต่างหากท่ีมนัสมัผสัธรรม จิตใจของเรา
ต่างหากท่ีมนัตั้งตวัข้ึนมาได ้ จิตใจของเราต่างหากท่ีมนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตใจของเราต่างหากท่ี
มนัมัน่คงของมนัได ้ถา้มัน่คงของมนัได ้มนัใชปั้ญญาเขา้มา เห็นไหม มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี 

ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี เวลาเกิดข้ึนมาจากหวัใจ เวลาปัญญามนัเกิด มนัแยกมนัแยะของ
มนันะ พอเราแยกแยะข้ึนมา มนัรู้ถกูรู้ผดิ ถา้ปัญญาน้ีมนัเกิดข้ึน ปัญญา ภาวนามยปัญญาท่ีเกิดข้ึน
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ในหวัใจของเรา มนัลึกลบัมหศัจรรยข์นาดน้ี แลว้ใครมนัจะรู้ล่ะ เห็นไหม เวลาขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้
วตัรคือส่ิงท่ีการกระท าท่ีโลก เห็นไหม ดูสิ กวาดลานเจดียต่์างๆ มนัเป็นขอ้วตัร ถา้ขอ้วตัรเรากท็  า
ได ้ เรากเ็ห็นได ้ โลกเขากเ็ห็นได ้ แต่เวลาปัญญามนัเกิดมาจากหวัใจของเรา เรารู้เราเห็น มนัเป็น
ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนในหวัใจของเรา โลกเขารู้เขาเห็นกบัเราไม่ได ้

ถา้โลกเขารู้เขาเห็นกบัเราไม่ได ้ เขาจะรู้กบัเราไดอ้ยา่งไร ถา้เขารู้กบัเราไม่ได ้ มนัจะไป
ต่ืนเตน้อะไรกบัเขา คนตาบอดน่ะ จะเอาภาพสวยขนาดไหนไปใหเ้ขาเห็น ใหเ้ขาดู ใหเ้ขารับรู้ เขา
กรู้็กบัเราไม่ไดห้รอก ถา้จิตใจมนับอด มนักไ็ม่รู้อะไรกบัเราหรอก เราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ ไม่ตอ้งไป
ต่ืนเตน้ส่ิงใดๆ กบัโลกเขาเลย โลกกคื็อโลก 

เราเกิดมาเป็นโลกนะ เกิดมามีพอ่มีแม่ เพราะมีพอ่มีแม่ถึงมาเกิดเป็นเรา ถา้เกิดเป็นเรา เรามี
อ  านาจวาสนา เรายงัเห็นภยัในวฏัฏะ เรายงัออกมาบวช จะพน้จากวฏัฏะ แลว้พอ่แม่ของเรา เราเอา
เลือดเน้ือเช้ือไขของพอ่แม่มาค ้าจุนศาสนา พอ่แม่จะส่งเสริม พอ่แม่จะมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรก็
แลว้แต่ แต่เขากไ็ดเ้อาเลือดเน้ือเช้ือไขของเรามาค ้าจุนศาสนาอยูแ่ลว้ ถา้เราเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของ
พอ่ของแม่เรามาท าคุณงามความดีของเรา ถา้ความดีอนัน้ีมนัเกิดข้ึนในศาสนานะ เห็นไหม เราเป็น
ผูจ้รรโลงศาสนา 

ดูสิ เป็นญาติกบัธรรมๆ พอ่แม่ไม่ไดบ้วชนะ แต่เลือดเน้ือเช้ือไขเขา้มาค ้าจุนศาสนา เขาจะ
ไดบุ้ญกศุลขนาดไหน ถา้เขาไดบุ้ญกศุลน่ะ จะรู้หรือไม่รู้กแ็ลว้แต่ เขาไม่รู้ของเขา เขารู้กบัเรา
ไม่ได ้ ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัในปัญญาเราเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาในใจของเราเกิดข้ึน เขารู้
กบัเราไม่ได ้ ถา้เขารู้กบัเราไม่ได ้ เขาจะวา่ เอะ๊! บวชไปแลว้มนัจะมีอะไร บวชไปแลว้กเ็ป็นพระ
เหมือนกนั 

ดูสิ เขากเ็ป็นพระ เขาอยูข่องเขาโดยสุขสบายของเขา ท าไมพวกพระป่าท าไมจะตอ้งมา
เคร่งครัดนกั จะตอ้งมีธุดงควตัรนกั ท าไมตอ้งมาขดัเกลากิเลส กิเลสมนัเป็นตวัเป็นอยา่งไร กิเลส
เป็นเสือเป็นสาง เขาเขียนไวเ้ป็นยกัษเ์ป็นมารใช่ไหม แลว้เวลาปฏิบติัไปเห็นยกัษเ์ห็นมารบา้งไหม 
ยกัษม์ารมนัเป็นอยา่งไร เขากค็าดจินตนาการของเขาไป 

แต่เวลามนัเกิดข้ึนกบัเรานะ มนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของเรา ถา้ความเป็นจริงมนั
เกิดข้ึนมาแลว้ ความเกิดข้ึนมนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน ถา้รู้จ  าเพาะตน ศาสนาน่ีมนัลึกลบั
ซบัซอ้นอยา่งน้ี ลึกลบัซบัซอ้นอยา่งน้ีเพราะกิเลสมนักเ็ป็นนามธรรม เวลาปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิ
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วิญญาณ น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน สสาร ธาตุรู้ ธาตุท่ีมีชีวิต เวลาปฏิสนธิ จุติเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ปฏิสนธิเป็นมนุษย ์ อุบติัเป็นผเีป็นเปรต น่ีมนัหมุนของมนัไป มนัมหศัจรรยข์องมนั 
มนัรู้จ  าเพาะตนในหวัใจดวงนั้น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมนัเห็นของมนั 

แลว้เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของพอ่ของ
แม่มาค ้าจุนศาสนา แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัเป็นความจริง
ตามขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงท่ีมนัสมัผสักบัธรรม เห็นไหม ศึกษาดว้ยตา ศึกษาดว้ยสมองตามทฤษฎี
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ช้ีเขา้มาสู่หวัใจ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ภาคปฏิบติัน่ีใจมนัเป็น ใจมนัสงบระงบัเขา้มา สงบระงบัเขา้มาแลว้มนัออกใชปั้ญญาอยา่งใด 

เวลาฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลนะ เวลาเขาปฏิบติัของเขา เขากป็ฏิญาณตนวา่เขาเป็นพระ
อรหนัต ์เขาเป็นศาสดากนั เพราะเวลาจิตสงบเขา้มา เขามหศัจรรยข์องเขา เวลาเขา้ฌานสมาบติั เขา
รู้วาระจิต เขารู้ถึงอดีตชาติ เขารู้ส่ิงต่างๆ ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองโลกไง 

ค าวา่ “โลก” คือวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัฏะมนัมีของมนั ค า
วา่ “โลก” โลกหยาบ โลกละเอียด เวลาโลกละเอียด โลกท่ีเป็นเทวดา อินทร์ พรหม โลกท่ีเป็น
ทิพย ์ โลกท่ีเป็นหยาบๆ เห็นไหม เป็นสสาร เป็นธาตุรู้ท่ีเราพิสูจน์ได ้ เทวดา อินทร์ พรหม เวลา
ฤๅษีชีไพรจิตเขาสงบ เขารู้ได ้เขาสมัผสัได ้เขาเอามาพิสูจน์กนัได ้แต่เขาไม่เกิดปัญญา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาไปศึกษากบัอาฬารดาบส อุทกดาบส เขาไดส้มาบติั 
๘ เหมือนกนั รู้เหมือนกนัๆ แต่ความสุขความทุกขใ์นหวัใจมนัไม่ไดท้  าลายไป ในเม่ือมนัมีตณัหา
อวิชชาของมนัอยูใ่นหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดป้ฏิเสธ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดม้าก าหนดอานาปานสติ เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณ จนส้ินไป พอส้ินไป อาสวกัขยญาณ ดว้ยปัญญา ดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง 
เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเวลาจิตมนัสงบระงบัเขา้มา แลว้เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัแยกแยะของมนัข้ึนมา 
มนัจะเขา้สู่อริยสจั เขา้สู่สจัจะความจริง ถา้มนัเขา้สู่สจัจะความจริงข้ึนมาได ้ เห็นไหม จิตท่ีมนั
สมัผสัธรรม ดูสิ ความรู้สึกนึกคิด เราศึกษามา เราลอ็กมาแลว้ สญัญา สญัญาจ ามาทั้งหมด จ าธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ถา้จ  ามา จ ามาเป็นทฤษฎี จ ามา เห็นไหม ปริยติัแลว้ปฏิบติั 
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เวลาจ ามา เวลาปฏิบติัข้ึนมา มนัเคลมเลย มนัลอ็กเอาไวแ้ลว้ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” เรารู้
หมดแลว้ พอรู้หมดแลว้มนักส็ร้างภาพ มนักจิ็นตนาการ 

พอจินตนาการไปมนักเ็ป็นแบบนั้น โอ๋ย! มีความสุขๆ สดช่ืนมาก มนัวา่ง มนัสวา่ง มนั
ผอ่งใส มนัเป็นไปหมดน่ะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเบิกทางเอาไวแ้ลว้ 
แลว้จิตใจมนัก๊อบป้ีมา มนัซบัมา แลว้มนักส็ร้างภาพอยา่งนั้น มนักดี็ต่อเม่ือจิตใจมนัดี จิตใจเราดี
นะ จิตใจเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระเรากส็งัเวชนะ “สงัคมเขา
ทุกขก์นั ท าไมเขาไม่หาทางออกกนั เราเห็นทุกขเ์ห็นยาก เราถึงมาบวชเป็นพระ เราจะหาทางออก
กนั” เวลาจิตใจมนัดีไง 

เวลาจิตใจมนัเร่ิมเส่ือมนะ “แหม! บวชเป็นพระกท็ าความดีได ้โลกเขาท าความดีได ้ เราสึก
ไปดีกวา่ เราไปเป็นโลก ท าความดีกแ็ลว้กนั” 

น่ีไง เวลาจิตใจมนัดีนะ มนัคิดร้อยแปดเลย ท าไมเขาไม่เห็นภยัในวฏัสงสาร ท าไมเขาไม่
เห็นทุกขเ์ห็นยาก ท าไมเขาไม่หาทางออกของเขา เราน่ีเป็นคนดี เราถึงหาทางออกของเรามาเป็น
พระเป็นเจา้ข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา จิตใจเวลามนัดีข้ึนมานะ เวลามนัประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา น่ีมนัลอ็กธรรมมา มนัศึกษาในภาคปริยติัมา เวลาปฏิบติัมนักส็ร้างภาพ “น่ีวา่งหมด
เลย มีความสุข แหม! จิตน้ีมนัผอ่งใส” น่ีไง ลอ็กมา พอลอ็กมาแลว้มนัไม่เป็นความจริงหรอก ไม่
เป็นความจริงมนักเ็ป็นอนิจจงัใช่ไหม มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงในหวัใจเลย 

แต่ถา้เราบวชมา เรามีความจริงข้ึนมา เรามีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมา เรามาปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา ถา้ปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้ใชส้ติแลว้ก าหนดพทุโธๆ หรือปัญญา
อบรมสมาธิ หรือถา้จิตสงบเขา้มาเรากรู้็วา่สงบ เวลาจิตมนัสงบแลว้ เวลามนัออกไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัสัน่ไหว มนัท าใหห้วัใจขยอ้น คายส่ิงท่ีเป็นอวิชชา คายส่ิงท่ีเป็น
สงัโยชน์ท่ีมนัผกูไวใ้นหวัใจ น่ีมนัแตกต่าง 

ถา้มนัแตกต่าง เห็นไหม ขอ้เทจ็จริงแบบน้ีมนัเป็นข้ึนมาดว้ยมรรคดว้ยผล มนัเป็นข้ึนมา
ดว้ยขอ้เทจ็จริงท่ีจิตมีการกระท าข้ึนมา เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขาอยา่งหน่ึง เขากเ็ขา้ใจของ
เขาไปอยา่งหน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปอยูก่บัอาฬารดาบส กไ็ดไ้ปประพฤติ
ปฏิบติักบัเขามา ไดว้างของเขาไวห้มดแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก าหนดอานา
ปานสติ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิชชา ๓ ท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีมรรคมีผล
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ข้ึนมา น่ีมนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนั มนัท าข้ึนมามนักเ็ป็นความจริง ถา้ความจริง น่ีการ
พิสูจน์มนัมีของมนั 

ฉะนั้น เวลาถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ฤๅษีชีไพรเขากท็  าของ
เขาได ้ แลว้เรามาบวชเป็นพระ ศีล ๒๒๗ ฤๅษีชีไพรเขาศีล ๕ ศีล ๑๐ ทั้งนั้นน่ะ เรามีศีล ๒๒๗ 
เพราะอะไร ศีล ๒๒๗ เพราะส่ิงท่ีกิเลสมนัหยาบ มนัละเอียด เวลามนัละเอียด มนัอุ่นกิน ลกักิน 
ขโมยกินอยูใ่นหวัใจ เราไม่รู้ทนัมนั ฉะนั้น เรามีศีลเป็นร้ัวกั้น พอมีร้ัวกั้นข้ึนมา เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราท าความจริงของเราข้ึนมา 

ถา้จริงข้ึนมา น่ีศีล สมาธิ ถา้มนัเกิดสมาธิข้ึนมา มนักมี็หลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้มีหลกัมี
เกณฑ ์เวลามนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัข้ึนไป เห็นไหม ความจริงอนัน้ี น่ีแยกแยะของ
มนัข้ึนมา มนัเป็นความจริง พอความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริง พจิารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรมนะ มนัปล่อย ตทงัคปหานมนัปล่อยดว้ยก าลงั มนัปล่อยดว้ยก าลงัท่ีจิต
มนัมีก าลงั แลว้พจิารณาของมนันะ พิจารณามนัเห็นไง มนัเห็นแลว้มนัท่ึง พอมนัเห็นข้ึนมา มนั
เหนือความคาดหมาย 

ถา้เราลอ็กมาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พิจารณากาย มนัปล่อยวางกาย 
น่ีเวลาสร้างภาพข้ึนมา มนัลอ็กมาแลว้มนักส็ร้างภาพตามจินตนาการ พิจารณากายมนักป็ล่อยจริงๆ 
นัน่น่ะ มนัปล่อยโดยกิเลสพาปล่อย มนัปล่อยโดยกิเลสพาปล่อย กิเลสมนัสร้างภาพ มนัท าใหเ้ห็น
อยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัท าครบวงจรของมนั คือเร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด แต่โดยการลอ็กไว ้ โดย
การท่ีจิตมนัผกูไว ้มนักไ็ม่เป็นความจริง 

แต่เราพิจารณาของเราข้ึนมาตามความเป็นจริงนะ น่ีมนัปล่อยแลว้ ตทงัคปหาน มนัปล่อย
แลว้ ปล่อยแลว้กต็รวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบเพราะอะไร ตรวจสอบเพราะ
ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยอยา่งไร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูก่บัอาฬารดาบส เห็นไหม 
“เจา้ชายสิทธตัถะท าสมาบติั ๘ ไดเ้หมือนเรา มีความรู้เหมือนเรา สอนไดเ้หมือนเรา” เจา้ชาย
สิทธตัถะบอกวา่ “ไม่เอา” เพราะวา่จิตสงบแลว้ เวลามนัคลายออกมามนักเ็ท่าเดิม มนักมี็อวิชชา 
สงัโยชนม์นักผ็กูไวอ้ยูอ่ยา่งเดิม มนัยงัอึดอดัขดัขอ้งไป มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัส ารอกคายออกเลย น่ี
เจา้ชายสิทธตัถะไม่สนใจ เจา้ชายสิทธตัถะบอกวา่ ขอ้เทจ็จริง กาลามสูตร ในหวัใจมนัมีของมนัอยู ่
เห็นไหม ถึงมาประพฤติปฏิบติัเอง 
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พอปฏิบติัเอง เวลาอาสวกัขยญาณมนัท าลายแลว้ “เออ! อยา่งน้ีใช่” ถา้ “อยา่งน้ีใช่” เวลา
เทศน์ธมัมจกัฯ ยงับอกปัญจวคัคีย ์ “เราไม่รู้กบ็อกวา่ไม่รู้ บดัน้ีรู้แลว้เธอจงเง่ียหูลงฟัง” พอเทศนา
วา่การ พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ตาม น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจมนัพิจารณาของมนั มนัปล่อย มนั
ปล่อยอยา่งไร ถา้มนัปล่อยแลว้ ถา้เราตรวจสอบ เราตรวจสอบของเราอีก พิจารณาของเราซ ้าไป 
มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัสิ ถา้มนัไม่มีเหตุผลของมนั เราไม่ลอ็กผล เพราะเราลอ็กผล เราถึงไม่
กลา้ท าความจริงใหม้นัเกิดข้ึน เพราะเราลอ็กของเราไวแ้ลว้ 

ถา้เราลอ็กของเราไวแ้ลว้ “น่ีเรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ กายไม่ใช่เรา กายกไ็ม่ใช่เรา เวทนาก็
ไม่ใช่เรา สรรพส่ิงไม่ใช่เรา มนัสกัแต่วา่อยูข่องมนั จิตกอ็ยูส่กัแต่วา่ของจิต” มนัลอ็กผลของมนั
โดยทฤษฎี 

เราเกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่านยนืยนัของ
ท่านมา แต่เดิมไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ การประพฤติปฏิบติัคนกไ็ม่เช่ือถือศรัทธา ท าไปแลว้ก็
วา่มรรคผลจะมีจริงหรือเปล่า แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าความเป็นจริง ท่านมีวิหารธรรม
ในใจของท่าน ท่านท าความเป็นจริงของท่าน ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาดว้ยความสุขนะ อยูป่่าอยูเ่ขาดว้ย
ความสงบระงบั ดว้ยความสุข 

พวกเรากส็งสารวา่อยูป่่าอยูเ่ขาท่านไม่เคยไดส้มัผสัทางโลกเลย ทางโลก เห็นไหม ดูสิ 
คุณภาพชีวิต ตอ้งอยูแ่บบ แหม! น่ิมนวล ตอ้งทุกอยา่งเพียบพร้อม...ทุกขท์ั้งนั้น! มีแต่ทุกขก์บั
ทุกข!์ 

แต่คนอยูป่่าอยูเ่ขาท่านมีความสุขของท่าน เรากไ็ปสงสารนะ “โอ๋ย! อยูป่่าอยูเ่ขาไม่เคยได้
ทรัพยส่ิ์งใดเลย ครูบาอาจารยท่์านคงจะทุกขม์าก” แต่ท่านมีวิหารธรรม ท่านมีความสุขของท่าน ที
น้ีมีความสุขของท่าน ท่านอยูเ่ป็นตวัอยา่งแบบอยา่งไง แต่เพราะเราไปเห็นภาพอยา่งนั้น ทุกคน
เห็นอยา่งนั้น พอเห็นอยา่งนั้น แลว้ผลงานไง ผลงานตั้งแต่หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ขาว หลวงปู่
พรหม ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านเป็นส่ิงท่ีเป็นการยนืยนั ยนืยนัวา่ผลงานของหลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
ความจริงของท่าน 

แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ ขาวท่านกอ็ยูถ่  ้ากลองเพล จนท่านละท้ิงธาตุขนัธ์ไป ครู
บาอาจารยข์องเราอยูป่่าอยูเ่ขาจนท้ิงธาตุขนัธ์ไป ท่านไม่ไดล้อ็กผลแลว้มาอวดอา้ง แลว้อวดอา้งอยู่
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กบัโลก มนัไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดๆ ข้ึนมาเลย ตวัเองกไ็ร้ค่า แลว้ผลนั้นกไ็ม่มีค่า แต่ครูบาอาจารย์
ของเราท่านเป็นขอ้เทจ็จริง ไม่ไดล้อ็กส่ิงใดไว ้

ผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ สาธุ! เป็นศาสดาของเรา เป็นผูท่ี้เป็นแบบอยา่งท่ีท าใหเ้รากา้วเดินมา เรากท็  าความเป็นจริง
ข้ึนมา ถา้เป็นตามความจริงข้ึนมาในหวัใจของเราแลว้นะ ถา้มีวิหารธรรม มีคุณธรรมในหวัใจ 
เร่ืองโลกๆ มนัจะมีคุณค่าสูงกวา่ธรรมไดอ้ยา่งใด เร่ืองโลกๆ มนัจะมีคุณค่ากบัธรรมไดอ้ยา่งใด 
เร่ืองโลกมนัจะมีคุณค่ากบัธรรมไม่ได ้ ธรรมตอ้งเป็นธรรม ธรรมตอ้งเหนือโลก ถา้ธรรมมนัเหนือ
โลกแลว้มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น เราแสวงหากนัอยา่งน้ี ถา้เราท าอยา่งน้ีแลว้ เราท าของเราได ้
ชีวิตของเรามนัเป็นการพิสูจน์กนั มนัพิสูจน์ไดว้า่ส่ิงนั้นจริงหรือเปล่า 

ถา้เป็นจริงแลว้ ไอข้ี้อยา่งนั้นน่ะ มนัจะมีคุณค่าไดอ้ยา่งไร ของโลกๆ กข็องข้ีทั้งนั้น แลว้
ธรรมมนัเหนือโลก เหนือโลก มนัจะเอาข้ีมาใหญ่กวา่โลกไดอ้ยา่งไร เอาข้ีมาใหญ่กวา่ธรรมได้
อยา่งไร ถา้ข้ีมนัใหญ่กวา่ธรรมไม่ได ้มนัจะเอามาใหญ่กวา่ธรรมไม่ได ้

ถา้มนัลอ็กมานะ ลอ็กผลมา เห็นไหม ข้ีมนัใหญ่กวา่ธรรม ยอมจ านนกบัข้ีทั้งหมด ธรรมะ
ตอ้งไปยอมจ านนกบัข้ีไหม ใหข้ี้มนัข่ีหวัไหม ใหข้ี้มนัใหญ่กวา่ธรรมไหม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
ฉะนั้น ถา้เราไม่ลอ็กนะ เราปล่อยใหเ้ป็นตามความเป็นจริง เราท าของเรา ชีวิตน้ี เวลาโลกเขานะ 
เขาปากกดัตีนถีบ เขากทุ็กขย์ากของเขา ทุกขย์ากเพื่อความทุกขย์ากต่อไป ทุกขย์ากเพื่อความเกิด
และความตาย เราเป็นพระเป็นเจา้นะ ถา้เราจะทุกขย์าก เรากทุ็กขย์ากเพื่อพน้จากทุกข ์

เวลาการประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านเล่าใหค้รูบาอาจารยฟั์งมา ชีวิต
ของท่าน บิณฑบาตท่ีไหน เขาไม่รู้เขาไม่เห็น อยูก่บัความเป็นจริงอยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัจะทุกขจ์ะยาก 
จะทุกขจ์ะยากกเ็พื่อจะพน้จากทุกข ์ ถา้เราจะทุกขจ์ะยากเพื่อจะพน้จากทุกข ์ เราตอ้งมีก าลงัใจ เรา
ตอ้งท าความจริงของเรา เราตอ้งเขม้แขง็ของเรา เพราะเราท าเพื่อเราไง ไม่ไดท้  าเพื่อใครหรอก ท า
เพื่อหวัใจดวงน้ี ท าเพื่อหวัใจของเรา ถา้เราเอาหวัใจของเราพน้จากกิเลสได ้ เราเกิดมาชาติน้ีไม่เสีย
ชาติเกิด เอวงั 


