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 คนไม่ทุกขม์นักไ็ม่ยาก ถา้คนไม่อดไม่อยากนะ เวลาอดอยาก เวลาเราอยูป่่าอยูเ่ขานะ เรา
เคยอยูใ่นป่าแลว้มนัไม่มีจะกิน ไม่มีจะกินหมายความวา่ไม่ออกไปบิณฑบาต ฉะนั้น ไปเจอพวก
พราน พรานป่าเขาเขา้ไป เขาไปเจอเขากใ็ส่บาตร ใส่บาตรดว้ยขา้วเหนียวนะ พอใส่บาตรขา้ว
เหนียว ท าไมมนัฉนัขา้วอนันั้นมนัหวานเจ๊ียบเลย ขา้วนั้นมนัแสนท่ีจะอร่อย มนัฝังใจมากนะ 
เพราะเราอยูใ่นป่าในเขานะ ไปกบัเณร เขากเ็กบ็ใบไมน่ี้แหละแลว้กต็ม้กินกนัเอง เณรเขาจดัการ
ให ้แลว้กอ็ยูก่นัอยา่งนั้นแหละ มนักแ็บบวา่ประสาอยูป่่า แลว้มนัภาวนาดีกนัไง  

หมู่คณะชวนกนัวา่กลบัไหม...ไม่ ไม่กลบั อยา่งไรกไ็ม่กลบั พอไม่กลบัแลว้มนัตอ้ง
ด ารงชีวิตใหไ้ด ้ แลว้บงัเอิญพรานป่าเขาไปเท่ียวป่า เขาไปเจอเขา้ เขากใ็ส่บาตรดว้ยขา้วเหนียว 
ขา้วเหนียวน่ีมนัสุดยอด มนัแสนท่ีจะอร่อย ม้ือน้ีอร่อยท่ีสุด เพราะอะไร? มนัอดมานาน มนั
ไม่ไดกิ้นมานาน มนัอดมานาน พอเจอส่ิงใดมนัจะฝังใจมาก เห็นไหม ไม่อดไม่อยาก ไม่ทุกขไ์ม่
ยาก มนัฝังใจ  

ฉะนั้น ชีวิตเรา เราเกิดมาทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขม์นัอยูก่บัเรานะ ทุกข์
มนัอยูก่บัเรา แต่เราคุน้ชินกบัมนั เราเคยชินกบัมนั เราเลยไม่เห็นทุกขไ์ม่เห็นยาก เวลามนัทุกข ์
มนัยากข้ึนมา กทุ็กขย์ากจนท่ีมนัทนแทบไม่ได ้แต่ความจริงมนัมีของมนัอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม 
โลกหิวเป็นโรคประจ าตวั โรคหิวนะเราตอ้งหาอาหารมาบรรเทาอาการหิวกระหาย การหิว
กระหายมนัขาดแคลนตลอด  

ถึงบอกวา่มนุษยม์นัมีอ  านาจวาสนากวา่เทวดา เพราะเทวดาเขามีแต่ทิพย ์ เขาอ่ิมของเขา 
อ่ิมทิพยข์องเขา แต่ของเรา ถา้เราไม่หามาเราตอ้งอดตอ้งอยาก พอเราจะหามานะมนักเ็ป็นการ
เตือนเราไง เตือนวา่ชีวิตมนัเป็นแบบน้ีนะ ชีวิตมนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ีนะ ถา้ชีวิตมนัทุกขม์นัยาก
อยา่งน้ีเราจะหาทางออกกนัอยา่งไรนะ?  
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น่ีเวลาเกิดเป็นมนุษยมี์คุณค่าตรงน้ีไง มนัเป็นอริยทรัพยไ์ง เพราะเราตอ้งแสวงหาของเรา 
ถา้เราไม่แสวงหาของเรา เรากไ็ม่มีอยูไ่ม่มีกิน ถา้เรามีอยูมี่กินข้ึนมานะ พอมีอยูมี่กินข้ึนมา ความ
คุน้ชินของมนักบ็อกวา่น่ีเป็นเร่ืองปกติ เร่ืองธรรมดา พอเร่ืองปกติเร่ืองธรรมดา แต่ผูท่ี้เห็นทุกข ์
เห็นยากเขาออกประพฤติปฏิบติั เขาพยายามจะใหเ้ห็นทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละโดย
สจัจะความจริง  

เราบอกวา่ทุกขเ์ราไม่มี เราปฏิเสธทุกขไ์ปเลย ทุกขเ์ราไม่ไดก้  าหนด ถา้ไม่ไดก้  าหนดเราก็
ไม่เห็นทุกข ์ เราไม่เห็นตน้เหตุไง ถา้เราไม่มีเหตุไม่มีผลมนัจะละทุกขไ์ดอ้ยา่งใด? มนัจะละทุกข ์
ละยากไดม้นัตอ้งเห็นเหตุเห็นผล การเห็นเหตุเห็นผล เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเราบอกวา่
ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัแลว้ ถา้มนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม มนัเห็นตามความเป็นจริง แต่น้ีเราไม่เห็นตามความเป็นจริง เราเห็นโดยทฤษฎีไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นตามความเป็นจริง แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ พทุธ
ศาสนาเป็นศีลธรรมจริยธรรม พออยูก่บัศีลธรรมจริยธรรมจนคุน้เคยกบัมนั พอคุน้เคยกบัมนันะ 
ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เราเขา้ใจธรรมะ ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้ง
ตายเป็นท่ีสุด เรารู้ทั้งนั้นแหละ แต่มนัอยูอ่นาคต มนัอยูอ่นาคตมนัยงัมาไม่ถึงเรา ถา้มาไม่ถึงเรา
เรากคุ็น้ชินกบัมนั เรากน็อนใจกบัมนั ผดัวนัประกนัพรุ่งไปวนัๆ หน่ึง เม่ือนั้นจะท า เม่ือนั้นจะท า 
ต่อไป ผลดัๆๆ ไป  

น่ีคืออริยทรัพย ์ น่ีคือสจัจะความจริง น่ีคือขอ้เทจ็จริงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัไดต้ามความ
เป็นจริงข้ึนมา แต่เวลาเราเป็นมนุษยเ์ราตอ้งแสวงหามาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง การแสวงหาเล้ียงปาก
เล้ียงทอ้งนัน่คืออะไร? นัน่คือวิชาชีพ วิชาชีพคือหนา้ท่ีการงาน พอหนา้ท่ีการงานของเรานะ เรา
หาอยูห่ากินดว้ยวิชาชีพของเรา เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญามนัเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาในสถานะของมนุษยไ์ง  

แต่มนุษย ์ มนุษยเ์วลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูต่รงโคนตน้โพธ์ิ อาสวกัขย
ญาณ ปัญญาญาณท่ีช าระกิเลสอนันั้นไง ปัญญาญาณท่ีช าระกิเลสอนันั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนไป เห็นไหม เวลาปัญจวคัคีย ์ ๕ คนนะ แต่เทวดา อินทร์ 
พรหมส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไปวา่ “จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ จะยอ้นกลบัมาไม่ได”้ จกัรน้ีได้
เคล่ือนแลว้นะ  
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น่ีความเป็นจริงอนันั้น ความเป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณ
ท าลายกิเลสอนันั้น ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา “น่ีอญัญา
โกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ข้ึนมาไดอ้งคเ์ดียว ๕ คน แต่รู้ข้ึนมาไดอ้งค์
เดียว เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีพนัธุกรรมของจิตมนัไม่เท่ากนั พนัธุกรรมของจิตมนัไม่
เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาท าข้ึนมาใครรู้ใครเห็นเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเป็น
ธรรมของคนๆ นั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัมาโดยทฤษฎี โดยความเห็นของเรา
วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้เรากว็า่กนัไปจนเราคุน้ชินกบัมนัไง ถา้เราคุน้ชินกบัมนั 
เห็นไหม น่ีถา้เรามีสติ ถา้มีสติเราจะยบัย ั้งส่ิงใดๆ กไ็ด ้น่ีความท่ีน่ากลวัท่ีสุดคือความเห็นผดิของ
เรา ถา้ความเห็นผดิของเรามนัท าใหเ้ราเสียโอกาสนะ อยา่งนอ้ยเสียโอกาส พอมีสติปัญญาข้ึนมา
วา่ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้งดีงามข้ึนมามนักช็ราคร ่าคร่าแลว้ กวา่จะมาตั้งตน้ กวา่มนัจะท าความเป็น
จริงของเรา  

ถา้ความเป็นจริงของเรา เราท าความเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ความจริงอนันั้นมนัเป็น
ความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา สติมนัจะใหเ้กิดสมาธิ ถา้เกิดสมาธิแลว้มนัเกิดปัญญา ถา้ปัญญา
อนันั้นมนัจะไม่บอกวา่ส่ิงท่ีศีลธรรมจริยธรรมท่ีเรารู้แลว้นะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
ทุกขม์นัเป็นท่ีสุด คนเราตอ้งตายไปท่ีสุด แต่มนัอยูอ่นาคต มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนั มนัไม่ช าแรก
กิเลสออกมา แต่พอมนัเป็นสมัมาสมาธิ พอเป็นสมัมาสมาธิเพราะจิตมนัตั้งมัน่ พอจิตมนัตั้งมัน่ 
เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดข้ึนมาจากจิต พอเกิดข้ึนมาจากจิตมนักท็  าลายเขา้ไปท่ีจิต พอท าลายท่ี
จิตมนักส็ ารอก มนักค็ลายของมนัออก  

ถา้คลายออกตามความเป็นจริง เห็นไหม ตทงัคปหานคือปล่อยวางชัว่คราว มนัรู้มนัเห็น
ของมนักป็ล่อยวางชัว่คราว รสชาติมนักแ็ตกต่างแลว้ แลว้เวลามนัสมุจเฉท เวลามนัขาดออกไป 
มนัขาดในหวัใจข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมาอีกอนัหน่ึงในหวัใจ น่ีเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เราวา่เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัทุกขม์นัยาก สงัคมของมนุษย ์ น่ีมนุษยเ์ป็นสตัวป์ระหลาด คิดอยา่ง
หน่ึง เวลาความคิดมนัเป็นอยา่งหน่ึง เวลาการกระท าอยา่งหน่ึง คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท า
อยา่งหน่ึง มนัพดูความจริงไม่ได ้เพราะมารยาทสงัคม เราอยูใ่นสงัคมตอ้งเป็นแบบนั้น  
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ถา้เป็นแบบนั้น เวลาเราพดูกนัเร่ืองโลก โลกดูสิเวลาพวกฉอ้ฉล เขาฉอ้ฉลของเขาไปเร่ือย 
พอฉอ้ฉลไดป้ระโยชน์ข้ึนมา ฉอ้ฉลข้ึนมาแลว้คนฟังแลว้เคลิบเคล้ิม คนฟังแลว้พอใจ เขาฉอ้ฉล
จนเคยตวั พอจิตใจมนัฉอ้ฉลเคยตวัแลว้ จิตใจมนัคิดของมนั มนักฉ็อ้ฉลของมนั พอฉอ้ฉลมนัจะ
เป็นจริงไดไ้หม? มนัจะเป็นปัจจุบนัไหม?  

น่ีสงัคมเป็นแบบนั้น ถา้สงัคมเป็นแบบนั้นนะ เรากเ็กิดมาในสงัคมน่ีแหละ เพราะเกิดมา
ในสถานะของมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยท่ี์ไหน? อริยทรัพยท่ี์ถา้มนัยอ้นกลบัมา 
ทวนกระแสกลบัมาหาทรัพยส์มบติั หาทรัพยส์มบติัของเราเอง แต่ในทางโลก เวลาท าธุรกิจ
การคา้เราตอ้งมีตลาด ตลาดใหญ่ขนาดไหน ตลาดจะพอท าธุรกิจไดห้รือยงัไม่ได ้ ถา้ไม่มีตลาด
เขากท็  าไม่ได ้ตอ้งมีตลาด ตอ้งท าการตลาดข้ึนมา  

ถา้ท าการตลาดมนัเป็นเร่ืองโลกๆ แต่ถา้เป็นเร่ืองของเรา เราท าการตลาด ท าการตลาดเรา
กเ็พลินกบัมนัมาพอแรงแลว้ เรากอ็ยูส่งัคม อยูก่บัศีลธรรมจริยธรรมมาพอแรงแลว้ สงัคม เห็น
ไหม ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข สงัคมท่ีดีงามข้ึนมา เราเกิดเป็นยคุเป็นคราว ถา้เป็นยคุเป็นคราวนะ 
เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าความเป็นจริงข้ึนมา เขากเ็ช่ือของเขา เขา
มีความมัน่ใจของเขา เขามีความมัน่คงของเขา เขากป็ระพฤติปฏิบติัของเขา แต่ถา้มนัไม่มีความ
เช่ือมัน่ ไม่มีความมัน่คงในศาสนา มนักเ็ล่ือนๆ ลอยๆ มนัเล่ือยๆ ลอยๆ  

แต่ถา้มนัมัน่คงข้ึนมา มัน่คงน่ีกเ็ป็นเร่ืองของศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม ดูท่ีไหนล่ะ? เรายอ้นกลบัเขา้มาใน
ใจเราต่างหากล่ะ ถา้เราท าความสงบของเราได ้เรามีสติปัญญาของเราได ้เรายบัย ั้งชีวติของเราได ้
เรายบัย ั้งแนวคิด วิธีคิดท่ีมนัผดิพลาด ท่ีมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิคือวา่มนัคิด แมแ้ต่คิด
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กแ็ลว้แต่น่ีแหละมนัเป็นปริยติั ถา้เป็นปริยติัตอ้ง
ปฏิบติั  

ถา้ปฏิบติัข้ึนมา น่ีแนวคิดตามความเป็นจริง เป็นจริงท่ีไหน? เป็นจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมาจาก
จิต ความคิดเกิดจากจิต มนักเ็ขา้ไปท าลายท่ีจิต น่ีความคิดท่ีเกิดจากสมอง ความคิดจาก
สญัชาตญาณของมนุษย ์ ค  าวา่สญัชาตญาณของมนุษย ์ สถานะของมนุษยม์นัรับสภาวะส่ิงน้ีไว ้
เพราะมนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยเ์กิดมามีความคิด ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์
อวิชชา ถา้จิตไม่สงบเขา้มา อวิชชามนัคิดโดยกิเลส  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้กิเลสมนัคิดข้ึนมา น่ีตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแหละ แต่
เป็นกิเลส กิเลสเพราะอะไร? เพราะเราไม่รู้จริงไง มนัเป็นอวิชชาในหวัใจไง แต่ถา้จิตมนัสงบมนั
สงบเพราะอะไร? เพราะอวิชชามนัสงบลง ถา้อวิชชามนัสงบลงไม่ได ้ สมาธิเกิดไม่ได ้ ถา้สมาธิ
เกิดข้ึนมา สมาธิเกิดข้ึนมาดว้ยเหตุดว้ยปัจจยั เหตุปัจจยัคือค าบริกรรม คือปัญญาอบรมสมาธิ เกิด
มาชัว่คราวแลว้มนักเ็ส่ือมไปธรรมดา มนัตอ้งคลายตวัออกมาเป็นสถานะของมนุษย ์ เป็นปุถุชน
ธรรมดา 

เป็นปุถุชน เห็นไหม แต่เราใชปั้ญญาของเรา แยกแยะของเรา ใชบ้ริกรรมของเราจนมนั
เป็นปุถุชน กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนเพราะเห็นรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กล่ิน เสียงนะ เสียงต่างๆ รสต่างๆ ความรับรู้ของเราน่ีบ่วงของมาร
ทั้งนั้น มนัรัดคอทั้งนั้น แต่ถา้มีสติปัญญาแยกแยะข้ึนมา มนัละท้ิงหมด ละท้ิงข้ึนมามนักเ็ป็น
อิสรภาพ เป็นตวัของมนั ถา้เป็นตวัของมนั น่ีคือตวัของมนั ถา้ตวัของมนัป๊ับมนักเ็ป็น
สมัมาสมาธิ น่ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ แลว้ถา้ออกมาใชปั้ญญาล่ะ?  

น่ีปัญญาท่ีเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิตเกิดอยา่งน้ี เกิดอยา่งน้ี ถา้มนัพิจารณาของมนั มนั
แยกแยะของมนั โดยครูบาอาจารยข์องเราท่านมีประสบการณ์ของท่าน ท่านมีตวัอยา่งของท่าน 
ท่านคอยประคองเรา ส่ิงน้ีถกูตอ้ง ถกูตอ้งของเดก็ท่ีดี เดก็ท่ีดีกเ็ช่ือฟังพอ่แม่ เดก็ท่ีดี มีการศึกษา
จนมีอาชีพหนา้ท่ีการงานกเ็ป็นผูใ้หญ่ท่ีดี ผูใ้หญ่ท่ีดี ท างานข้ึนมาแลว้รู้จกัเสียสละ รู้จกัดูแลรักษา
สมบติัของตวัเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี 

จิต จิตถา้มนัยงัภาวนาไม่เป็น มนัท าความสงบของใจไม่ไดม้นักเ็หมือนทารก แต่ถา้มนั
อยูใ่นศีลธรรม จริยธรรม เห็นไหม เพราะอยูใ่นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
บริษทั ๔ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส อยูใ่นโอวาทขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็น
ทารก ถา้เป็นทารกแต่มนัท างานของมนัข้ึนมาเป็น ถา้มนัโตข้ึนมามนัท างานของมนัได ้ มนัท า
สมัมาสมาธิ เดก็มนัเรียนข้ึนมาได ้มนัมีวิชาของมนัได ้เห็นไหม มนัจะออกหางานท าของมนั  

ถา้หางานท าข้ึนมา ถา้มนัท าถกูตอ้งดีงาม น่ีปัญญามนัจะเกิด ถา้ปัญญามนัเกิด น่ีไงทรัพย์
ส่วนตนไง ทรัพยส์มบติัทวนกระแสเขา้มาเป็นของเราไง น่ีอริยทรัพยม์นัเกิดท่ีน่ี ถา้มนัเกิดท่ีน่ี 
ท าของมนัท่ีน่ี น่ีศาสนา เห็นไหม ศาสนาธรรมใครสมัผสัได ้กห็วัใจมนัสมัผสัไดไ้ง ถา้หวัใจมนั
สมัผสัได ้ ส่ิงท่ีมนัสมัผสัได ้ ท่ีความเป็นจริงไดข้ึ้นมา ถา้มนัเกิดปัญญา ปัญญามนักแ็ยกแยะของ
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มนั มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้รู้เห็นของมนั น่ีครูบาอาจารยค์อยประคอง คอยดแูลใหเ้ราพฒันาข้ึน
มา 

ถา้พฒันาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะเวลาเผยแผธ่รรมอยู ่ มารมานิมนต์
ประจ า “จะอยูไ่ปท าไม? เป็นพระอรหนัตแ์ลว้กส้ิ็นชีวิตไปเพื่อไปวิมุตติสุขเถิด” น่ีมาดลใจ
ตลอดเวลา  

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเรายงัไม่เขม้แขง็ กล่าวแกค้  าจาบจว้ง
ของลทัธิต่างๆ ไม่ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนมาจนเขม้แขง็ น่ีเวลาวนัมาฆบูชา 
เอหิภิกขบุวชใหเ้อง บวชใหด้ว้ยวิธีการบวช บวชใหเ้องลกูในชาติน้ี แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
พอส้ินกิเลสทั้งหมด พอส้ินกิเลสทั้งหมด น่ีไง ๑,๒๕๐ องค ์ น่ีเวลามนัซาบซ้ึงไง เวลาผูท่ี้มี
คุณธรรมกบัผูท่ี้มีคุณธรรมนะ เขาจะเคารพบูชาของเขา ถึงเวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้โดยท่ีไม่ไดน้ดัหมาย ส่ิงท่ีไม่ไดน้ดัหมายไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้
พระอรหนัตท์ั้งนั้นตอ้งสอนอะไร?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัเทศน์โอวาทปาติโมกข ์ “จะไม่ท าความชัว่ชา้เลย จะ
ท าแต่คุณงามความดี ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้” น่ีส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีมนัเป็นเพราะวา่คุณธรรมในหวัใจ
มนัถึงกนัไง มนัเช่ือฟังกนั มนัเห็นคุณเห็นบุญ เห็นผลประโยชน์ เห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ น่ีเวลา
มัน่คงข้ึนมาแลว้ เวลามารมาดลใจ 

“มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง
ของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

น่ีไง ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราท่านดูแล ดูแลอยา่ง
น้ีไง ดแูลอยา่งน้ีข้ึนมา “บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเราเขม้แขง็” แต่เวลาล่วงเลยมา 
เห็นไหม ดูสิในอินเดียหมดไปเลย หมดไปเลยเพราะนอนใจกนั นอนใจกนัวา่มนัดี มนัมัน่คงๆ 
แลว้รวมศนูยไ์ว ้ นาลนัทาเขาเผาเกล้ียงเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหส้งฆ์
ปกครองสงฆ ์สงฆคื์อภิกษุ ๔ องคข้ึ์นไป อยูท่ี่ไหนถา้อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสามคัคี อยูท่ี่ไหน เวลา
ปรึกษากนัดว้ยเหตุดว้ยผลใหเ้ช่ือฟังกนั ใหเ้ช่ือฟังเหตุและผล ใหเ้ช่ือสจัจะความจริง  
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น่ีถา้ความจริงอยา่งนั้นมนัจะสร้างศาสนทายาทข้ึนมา ถา้สร้างศาสนทายาทข้ึนมา น่ีเรา
เกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา พทุธศาสนาก่ึงพทุธกาล เราเกิดมาพบครูบาอาจารยข์องเราตั้งแต่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าเป็นแบบอยา่งมา ท่านท าเป็นความเขม้แขง็มา แลว้เราท าของเรา
ข้ึนมา เราตอ้งท าใหค้วามเป็นจริง  

หลวงปู่ มัน่บอก “มนัจะเอาอยา่งไม่เอาเยีย่ง” มนัจะเอาแต่รูปแบบ มนัไม่เอาความจริง ถา้
เอาความจริงนะเราตอ้งแกไ้ข เราตอ้งดดัแปลง ควบคุมความคิดใหไ้ด ้ ถา้ความคิดควบคุมได ้
สมัมาสมาธิเท่านั้น แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาใหเ้ป็นภาวนามยปัญญา เกิดปัญญาข้ึนมาเป็นสญัญา 
เป็นความจ า เป็นก๊อบป้ีมานะ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีอวิชชาพาใชเ้ท่านั้นแหละ ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนั
จะแกไ้ขเรา  

ถา้ไม่อดมนักไ็ม่อยาก ถา้ไม่ทุกขม์นักไ็ม่ยาก แต่ถา้ใครมีสติปัญญาจะเห็นความทุกขจ์าก
ภายใน จะเห็นความทุกขว์า่หวัใจมนัวา้เหว ่ หวัใจมนัเล่ือนลอย ทั้งๆ ท่ีเราฝึกฝน ทั้งๆ ท่ีเรามี
สติปัญญาของเราข้ึนมา อนัน้ีวาสนาบารมีนะ น่ีเราจะไม่เช่ือมงคลต่ืนข่าว เราจะเช่ือในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ใหห้วัใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์เพื่อประโยชนก์บัเรา 

ถา้มนัทุกขม์นัยาก มนัเห็นของมนันะ เวลาเห็นของมนั น่ีเราท าบุญกศุลกนั น้ีเป็นวตัถุ
ทาน แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเราบงัคบัหวัใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา 
มนัละเอียดลึกซ้ึงกวา่นั้น ถา้ละเอียดลึกซ้ึงกวา่นั้น หวัใจท่ีมนัผอ่งแผว้ หวัใจท่ีมนัเสียสละ หวัใจ
ท่ีมนัเขา้ใจตวัของมนัเองนะ มนัจะไม่ใหค้วามคิดเขา้มารกรุงรังในตวัมนั ส่ิงใดเกิดข้ึน ความคิด
ท่ีมนัเกิดข้ึนมนัรับรู้ของมนัแลว้วาง แลว้วาง มนัไม่เผาลนเรา และมนักไ็ม่เผาลนผูอ่ื้น  

ถา้มนัเผาลนเรา แลว้คนอ่ืนมนัคิดไม่เหมือนเรา เรากพ็ยายามเสนอความคิดน้ีไป เห็น
ไหม มนัจะเผาคนอ่ืน น่ีมนัเบียดเบียนตน แลว้เบียดเบียนคนอ่ืน ถา้เป็นความจริงนะ มนัจะไม่
เบียดเบียนเรา มนัจะใหค้วามสุขกบัเราก่อน มนัจะใหค้วามสงบระงบั 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” มนัจะใหค้วามสุขกบัเราก่อน แลว้ใหค้วามสุขกบัเราก่อน 
เห็นไหม คนขา้งเคียงมนัไม่กระทบกระเทือนอยูแ่ลว้ แลว้คนขา้งเคียงตอ้งการผลประโยชน์ เขา
จะไดป้ระโยชน์ของเขา เอวงั 


