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 อนัน้ีมนัจ าไม่ไดแ้ลว้ล่ะ มนัขอ้ ๙๘๑. ขอ้ ๙๘๒. ขอ้ ๙๘๓. ไม่มี  

 ขอ้ ๙๘๔. ปัญหานะ ค าถาม  

 ถาม     :     ๑.หน่ึงปี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา 

ตอบ   :    คือเขาภาวนามาปีหน่ึงแลว้ล่ะ เขาไปทดสอบปีหน่ึง เสร็จแลว้เขากเ็อา
ผลเพื่อมาตรวจสอบไง 

ถาม    :     กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเคารพยิง่ ดว้ยผมไดเ้กิดเหตุการณ์
ปฏิบติัเม่ือราว ๑ ปีท่ีผา่นมา และไดเ้รียนถามวา่เป็นผลลพัธ์ เพราะถึงแมจ้ะแน่ใจใน
ระดบัหน่ึง แต่กิเลสท่ีร้ายเหลือ มกัหลอกใหค้วามโง่เขลาเบาปัญญาถือเอามาเป็นจิต เป็น
ใจ เป็นตวั เป็นตน และหลงจมอยูอ่ยา่งนั้นไดเ้สมอ เหตุการณ์มีดงัน้ีครับ หลงัจากฟัง
เพลงประวติัหลวงตามหาบวัโดยเพลิน พรมแดน ช่ือเพลง “ปฏิบติัแบบอุกฤษฏ”์ นัง่
ตลอดทั้งคืน มีเน้ือความตอนหน่ึงวา่  

“กระดูกอนัน้ีหรือคือตวัทุกข ์หรือวา่ทุกขเ์ป็นกระดูก ไตร่ตรองใหถ้กูจิต คอยคิด
ผกูพิจารณา ถา้กระดูกเป็นทุกขจ์ริงจงัดงัวา่ ทุกขก์ลบัไปไม่มาแต่กระดูกยงัมี แยกกาย จิต 
เวทนาดูใหดี้ พเิคราะห์ควรถว้นถ่ีมีสติปัญญา”  

กคิ็ดซ ้าไปซ ้ามาอยา่งน้ีตลอด เพราะคิดวา่ทุกขเ์ป็นกระดูก หรือทุกขเ์ป็นกระดูก 
เวทนาและจิตเป็นอยา่งไร? กคิ็ดยอ้นไป แต่ก่อนคิดได ้ บริกรรมพทุโธจนจิตน่ิงสนิทดี 
และออกพิจารณาเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ โดยอนุโลม ปฏิโลมจนเห็นจิตเขา้มาอยู่
ภายใน กเ็ร่ิมพิจารณาตดัส่วนต่างๆ ของร่างกายออก มนักเ็หตุเดิมๆ คือกายท่ีตดัรู้วา่เป็น
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เรา แต่เราไม่สามารถควบคุมเขา และเขากเ็ป็นไปตามสภาพของธรรมชาติ อาจยอ่ยสลาย
ผพุงั แต่ส่ิงท่ียงัไม่เป็นไปคือส่วนท่ีจิตยงัครองอยู ่ 

ตดัไปจนตดัคอกเ็กิดจิตดวงลอยเด่นกลายเป็นกอ้นธาตุ เวทนากเ็ป็นส่วนของเขา 
ทุกขก์เ็ป็นส่วนของทุกข ์มีจิตยดึ แต่จิตน้ีเองท่ีเป็นตวัประชุมของกาย เวทนา ทุกข ์โลกท่ี
เห็นวา่วา่งไป ภาพท่ีเห็นอยูย่งัมีแต่ไม่เขา้มาเกาะในจิตในใจให้เกิดความสุข ความทุกข ์
แต่ท่ีแปลกคือไม่ไดอ้ยูเ่ฉย การปฏิบติันั้นเกิดเหตุจากทั้งวนักท็  าใหพ้ิจารณาจิตวา่ส่ิงใดท่ี
เป็นจิต หลงยดึอะไรท่ีท าใหเ้กิดไปยดึ ไปเกาะ และขณะท่ียงัพิจารณาตวัยดึอยูน่ะครับ 
ขอกราบเรียนครูบาอาจารยเ์ท่าน้ี (เขียนมายาว) 

ตอบ   :    เวลาไปฟังเพลง เร่ิมตน้จากฟังเพลงวา่ทุกขห์รือกระดูกเป็นอนัเดียวกนั
ไหม? ถา้มนัเป็นอนัเดียวกนั เวลาทุกขห์ายไปท าไมกระดูกยงัอยู ่ ถา้เวลาพิจารณาจน
กระดูกหายไปทุกขม์นักย็งัอยู ่น้ีเวลาฟังเพลงแลว้มาใคร่ครวญตาม  

การใคร่ครวญตามไง เราใคร่ครวญตาม การใคร่ครวญตาม น่ีมนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ ถา้ใคร่ครวญตาม เพราะเราใคร่ครวญ เราจบัตวัมนัไม่ได ้ เราไม่รู้หรอกวา่
อะไรเป็นทุกข ์ อะไรไม่เป็นทุกข ์ แต่เราฟังเพลงมา เราฟังเพลงมาเราท าตามนั้นไง น่ีถา้
เราท าตามนั้น เห็นไหม มนัเหมือนคนฝึกงาน ถา้คนฝึกงานนะ เวลาคนฝึกงาน ท างานไม่
เป็นแต่เขาฝึกงาน ฝึกงานพยายามใหเ้อาตวังานนั้นเป็นตวัฝึกหดั การฝึกหดั ถา้ท างาน
เป็นแลว้งานกคื็องาน น่ีผูท่ี้เป็นงานมนัเป็นประสบการณ์ของจิต ถา้การฝึกงาน เห็นไหม 
น่ีเขาฝึกงานกนัอยา่งนั้น เราไม่ใช่เจา้ของงานนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบอกวา่กระดูกเป็นเราไหม? ทุกขเ์ป็นเราไหม? ถา้พดูประสา
เราวา่มนัเป็นภาคปริยติั คือไดฟั้งเพลงมา จ ามา พอจ ามาเรากม็าใคร่ครวญของเรา ถา้
ใคร่ครวญของเรา เราท าของเราไปท าไมมนัไม่ไดผ้ลตามนั้น เวลาคนปฏิบติั ส่วนใหญ่
แลว้ผลตามความเป็นจริงมนัยงัไม่เกิดหรอก แต่ถา้มนัเกิดนะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็น
สนัทิฏฐิโก มนัรู้ของมนันะมนัไม่เป็นแบบน้ี เวลาเราท ากนัโดยสามญัส านึกของโลกท่ีวา่
การปฏิบติัธรรมๆ เพราะคดัคา้นการท าความสงบของใจก่อนไง  

ถา้จิตใจท าความสงบ เราท าความสงบของใจ พอคนท าความสงบของใจบอกวา่
ส่ิงนั้นเป็นสมถะ ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน ์ น่ีศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ตอ้งใช้
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ปัญญา กน่ี็ไงกพ็ิจารณาเป็นสญัญา สญัญาฝึกงาน ฝึกงานใหจิ้ตมนัไดฝึ้กหดั ถา้ไดฝึ้กหดั 
ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้เรารู้วา่เป็นการฝึกหดั เรารู้วา่ฝึกหดัเรามาฝึกงาน ถา้เป็นงานนะ
อยา่งนกัเรียนมาฝึกงาน เวลาจบแลว้เขาตอ้งใหเ้ซ็นรับวา่เขาท างานไดไ้หม? เพื่อเขาจะได้
คะแนนนั้นผา่น แลว้ถา้เขาไม่เซ็นใหล่้ะ? เขาไม่เซ็นใหเ้ขาไม่รับผดิชอบนะ เราท างาน
ของเรา เราเรียนกไ็ม่จบ เราฝึกหดัส่ิงนั้นไม่ไดค้ะแนน  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราบอกวา่เราพิจารณาตามเพลงนั้น น่ีกระดูกเป็นทุกข์
ไหม? ทุกขเ์ป็นกระดูกไหม? ส่ิงใดเราพจิารณาของเราไป มนัพิจารณาไปแลว้มนัได้
อะไร? มนัไดต้รรกะ มนัไดต้รึก พอมนัไดต้รึก เห็นไหม พอมนัไดต้รึกมนักมี็ความเขา้ใจ 
ความเขา้ใจเสร็จแลว้มนัจะเป็นความจริงแบบท่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านท าไหมล่ะ? มนัไม่
เป็น มนัไม่เป็นหรอก  

ถา้การฝึกงาน การฝึกงานเป็นเร่ืองหน่ึง เวลาถา้เราท างานของเราจริง น่ีเราเรียน
จบแลว้เราจะท าธุรกิจของเรา เราจะท างานของเรา เราตอ้งสมคัรงาน เราตอ้งไปสมคัร
งานเป็นคนงาน เป็นพนกังานต่างๆ รัฐวิสาหกิจต่างๆ มาเป็นพนกังาน น่ีถา้เราท าผิดเรา
จะไดรั้บการลงโทษ ถา้เราท าถกูเราจะไดรั้บรางวลั เห็นไหม เพราะเราท างานตามหนา้ท่ี 
น่ีแลว้ถา้เราเป็นเจา้ของธุรกิจ ถา้เราไปท าธุรกิจของเรา ถา้เราท าผลประโยชน์ของเรา เรา
ท าได ้เรากไ็ดผ้ลก าไรมา ถา้เราท าผดิพลาดเรากข็าดทุน 

น่ีมนัมีผลไง แต่ถา้ไปฝึกงาน เห็นไหม ฝึกงานคือกระดูกเป็นเราไหม? ในเพลง 
ในเพลงนั้นเขาเอามาจากประวติัของหลวงตา เวลาหลวงตาท่านเทศนาวา่การของท่าน 
เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านท าของท่านอยา่งนั้นจริงๆ ท่านท าของท่านอยา่ง
นั้นจริงๆ เพราะท่านเป็นเจา้ของงานของท่าน ท่านท าของท่าน ท่านรู้ของท่าน ท่านเห็น
จริงของท่าน ท่านท าความเป็นจริงของท่าน  

น่ีไงเหมือนกนั เหมือนเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
วางธรรมวนิยัเป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ท่านรู้จริงเห็นจริงอยา่งน้ีนะ แลว้เวลาเทศนาวา่การเป็นธรรมวินยั 
๘๔,๐๐๐ ธรรมขนัธ์ น่ีเวลาท่านยงัพดูกบัพระสารีบุตร เห็นไหม 



ฝึกงาน ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

“ธรรมท่ีเป็นความจริงมนัเหมือนใบไมใ้นป่า ส่ิงท่ี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์มนั
แค่ใบไมใ้นก ามือเท่านั้น” 

ใบไมใ้นก ามือเท่านั้น เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเราจะเอามาเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ ส่ิงท่ีเรา
จะประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นสมบติัของเราได ้ แต่ความจริงมนัยงักวา้งขวางมหาศาลอีก
มากมายนกั แต่ แต่ถา้จะบอกกนัหมดมนัท าใหเ้ราฟ่ันเฝือ ท าใหเ้รายิง่มีความสงสยัมาก
ข้ึน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็น
ความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่เป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความ
จริงของเราเรากต็อ้งฝึกฝนของเราข้ึนมา ถา้ฝึกฝน ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม น่ีเรา
ปฏิบติั เราตรึกในธรรม เราฟังเพลงแลว้เราตรึกในธรรม ตรึกในธรรมเรามีสติสิ  

เวลาตรึกในธรรมถา้มนัปล่อย เห็นไหม ดูสิเวลามนัปล่อยข้ึนมา มนับอกวา่มนั
ปล่อยแลว้มนัเล่ือนลอย มนัเล่ือยลอยเพราะมนัไม่เขา้ใจ แต่ถา้เวลาตรึกในธรรมนะ เวลา
มนัปล่อยนะมนัมีสติมนัไม่เล่ือนลอย มนัมีสติ เพราะเราเขา้ใจ เรามีเป้าหมายไง เราเป็น
เจา้ของงานไง เพราะเราตรึกในธรรมแลว้ ถา้ผลของมนักคื็อสมถะไง ผลกคื็อเขา้ใจแลว้ 
เขา้ใจมนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางถา้มีสตินะ มีสติป๊ับมนักคุ็มจิตน้ีไว ้ถา้คุมจิตน้ีไว ้เออ วา่ง 
น่ีปล่อยวาง ปล่อยวางหมดเลยถา้มีสตินะ แต่ถา้ไม่มีสติมนัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นมรรคผลไง 

น่ีไงพอส่ิงน้ีเป็นมรรคผล แลว้มนักเ็ล่ือนลอย มนัเล่ือนลอยเพราะวา่มนัจบัตน้ชน
ปลายไม่ได ้ มนัจบัตน้ชนปลายไม่ไดเ้พราะมนัไม่ใช่สมบติัของเราไง มนัเป็นสมบติัของ
หลวงตา มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราเอามาตรึก เห็นไหม 
ถา้เราเอามาตรึก ดูสิเวลาเราท างาน น่ีเทคโนโลยต่ีางๆ เราซ้ือของเขามา เราซ้ือของเขามา
เป็นของเขา แต่ถา้เรามาท างานของเรา ผลตอบแทนน้ีเป็นของเราล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราตรึก เราพทุโธ พทุโธ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้พทุธานุสติ แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเป็นเราล่ะ? น่ีจิตมนัสงบมาเป็นเรา พอจิตสงบ
มาเป็นเรา เวลาเราฝึกฝน เราปฏิบติั ถา้เราจะใชปั้ญญาเรากฟ่ั็นเฝือ เรากใ็ชปั้ญญาตาม
ปริยติั ปัญญาตามท่ีพระพทุธเจา้สอนไว ้ ปัญญาท่ีพระพทุธเจา้สอนบอกวา่กายน้ีไม่ใช่เรา 
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สรรพส่ิงไม่ใช่เรา แต่ไม่ใช่เรา เราจะใชเ้ทคนิคอยา่งไรไม่ใช่เรา ถา้ไม่ใช่เราเราจะ
พิจารณาอยา่งไร? มนัจะปล่อยวางอยา่งไร?  

ถา้มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางไม่ใช่เรา แต่มีสติปัญญารู้ ถา้รู้ตามความเป็นจริง 
น่ีไม่เล่ือนลอยหรอก น่ีถา้เป็นความจริงจะเป็นแบบน้ี ถา้ไม่เล่ือนลอยมนัถึงวา่ปริยติั 
ปฏิบติัไง ปริยติัคือการศึกษา พอการศึกษา พอเราปฏิบติัแลว้ พอปฏิบติัข้ึนมา น่ีท่ีปฏิบติั
แลว้มนัยงัไม่ไดผ้ลกนักเ็พราะเหตุน้ี เพราะเหตุน้ีวา่เราท าแลว้มนัแบบวา่ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ถา้มนัสมควร สมเหตุสมผลมนัจะเป็นความจริง น้ีมนัไม่สมเหตุสมผล 
เพราะวา่ความไม่รู้ของเรามนัคาดหมายไป  

เวลาคนท างาน ทุกคนจะบอกนะทุกขม์าก เหน่ือยมาก ล  าบากมาก แต่คนท่ีเขา
เขม้แขง็ คนท่ีเขาไดผ้า่นการผา่นงานมาดว้ยความอุกฤษฏข์องเขา ท างานเขาน่ีเป็นงาน
ธรรมดา น่ีทุกคนเวลาท างานไปแลว้บอกวา่ อ้ือฮือ งานน้ีหนกัมาก งานน้ีฟากตาย งานน้ี 
น่ีกิเลสอยูฟ่ากตาย เราท าฟากตายแลว้มนัตอ้งเป็นธรรมๆ เราคาดหมายกนัไปก่อน จะ
ฟากตายของใครล่ะ? ถา้ฟากตายของใคร ถา้ฟากตายมนัจะตายก่ีรอบล่ะ? มนัจะฟากตาย
แลว้ก่ีคร้ัง ก่ีหนมนัถึงจะไดเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีเราท าไป
แลว้มนัถึงจะเป็นประสบการณ์นะ  

ค  าวา่ประสบการณ์มนัเป็นตทงัคปหาน คือจิตใจมนัเร่ิมเป็นไปตามความเป็นจริง 
ถา้เป็นตามความเป็นจริงนะมนัไม่เล่ือนลอยแลว้ ถา้มนัเล่ือนลอยนะ ลองผดิ ลองถกู น่ี
การปฏิบติัมนัส าคญัตรงน้ี ส าคญัวา่เราปฏิบติัมา ๑ ปี ๑ ปีปฏิบติัมาแลว้มนัจะท าอยา่งไร
ต่อไป ส่ิงท่ีท ามาถกูตอ้งไหม? ถกู ถกูตอ้งหมายความวา่เราจะเร่ิมตน้ท างาน ถา้เราไม่
ฝึกฝนเราเลยเราจะท างานเป็นไดไ้หม? นกักีฬาทุกประเภท นกักีฬาทุกชนิดเขาตอ้งออก
ก าลงักายของเขา แลว้พวกเทคนิคเขาจะฝึกของเขาทีหลงั  

น่ีโดยพื้นฐานของใจทุกๆ ดวงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา พยายามท าใจให้
สงบระงบั ถา้ใจสงบแลว้ เวลามนัพิจารณา มนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัจะไม่ใชปั้ญญาของ
อวิชชา ปัญญาของความไม่รู้ งงนะปัญญาของความไม่รู้ ถา้ไม่รู้มนัเป็นปัญญาได้
อยา่งไร? บอกเป็นปัญญาสิ ปัญญาน้ีเพราะเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ตามทฤษฎี ตามต ารามนัมีอยูแ่ลว้ไง เรากไ็ปกอ็ปป้ีมา เรากเ็อาส่ิงนั้นเอามาเป็นของ
เราเลย  
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น่ีปัญญาโดยอวิชชา ปัญญาโดยความไม่รู้ เรากคิ็ดตามนั้น คิดตามนั้นกคิ็ดจบ พอ
คิดจบแลว้ พอคิดจบเพราะกิเลสมนับงัเงามนัหลอก มนัหลอกยิง่กวา่น้ีอีก พอคิดจบแลว้
วา่งหมด สวา่งหมด วา่งหมด ปล่อยหมด แลว้เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ? กิเลสมนักห็ลบอยู่
นัน่ พอเราไม่มีสติควบคุม เด๋ียวพอมนัตีกลบันะหมดเลย หมดเลย  

แต่ถา้มนัจะเป็นปัญญาของเรานะ น่ีค  าวา่ถกูไหม? ถกู ถกูท่ีในเม่ือเราจะเร่ิมตน้ 
เราจะเร่ิมตน้ใช่ไหม? ปัญญาอยา่งน้ีโลกตุตรปัญญาเรายงัจุดประเดน็ไม่ได ้ เรายงัใชข้อง
เราไม่เป็น เรากพ็ิจารณา ท่ีวา่มนัเป็นอนตัตา สรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ตั้งอยูต่อ้งดบัไป ถา้
ดบัไปเราใชเ้ป็นตวัน า เป็นส่ือน า เป็นตวัน า น่ีพอเป็นตวัน าเรากพ็ิจารณาของเราไปเร่ือย 
พิจารณาไปเร่ือยๆ อาการท่ีมนัเกิดไง ส่ิงท่ีมนัเกิด ถา้มนัเป็นอนตัตามนัเป็นอยา่งไร? เรารู้ 
เราเห็นอยา่งไร?  

ถา้มนัเป็นอนตัตามนัเป็นต่อหนา้ มนัยอ่ยสลายอยา่งไร? ถา้เราเห็นอยา่งนั้นป๊ับ น่ี
เราเห็น จากท่ีเราเป็นสญัญามา เห็นไหม สญัญา คือวา่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะฝึกหดัใชปั้ญญา เราเร่ิมตน้ของเราไม่ถกู เรากใ็ชข้องเราอยา่งน้ี
เป็นตวัน า แต่เราพิจารณาไปในช่องทางท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นปูนหมาย
ป้ายทางท่ีใหเ้ราเดินตาม เราเดินพิจารณาไป พอมนัเป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของ
เราๆ อนัน้ีต่างหาก อนัน้ีมนัจะเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร? เพราะมนัรู้มนัเห็น 
พอมนัรู้มนัเห็นกส็ะเทือนใจ พอสะเทือนใจนะน ้าหูน ้ าตาไหลนะ  

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงวา่น ้าตาของทางโลก น ้าตาสะสมภพชาตินะ ความเสียใจ 
ความนอ้ยใจ ความเศร้าโศกเสียใจเราคร ่าครวญร าพนักนัน ้าตาไหลท่วมทน้ แต่เวลาเรา
มาพิจารณาในธรรมนะ เวลาน ้าตาท่ีมนัจะช าระลา้งนะ เวลามนัสะเทือนหวัใจ น ้าตามนัก็
แตกนะ มนัพร่ังพรูออกมานะ แต่มนัพร่ังพรูออกมาดว้ยความสะทอ้นใจ ดว้ยความ
สะทอ้นใจเร่ืองชีวิต เร่ืองความสะทอ้นใจวา่มนัเวียนตาย เวียนเกิด มนัสะทอ้นใจมาก  

เวลาน ้าตาอยา่งนั้นมนัน ้าตาช าระลา้ง น ้าตาลา้งภพลา้งชาติ ถา้มนัพิจารณาไปนะ 
เวลาถา้มนัเป็นความจริง แต่ถา้ใครไม่มีน ้าตากไ็ม่ตอ้งมีนะ บางทีมนักไ็ม่มี มนัไม่ใช่วา่
ทุกคนตอ้งมีน ้าตานะ โอโ้ฮ ถา้มีน ้ าตากต็อ้งไปกลัน่น ้ าตามาจนไดม้นัถึงจะครบ มนัก็
ไม่ใช่อีกแหละ เวลาคนน ้าตาแตกพรากเลย ไอน้ัน่มนักส็ะเทือนหวัใจมนักเ็ป็น แต่บาง
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คนไม่มีหรอก มนัเป็นสะเทือนหวัใจ มนัเศร้าใจ มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจนะ มนั
ส ารอกออก มนัส ารอก ถา้เราฝึกฝนอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งนั้น น่ีเขาวา่ 

ถาม   :   ส่ิงท่ี ๑ ปีท่ีท ามา แลว้ควรท าอยา่งไรต่อไป? แลว้มีอยา่งไรท่ีควรจะเอา
ใหไ้ดจ้ริง  

ตอบ   :   เพราะวา่เขาบอกวา่เขากท็  าจริงนะ เอาลมหายใจแลกธรรมน้ีมา เขาแลก
มาดว้ยการประพฤติปฏิบติั มนัแลกมาดว้ยการประพฤติปฏิบติัจริงๆ ถา้ในการปฏิบติัมนั
ตอ้งเอาใจเขา้ไปทดสอบ ถา้เขา้ไปทดสอบนะ เขา้ไปทดสอบ เพราะน่ีภาคปฏิบติัเป็น
แบบน้ี มนัตอ้งทดสอบกนั ทดสอบกนัดว้ยความเขม้แขง็ 

“คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” 

ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ในทางโลกนะผูบ้ริหารจดัการ 
ผูอ้  านวยการต่างๆ เขาตอ้งก าหนดนโยบาย น่ีไงส่ิงท่ีก าหนดนโยบาย งานท่ีเป็นการ
บริหารจดัการ งานท่ีรับผดิชอบสูงส่งมากน่ีกเ็หมือนกนั ใจของเรา เราจะพิจารณาของเรา 
มนัตอ้งเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา เราจะไดค้วามจริงอนัน้ี ส่ิงท่ีท ามา 
เห็นไหม  

ฉะนั้น  

ถาม   :    ท่ีท ามาน่ีถกูไหม? 

ตอบ   :    ถกู ท ามาถกู แต่ผลของมนั น่ีคนถามคงจะแบบวา่สงสยั วา่ท าถกูแลว้
ท าไมไม่เป็นโสดาบนั ท าถกูแลว้ท าไมไม่ไดผ้ลสกัที ส่วนใหญ่ค าถามมนัจะอยูต่รงน้ีไง 
ท าถกูไหม? ถกู ถา้ถกูแลว้ท าไมมรรคผลมนัไม่เกิดกบัเราสกัที มรรคผลมนัจะเกิดนะ 
มรรคผลมนัจะเกิดมนัตอ้งปฏิบติัสมควรแก่ธรรม มรรคผลของใครไง น่ีอยา่งท่ีวา่ เวลา
ปฏิบติัไป พนัธุกรรมของจิต จิตของคนไม่เหมือนกนั จิตหยาบ จิตละเอียดมนัถึงเป็นบวั 
๔ เหล่า ผูท่ี้ขิปปาภิญญา ปฏิบติัเร็ว รู้เร็ว ผูท่ี้ปฏิบติัเร็ว เห็นไหม ปฏิบติัเร็วแต่รู้ยาก 
ปฏิบติัเร็วรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้เร็ว มนัมีของมนัไง  

ฉะนั้น ถกูไหม? ถกู มนัถกูจากจุดเร่ิมตน้ จิตของใครนะมนัจะทุกขย์าก หรือวา่
มนัจะนุ่มนวลขนาดไหน เวลาปฏิบติัไปกต็อ้งเร่ิมตน้จากตรงนั้นแหละ มนัเร่ิมตน้จาก
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ความรู้สึกของเรา เร่ิมตน้จากจิตของเรานัน่แหละ จิตของคนอ่ืนกเ็ร่ืองของเขา น้ีพอเรา
เร่ิมตน้ไปแลว้มนักจ็ะเป็นขอ้เทจ็จริงของเราแลว้ ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงของเราแลว้ เราปฏิบติั
ของเราไป ปฏิบติัของเราไปนะ ถา้ผดิถกูตรวจสอบกนัอยา่งน้ีดี  

ถา้ปฏิบติัไปแลว้ถกูตอ้งไหม? น่ีถกู ถกูในขั้นตอนแบบน้ี ถา้ไม่เร่ิมตน้จากตรงน้ี 
เห็นไหม เราลดัขั้นตอน เราจะเอาปลายเลย แลว้โคนมนัไม่มี ถา้ตน้ไมม้นัไม่มีโคน น่ี
ยอดตน้ไมม้นัจะลอยอยูบ่นอากาศมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่มี แต่ตน้ไมถ้า้เป็น
กลว้ยไมเ้ขาแขวนไว ้ แขวนไวม้นักมี็ท่ีเขาแขวนไว ้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนักต็อ้งมี
กระถาง มนัตอ้งมีโคนตน้วนัยงัค ่า 

ฉะนั้น เวลาเร่ิมตน้มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้ถา้
ปฏิบติัไปมนักจ็ะเร่ิมตน้เป็นแบบน้ี ทีน้ีพอปฏิบติัไปมีหลกัมีเกณฑ ์น่ีลม้ลุกคลุกคลานกมี็ 
คนสะดวกสบายกมี็ คนปานกลางกมี็ แลว้เราท าของเรา เห็นไหม ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์
เราท าของเรา เราตรวจสอบของเรา เราจะไม่เช่ือใครทั้งส้ิน เราเช่ือผลของการปฏิบติัของ
เรา แลว้ถา้ผลการปฏิบติัของเรา เราคิดตามนั้น เราดูตามนั้น ถา้มนัเป็นประโยชน์นะ ได ้

น่ีเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจกไ็ด ้ จิตสงบแลว้จบัอยา่งน้ีพจิารณา การพิจารณา
อยา่งน้ีคือการฝึกหดัใชปั้ญญา แต่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนั
ปล่อยวางข้ึนมาเรากมี็สติพร้อมกบัความปล่อยวางนั้น แลว้เวลามนัออกมาพิจารณาเราก็
พิจารณาซ ้าอีก กระดูกนัน่แหละ ทั้งกระดูก ทั้งเวทนา ทั้งอะไรน่ีพิจารณา พอพิจารณา
เสร็จแลว้มนักป็ล่อยเขา้มา เรากมี็สติ มีสติมนักเ็ป็นความปล่อยวางท่ีมีสติ มนักเ็ป็น
สมัมาสมาธิ  

สมัมาสมาธิคือการปล่อยวางชัว่คราว เด๋ียวกคิ็ดอีก คิดอีกกพ็ิจารณาอีก พอมนั
ปล่อยอีกกมี็สติ เพราะสติตวันั้นมนัจะท าใหจิ้ตดวงน้ีเพิ่มพนู จากสัมมาสมาธิมนักจ็ะเป็น
เอกคัคตารมณ์ มนักต็ั้งมัน่ ถา้พิจารณาไปซ ้าๆ เด๋ียว เด๋ียวจะเห็นเลยวา่เวทนาท่ีจิตมนัจบั
เวทนามนัชดัเจนอยา่งไร จิตมนัจบักระดูก มนัเห็นกายมนัจะชดัเจนอยา่งไร?  

ความชดัเจนแบบนั้น เวลาชดัเจนแบบนั้นนะ พิจารณาไปนัน่แหละมนัจะไป
สะเทือนกิเลส แต่ถา้มนัยงัใชก้ระดูก ใชเ้วทนาเป็นเหมือนค าบริกรรม คือใหจิ้ตฝึกหดั ให้
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จิตน้ีมนัฝึกหดัพิจารณาของมนั มนัไม่ใหคิ้ดนอกเร่ืองนอกราว ไม่ใหคิ้ดไปทางโลก 
ไม่ใหคิ้ดไปตามกิเลส ใหคิ้ดอยูใ่นท านองครองธรรม ใหคิ้ดอยูใ่นสจัธรรม  

ถา้คิดอยูใ่นสจัธรรม มนัพิจารณาอยา่งนั้นแหละ มนัไม่มีตณัหาความทะยาน
อยากเขา้มาเสริม ถา้เราคิดเร่ืองโลก ดีใจ เสียใจ ไม่พอใจ น่ีตวัน้ี ถา้คิดอยา่งน้ีมนักจ็ะซ ้า
รอย คือวา่มนักอ็ยูโ่ดยสญัชาตญาณอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เรามาคิดในเกศา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ คิดถึงกระดูก คิดถึงทุกข ์ คิดถึงเวทนา มนัเหมือนพทุโธ พทุโธน่ีเอามาเป็นค า
บริกรรม พทุธานุสติ น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีอบรมสมาธิ อบรมใหจิ้ตมนั
ปล่อยวางเขา้มา  

ถา้จิตมนัปล่อยวางเขา้มา มีสติเด๋ียวกคิ็ดซ ้า คิดต่อ พอมนัคิดกส็ติตามไป ถา้มนั
ปล่อยมา ปล่อยบ่อยๆ คร้ังจิตมนัตั้งมัน่ พอจิตมนัตั้งมัน่ พอมนัเห็นอนัเดิมน่ีแหละ เห็น
กระดูก เห็นเวทนา เห็นเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจน่ีแหละ แต่ แต่เห็นต่าง เห็นต่าง
เพราะจิตมนัจะเป็นสมบติัของเราแลว้ มนัไม่ใช่สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ มนัไม่ใช่การฝึกงานแลว้ เราฝึกงานมาจนเราเป็นเจา้ของกิจการ เราฝึกงานมาจนเป็น
สมัมาสมาธิ ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิ เป็นเจา้ของกิจการ เป็นผูท่ี้ไดรั้บบรรจุเขา้ท างาน  

ถา้เราไดรั้บบรรจุเขา้ท างาน ผลประโยชน์มนัจะตอบสนองกบัจิต ผลประโยชน์
ตอบสนองกบัจิต มนัพิจารณาไปแลว้ ถา้ท างานรัฐวิสาหกิจเรากไ็ดป้ระโยชน์ ได ้๒ ขั้น 
๓ ขั้น ไดคุ้ณงามความดี ไดอ้ะไรไป แต่ถา้เราเป็นเจา้ของกิจการเราจะไดผ้ลตอบแทน 
ผลตอบแทนคือก าไรขาดทุน ผลตอบแทนคือวา่ผลท่ีมนัไดรั้บรู้จากการพิจารณา น่ีมนั
ไม่ใช่ฝึกงาน เป็นเจา้ของกิจการ เจา้ของกิจการคือมีผูไ้ดผู้เ้สีย ถา้มีผูไ้ดผู้เ้สียมนัพิจารณา
ไป น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี  

ถา้วิปัสสนาเกิดตรงน้ี น่ีท ามาถกูไหม? ถกู ถกูแลว้ท าไมมนัไม่ไดโ้สดาบนัเสียที 
มนัไม่ไดโ้สดาบนัเสียทีเพราะเราฝึกงานอยู ่ เรายงัอยูร่ะหวา่งฝึกงาน เรายงัไม่ไดบ้รรจุ
ท างาน ถา้วนัไหนไดบ้รรจุท างาน วนันั้นแหละท าไม่ดีไล่ออก ไล่ออกๆ แต่ถา้ฝึกงานอยู่
เขายงัไม่รับ มนัจะหนีงานกไ็ด ้มนัไม่ท างานกไ็ด ้ส่ิงท่ีไดผ้ล ไดผ้ลอยา่งน้ี  

ฉะนั้น ระหวา่งฝึกงาน แลว้ทุกคนตอ้งฝึกงาน ถา้ไม่ฝึกงานเราจะท างานไม่เป็น 
ถา้เราท างานไม่เป็นมนักเ็ป็นสญัญา เป็นส่ิงท่ีเราเป็นชาวพทุธรับรู้ได ้ความรับรู้ไดอ้ยา่งน้ี
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เราท าของเราไปจนกวา่เราจะเป็นเจา้ของกิจการ หรือจนกวา่เราจะไดรั้บการบรรจุเขา้
ท างานนะ ใหเ้ขม้แขง็ ใหเ้ขม้แขง็ ใหท้ าของเราไป ถกูนะ น่ีดูสิ ๑ ปีส่ิงท่ีเกิดจากการ
ภาวนา ๑ ปีถึงไดถ้ามมา ไปทดสอบมา ๑ ปี แต่กน็บัวา่ใชไ้ด ้ใชไ้ดเ้พราะเราท าของเรานะ 
เราท าของเราไปเป็นสมบติัของเรา ส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเรา 
เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

ค าถามนะ  

ถาม   :   ไดฟั้งหลวงตาเทศน์วา่ “สงัขารปรุงยบิๆ ยบัๆ ส่วนวิญญาณ ถา้ไม่มี
ผสัสะก็เป็นสงัขาร” ขอค าอธิบายเก่ียวกบัผสัสะ 

ตอบ   :    สงัขารท่ีปรุงยบิๆ ยบัๆ น่ีเป็นส่วนของวิญญาณ ทีน้ีค  าวา่เป็นส่วนของ
วิญญาณน่ีนะ สงัขารคือสงัขารความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีสงัขารนะสมมุติบญัญติั 
สมมุติคือภาษาสมมุติเรา ภาษาโลก บญัญติั พระพทุธเจา้กบ็ญัญติัมาเห็นไหม ให้
ความคิดเป็นสงัขาร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ บญัญติัสมมุติบญัญติั บญัญติัคือ
บาลี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่สงัขารมนัปรุงยบิๆ ยบัๆ ของหลวงตาท่านปฏิบติัท่านจะบอกวา่ 
สงัขารอยา่งหยาบๆ สงัขารอยา่งหยาบๆ สงัขารคือขนัธ์ ๕ แลว้ท่านบอกวา่พิจารณาขนัธ์ 
๕ พิจารณาเวทนากาย เวทนา จิต ธรรมมนัปล่อยไปจนเป็นขนัธ์ ๔ ขนัธ์ ๔ คือขนัธ์ท่ี
ละเอียด ขนัธ์ละเอียดคือวา่ขนัธ์ท่ีมนัเป็นนามธรรม ท่านใชค้  าวา่ “ขนัธ์ท่ีเป็นนามธรรม 
กบัขนัธ์ท่ีเป็นรูปธรรม”  

ขนัธ์ท่ีเป็นรูปธรรมคือขนัธ์ปุถุชน ขนัธ์อยา่งหยาบคือขนัธ์ของโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี มนัยงัเป็นสงัขารขนัธ์ สงัขารขนัธ์คือใชค้วามคิด ความปรุง ความ
แต่งเป็นการช าระกิเลส ปัญญาคือสงัขารขนัธ์ ปัญญาคืออาศยัความคิด แต่พอมนัละเอียด
ข้ึนไปท่านเลยบอกเป็นขนัธ์ ๔ ขนัธ์ ๔ หมายความวา่พิจารณาขนัธ์ ๕ จนขนัธ์ ๕ ท าลาย
หมดแลว้ มนัเหลือเป็นนามธรรมคือความรู้สึกลว้นๆ ท่านบอกวา่เป็นขนัธ์ ๔ สงัขารอนั
ละเอียดยบิๆ ยบัๆ  

น่ีเวลาท่านพดูนะท่านจะบอกวา่ขนัธ์หยาบ ขนัธ์ละเอียด เห็นไหม หลวงตาท่าน
พดูบ่อย ฉะนั้น ค าวา่พดูบ่อย ส่ิงท่ีเราเวลาฟังเทศน์ท่านเทศน์ใหใ้คร ถา้เทศน์กลางคืนนะ 
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ท่านเทศน์สอนพระมนัเป็นแบบวา่ส่ิงท่ีละเอียดแลว้ เพราะพระเป็นนกัรบ พระเป็น
นกัรบจะพดูกนัแต่ส่ิงท่ีเขม้ขน้ แต่ถา้พดูเป็นแกงหมอ้ใหญ่ เทศน์ตอนเชา้ หรือเทศนก์บั
โยมส่วนใหญ่ท่านกจ็ะพดูอยา่งน้ี วา่สงัขารเป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่ถา้
สงัขารในขนัธ์ ๔ ของท่าน มนัจะเป็นปัญญาญาณท่ีลึกซ้ึง นัน่จะพดูกบัผูท่ี้เป็นนกัรบ
ดว้ยกนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ 

ถาม     :    สงัขารท่ีปรุงยบิๆ ยบัๆ ส่วนวิญญาณไม่มีผสัสะกเ็ป็นสงัขาร  

ตอบ    :    ฉะนั้น ขอค าอธิบายท่ีวา่ “ผสัสะ” ค าวา่ผสัสะเหมือนไฟฟ้า แบตเตอร่ี
มนัตอ้งมีขั้วบวกขั้วลบมนัถึงจะใชง้านได ้ การวา่ขั้วบวกขั้วลบ น่ีไฟฟ้าสถิตมนัจะมีของ
มนัอยา่งนั้น มนัถึงจะใชง้านได ้ ทีน้ีค  าวา่ผสัสะ ผสัสะคือการกระทบ ผสัสะคือการ
กระทบ ถา้ผสัสะนะ ค าวา่ผสัสะ น่ีอายตนะภายนอกกบัอายตนะภายใน อยา่งเช่นลมกบั
ผวิหนงั บางทีถา้เราไม่รับรู้ส่ิงใด ลมพดัมาเรากไ็ม่รู้ส่ิงใดเลย แต่ถา้พอลมมนัพดัมาน่ีคือ
ผสัสะมนักระทบ  

ถา้มีจิตรับรู้ เห็นไหม จิตรับรู้ไง ถา้จิตเราสมบูรณ์นะ จิตเราเวลาไม่เผลอ เหมือน
ลมพดัมาเรากรั็บรู้ถึงวา่ลมเยน็พดัมา แต่ถา้เราคิดเร่ืองอ่ืนเพลิน ลมมนัพดัมามนักมี็ผสัสะ 
มนักก็ระทบ แต่ท าไมเราไม่รับรู้ถึงความเยน็ของลมล่ะ? น่ีอายตนะภายนอกกบัอายตนะ
ภายในกระทบกนั แต่ค าวา่ผสัสะมนัจะสมบูรณ์ สมบูรณ์เพราะมีจิตรับรู้ไง ถา้จิตไม่รับรู้ 
อยา่งเช่นตากระทบรูป น่ีรูปน้ีรูปหญิง รูปชาย รูปดี รูปไม่ดีเรารู้เราเห็น แต่บางทีเรากเ็ห็น
รูป แต่ไม่รู้วา่อะไร เห็นรูปเฉยๆ แต่ไม่รับรู้ไง 

น่ีผสัสะ ผสัสะคือการรับรู้ ผสัสะคืออายตนะภายนอกกบัอายตนะภายในมนั
กระทบกนั อนัน้ีอายตนะภายนอกกบัอายตนะภายในกระทบกนั มนักเ็ปรียบเหมือนกบั
วา่ลมพดัใส่ตน้เสา วตัถุกระทบวตัถุไง ถา้ลมมนัพดัมา เห็นไหม ดูสิดูอยา่งศาลา ศาลาลม
พดัมาน่ีเสียงดงัมากเลย เพราะลมมนัพดั ทุกอยา่งมนัจะมีลมมนักรรโชก แลว้ศาลารับรู้
อะไรไหม? ศาลามนัรับรู้ไหม? มนัทุกขไ์หม? ไม่ทุกขเ์ลย  

ฉะนั้น ค าวา่ผสัสะ ผสัสะมนัเป็นระหวา่งการกระทบกนักถ็กูตอ้ง แต่กระทบกนั
ถกูตอ้งนั้น วตัถุนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นธรรมนะ ผสัสะ ผสัสะน่ีถา้ไม่มีผสัสะนะ
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เราจะไม่รู้ดี รู้ชัว่เลย ผสัสะแลว้ถา้มีปัญญา เราจะแยกผดิ แยกถูกได ้ถา้แยกผดิ แยกถูกได ้
ดูมรรคหยาบ มรรคละเอียดสิมนัจะละเอียดเขา้ไป ฉะนั้น ค าวา่ผสัสะน่ี เวลาจิตรับรู้ จิต
รับรู้ จิตหยาบ จิตละเอียดไง วฒิุภาวะ วฒิุภาวะท่ีมนัหยาบๆ มนักรู้็เร่ืองหยาบๆ ถา้เร่ืองท่ี
ละเอียด ละเอียดรับรู้ไม่ได ้ 

อยา่งทางโลก น่ีทางโลกเห็นไหม ดูสิ เดก็เวลามนัเกเรของมนั มนัคิดของมนั เรา
จะบอกมนัขนาดไหนมนักว็า่มนัถกู มนักว็า่มนัถกู มนัไม่ยอมฟังหรอก แต่ถา้พอมนัโต
ข้ึนมามนัจะรู้เลยวา่ อ๋อ ไอน่ี้ถกู ไอน่ี้ผดิ ไอน้ัน่ถกู ไอน้ัน่ผดิ มนัจะโตข้ึนมา อนัน้ีเวลา
วฒิุภาวะมนัโตข้ึนมา แต่ถา้เป็นจิตล่ะ? น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชนกแ็ตกต่างกนัแลว้นะ  

ถา้ปุถุชน อยา่งพวกเราปุถุชน เวลาปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานน่ีทุกขม์าก ทุกขม์าก 
แต่พอมนัใชปั้ญญา ใชส้ติปัญญาควบคุมดแูลหวัใจ พอหวัใจมนัดูแลแลว้ มนัพิจารณาไป
แลว้ รูป รส กล่ิน เสียง เห็นไหม มนัเหมือนวตัถุเลย เหมือนลมพดัใส่ศาลาเลย ศาลามนัก็
ไม่รับรู้วา่ลมพดัใส่มนั ลมพดัใส่ ลมกไ็ม่รู้วา่ลมพดัไปกระทบศาลา มนัไม่รู้เร่ืองหรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลารูป รส กล่ิน เสียงนะมนักเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ แต่เพราะจริต
นิสยัของเรา เราชอบและเราไม่ชอบไง พอเราชอบ เราไม่ชอบ ส่ิงท่ีชอบกสุ็ข ส่ิงท่ีไม่
ชอบกทุ็กข ์ ส่ิงท่ีไม่ชอบกไ็ม่ตอ้งการ ส่ิงท่ีชอบกพ็อใจ แลว้ ๒ ส่ิงน้ีไม่สมความ
ปรารถนาทั้งส้ิน ทั้งความชอบและความไม่ชอบ เราไม่มีสิทธิควบคุมทั้งส้ิน ถา้ไม่มีสิทธิ
ควบคุมทั้งส้ิน เวลามนักระทบเรา เราจะท าอยา่งไร? แต่ถา้เราท าอยา่งไร เรามีสติปัญญา
ของเรา เห็นไหม ถา้มีสติปัญญา รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร  

เป็นบ่วงดว้ย เป็นพวงดอกไมด้ว้ย พวงดอกไมคื้อมนัเยนิยอ ถา้เป็นบ่วง บ่วงมนัก็
ท าร้ายเอา รูป รส กล่ิน เสียงมนัทั้งท าร้ายดว้ย ทั้งส่งเสริมดว้ย ทั้งเยนิยอดว้ย ถา้มี
สติปัญญานะเรารับรู้ เห็นไหม น่ีมนัคลอนมนัขาด น่ีปุถุชนและกลัยาณปุถุชน ปุถุชนมนั
รับรู้ตามนั้นไง อยา่งวตัถุมนัไดรั้บกระทบแต่มนัไม่รู้สึก แต่จิตมนัรู้สึก แลว้มนัรู้สึกแลว้
มนัหลงดว้ย พอใจมนักว็ิ่งไปตามเขาเลย ไม่พอใจกค็ดัคา้นเขาเตม็ท่ีเลย  

น่ีไงมนัปุถุชนไง มนัไม่มีปัญญา พอมีปัญญาป๊ับ พอมีปัญญามนัพิจารณาของมนั 
พิจารณาจนมนัเท่าทนัหมด เท่าทนัจนเห็นโทษมนัขาดไดเ้ลยนะ ขาดหมายถึงวา่มนัคงท่ี 



ฝึกงาน ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกลัยาณปุถุชน เขาเรียกวา่ “ศรัทธา อจลศรัทธา” อจลศรัทธาน่ีมัน่คงแลว้ ถา้มัน่คงแลว้ 
ยิง่เป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี น่ีอจลศรัทธา คือศรัทธาท่ีไม่เปล่ียนแปลงแน่นอน 
ไม่คลอนแคลนแน่นอน แต่น้ีถา้มนัยงัไม่มีสติปัญญา ผสัสะมนักไ็หลไปตามเขา น่ีผสัสะ 
คือผสัสะอยา่งน้ี 

เราจะบอกวา่ผสัสะมนัมีหยาบ มีละเอียดไง ถา้ผสัสะเป็นอยา่งน้ีมนักเ็ป็น
วิทยาศาสตร์ใช่ไหม? เป็นแบบเคร่ืองยนต ์ มนัตอ้งมีผลตอบแทนอยา่งน้ี มนัถึงใหผ้ล
อยา่งนั้น แลว้ต่อไป ดูสิเขาจะใชพ้ลงังานแสงอาทิตยแ์ลว้ พลงังานแสงอาทิตย ์แผงโซล่า
เซลลม์นัเปล่ียนพลงังาน เปล่ียนแสงอาทิตยเ์ป็นพลงังานแลว้  

ฉะนั้น ผสัสะมนัจะละเอียดนะ เวลาขั้นท่ีละเอียดมนัลึกซ้ึง ลึกซ้ึง พอลึกซ้ึง น่ี
สติปัญญามนัทนั มนัถึงเป็นมหาสติ มหาปัญญา จากสติปัญญานะ สติปัญญาท่ีลม้ลุก
คลุกคลาน ถา้มนัฝึกฝนไปมนัจะเป็นมหาสติ มหาปัญญา เพราะค าถามวา่ “ผสัสะ” ค า
เดียว ถา้ผสัสะค าเดียว ถา้มนัตอบตายตวัมนัเหมือนกบัสูตรทฤษฎีท่ีหยาบ ละเอียด ทฤษฎี 
สูตรท่ีมนัละเอียดข้ึนมา ถา้อยา่งหยาบๆ มนักเ็ป็นแบบนั้น มนัตายตวั แต่ผสัสะมนัมี
ตลอดไง จิตใจตอ้งรับรู้ตลอด  

สุขและทุกข ์ เวลาปฏิบติัสมความปรารถนากรู้็ ถา้มนัไม่สมความปรารถนา หรือ
ท าแลว้ลม้ลุกคลุกคลานมนักรู้็ มนัผสัสะทั้งนั้นแหละ มนัผสัสะ ทีน้ีผสัสะในลกัษณะใด? 
ในรูปแบบใด? ในรูปแบบใด แต่ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม มนัถึงค าวา่ “สติปัญญา” น่ีก็
ผสัสะอยา่งหยาบๆ ทั้งนั้นแหละ รับรู้ของมนั พิจารณาของมนั ลม้ลุกคลุกคลานไปกบั
มนั รับรู้ไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเป็นมหาปัญญาล่ะ? ถา้เป็นมหาสติมหาปัญญามนั
ละเอียดกวา่นั้น มนัลึกซ้ึงกวา่นั้น นัน่กเ็ป็นผสัสะเหมือนกนั 

น้ีค  าวา่ผสัสะ เห็นไหม ถา้ไม่มีผสัสะมนักเ็ป็นสงัขาร เวลาหลวงตาพดูนะ  

“ถา้มนัยบิๆ ยบัๆ วิญญาณ ถา้มนัไม่มีผสัสะมนักเ็ป็นสงัขาร”  

สงัขารกเ็ป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้วิญญาณ วิญญาณมนัเพราะวา่รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถา้วิญญาณมนัไม่หลอมรวมข้ึนไป อารมณ์ความคิดมนั
เกิดไม่ไดไ้ง อยา่งเช่นเราเห็นรูปนะ เราเห็นรูปแต่เราไม่รู้ เราเห็นรูปแต่เราไม่รู้วา่รูปอะไร
นะ เพราะวา่ความรับรู้ของจิตมนัไม่รับรู้ ความรับรู้ของจิต จิตกคื็อวิญญาณรับรู้ ถา้
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วิญญาณไม่รับรู้นะมนัไม่เช่ือมต่อเป็นความรู้สึก ถา้วิญญาณเช่ือมต่อกนันะ มนัมี
ความรู้สึกป๊ับมนักเ็ป็นวิญญาณ วิญญาณกเ็ป็นอารมณ์ แต่ถา้วญิญาณไม่รับรู้กเ็ป็นผสัสะ
เฉยๆ กระทบเฉยๆ เป็นผสัสะเฉยๆ  

น่ีค  าของหลวงตานะ ถา้วิญญาณน้ีไม่มีผสัสะมนักเ็ป็นสงัขาร มนัเป็นสงัขาร 
สงัขารกเ็ป็นท่ีมนัยงัไม่เป็นอารมณ์ไง สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งกข็นัธ์ ๕ ไง 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา คือขนัธ์  ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ จิตเป็นพลงังานเฉยๆ ทีน้ีพลงังานเฉยๆ ท่ีเราเฉยๆ แต่เราไม่รับรู้มนั เห็นไหม เราไม่
รับรู้มนั มนักเ็ป็นแค่สงัขาร สงัขารกด็บั แต่ถา้เรารับรู้มนั น่ีพอเรารับรู้มนั จากสงัขารก็
เป็นวิญญาณ วิญญาณกเ็ป็นอารมณ์ อารมณ์กเ็ป็นชอบ ไม่ชอบ พอชอบ ไม่ชอบ มนัก็
ตอ้งการและไม่ตอ้งการ มนักต่็อเน่ืองกนัไป แต่ถา้มนัไม่มีผสัสะมนักไ็ปแกส้งัขารมนัก็
ดบั มนักด็บั 

น่ีพดูถึง น่ีเราจะบอกวา่ธรรมะหยาบละเอียดนะ ถา้เราใชปั้ญญาอยา่งน้ี เรามี
ปัญญาอยา่งน้ี น่ีค  าพดูของครูบาอาจารยดี์ ฟังเทศน์แลว้เรามาใชปั้ญญาใคร่ครวญอยา่งน้ี 
แต่เพียงแต่ท่ีเวลาเราพดู เราพดูวา่หลวงตา เราไม่ไดฟั้งเทศน์เองน่ีวา่ท่านพดูอยา่งไร พดูท่ี
ไหน ถา้เราฟังเทศน์เองเราจะรู้วา่หลวงตาท่านพดู มนัตอ้งแบบวา่เขาเรียกวา่อะไรนะ 
แบบวา่เวลาพิจารณาอะไรเขาจะเรียกเฉพาะค าไม่ได ้ ตอ้งดูวา่พดูเร่ืองอะไรมาแลว้มาถึง
ตรงน้ี แลว้หวงัอะไร? แต่ถา้เฉพาะค ามา 

เพราะค าวา่เฉพาะผสัสะค าเดียวเราถึงอธิบายเป็นคุง้เป็นแควน่ีไง ตั้งแต่ผสัสะ
อยา่งหยาบ ผสัสะอยา่งกลาง ผสัสะอยา่งละเอียด แลว้ผสัสะไหนล่ะ? กมึ็งเอาผสัสะค า
เดียว (หวัเราะ) ถา้ตอบอยา่งนั้นมนักต็ายตวั ถา้ตายตวัอยา่งน้ีนะ น่ีพดูแลว้สะเทือน ใน
พระไตรปิฎกไง เวลาพระน่ีสมยัพทุธกาลนะ ก่อนออกบิณฑบาต เวลามีเวลาเหลือพระ
เขาจะไปคุยกบัพวกลทัธิต่างๆ แลว้มนัมีพระองคห์น่ึงเขาถามวา่ 

“เวทนามีเท่าไร?” 

เขาบอก “มีเวทนา ๒ ทุกขเวทนา สุขเวทนา” แลว้กย็นืกระต่ายขาเดียวอยา่งนั้นไง
เสร็จแลว้กร็ ่ าลือกนัไปฟ้องพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอกวา่ “โมฆะบุรุษ” เอด็พระองค์
นั้นวา่โมฆะบุรุษ โมฆะคือคนท่ีไม่มีคุณค่าไง 
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“เธอพดูอยา่งนั้นไม่ได ้เธอพดูอยา่งนั้นไม่ได”้ 

ถา้ประสาเรานะ ถา้ไม่รู้อยา่พดูซะดีกวา่ พอไปพดูอยา่งนั้นป๊ับวา่เวทนา ๒ เพราะ
เวทนามนัมีเวทนา ๓ ใช่ไหม? สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา แลว้เวทนา ๖ 
เวทนาอายตนะใช่ไหม? เวทนาจากตา เวทนาจากหู อายตนะ ๖ อายตนะภายนอก 
อายตนะภายใน น่ีอายตนะภายนอก รูป รส กล่ิน เสียง เห็นไหม อายตนะภายนอก ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายใน แลว้อายตนะ ๑๘ มนัมีของมนัไป ถา้พดูถึงวา่ถา้ละเอียด
นะมนัจะขยายไปเร่ือยๆ แต่ถา้มนัหยาบมนักไ็ดแ้ค่นั้น  

ฉะนั้น ถา้เวลาไปพดูโดยท่ีวา่เป็นแบบวา่เถรตรง พระพทุธเจา้พดู เวลาพระไปคุย
ธรรมะกบัลทัธิต่างๆ กลบัมา ถา้พดูผดิพลาดมา พระพทุธเจา้จะบอกเลย “โมฆะบุรุษ 
โมฆะบุรุษ” แลว้เวลาพระพทุธเจา้ก่อนออกบิณฑบาต มีเวลากจ็ะไปสนทนากบัพวก
เดียรถีย ์ พระพทุธเจา้ตอ้นจนหมดเลย ตอ้นจนเพราะท่านรู้ของท่านใช่ไหม? มนัมีหยาบ 
มีละเอียด มนัมีของมนัไป แต่ถา้เรารู้เฉพาะ แลว้เราไปพดูเฉพาะ ทีน้ีพอพดูเฉพาะป๊ับมนั
กเ็หมือนท่ีเราบอก  

น่ีเราพดูบ่อย พดูวา่ “วิทยาศาสตร์แกกิ้เลสไม่ได”้ เพราะมนัเป็นสูตรส าเร็จ สูตร
ทฤษฎี แต่กิเลสมนัมีเล่ห์ มีเหล่ียม มีหลบ มีหลีก สูตรทฤษฎีมนัตายตวัไง โลกมนัตายตวั
นะ แต่ธรรมะพระพทุธเจา้ไม่ตายตวั ธรรมะพระพทุธเจา้นะ เหมือนเช้ือโรค มึงหนีไป
ไหนล่ะ? มึงไปอยูท่ี่ไหน? ยาตามไป ยาตามไป 
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น่ีกเ็หมือนกนั พอกิเลสใช่ไหม? โอ๋ย เม่ือก่อนนะเป็นคนชอบโมโหโกรธา ด่ืม
สุรา เด๋ียวน้ีไม่ด่ืมสุราเลย แลว้ไม่เคยโกรธเลย แลว้กิเลสล่ะ? อา้ว เด๋ียวน้ีไม่ด่ืมสุราแลว้
นะ เด๋ียวน้ีเป็นคนไม่กินเหลา้เมายา เป็นคนท่ีไม่เคยโกรธใครเลย แลว้กิเลสล่ะ? กิเลสกย็งั
เตม็ตวัอยูอ่ยา่งเดิม อา้ว แลว้กิเลสไปไหนล่ะ? อา้ว กย็งัไม่ไดฆ่้ากิเลสเลย อา้ว กไ็ม่กิน
เหลา้กเ็ป็นคนดี ไม่โกรธกเ็ป็นคนดี แลว้คนไม่โกรธมีกิเลสไหม? คนไม่โกรธไม่ใช่กิเลส
มนัหมดไปแลว้น่ี แลว้บอกทางโลกกนัวา่ไม่โกรธ เราไม่โกรธ ไม่มีโทสะ เราไม่กินเหลา้
เมายา เราอยูใ่นศีลเป็นคนดีไหม? ใช่คนดี แลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าอยา่งไรต่อ? มนัไม่เห็น
ไง แต่ถา้เป็นธรรมนะมนัแทรกไปเร่ือย เราบอกวา่สูตรทฤษฎีท าไม่ได ้ 

ฉะนั้น พอยอ้นมาธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั 
พระพทุธเจา้สอนนะ สอนแต่ละคนไม่เหมือนกนั สอนพระโมคคลัลานะกอ็ยา่งหน่ึง 
สอนพระสารีบุตรกอ็ยา่งหน่ึง เวลาจะสอนนะ เวลาพระผูเ้ฒ่าบวชมา เห็นไหม บอกวา่
บวชมาเป็นผูเ้ฒ่า จะไปขอกรรมฐานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้จะไดเ้ขา้
ป่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะใหเ้ลย ใหพ้ิจารณาเร่ืองอะไร? พอพิจารณากเ็ขา้
ป่าไปเลย แต่ถา้เราบวชแลว้นะ เพราะมนัไม่มีต าราใหเ้รียน  

สมยันั้นมนัออกมาจากมุขปาฐะ ออกมาจากปาก เวลาบวชมาแลว้กต็อ้งมาศึกษา 
ศึกษากท่็องจ ากนั พอท่องจ าแลว้ กวา่จะท่องจ าได ้ แต่เวลาขอกรรมฐาน ขอกรรมฐาน
แลว้พยายามเอาตรงนั้นเป็นแบบท่ีเราใชพ้ทุโธ พทุโธ พทุธานุสติใชเ้ป็นตวัตั้งแลว้ตรึก 
ตรึกแลว้พอจิตเราสงบ จิตเรามนัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะขยายความ ปัญญามนัจะเกิด มนัจะ
ขยายความไป มนัจะคุย้ความเห็นของเราข้ึนมา อนันั้นมนักเ็ป็นประโยชน์ไง มนัเป็น
ประโยชน์ในการปฏิบติั  

ฉะนั้น ปฏิบติัมนัถึงมีหยาบ มีละเอียด ไม่ใหต้อบผกูมดัตวัเองวา่อยา่งนั้นเถอะ ถา้
ไม่ตอบผกูมดัตวัเอง ถา้ทางโลกกบ็อกวา่ฉอ้ฉล เป็นแบบวา่มีเล่ห์กล ไม่พดูใหเ้ดด็ขาด 
ไม่พดูใหต้รงประเดน็ ตรงประเดน็ แต่ตรงประเดน็แลว้มนัอยา่งท่ีวา่ เม่ือก่อนกินเหลา้เมา
ยา เด๋ียวน้ีไม่กินเลย ไม่กินเลย แลว้ไม่ฆ่าสตัว ์ตอ้งเมตตาสตัวด์ว้ย ตอ้งเล้ียงสตัวด์ว้ย ตอ้ง
ดูแลสตัวด์ว้ย ตอ้งใหส้ตัวน์ั้นอยูด่ว้ยความเป็นสุขดว้ย ไม่ใช่ไม่ใหฆ่้าสตัว ์ ไม่ใหฆ่้าสัตว ์
เออ เอง็กอ็ยูข่องเอง็ ขา้กอ็ยูข่องขา้ ไม่ใหฆ่้าสตัวก์เ็ท่ากบัวตัถุธาตุสิ ไม่ฆ่าสตัวต์อ้งเมตตา



ฝึกงาน ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สตัว ์ ไม่ฆ่าสตัวต์อ้งดูแลสตัว ์ สตัวโ์ลกเราช่วยดูแลเขา ถา้เราช่วยเหลือเจือจานเขาได ้ ถา้
เราช่วยเหลือเจือจานเขาไดเ้รากบ็อกวิธีการกบัเขาวา่จะด ารงชีวิต 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัมีเหตุมีผลของมนั มนัเขา้ไปของมนั ไม่ใช่ฉอ้
ฉล ไม่ใช่เล่ห์กล ไอเ้ล่ห์กลนัน่มนัเป็นกิเลสนะ เล่ห์กลนั้นมนัหาผลประโยชน์ใส่ตวั แต่
เวลาปฏิบติัธรรม แมแ้ต่ชีวิตเรา เรายงัเสียสละมาทุกๆ อยา่งแลว้นะ เราเสียสละมาทุก
อยา่งเลย อยากเอาชีวิตน้ีรอด ไม่ใหชี้วิตน้ีไปแบกรับ น่ีตอ้งไปดูแล ไปแบกหามอะไรอีก 
เราสละมาหมดแลว้ ทุกอยา่งเราเสียสละมาเหลือแต่ชีวิตเพียวๆ แลว้มาปฏิบติั แลว้เราจะ
ไปเอาอะไรอีก? จะไปมีเล่ห์กลอะไร? มีแต่เสียสละ มีแต่ไม่ตอ้งการ มีแต่ปล่อยวาง มีแต่
ท้ิงเพื่อจะใหชี้วิตน้ีรอด  

ถา้ชีวิตน้ีรอด รอดเพราะอะไรล่ะ? รอดเพราะเวลาปฏิบติัธรรม ถา้มนัเป็นความ
จริงข้ึนมามนักเ็ป็นธรรม ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เป็น
ฝึกงาน เราฝึกงานกนัไป แต่ตอ้งฝึกนะ ไม่ฝึกงานเลยเรากจ็ะโตกนัไม่ได ้ ถา้เราจะโตเรา
ตอ้งฝึกงานของเรา ฝึกงานจนพอเป็นงานแลว้ พอเป็นงานแลว้น่ีปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดธูรรม มาดูธรรมเพราะอะไร? เพราะเขาไม่รู้ 
เรารู้ไง เพราะเขาไม่รู้วา่เขาท าอะไร 

ดูสิเวลาคนหลงทาง เขาไปผดิทางทั้งนั้นแหละ คนบอกทางบอกน่ีไปทางน้ี เล้ียว
ซา้ยกถึ็งแลว้ มนักไ็ปนะออ้มโลกเลย ไอค้นรู้นะบอกแค่น้ีแหละ แต่ถา้คนไม่เช่ือนะ อูฮู้ 
ขนาดไปมารอบโลกมนัยงัไม่ถึงเลย แค่เล้ียวซา้ยมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนักไ็ปออ้ม
โลกเลย มนัไม่เช่ือ ถา้เป็นความจริงนะ แค่น้ีกจ็บ ถา้มนัจบแลว้เรากไ็ดเ้ป็นความจริงของ
เราเนาะ เราฝึกงานกส่็วนฝึกงาน ฝึกไปเร่ือย แลว้ถา้มนัเป็นจริงของเรามนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


